
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

前言 

泰国榴莲被国际公认为世界上品质最优良的榴莲之一，不仅风味独特、香气浓郁，而

且营养价值极高。随着国内外市场对泰国榴莲需求的不断增长，其出口已成为推动国家经济发

展的重要动力。然而，为了保持质量标准并增强国内外消费者的信心，榴莲在生产和出口过程

中的安全管理至关重要。 

 

本文件汇总了符合国际标准的泰国榴莲食品安全操作指南，涵盖从种植基地、分选包

装厂到运输各个环节，确保泰国榴莲符合质量标准，并让所有消费者都能安心食用。此外，本

指南还旨在提升泰国榴莲在国际市场上的知名度和认可度。 

 

编撰团队希望，本文件中的操作指南能够帮助果农、分选包装厂及出口企业更加重视

榴莲的安全和品质，并共同维护泰国榴莲的标准与声誉，使其长期成为泰国经济与文化的重要

象征。 

泰国榴莲协会 

行进 2025 
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1. 泰国榴莲种植者的良好操作规范 

1.1 农民必须严格遵守 8 项 GAP 标准 

GAP（Good Agricultural Practice，即良好农业规范）是农业生产的良好实践指南，

旨在确保农产品质量良好、安全，并符合标准，保障生产者和消费者的安全。泰国榴莲种植者

必须严格遵循 8 项 GAP 标准： 

1. 水源管理：生产过程中使用的水必须

来自无污染源，避免对榴莲造成污染 
 
 
 
 
 
 

2. 种植区域：种植地不得位于可能造成污染

或含有有害物质的环境中。 

 

3. 农用化学品管理：农业化学品应分类存放

于密闭场所，并严格按照泰国农业部的规定

使用。 

 

4. 生产前质量管理：制定生产控制计划，采

用良好的农业规范，以确保榴莲品质达到市

场和出口标准。 

 
 

5. 采收与采后处理：榴莲应在适当成熟度下

采摘，并符合市场需求及出口国 
 
 
 
 
 
 

6. 存储管理：园区内的运输和储存必须符合

卫生标准，以防止污染，确保消费者安全。 
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7. 人员  : 

工作人员具备知识、理解力或接受过个人卫

生培训，以确保工作符合卫生标准。 

 
 

 

8. 文件、记录和追溯 ：在各个生产步骤中，

记录并保存重要的数据记录，以作为改进和

优化生产的指导依据，同时保留可用于追溯

的文件证据。 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.2 农田重金属污染检测与防控 

1.2.1土壤检测 

榴莲种植地可能含有镉、砷、铅等重金属，主要来源于长

期农业投入品的积累。为保障消费者安全，农民应定期

采集土壤样本，并送往获得认证的实验室进行检测

。 

(书的最后有一张大图) 

 

 

 

 

 

 

如果检测发现土壤重金属含量超标，建议采取以下措施： 

-避免使用含重金属的废料填埋土地，如电池残渣等，以防污染地下水和周边环境。 

-减少使用高磷（P）肥料，因其可能含有镉，若必须使用，可选择叶面喷施方式。 

-调节土壤 pH 值至 6-6.5，避免酸性土壤导致榴莲树吸收更多重金属。 

-添加土壤改良剂（如有机质、硅元素、微生物制剂等），可减少重金属被作物吸收的

风险。 
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1.2.2 水质检测 

农民应评估种植区是否靠近垃圾填埋场、工业区或居民区，以避免污水污染灌溉水源

。建议每年进行一次水质检测，以确保水源安全。 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.3 叶片检测  应采集 1 公斤左右的成熟榴莲叶片（均匀采样），送实验室检

测，以判断榴莲是否吸收重金属。如果检测出重金属超标，应按照土壤改良措施进行

处理，并在结果未改善前避免上市销售。 

 

 

 

 

 

1.2.4 果实检测 

采收前，农民应随机采集 5 颗榴莲（每颗至少 3 包果肉，果龄 90 天以上，避免全部

来自同一棵树），送实验室检测，以确保榴莲符合出口标准，防止污染流入市场。 
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1.3 生产投入品的选择 

农民应使用获得泰国农业部认证的农业投入品，避免使用未注册、无标签或过期产品，以防止

农药残留。同时，应具备榴莲病虫害管理知识，合理选择投入品，减少农药使用，防止农药残

留超标。 

 

 

 

 

 

2.榴莲收购商 / 包装厂的良好操作规范 

2.1 严格执行 7 项 GMP 认证标准 

GMP（Good Manufacturing Practice，即良好生产规范）是包装厂获得农产品卫生认证的

必要条件。符合泰国农业标准（TAS 9035-2553）的包装厂可获得 Q 标志认证，并需满足以

下 7 项要求： 

1.厂区环境：设施和设备需设计合理，避免

污染，并易于清洁和维护，防止病原微生

物传播。 

 

2.管理：严格监测生产过程，防止食品安全隐

患，并定期评估风险控制措施的有效性。 

 

                                              泰国榴莲对消费者的安全操作指南 



3.维护与卫生管理：制定清洁和消毒规程

，以防止病原菌滋生。 

 

 

 

4.人员卫生：要求工作人员遵守个人卫生规范

，避免食品直 接或间接污染。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.运输管理：确保榴莲在运输过程中不会

受到污染或损坏。 

 

6.产品标签：提供详细信息，如生产批次、产

品信息、标签内容，确保供应链透明度，并便

于追溯和召回问题产品。 

 

 

 

7. 培训与教育：所有相关人员应接受食品卫生培训，以保障食品安全。 
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2.2 遵守泰国农业部的“4 不”措施 

 

1. 不收、不卖、不出口未成熟榴莲 

2. 确保无虫害（不得携带害虫、螨类、病菌等） 

3. 不冒用他人 GAP / GMP / DOA 认证 

4. 不使用色素或违禁物质 

 

此外，包装厂应按照泰国农业部的指导，规范使用农业投入品，以确保榴莲安全符合

出口标准。 
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个人卫生习惯 

 

 

 

   
保持指甲短而干净 不要用握手或拥抱 

的方式问候他人。 

不要触摸你的脸,尤其 

是嘴巴、鼻子和眼睛。 

   
如果您咳嗽或打喷嚏,请使用纸巾并

将其丢弃在单独的容器 

垃圾桶）中,之后立即洗手。 

如果您没有纸巾,请对着肘 

部咳嗽或打喷嚏。 

定期对您的手机 

和钥匙或钱包等个人 

物品进行消毒。 

到家后,脱掉衣服和 

鞋子并立即淋浴。 

   

加强对农业设备和公共区域 

的清洁和消毒,使用消毒剂 

清洁当天使用的农业设备。 

当工作完成时, 

负责清洁他们使用的设备, 

不要让别人帮你打扫。 

如果室内清洁消毒, 

保持门窗打开。 

   

每天使用后清洁和消毒共享车辆。 加强清洁消毒 进入员工的工作日程 

使用的清洁液或消毒液 

必须含有0.1%的次氯酸钠或70% 

的酒精（根据卫生部的公告。） 
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个人卫生 

特别重要： 经常用肥皂与水洗手至少30 秒,包括使用酒精含量

至少为 70% 的洗手液。 
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