
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค ำน ำ 

ทุเรียนไทยได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าเป็นหน่ึงในทุเรียนท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด 

ในโลก ทั้งในดา้นรสชาติ กล่ินหอมเป็นเอกลกัษณ์ และคุณค่าทางโภชนาการท่ีสูง ดว้ยความ

นิยมท่ีเพิ่มข้ึนทั้งในประเทศและต่างประเทศ การส่งออกทุเรียนไทยจึงมีบทบาทส าคญัในการ

ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศ อย่างไรก็ตาม เพื่อรักษามาตรฐานคุณภาพและสร้างความ

เช่ือมั่นให้กับผู ้บริโภคทั้ งในและต่างประเทศ การปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการผลิต 

และการส่งออกทุเรียนจึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 

เอกสารฉบบัน้ีไดร้วบรวมแนวทางการปฏิบติัดา้นความปลอดภยัของทุเรียนต่อผูบ้ริโภค

และเพื่อการส่งออกตามมาตรฐานสากล ตั้งแต่แหล่งผลิต โรงคดับรรจุ ไปจนถึงการขนส่ง 

เพื่อให้ทุเรียนไทยมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานและปลอดภยัต่อผูบ้ริโภคทุกกลุ่ม นอกจากน้ียงั
มุ่งเนน้การสร้างความเช่ือมัน่ในทุเรียนไทยใหเ้ป็นท่ีรู้จกัและยอมรับในตลาดโลก   

คณะผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าแนวทางในเอกสารฉบบัน้ีจะช่วยส่งเสริมให้เกษตรกร

ชาวสวน ลง้/โรงคดับรรจุ ผูป้ระกอบการส่งออก ตระหนักถึงความส าคญัของความปลอดภยั 

และคุณภาพทุเรียนไทย พร้อมทั้งร่วมกนัรักษามาตรฐานและช่ือเสียงของทุเรียนไทยให้คงอยู ่

คู่เศรษฐกิจและวฒันธรรมของประเทศสืบไป 

 

สมาคมทุเรียนไทย 

มีนาคม 2568 

 

 

 

 

 

                                              แนวทำงปฏิบัตด้ิำนควำมปลอดภัยของทุเรียนไทยต่อผู้บริโภค 



1. กำรปฏิบัตทิี่ดีส ำหรับชำวสวนทุเรียนไทย 

1.1 เกษตรกรต้องมีกระบวนกำรผลติทุเรียนตำมมำตรฐำน GAP 8 ประกำร อย่ำงเข้มงวด 

GAP หรือ Good Agricultural Practice เป็นแนวทางการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีในการผลิตพืช 

เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีดี มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน ปลอดภยัทั้งต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ท่ีเกษตรกรทุกคนต้อง

ปฏิบติัและควรท าตามอยา่งเคร่งครัด มีทั้งหมด 8 ประการ ดงัน้ี 

 

ประกำรท่ี 1 น ้ำ  :  น ้ า ท่ีใช้ในกระบวนการผลิต                
ตอ้งมาจากแหล่งท่ีไม่มีสภาพแวดลอ้มท่ีก่อให้เกิด
การปนเป้ือนต่อผลผลิต 

 
 
  
 
 
 
 

ประกำรท่ี 2 พื้นท่ีปลูก : ไม่อยู่ในสภาพแวดล้อม                         
ท่ีก่อให้เกิดการปนเป้ือนวตัถุหรือส่ิงอันตรายต่อ
ผลผลิต ห่างไกลจากพื้นท่ีโรงงานอุตสาหกรรมหรือ
พื้นท่ีการขดุเจาะการท าเหมืองแร่ เป็นตน้ 

 

ประกำรท่ี 3 วัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตร : จดัเก็บ
เ ป็นหมวดหมู่  ในสถานท่ี มิดชิด และใช้ตาม
ค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร 
 

 

ประกำรท่ี 4 กำรจัดกำรคุณภำพในกระบวนกำรผลติ
ก่อนกำรเก็บเกี่ยว : มีแผนควบคุมการผลิต เพื่อให้
ได้ผลผ ลิตคุณภาพ  โดย ใช้หลักก ารป ฏิบั ติ                         
ทางการเกษตรท่ีดี  
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ประกำรท่ี 5 กำรเก็บเกี่ยวและกำรปฏิบัติหลังกำร                     
เก็บเกี่ยว :  เก็บเ ก่ียวผลผลิตท่ีมีอายุ เหมาะสม 
ผลผลิตมีคุณภาพตามความตอ้งการของตลาดและ
ขอ้ตกลงของประเทศคู่คา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกำรท่ี 6 กำรพักผลผลิต : การขนยา้ยในแปลง
ปลูกและการเก็บ รักษาผลผลิต มีการจัดการ                    
ดา้นสุขลกัษณะ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนท่ีมีผลต่อ
ความปลอดภยัของผูบ้ริโภค 

 
ประกำรท่ี 7 บุคลำกร : 
ผูป้ฏิบัติงานมีความรู้ ความเข้าใจ หรือได้รับการ
ฝึกอบรมสุขลกัษณะส่วนบุคคล เพื่อให้ปฏิบติังาน
ไดอ้ยา่งถูกสุขลกัษณะ 

 
 

 

ประกำรท่ี 8 เอกสำร บันทึกข้อมูล และกำรตำมสอบ 
มีการบนัทึกและการเก็บรักษาบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ท่ี
ส าคญั ในทุกขั้นตอนการผลิต เพื่อใชเ้ป็นแนว
ทางการปรับปรุงและพฒันาการผลิต รวมถึงมี
เอกสารหลกัฐานท่ีใชใ้นการตามสอบได ้
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1.2 กำรส ำรวจ/ตรวจสอบหำค่ำโลหะหนักท่ีตกค้ำงภำยในแปลงปลูกทุเรียน 

1.2.1 กำรตรวจดิน 

ในพื้นท่ีปลูกทุเรียนอาจมีการตกค้างของโลหะหนัก 

เช่น แคดเมียม สารหนู หรือตะกัว่ ซ่ึงอาจปนเป้ือนจาก

การใช้ปัจจยัการผลิตบางประเภทเป็นระยะเวลา

ยาวนาน  เพื่ อความปลอดภัยของผู ้บ ริโภค 

เกษตรกรจ าเป็นตอ้งเก็บตวัอย่างดินภายในแปลงปลูก

ของตนเอง ส่งตรวจท่ีห้องปฏิบัติการท่ีได้การรับรอง

มาตรฐาน 

(อ่านรายละเอียดการเกบ็ตัวอย่างดินท้ายเล่ม) 

 

 

 

ค ำแนะน ำในกำรป้องกันและแก้ไขเบื้องต้นส ำหรับเกษตรกร หำกตรวจพบค่ำโลหะหนักตกค้ำงปริมำณสูง 

ดงัน้ี 

➢ หลีกเล่ียงการน าวสัดุท่ีอาจเป็นอนัตรายมาถมท่ีดิน จ าพวกเศษวสัดุท่ีมีโลหะหนกัปนเป้ือน เช่น 

กากแบตเตอร่ี เป็นตน้ เพราะอาจเกิดการละลายแลว้ไหลลงสู่แม่น ้า น าไปสู่การปนเป้ือนในวงกวา้ง 

➢ หากตรวจพบว่ามีปริมาณแคดเมียมตกค้างภายในแปลงสูง ควรลด/หลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ ยท่ี มี

ฟอสฟอรัส (P) สูง หากจ าเป็นตอ้งใช้แนะน าให้ฉีดพ่นทางใบแทน เพราะมีความเส่ียงว่าอาจจะมี

แคดเมียมปะปนมากบัปุ๋ ยฟอสฟอรัส 

➢ ปรับค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของดินภายในแปลง ให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมคือมีค่า pH 6-6.5 

โดยใชส้ารปรับปรุงดิน เช่น โดโลไมท ์ปูนเปลือกหอยเผา เน่ืองจากตน้ทุเรียนจะดูดซับโลหะหนกั

ขึ้นไปบนตน้ไดม้ากขึ้น หากดินมีค่า pH เป็นกรด 

➢ เติมสารช่วยลดการดูดซับแคดเมียมของรากทุเรียน เช่น เพิ่มอินทรียว์ตัถุ ซิลิกา และจุลินทรียท่ี์ดี 

เช่น แบคทีเรียกลุ่มบาซิลสัในดิน เป็นตน้ สารกลุ่มดงักล่าวมีคุณสมบติัในการจบัตวักบัโครงสร้าง

ของแคดเมียมท าใหมี้อนุภาคขนาดใหญ่ขึ้น รากทุเรียนจึงไม่สามารถดูดซบัโลหะหนกัขึ้นไปได ้
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1.2.2 กำรตรวจน ้ำ 

เกษตรกรควรส ารวจโดยรอบของแปลงของตนเองว่ามีความเส่ียงต่อการปนเป้ือนหรือไม่ เช่น  

อยู่ใกลบ้่อขยะ ใกลแ้หล่งโรงงานอุตสาหกรรม หรือใกลแ้หล่งชุมชน เพราะของเสียจากพื้นท่ีเหล่าน้ีอาจซึม

เขา้มาสู่แหล่งน ้ าท่ีใชส้ าหรับสวนทุเรียนได ้ซ่ึงอาจเป็นหน่ึงในสาเหตุให้การเกิดการสะสมของโลหะหนัก

ภายในแปลงทุเรียนของเกษตรกร ดงันั้นในทุก ๆ ปีเกษตรกรจึงไม่ควรละเลยการตรวจสอบคุณภาพของน ้ าท่ี

ใชใ้นสวนทุเรียน 

 

 

 

 

 

1.2.3 กำรตรวจใบ 

  เกษตรกรควรเก็บใบทุเรียนในระยะเพสลาดจ านวน 1 กิโลกรัม โดยเก็บกระจายทัว่ทั้งแปลง แลว้

น าไปส่งตรวจยงัหอ้งปฏิบติัการ เพื่อตรวจสอบอยา่งต่อเน่ืองจากการตรวจค่าในดิน วา่ตน้ทุเรียนมีการดูดซับ

โลหะหนกัขึ้นมาบนตน้ในปริมาณเท่าไหร่ และเส่ียงต่อการตกคา้งในผลทุเรียนต่อไปหรือไม่ หากพบว่าค่า

โลหะหนกัมีการตกคา้งในปริมาณท่ีสูง ให้ท าตามค าแนะน าเดียวกนักบัหัวขอ้การตรวจดิน การตรวจใบนั้น

ควรสุ่มตรวจก่อนท่ีทุเรียนจะให้ผลผลิต เพื่อให้เกษตรกรมีเวลาแกไ้ขไดท้นั เพราะหากตรวจโดยเวน้ระยะ

ช่วงก่อนเก็บเก่ียวไม่นานพอ ผลผลิตอาจจะมีการปนเป้ือนและไม่สามารถส่งออกไปยงัต่างประเทศได ้
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1.2.4 กำรตรวจผล 

เกษตรกรควรน าผลทุ เ รียนจ านวน 5 ผล โดยแต่ละผลมีขนาด 3 พูขึ้ นไปและมีอายุผล 

อย่างน้อย 90 วนั โดยสุ่มให้ทัว่ทั้งแปลง ทั้งน้ีไม่ควรสุ่มมาจากตน้เดียวกัน เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับ 

ลง้/ผูป้ระกอบการส่งออก ก่อนท่ีผลผลิตจะออกจากสวนไปถึงมือผูบ้ริโภค 

 

 

 

 

 

 

1.3 กำรเลือกใช้ปัจจัยกำรผลติ 

เกษตรกรควรเลือกใชปั้จจยัการผลิตท่ีเช่ือถือได ้และไดรั้บการรับรองจากกรมวิชาการเกษตร ไม่ใช้

ปัจจัยการผลิตท่ีไม่ได้ขึ้นทะเบียน ไม่มีฉลาก หรือหมดอายุแล้ว เพื่อป้องกันการปนเป้ือนท่ีอาจมากับ

ผลิตภณัฑ์ ทั้งน้ีเกษตรกรควรมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองโรคและแมลงศตัรูพืชส าหรับทุเรียน เพื่อเลือกใช้

ปัจจยัการผลิตให้ถูกตอ้งทั้งชนิดและอตัราการใชส้ าหรับแต่ละโรคและแมลง เพื่อลดการใชส้ารท่ีไม่จ าเป็น

และป้องกนัการตกคา้งของสารภายในผลผลิตทุเรียน 
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2. กำรปฏิบัติที่ดีส ำหรับล้ง/โรงคดับรรจุ 

2.1 ล้ง/โรงคัดบรรจุต้องด ำเนินงำนตำมมำตรฐำน GMP ทั้ง 7 ประกำรอย่ำงเข้มงวด 

ลง้/โรงคดับรรจุท่ีขอการรับรองด้านสุขลกัษณะท่ีดีส าหรับการคดับรรจุผกัและผลไมส้ด สามารถใช้

เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตร หรือเคร่ืองหมาย Q เม่ือผา่นการตรวจประเมินตามขอ้ก าหนดของ 

มกษ.9047-2560 จ านวน 7 ขอ้ 

1. สถำนประกอบกำร: กำรออกแบบและส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก 

อาคารสถานท่ี เคร่ืองมือ และส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ของล้ง/โรงคัดบรรจุ ควรมีการจัดวาง 

ออกแบบ และสร้างให้สามารถป้องกนัการปนเป้ือนอนัตรายต่อผลผลิตท่ีอาจกระทบต่อความปลอดภยั

ของผูบ้ริโภค และสามารถบ ารุงรักษา ท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคไดโ้ดยสะดวก 

 

 

 

 

 

 

2. กำรควบคุมกำรปฏิบัติงำน 

ลง้/โรงคดับรรจุควรมีการควบคุมคุณภาพและลดความเส่ียงของการปนเป้ือนในการปฏิบติังาน ตั้งแต่

การรับวตัถุดิบ การจดัเตรียม การคดัเลือก การบรรจุ การเก็บรักษา และการขนส่ง รวมถึงมีเอกสารและ

บนัทึกขอ้มูลท่ีจะน าไปใชใ้นการทบทวนประสิทธิภาพของการควบคุม เพื่อใหม้ัน่ใจในความปลอดภยั 
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3. กำรบ ำรุงรักษำและกำรสุขำภิบำล 

ลง้/โรงคดับรรจุควรมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ  

เพื่อใหม้ัน่ใจวา่จะไม่มีจุลินทรียก่์อโรคในส่ิงอ านวยความสะดวกหรือเคร่ืองมือ 

 

 

 

4. สุขลกัษณะส่วนบุคคล  

ล้ ง / โ ร ง คั ด บ ร ร จุ ค ว ร มี ข้ อ ก า ห น ด เ ก่ี ย ว กั บ สุ ข ลั ก ษ ณ ะ  

ส่วนบุคคลส าหรับผูป้ฏิบติังาน และบุคคลภายนอกท่ีเขา้ไปในบริเวณ  

ท่ีมีการผลิต เพื่อใหม้ัน่ใจว่าผูท่ี้สัมผสัอาหารทั้งทางตรงและทางออ้ม

จะไม่ท าใหอ้าหารปนเป้ือน 

 

 

 

 

5. กำรขนส่ง  

หากมีการขนส่งทางลง้/โรงคดับรรจุควรมีการควบคุมและจดัให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมใน

ระหว่างการขนส่ง เพื่อป้องกันการปนเป้ือนจากส่ิงสกปรก และความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นกับ

ผลิตภณัฑ ์
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6. ฉลำกผลติภัณฑ์ 

ลง้/โรงคดับรรจุควรมีขอ้มูลท่ีเพียงพอท่ีจะท าให้ผูท่ี้รับช่วงต่อไปในห่วง

โซ่อาหารสามารถปฏิบติัตามไดอ้ย่างถูกตอ้งและปลอดภยั 

รวมถึงสามารถบ่งช้ีและเรียกคืนสินคา้ไดง้่าย กล่าวคือ ควร

มีฉลากท่ีแสดงถึงขอ้มูลของผลิตภณัฑ์ และการให้ความรู้

แก่ผูบ้ริโภค เพื่อสร้างการรับรู้และความเขา้ใจใหก้บัผูบ้ริโภค 

 

7. กำรฝึกอบรม 

ลง้/โรงคดับรรจุควรจดัให้มีการฝึกอบรมในเร่ืองสุขลกัษณะอาหาร

ให้กับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการปฏิบัติงานทั้งทางตรงและทางอ้อม เพื่อ

ป้องกนัใหอ้าหารมีคุณภาพและปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 

 

 

 

2.2 ล้ง/โรงคัดบรรจุปฏิบัติตำมมำตรกำร 4 ไม่ ของกรมวิชำกำรเกษตร  

มาตรการ 4 ไม่ มีดงัน้ี  

1. ไม่อ่อน : ไม่ตดั ไม่ซ้ือ ไม่ขาย ทุเรียนอ่อน  

2. ไม่หนอน : ผลทุเรียนปราศจากการท าลายของศตัรูพืช 

 (เพล้ีย หนอน เช้ือรา ฯลฯ) 

3. ไม่สวมสิทธิ์ : ไม่แอบอา้งใชใ้บรับรอง GAP GMP DOA 

ของบุคคลอ่ืนโดยไม่ไดรั้บการอนุญาต  

4. ไม่มีสี ไม่มีสำร : ไม่ใชสี้ทุกชนิด หา้มใชส้ารตอ้งหา้ม 

ในกระบวนการผลิตทุเรียนสด  

ทั้งน้ี ลง้/โรงคดับรรจุ ตอ้งใชปั้จจยัการผลิตตามท่ีกรมวิชาการเกษตรใหค้ าแนะน า 
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แนวทำงปฏิบัติด้ำนสุขอนำมัยส่วนบุคคล 
 

 

 

 

   
เลบ็สั้นสะอาด 

หลีกเลี่ยงการทกัทายโดย 
การสัมผสัตวั เช่น จบัมือ กอด 

ห้ามใชม้ือจบัหนา้โดยเฉพาะ 
บริเวณปาก จมูกและตา 

   
ถา้มีการไอหรือจาม ให้ใชทิ้ชชู่ 

ท าความสะอาดโทรศพัทม์ือถือและของใช้
ส่วนตวัท่ีสัมผสับ่อยคร้ัง 

เมื่อกลบัถึงบา้นให้ถอดเส้ือผา้ 
รองเทา้ และอาบน ้าทนัที 

   
ท าความสะอาดและฆ่าเช้ืออุปกรณ์

การเกษตรและพ้ืนท่ีสาธารณะ โดยใชน้ ้ายา
ฆ่าเช้ือ 

ท าความสะอาดอุปกรณ์การเกษตรท่ีใชใ้น
วนันั้น ๆ เมื่อท างานเสร็จ 

ขณะท าความสะอาดฆ่าเช้ือให้เปิดประตูและ
หนา้ต่าง เพื่อให้อากาศถ่ายเทสะดวก 

   
ท าความสะอาดฆ่าเช้ือยานพาหนะ 
ท่ีใชร่้วมกนัทุกวนัหลงัใชง้าน 

เพ่ิมการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือ 
เขา้ในไปตารางการท างาน 

ของพนกังาน 

น ้ายาท าความสะอาดตอ้งมีส่วนผสมของ 
สารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท ์0.1% 

หรือแอลกอฮอลล ์70% 
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สุขอนำมัยส่วนบุคคล  
ส าคญัท่ีสุด ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู ่เป็นเวลาไม่ต ่ากว่า 30 วินาที ใหบ้่อย

ท่ีสุด รวมถึงใชเ้จลลา้งมือท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอลไ์ม่ต ่ากว่า 70% 
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