
 

เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2562 นางสาวศศิริทธิ์ ตันกุลรัตน์ กงสุลใหญ่ ณ นครเซี่ยงไฮ้ ได้น าคณะ
เจ้าหน้าที่ สถานกงสุลใหญ่ฯ และนักจิตวิทยาจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เดินทางไปจัดกิจกรรม
โครงการกงสุลสัญจร ณ นครเหอเฝย มณฑลอานฮุยเพ่ือให้บริการด้านกงสุลแบบเคลื่อนที่ (Mobile Unit) อาทิ 
การท าหนังสือเดินทาง การรับรองนิติกรณ์เอกสาร เป็นต้น และได้สอบถามถึงสภาพชีวิตความเป็นอยู่ และ
แลกเปลี่ยนข้อมูล/ประสบการณ์ การใช้ชีวิตในจีนที่เป็นประโยชน์กับชาวไทยในมณฑลอานฮุย ทั้งนี้ กงสุลใหญ่
ฯ ได้มอบเงินอุดหนุนแก่สมาคมนักเรียนมณฑลอานฮุยเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมเผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมไทย
และสร้างความสามัคคีในหมู่ชุมชนไทยต่อไป 

นอกจากนี้ นักจิตวิทยายังได้ให้ค าปรึกษาพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดการและพัฒนาคุณภาพจิตใจส าหรับ
การใช้ชีวิตในต่างประเทศแก่ชาวไทยในมณฑลอานฮุย อาทิ วิธีคลายเครียด การฝึกหายใจ การท าสมาธิ การ
รักษาอาการซึมเศร้าในเบื้องต้น โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯ ท าแบบประเมินและวิเคราะห์ความเครียด และ
แบบประเมินภาวะซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย และนักจิตวิทยาได้ให้ค าปรึกษาด้านจิตวิทยากับชาวไทยใน
ลักษณะรายบุคคล และให้ช่องทางการติดต่อเพ่ือติดตามผลจากการให้ค าปรึกษาเพ่ือให้ชาวไทยในมณฑลอาน
ฮุยสามารถน าค าแนะน าไปปรับใช้ส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ในต่างประเทศได้อย่างมีคุณภาพต่อไป 
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สถานะข้อมูล ณ วันที่ 23 พฤษภาคม 2562 

 

สถานกงสุลใหญ่ ณ นครเซี่ยงไฮ้ (จีน) 


