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สารจากอุปทูตฯ 
 

สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานคะ  
 

เม่ือชวงตนเดือนกุมภาพันธที่ผานมา มีผูหลักผูใหญของไทยหลาย
ทานเดินทางมาเยือนบรูไนฯ อยางตอเนื่อง เริ่มตั้งแตผูบัญชาการทหาร
สูงสุดในวันที่ 1-2 กุมภาพันธ รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศในวันที่ 2-4 กุมภาพันธ และผูบัญชาการทหารอากาศในวันที่ 10 กุมภาพันธ 
ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธอันใกลชิดระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลบรูไนไดเปนอยางดคีะ 

ในวันที่ 23 กุมภาพันธ ถือเปนวันสําคัญของบรูไนฯ อีกวันหนึ่ง คือเปนวันครบรอบ 
31 ปวันชาติบรูไน ซ่ึงในปนี้ทางการบรูไนก็มีการจัดพิธีเฉลิมฉลองอยางยิ่งใหญเหมือน
เชนทุกป รวมทั้งมีการเดินพาเหรดวันชาติ ซ่ึงในปนี้ สมาคมคนไทยในบรูไนฯ สถาน
เอกอัครราชทูตฯ และสํานักงานแรงงานฯ ในฐานะผูแทนของชุมชนชาวไทยในบรูไนฯ ก็
ไดเขารวมเดินพาเหรดในโอกาสนี้ดวยเชนกัน นับเปนการรวมกันแสดงพลังความสามัคคี
ของชุมชมชาวไทยในบรูไนฯ และเปนสัญลักษณที่แสดงถึงความสัมพันธอันใกลชิด
ระหวางไทยกับบรูไนฯ ไดเปนอยางดีอกีเชนกันคะ 

นายเชิดชู รกัตะบุตร เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวันคนใหม มีกําหนดจะ
เดินทางมาเขารับตําแหนงที่บรูไนฯ ในวันที่ 3 มีนาคมนี ้ซ่ึงพี่นองชาวไทยก็คงจะไดมี
โอกาสไดพบกับทานเอกอัครราชทูตฯ คนใหมในเร็วๆ นี้คะ 
 

ดวยความปรารถนาดี  
ศิริพร ชัยมงคล 
อุปทูตฯ 

จดหมายขาวบันดารฯจดหมายขาวบันดารฯ    
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

รองนายกรัฐมนตรแีละรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศเดินทางเยือน
บรูไนฯ อยางเปนทางการ 

 

เมื่อวันที่ 2 – 4 กุมภาพันธ 2558 พลเอก ธนะศักด์ิ ปฏิมาประกร รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศไดเยือนบรูไนฯ อยาง
เปนทางการเพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขารับตําแหนง 

ในวันที่ 3 กุมภาพันธ 2558 รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศไดเขาเฝาฯ สมเด็จพระราชาธิบดี
ฮัจญ ีฮัสซานัล โบลเกียห มูอิซซัดดิน วัดเดาละห 
สมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ที่พระราชวัง 
อิสตานา นูรุล อิมาน โดยสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ไดถวายพระพรให

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระชนมายุ
ยืนยาวและทรงมีพระพลานามัยสมบูรณ 
นอกจากนี้ ทั้งสองฝายไดหารือเก่ียวกับ
พัฒนาการความสัมพันธระหวางไทยกับบรูไนฯ 
ที่ดําเนินมากวา 31 ป อยางใกลชิดในทุกระดับ
และมีความรวมมือครอบคลุมหลายดาน 

พลเอก ธนะศักด์ิ ปฎิมาประกร ไดเขาเฝาฯ เจาชาย
โมฮาเหม็ด โบลเกียห รัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศและการคาบรูไน โดยทั้งสองฝายไดหารือ
เก่ียวกับการเตรียมการเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการของ
นายกรัฐมนตรีในเดือนมีนาคมนี้และไดหารือเก่ียวกับการกระชับความสัมพันธ  
ทวิภาคีในทุกมิติ อาทิ ในดานความมั่นคง ไทยไดเปดสํานักงานผูชวยทูตทหาร ณ 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน เมื่อเดือนสิงหาคม 2557 เพ่ือ
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สงเสริมความสัมพันธดานการทหารระหวางกัน ในดานเศรษฐกิจ บรูไนฯ เปนหนึ่ง
ในประเทศที่มีความนิยมขาวไทย และไทยเปนประเทศผูสงออกขาวเปนอันดับ
หนึ่งของบรูไนฯ  ซึ่งไทยพรอมที่จะเพ่ิมปริมาณการสงออกขาวไปยังบรูไนฯ 
นอกจากนั้น ทั้งสองฝายยังมีความสนใจที่จะสงเสริมความรวมมือในการพัฒนา
เทคโนโลยี  การผลิตอาหารฮาลาล สวนใน
ดานการศึกษา ทั้งสองฝายพรอมที่จะ
แลกเปล่ียนนักศึกษาระหวางกัน โดยไทย
สนับสนุนใหนักศึกษาไทยมุสลิมมาศึกษาที่
บรูไนฯ มากขึ้น เนื่องจากมีมหาวิทยาลัยชั้น
นําเปนที่ยอมรับ และรองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศไดขอบคณุที่รัฐบาลบรูไนดูแลแรงงาน

ไทยในบรูไนฯ จํานวนกวา 2,000 คน เปนอยางดี 
ทั้งนี้ นอกจากความสัมพันธทวิภาคี ทั้งสองฝาย
ยังไดแสดงความมุงมั่นที่จะกระชับความรวมมือ
ในระดับภูมิภาค โดยเฉพาะในการขับเคล่ือนการ
เปนประชาคมอาเซยีนในป 2558 จากนั้น 

เจาชายโมฮาเหม็ด โบลเกียห ไดทรงประทานเล้ียงอาหารกลางวันแกรอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศและคณะ ที่
พระราชวังบาลัย เปงฮาดาปน  

นอกจากนี้ รองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศยัง
ไดพบหารือกับ เปฮิน ดาโตะ ลิม จ็อก เซง 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ
และการคาบรูไนฯ คนที่ 2 โดยทั้งสองฝายได
หารือเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเตรียมการเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการของ
นายกรัฐมนตรีและแนวทางในการกระชับความรวมมือระหวางกันในทุกมิติ 
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อนึ่ง เปฮิน ดาตู เปเกอรมา จายา พลตรี ดาโตะ ซรี ปาหลาวัน โมฮาหมัด 
ตาวิห บิน อับดุลเลาะห ผูบัญชาการทหารสูงสุด
บรูไนไดเขาพบรองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศดวย 

 
นอกจากนั้น รองนายกรัฐมนตรีและ

รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศและคณะไดเดินทางไปเยี่ยมชมศูนย Bio 
Innovation Corridor ซึ่งเปนสวนอุตสาหกรรมที่มุงเนนนวัตกรรมอาหารฮาลาล 
ซึ่งประกอบดวย ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรฮาลาล 
พ้ืนที่การลงทุนสําหรับภาคเอกชน และพ้ืนที่
บริการสาธารณะ อาทิ สวนพฤกษศาสตรและ
รานคา โดยมีเปฮิน อับดุลลาห รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการส่ือสารบรูไน รักษาการ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมและทรัพยากรพ้ืนฐานบรูไนนําชมศูนย ซึ่ง

การเปดใหบริการของศูนยฯ ดังกลาว จะเปน
โอกาสใหภาคธุรกิจไทยมีชองทางในการดําเนิน
ความรวมมือดานอาหาร
ฮาลาลและนวัตกรรมกับ
บรูไนฯ มากขึ้น ทั้งนี้ 

บรูไนฯ มีกําหนดจะเปนเจาภาพจัดการประชุมเพ่ือเชิญ
ชวนใหภาคเอกชนมาลงทุนในดานอุตสาหกรรม 
ฮาลาลในบรูไนฯ ชวงเดือนพฤษภาคม 2558 นี้ 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

ผูบัญชาการทหารสูงสุดเยือนบรูไนฯ 

 

เมื่อวันที่ 1 - 2 กุมภาพันธ 2558 พลเอก วรพงษ สงาเนตร ผูบัญชาการ
ทหารสูงสุด พรอมคณะ ไดเดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัว
ในโอกาสเขารับตําแหนงผูบัญชาการทหารสูงสุด ซึ่ง
การเดินทางเยือนบรูไนฯ ในคร้ังนี้ เปนโอกาสที่ได
หารือขอราชการในประเด็นตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจอันดี และแสดงถึงมิตรภาพที่มีตอกันระหวาง
ทั้งสองกองทัพ 

ระหวางการเยือนคร้ังนี้ บัญชาการทหารสูงสุด
ไดเขาพบและหารือขอราชการกับเปฮิน ดาตู เปเกอร
มา จายา พลตรี ดาโตะ 
ซรี ปาหลาวัน โมฮาหมัด 
ตาวิห บิน อับดุลเลาะห ผู

บัญชาการทหารสูงสุดบรูไน และไดเขาพบหารือกับ 
ดาโตะ มุสตัฟฟา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงกลาโหมบรูไน 

นอกจากนี้ ผูบัญชาการทหารสูงสุดไดรับพระราชทานวโรกาสใหเขาเฝาฯ 
สมเด็จพระราชาธิบดีฮัจญี ฮัสซานัล โบลเกียห มูอิซซัดดิน วัดเดาละห สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ที่พระราชวังอิสตานา นูรุล อิมานอีกดวย 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

ผูบัญชาการทหารอากาศเยือนบรูไนฯ 

 

เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ 2558 พลอากาศเอก ตรีทศ สนแจง ผูบัญชาการ
ทหารอากาศ เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขา

รับตําแหนงผูบัญชาการทหารอากาศ โดยไดพบหารือ
กับผูบัญชาการทหารอากาศบรูไนและรัฐมนตรีชวยวา
การกระทรวงกลาโหม
บรูไน 

ในการนี้ สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ในฐานะจอมทัพบรูไน
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทาน “เคร่ืองหมายแสดงความสามารถในการ
บินกิตติมศักด์ิ” (Honorary Pilot Wing) ใหแกผูบัญชาการทหารอากาศ โดยทรง

มอบหมายให พลเรือเอก ดาโตะ เสรี ปาหลาวัน อับดุล อา
ซิส ฮัจยีห โมฮัมหมัด ตาหมิด (First Admiral Dato Seri 
Pahlawan Abdul Aziz Haji Mohd Tamit) รักษาการผู
บัญชาการทหารสูงสุดบรูไน เปนผูแทนพระองคประดับ
เคร่ืองหมายฯ ใหแกผูบัญชาการทหารอากาศ โดยพิธี

ประดับจัดขึ้นที่ฐานทัพกองทัพอากาศบรูไน ริมบา 
จากแถลงการณของกองทัพบรูไน การพระราชทาน 

“เคร่ืองหมายแสดงความสามารถในการบินกิตติมศักด์ิ” 
แกผูบัญชาการทหารอากาศนี้ เปนการแสดงใหเห็นถึงการ
ยอมรับในความพยายามที่ทรงคุณคาและการปฎิบัติหนาที่ราชการที่โดดเดนใน
การเสริมสรางความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางกองทัพบรูไนและกองทัพไทย 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สํานักงานผูชวยทูตฝายทหารฯ จัดงานวันกองทัพไทย 
 

 

เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 2558 
เวลา 19.30 น. สํานักงานผูชวยทูตฝาย
ทหาร ประจําสถานเอกอัครราชทูต ณ 
บันดารเสรีเบกาวัน ไดจัดงานเล้ียงรับรอง
เพ่ือเฉลิมฉลองวันกองทัพไทย ณ โรงแรม
ริซคุน อินเตอรเนชั่นแนล (Rizqun International hotel)  

ในงานนี้ นางศิริพร ชัยมงคล อุปทุตฯ ไดเปนประธานกลาวเปดงาน โดย มี
พลเรือตรี ดาโต เสรี ปาหลาวัน อับดุล อาซิส บิน ฮัจยีห 
โมฮัมหมัด ตามิท (First Admiral Dato Seri Pahlawan 
Abdul Aziz bin Haji Mohd Tamit) และภริยา 
รักษาการผูบัญชาการทหารสูงสุดบรูไน เดินทางมารวม
งานในฐานะแขกเกียรติยศ พรอมทั้ง มีผูชวยทูตฝายทหาร

ของประเทศอาเซียน คณะทูตานุทูต ขาราชการระดับสูงฝายไทยและบรูไน ชาว
ไทยที่พํานักอยูในบรูไนฯ และแขกผูมีเกียรติอ่ืน ๆ มารวมงานคร้ังนี้ดวย  

งานเล้ียงรับรองเพ่ือเฉลิมฉลองวันกองทัพไทยในคร้ังนี้ ถือเปนคร้ังแรกที่จัด
ขึ้นในบรูไนฯ ภายหลังจากรัฐบาลไทยไดอนุมัติ
การจัดต้ังสํานักงานผูชวยทูตฝายทหารฯ 
ประจําประเทศบรูไนฯ เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 
2557 โดยมี พันเอก สรวัฒน ปทมาคม เปน
ผูชวยทูตฝายทหารฯ ทานแรก 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
สมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ทรงมีพระราชดํารัสเนือ่งในโอกาสวันชาติ 

 
เมื่อวันที่ 22 กุมภาพนัธ 2558 สมเด็จพระราชาธิบดีฯ ทรงมพีระราชดาํรัสและ

พระบรมราโชวาท (Titah) เนื่องในโอกาส
วันชาติบรูไนออกอากาศทางวิทยุและ
โทรทัศนทั่วบรูไนฯ โดยทรงเนนย้ําเรื่อง
การพัฒนาบุคลากร โดยขอใหประชาชน
โดยเฉพาะเยาวชนมคีวามกระตือรือรน
มากขึน้ในการใชประโยชนจากโอกาสที่
รัฐบาลจัดใหในการเพิ่มศักยภาพของตน 
เพื่อจะไดเปนบุคลากรที่สามารถแขงขนัได เตรียมพรอมในการเผชิญกับความทาทาย
ในอนาคต 

ดานการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ทรงมีพระราชดํารัสวา บรูไนฯ ตองสราง
ความหลากหลายทางเศรษฐกิจ หลีกเล่ียงการพึ่งพาแตอุตสาหกรรมน้ํามนัและกาซซึ่ง
ไมยั่งยืน รัฐบาลบรูไนพยายามดึงดูดนักลงทุนจากตางชาติมาลงทุนในอุตสาหกรรม
ภาคอ่ืนนอกจากน้ํามนัและกาซ โดยเสรมิสรางบรรยากาศในการลงทุน อาทิ การ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน การพัฒนาบุคลากร และการแกไขกฎระเบียบ
เพื่อใหเอ้ือตอการลงทุน โดยประชาชนตองเสริมสรางความเปนผูประกอบการมากขึ้น 
และรัฐบาลยนิดีจะอํานวยความสะดวกใหอยางเต็มที่ เชน การแกกฎหมายเพื่อลด
ภาระและเพิ่มความรวดเร็วในการจดทะเบียนจัดตั้งบริษัท 

นอกจากนี้ ยังทรงเนนเรื่องการรักษาสันตภิาพในประเทศ ซึ่งเปนหนาทีข่อง
พลเมืองทุกคนที่ตองรวมมือกับภาครฐั ชวยกันธํารงรักษาสันติภาพไว โดยเฉพาะการ
ตอตานภยัคุกคามจากยาเสพติดที่เริ่มระบาดในบรูไนฯ โดยใหความสําคัญกับ
การศึกษาและการศาสนา 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ Borneo Bulletin 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
บรูไนฯ จัดพิธีสวนสนามเฉลิมฉลองวนัชาติ 

 
เมื่อวันจันทรที่ 23 กุมภาพันธ 2558 ซึ่งตรงกับ

วันขาติบรูไนฯ รัฐบาลบรูไนไดจัดพิธีสวนสนามเพื่อ
เฉลิมฉลองการครบรอบ 31 ปของการไดรับเอกราช 
ในปนี้จัดที่สนาม Taman Haji Sir Muda Omar’ 
Ali Saifuddien ซึ่งตั้งอยูใจกลางบันดารเสรีเบกาวัน โดยสมเด็จพระราชาธิบดีแหง
บรูไนฯ มกุฎราชกุมาร เจาชายโมฮาเหมด็ โบลเกียห รัฐมนตรีวาการกระทรวงการ

ตางประเทศบรูไน พรอมดวยพระบรมวงศานุวงศหลาย
พระองคเสด็จทอดพระเนตรพิธี และมีประชาชนชาวบรไูน
เขารวมงานกวา 25,000 คน โดยมีคณะการแสดง
ภาคสนามและขบวนสวนสนามจากหนวยงานราชการ 

กองทัพ ตํารวจ นักเรียนนักศึกษา สมาคมและองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
บรูไน รวมทั้งชุมชนชาวตางชาตทิี่พํานักอาศัยใน
บรูไนฯ จํานวนทั้งส้ิน 125 คณะ ซึ่งสมาคมคน
ไทยในบรไูนฯ นาํโดยนายวิษณุ ศักดิยากร นายก
สมาคมคนไทยในบรไูนฯ และคนไทยทีม่ถีิ่นพาํนัก
ในบรูไนฯ จํานวนกวา 50 คน ไดรวมเดนิสวน

สนามในพิธีดังกลาวดวย 
พิธีดังกลาวไดจัดขึ้นภายใตหัวขอเดียวกันกับปที่แลว 

คือ “ชาติพนัธุที่มีวิสัยทัศน” (Generation with a Vision) 
ซึ่งแสดงถึงความมุงมั่นพัฒนาประเทศสูความสําเร็จตาม

แผนวิสัยทัศนป 2035 จุดเดนของการแสดงภาคสนามของพิธีในปนี้คือ การอานคํา
ถวายสัตยปฏิญาณโดยกลุมผูแทนชายหญิงที่ไดรับคัดเลือกจํานวน 31 คน 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ Borneo Bulletin 
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

“วิถีทางดําเนินของบานเมืองและประชาชนโดยท่ัวไป มีความเปลี่ยนแปลงมาตลอด
เน่ืองจากความวิปริตผันแปรของวิถีแหงเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืน ๆ ของ
โลก ยากยิ่งท่ีเราจะหลีกเลี่ยงใหพนได จึงตองระมัดระวัง ประคับประคองตัวเรามาก
ขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองการเปนอยู โดยประหยัดเพ่ือท่ีจะอยูใหรอดและกาวหนาตอไป

ไดโดยสวัสดี” 
พระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสวันข้ึนปใหม 31 ธันวาคม 2521 

 
 

สวัสดีครับ อาสาสมัครแรงงานและพ่ีนองแรงงานไทยในประเทศบรูไนฯ ท่ีรักทุกทาน 
 

เดือนกุมภาพันธ 2558 นี้เปนเดือนดีที่มีความพิเศษอีกเดือนหนึ่ง คือ มีวันแหง
ความรักของชาว คริสต หรือ Valentine’s Day ที่ 14 กุมภาพันธ ซ่ึงสงกลิ่นอายแหง
ความรักและความนิยมไปทั่วโลก  มีวันปใหมของชาวจีนคือวันตรุษจีนที่ 19 กุมภาพันธ ที่
ชาวจีนทั่วโลกรวมทั้งที่ประเทศไทยและประเทศบรูไนตางก็เฉลิมฉลองวันตรุษจีนกันอยางมี
ความสุข  และวันชาติของบรูไนที่ 23 กุมภาพันธ ที่ชุมชนชาวไทยในประเทศบรูไนตาง
รวมกันแสดงความยินดีกับชาวบรูไน ดวยการรวมเดินขบวนพาเหรดในพิธีสวนสนามเนื่อง
ในงานวันชาติบรูไนอยางสวยงามและพรอมเพรียงกัน ซ่ึงนอกจากจะสรางความประทับใจ
ใหแกชาวบรูไนแลว ยังเปนการสรางชื่อเสียงใหแกประเทศไทยและแสดงถึงภาพลักษณที่ดี
ของคนไทยในประเทศบรูไนดวย  สนร.บรไูน จึงขอใหคนไทยทุกคนมีความสุขทั้งในวันวา
เลนไทน ในวันตรุษจีน และขอชื่นชมคนไทยทุกคนที่รวมกันแสดงออกถึงสิ่งที่ดีๆในการ
รวมงานวันชาติของประเทศบรูไนดวย 

สําหรับขาวสารที่ผมจะมาเลาสูกันฟงในเดือนนี้ มีดังนี้ครับ 
 กรมการจัดหางาน แกไขเพ่ิมเติมสิทธิประโยชนกรณีเสียชีวิตและทุพพล

ภาพใหแกสมาชิกกองทุนเพ่ือชวยเหลือคนหางานไปทํางานในตางประเทศ 
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เม่ือวันศุกรที่ 20 กุมภาพันธ 2558 นายธีรพล ขุนเมือง รองอธิบดีกรมการจัดหา
งาน เปนประธานการประชุมคณะกรรมการกองทุนเพื่อชวยเหลือคนหางานไปทํางานใน
ตางประเทศ โดยที่ประชุมไดเพิ่มสิทธิประโยชนใหแกสมาชิกในกรณีเสียชีวิตและทุพพล
ภาพ ดังนี ้

1. กรณีทุพพลภาพและพิการ จากเดิมพิการสงเคราะห 15,000 บาท ทุพพลภาพ
สงเคราะห 30,000 บาท แกไขเปน ทุพพลภาพรอยละ 1 - 49 สงเคราะห  30,000 บาท 
และทุพพลภาพรอยละ 50 ข้ึนไป สงเคราะห 50,000 บาท 

2. กรณีเสียชีวิต จากเดิมเสียชีวิตในประเทศ สงเคราะห 30,000 บาท เสียชีวิตใน
ตางประเทศ สงเคราะห  40,000 บาท แกไขเปน เสียชีวิตสงเคราะห 50,000 บาท 

สิทธิประโยชนที่แกไขเพิ่มเติมดังกลาว เปนไปตามมาตรา 53 แหงพระราชบัญญัติ
จัดหางานฯ เพื่อใชในกิจการตามที่กําหนดไวคือ เพื่อ 

1. จัดการใหคนหางานซ่ึงถูกทอดทิ้งอยูในตางประเทศไดเดินทางกลับประเทศไทย 
2. ใหการสงเคราะหแกคนหางานซ่ึงไปหรือจะไปทํางานในตางประเทศหรือ

ทายาทโดยธรรมของบุคคลดังกลาว 
3. การคัดเลือกและทดสอบฝมือและการอบรมคนหางานกอนจะเดินทางไป

ทํางานในตางประเทศ 
ปจจุบันกองทุนฯ มีเงินทั้งสิ้น 790 ลานบาท ซ่ึงคนหางานที่จะเดินทางไปทํางาน

ตางประเทศโดยบริษัทจัดหางาน และกรมการจัดหางานจัดสง จะตองสมัครเปนสมาชิก
กองทุนฯ สวนคนหางานที่แจงการเดินทางไปทํางานดวยตนเอง จะสมัครเปนสมาชิก
กองทุนฯ หรือไม ข้ึนอยูกับความสมัครใจ  ดังนั้น เพื่อเปนการจูงใจในการสมัครเปนสมาชิก
กองทุนฯ และเพิ่มสิทธิประโยชนใหเหมาะสม จึงไดแกไขเพิ่มเติมสิทธิประโยชนดังกลาว 

แรงงานไทยที่ทํางานในประเทศบรูไน สวนใหญใชวิธิเดินทางมาทํางานประเภท 
เดินทางดวยตนเองไมไดผานบริษัทจัดหางานจึงไมไดเปนสมาชิกกองทุน  ดังนั้น สนร.บรูไน 
จึงขอเชิญชวนใหแรงงานไทยสมัครเขาเปนสมาชิกเงินกองทุนฯ ที่กรมการจัดหางานหรือ
สํานักงานจัดหางานจังหวัดทุกจังหวัด ทุกครั้งที่เดินทางออกมาทาํงาน เพื่อจะไดมี
หลักประกันในการชวยเหลือหากตองประสบปญหาการทํางานในตางประเทศ 

 ประเทศบรูไนมีนโยบายลดการพ่ึงพานํ้ามันและแกส 
สุลตานแหงบรูไน ไดทรงปราศรัยทางสถานีโทรทัศนและวิทยุทองถ่ินเม่ือวันที่ 22 

กุมภาพันธ 2558 ในโอกาสวันชาติบรูไนปที่ 31 วา ประเทศบรูไนจะตองปลูกฝงใหทุกฝาย
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รูจักการมัธยัสถ โดยเฉพาะในชวงเวลาที่มีรายไดลดลง และประเทศจะตองไมพึ่งพาแหลง
รายไดจากอุตสาหกรรมน้ํามันหรือแกสเพียงอุตสาหกรรมเดียวอีกตอไป  สลุตานแหงบรูไน
ทรงกลาววา “เราตองสรางเศรษฐกิจที่หลากหลาย เปนการเตรียมเสริมในชวงเวลาที่
ยากลําบากที่ไมอาจคาดการณได วิธีหนึ่งที่จะเปนผลก็คือ การดึงนักลงทุนโดยตรงจาก
ตางประเทศใหมาลงทุนในอุตสาหกรรมที่หลากหลาย ที่ไมใชอตุสาหกรรมน้ํามันและแกส 
โดยการสรางบรรยากาศการลงทุน การปรบัปรุงระเบียบข้ันตอนการยื่นขอจดทะเบียน
จัดตั้งบริษัทใหรวดเร็วข้ึน และการเตรียมระบบสาธารณูปโภคใหพรอม รวมทั้งการเพิ่ม
ศักยภาพของทรัพยากรบุคคลดวย” 

สุลตานแหงบรูไน ยังไดใหความสําคัญกับ การเตรียมความพรอมดานกําลัง
แรงงานทองถ่ินใหตรงตามความตองการของภาคเอกชน โดยกลาววารัฐบาลไดเตรียม
หลักการและโปรแกรมในการเสริมสรางกําลังแรงงานทองถ่ิน ใหมีความรูความสามารถ
และทักษะที่จําเปน เพื่อใหสามารถควาโอกาสทางธุรกิจที่จะเขามาดวย 

 โครงการตรวจสุขภาพกับแพทยไทยฟรี 
สํานักงานแรงงานในประเทศบรูไน กระทรวงแรงงาน สถานเอกอัครราชทูต และ

สมาคมคนไทยในประเทศบรูไน รวมกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จะนํา
คณะแพทยไทยจากโรงพยาบาลราชวิถีมาใหบริการตรวจสุขภาพแกแรงงานไทยและคน
ไทยในประเทศบรูไนฟรี ในวันเสาร - วันอาทิตยท่ี 14 – 15 มีนาคม 2558 ท่ีอาคาร    
วิสมาจายา (Wisma Jaya) บันดารเสรีเบกาวัน โดยคณะแพทยจะนําอุปกรณทางการ
แพทยที่ทันสมัย เชน เครื่องตรวจหัวใจ EKG มาดวย ซ่ึงจะทําใหแรงงานไทยในบรูไนไดรับ
การตรวจสุขภาพที่ละเอียดข้ึน โดยไมตองรอเวลาที่จะกลับไปตรวจที่เมืองไทย 

สนร.บรูไน จึงขอเชิญชวนใหแรงงานไทย มาตรวจสุขภาพกับแพทยไทยตามวัน
เวลาและสถานที่ขางตน โดยพรอมเพรียงกัน และขอใหทานที่ทราบขาวนี้ ชวยเผยแพรขาว
ใหเพื่อนแรงงานไทยคนอื่นไดทราบดวยเพื่อที่แรงงานไทยจะไดไปตรวจสุขภาพกับ
คณะแพทยไทยกันอยางทั่วถึง 

 

          ดวยความปรารถนาดี    

     วิฑูร สุขะวัธนกุล 
   อัครราชทูตท่ีปรึกษา )ฝายแรงงาน(  

      กุมภาพันธ 2558  
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 เดือนกุมภาพันธนี้เปนเดือนแหงการฉลองตรุษจีน แรงงานไทยหลายคนคงไดรวม
เฉลิมฉลองดวยเชนกนั ชินเจียยูอี ่ซินนี้ฮวดไช ฮอ ฮอ หรือ กงสีฟาไช นะ   ขอ
ประชาสัมพันธเรื่องการบริการตรวจสุขภาพอีกครั้งนะ ในป ๒๕๕๘ นี้ คณะแพทยจาก
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จะมาใหบริการตรวจสุขภาพท่ีประเทศบรูไนจํานวน 
๒ คร้ัง คือ ชวงวันท่ี ๑๓ – ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘ และชวงวนัท่ี ๑๒ – ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
สําหรับชวงเดือนมีนาคมนี้ ในวนัเสารท่ี ๑๔ และวันอาทิตยท่ี ๑๕ หนวยบริการตรวจ
สุขภาพจะปกหลักอยูท่ีอาคารวิสมาจายา เมืองบันดารเสรีเบกาวัน หนารานดีไทยของคุณ
ปรีชาฯ ต้ังแตเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. อยาลืมนําบัตรประชาชน หรือ ใบขับข่ี หรือ 
สําเนาหนังสอืเดินทาง ไปแสดงดวย   เมือ่วันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ นายวิฑูร 
สุขะวัธนกลุ อัครราชทูตท่ีปรึกษา (ฝายแรงงาน) พรอมทีมงาน สนร.บรูไน ไปเยี่ยมเยยีน
แรงงานไทย ณ สถานท่ีทํางานและท่ีพัก ท่ีเขต Temburong ซ่ึงทุกคนตางก็ดีใจมาก 
  การเยี่ยมเยียนเขต Temburong ในครั้งนี ้สนร.บรูไน ไดอาสาสมัครแรงงานเพ่ิม
มาหลายคน ซ่ึงไดชวยนําทางไปเยี่ยมสถานท่ีทํางานและท่ีพักแรงงานไทยในเขตดังกลาวจน
สําเร็จลุลวงดวยดี ในโอกาสนี ้ขอขอบคุณอาสาสมัครแรงงาน ชางปน ชางมังกร และ
ชางออด และขอขอบคุณแรงงานไทยและชาวไทยทุกทาน ท่ีใหการตอนรับเปนอยางดี 
  ขอใหแรงงานไทยทุกทานหางไกลจากสิ่งเสพติด อันไดแก เหลา บุหร่ี การพนัน 
ยาเสพติด เปนตน นอกจากจะไมดีตอรางกาย และทําใหสูญเสียเงินทองโดยเปลาประโยชน
แลว ยังจะตองถูกดําเนินคดี เนื่องจากเปนสิง่ผิดกฎหมายบรูไน หนังสือพิมพก็ออกขาวคน
ถูกจับเพราะทําผิดกฎหมายไมเวนแตละวัน   ผลจากการไปยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติด มี
แรงงานไทยถูกจับกุมพรอมบุหร่ีเถ่ือนจํานวน ๓๙ หอ และเหลาเถ่ือนจํานวน ๒ ขวด ข้ึน
ศาลบรูไนแลวถูกตัดสินลงโทษปรับเปนเงิน ๑,๔๐๐ เหรียญบรูไน หรือ จําคุก ๓ เดือน 
  บุหร่ี ๓๙ หอ ราคา ๗๘ เหรียญบรูไน เหลา ๒ ขวด ราคา ๒๐ เหรียญบรูไน รวม
ท้ังหมดเปนเงินเพียง ๙๘ เหรียญบรูไน แตตองเสียคาปรับถึง ๑,๔๐๐ เหรียญบรูไน ไดไม
คุมเสีย และถาไมมีเงินเสียคาปรับกเ็ขาคุกแทน ๓ เดือน ถูกสงกลับพรอมถูกข้ึนบัญชีดําไม
สามารถเขาทํางานประเทศบรูไนไดอีก   ทราบแลวอยาทํานะคราบ....   ขอให
ทุกทานโชคดีมีความสุข     

  “                                                                                                              นักรบแรงงาน  ”  
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ภาพกิจกรรม สนร.บรไูน 
รูปถายการเยี่ยมเยียนแรงงานไทยเขต Temburong  

วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

อทป .วิฑูรฯ พรอม
ทีมงาน สนร .บรูไน
เขาเย่ียมเยียนราน

จําหนายสินคาไทย 
และเย่ียมแรงงาน
ไทย ณ โรงเล่ือย
ไมแปรรูป  

เมืองบางาร  
เขต เตมบูรง 
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ภาพกิจกรรม สนร.บรไูน 

รูปถายการเยี่ยมเยียนแรงงานไทยเขต Temburong 
วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

 
   

      
 
 

อทป.วิฑูร สุขะวัธนกุล พรอมทีมงาน สนร.บรูไนเขาเย่ียมโรงโมหิน และอูซอมรถยนต เมืองบางาร 
เขต เตมบูรง โดยมีอาสาสมัครแรงงานเขตดังกลาวชวยติดตอประสานงาน 

 

         

อทป.วิฑูร  สุขะวัธนกุล  และทีมงาน สนร.บรูไนเขาเย่ียมอูซอมรถยนต 
และรานซอมเคร่ืองปรับอากาศ ณ เมืองบางาร เขต เตมบูรง  
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ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

ดิฉันกับมารดาซ่ึงเปนผูรับเงินบํานาญยายมาอยูตางประเทศนานแลว จะขอให

สถานทูตออกหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูของมารดาใหไดไหมคะ ?!! 

สามารถทําไดคะ  
ตามระเบียบของสํานักงานประกันสังคม กระทรวง
แรงงาน วาดวยการตรวจสอบการมีชีวิตอยูของผูรับ
เงินบํานาญชราภาพ พ.ศ. 2557 นั้น ผูรับเงินบํานาญ
ชราภาพที่ไมมีถิ่นพํานักอยูในราชอาณาจักรไทย สามารถยื่นคํารองขอใหสถาน
เอกอัครราชทูตหรือสถานกงสุลใหญออกหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูใหไดคะ 
โดยตองมายื่นคํารองดวยตนเองที่สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยกรอกแบบฟอรม

หนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยู (หรือมาขอรับแบบฟอรม
และกรอกท่ีสถานเอกอัครราชทูตฯ ก็ได) และยื่นหลักฐาน
เอกสารที่ออกโดยหนวยงานราชการไทย เชน หนังสือ
เดินทางหรือบัตรประชาชน พรอมลงนามรับรองสําเนา
ถูกตองในหลักฐานดังกลาว ทั้งนี้ การขอหนังสือรับรอง
แสดงการมีชีวิตอยู ไมมีคาธรรมเนียมนิติกรณคะ 

 
อนึ่ง ถึงแมจะไมใชชาวไทย แตเปนบุคคลตางดาว 
(หรือชาวตางชาติ) ที่เปนผูรับเงินบํานาญชราภาพ
ที่ไมมีถิ่นพํานักอยูในราชอาณาจักรไทย ก็สามารถ
ยื่นคํารองขอใหสถานเอกอัครราชทูตหรือสถาน
กงสุลใหญออกหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูให
ไดเชนกันคะ โดยตองมายื่นคํารองดวยตนเองที่
สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยกรอกแบบฟอรมหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยู
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ภาษาอังกฤษ (หรือมาขอรับแบบฟอรมและกรอกที่สถานเอกอัครราชทูตฯ ก็ได) 
และยื่นหลักฐานเอกสารที่ออกโดยหนวยงานราชการของประเทศของบุคคลตาง

ดาวที่เปนผูรับเงินบาํนาญชราภาพนั้น เชน หนังสือเดินทาง
หรือบัตรประชาชน พรอมกับสําเนาที่ผานการรับรองนิติกรณ 
(Seen at … หรือ Certified Genuine Signature of …
แลวแตกรณี) จากทางราชการของประเทศของผูรับบํานาญ
ชราภาพ (อาจเปน Notary Public สถานเอกอัครราชทูตฯ 
และ/หรือ กระทรวงการตางประเทศของผูรับบํานาญชรา

ภาพนั้น) โดยสถานเอกอัครราชทูตฯ จะรับรอง
นิติกรณใหอีกชั้นหนึ่งคะ ทั้งนี้ สําหรับการขอ
หนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูของบุคคล
ตางดาว มีคาธรรมเนียมนิติกรณ 30 ดอลลาร
บรูไนคะ 
หากมีขอสงสัยเพ่ิมเติม สามารถติดตอสอบถาม
สถานเอกอัครราชทูตฯ เขามาไดในวันและเวลาราชการคะ 
 
 

 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 
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บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

รัฐบาลบรูไนเตรียมปรับปรุงใหบริการรถเมลสาธารณะ 
หลายทานที่ใชบริการรถเมลเดินทางไปมาในบรูไนฯ 

คงทราบดีถึงความไมสะดวกสบายบางอยาง เชน ตองใช
เวลารอรถเมลคอนขางนาน รถเมลขาดระยะหรือมี
เสนทางเดินรถไมมาก แตคงจะเริ่มสบายใจกันไดบาง 
เพราะรัฐบาลบรูไนไดเตรียมที่จะจัดทําแผนงานปรับปรุง
ระบบการใหบริการรถเมลใหดีมากขึน้ เนือ่งจากเห็นถึงความจําเปนของระบบขนสง
สาธารณะที่จะสามารถขนสงผูโดยสารเดนิทางไดเปนจํานวนมาก เพื่อชวยแกไข
ปญหาการจราจรจากการทีม่ีผูใชรถยนตสวนตัวมากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งมีการคาดการณวา 
หากไมมีการเตรียมการแกไขใด ๆ การจราจรในบรูไนในชั่วโมงเรงดวน เชน ชวงเชา

หรือหลังเลิกงาน จะติดขัดหนักมากขึ้น ระยะเวลา
เดินทางโดยเฉล่ีย 27 นาที จะเพิม่เปน 67 นาทีในป 
ค.ศ. 2037 

กรมขนสงบรูไนไดสํารวจพบปญหาตาง ๆ 
เก่ียวกับการใหบริการรถเมลสาธารณะ เชน สภาพ

รถเมลไมคอยดี การใหบริการทีไ่มคอยแนนอน ไมตรงเวลา รถขาดระยะ จึงเตรียม
จัดทําแผนงานปรับปรุงการใหบริการใหดขีึ้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของแผนงานหลัก
ระดับชาติดานการขนสงและจราจร ที่จะมีการปรับปรุงระบบ
ขนสงของประเทศโดยรวมทั้งหมด โดยจะมีแผนสรางระบบ
ทางเดินที่สามารถลดการพึ่งพาการใชรถยนตสวนบุคคล การ
ปรับปรุงการจราจรใหคลองตัว การปรับปรุงรถบริการ
สาธารณะตาง ๆ เชน รถเมล รถแท็กซี่ รวมทั้งการปรับปรุงการขนสงเดินทางทางน้ํา
ในอนาคตตอไปดวย 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 

เดือนกุมภาพนัธนี้ มเีทศกาลสําคัญและเปนสิริมงคลสองเทศกาลดวยกันที่
บุหรงขออวยพรใหแกทานผูอานจดหมายขาวนะคะ เริ่มจาก
วันที่ 14 กุมภาพันธ ซึ่งเปนวันวาเลนไทนหรือวันแหงความรัก 
ซึ่งไมจําเปนวาตองเปนความรักระหวางคูรักเทานั้นนะคะ แตยัง
หมายถึงความรักระหวางพอแมลูก พี่นอง ญาติมิตร หรือเพื่อน
พอง ซึ่งเราสามารถเผ่ือแผความรัก ความเอ้ืออาทร ความมี
น้ําใจใหกันและกันไดทุกๆ วัน ไมเพียงเฉพาะแตในวันวาเลน
ไทนเทานั้นนะคะ และที่สําคัญที่สุด บุหรงขอใหชาวไทยทุกทาน ไมวาจะพาํนักอาศัย

อยูที่ใดในโลกนี้ รักประเทศไทยของเราและมีความสามัคคีกัน 
ชวยกันทาํใหบานเมอืงของเราเจริญรุงเรอืงยิ่งขึ้นไปนะคะ 

วันพิเศษอีกวันหนึ่งของเดือนนี้ก็คือ วันที่ 19 
กุมภาพันธ ซึ่งเปนวันขึน้ปใหมของชาวจีนหรือ “ตรุษจีน” 
นั่นเองคะ ในโอกาสนี้ บุหรงขออํานวยพรใหพี่นองชาวไทย
เชื้อสายจีนและคนไทยทุกทาน จงมีแตความมั่งมีศรีสุข มี
สุขภาพแข็งแรง มีจิตใจแจมใส คิดส่ิงใดสมความปรารถนา

ตลอดปมะแม (แพะนารัก) ทุกทานคะ 
 
กลับมาดูเรื่องคดีความที่เกิดขึ้นเพื่อเปนอุทาหรณเตือนใจกันดกีวานะคะ เมื่อ

เดือนที่ผานมามีคนไทยคนหนึ่งทํางานอาชีพกรรมกร หาลําไพพิเศษโดยการขับ
รถยนตนําอาหารสดมาจําหนายบริเวณแคมปคนงาน
พรอมเพื่อนชาวตางชาติอีกคนหนึ่ง แตเคราะหรายที่
เจาหนาที่ฝายปราบปรามจากหนวยปฎบัิติการรวม
และกรมศุลกากรซึ่งกําลังออกตรวจพื้นทีม่าพบเขา
พอด ีจึงขอตรวจคนรถยนตพบวาภายในมีสุราและ
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บุหรี่อยูจํานวนหนึ่ง เจาหนาที่จึงไดนําตัวพรอมของกลางไปสอบปากคํา และออก
เอกสารการยึดสินคาดังกลาวไวเปนหลักฐาน ซึ่งคนไทยนายนีย้อมรับวาทั้งบุหรี่และ

สุราทั้งหมดเปนของตนจริง โดยซื้อมาจากชายชาวจีนในราคา 
40 ดอลลารบรูไน เพื่อการบรโิภคสวนตนเทานัน้ มิไดนาํไป
จําหนายแตอยางใด ทั้งนี้ เจาตัวก็ทราบวาการซื้อสินคาตาม
ชองทางดังกลาวเปนการกระทาํที่ผิดกฎหมายบรูไน 
เจาหนาที่ศุลกากรจึงแจงขอหามีบุหรี่และสุราผิดกฎหมายไว
ในครอบครอง พรอมยึดสินคาทั้งหมดไวเปนของกลาง คิด

อัตราภาษีอากรบุหรีแ่ละสุราที่ตองชําระ เปนเงิน 174 
ดอลลารบรูไน หลังจากนั้น อัยการไดยืน่ฟองตอศาลดวย
ขอหาเดียวกัน ถือเปนการกระทําความผิดตามกฎหมาย
ศุลกากรและสรรพสามิตป 2006 หมวดที่ 146(1)(d) และ
มีบทลงโทษตามกฎหมายเดียวกัน หมวดที่ 146(1)(i)  โดย
จําเลยไดยอมรับผิดตามขอกลาวหา ศาลชั้นตนบันดารเสรีเบกาวัน จึงตัดสินลงโทษ
ปรับ 1,400 ดอลลารบรูไน หรือจําคุก 3 เดือน แทนการปรับ พรอมยึดของกลาง
ทั้งหมดเปนของรัฐดวยคะ 

 
บุหรงไดเห็นขาวหนึ่งที่ส่ือมวลชนบรไูนนําเสนอแลวอยากจะนาํมาเลาใหทาน

ผูอานไดรับทราบ เพราะเปนเรื่องใกลตัวและอาจเกิดขึ้นกับเราได ซึ่งเราอาจไมได
ตระหนักวาในบรูไนฯ ก็มีความเขมงวดเรื่องนี้อยูพอสมควร 
เรื่องมีอยูวา ในเขตกัวลา ไบลท มีบริษัทและบุคคล ถูก
เจาหนาที่ฝายปราบปราม สํานกังานเขตไบลท (Belait 
District Office) ปรบัเงิน 200 และ 100 ดอลลารบรูไน 
ตามลําดับ เนื่องจากทิ้งขยะในที่สาธารณะ ถือเปนการกระทาํ
ความผิดตามกฎหมายลหุโทษ (Minor Offences Act) หมวด
ที่ 12 (1)(a) มีโทษปรับสูงสุด 3,000 ดอลลารบรูไน และจําคุก

สูงสุด 3 เดือน หากกระทาํความผิดซ้ําซอน  
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สํานักงานเขตไบลทแจงตอสาธารณชนวาเจาหนาที่เขตจะหมัน่ออกตรวจตรา
พื้นทีโ่ดยเฉพาะบริเวณยานบานพักอาศัยและยานการคาอยางสม่ําเสมอ และแนะนํา
ใหประชาชนนาํขยะไปทิ้งใสถานทีท่ิ้งขยะทีท่างการจัดไวให เพื่อสุขอนามัยที่ดตีอ
สาธารณชนและปกปองส่ิงแวดลอม เมื่อทราบเชนนี้แลว 
ขอใหทานผูอานระมดัระวัง ตองทิ้งขยะใหเปนที่เปน
ทางเฉพาะในสถานทีกํ่าหนดไว ถึงเหน็วาเปนที่รกราง
วางเปลาก็หามเอาขยะไปทิ้งนะคะ เพราะผิดกฎหมาย 
อาจมีเจาหนาที่มาแจงจับเราไดคะ 

 
สําหรับอีกหนึ่งขาวทีบุ่หรงขอนํามาเลาสูกันฟง

เพื่อเตือนทานผูอานวาส่ิงที่เราเหน็วาไมใชเรื่องใหญ แตสําหรบัที่บรูไนฯ อาจทําใหเรา
ถูกจับกุมและถูกดาํเนินคดีไดนะคะ เหตกุารณนี้เกิดขึ้นที่เขตกัวลา ไบลท เชนกันคะ 
เรื่องมีอยูวา ขณะที่เจาหนาที่ตํารวจในเขตกัวลา ไบลท ไดออกปฎิบัติการตอน
กลางคืนเพื่อสอดสองดูแลอาชญากรรม พบวา มีชาวตางชาตริายหนึ่งอายุ 28 ป บุก
รุกเขาไปในบานพักอาศัยหลังหนึ่งที่ไมมีคนพักอาศัยในบาน จึงแจงขอหาบุกรุกและ

จับกุมตัวไปสอบสวนและดําเนนิคดีตอไป 
ถึงแมบางทีเราอาจเห็นวามพีื้นที่วาง ตึกรางหรือ

บานรางไมเหน็มีใครเปนเจาของหรือไมมคีนอยูมาเปน
เวลานาน แตเราก็ไมมีสิทธิเขาไปอยูอาศัยหรือใช
ประโยชนไดนะคะ โดนขอหาบุกรุกแนนอนคะ รวมทั้ง 

มีกรณีที่เคยเกิดขึ้นมาแลวคือ ไปสอยมะมวงจากบานทีน่ึกวา
เปนบานราง แลวโดนเจาของแจงจับขอหาลักทรพัยก็มนีะคะ 

จากอุทธาหรณของทัง้สองขาว บุหรงขอใหคนไทยใน
บรูไนทุกทานใหพึงระวังวาอยาไปกระทาํความผิดในลักษณะ
ดังกลาวนะคะ ไมวาจะดวยความรูเทาไมถึงการหรือจงใจก็
ตาม เพราะอาจถูกจับกุมและดําเนินคดีไดคะ 
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เกร็ดสุขภาพ 
โรคแพอากาศ 

 

โรคแพอากาศสวนใหญเกิดเนื่องจากระบบภูมิคุมกันของ
รางกายทาํงานผิดปกติไป ทําใหเกิดอาการไดกับอวัยวะตางๆ 
เชน จมูก หลอดลม ผิวหนัง และตา ในกรณีที่มีอาการทาง
จมูกจะเรียกวา แพอากาศ โรคแพอากาศมี 2 ชนิด ไดแก  
(1) โรคที่เกิดอาการเฉพาะฤดู สวนมากมกัพบในฤดูหนาว ฤดฝูน (Seasonal 
allergic rhinitis) หรือ (2) โรคที่มีอาการตลอดทั้งป (Perennial allergic rhinitis) 
โรคแพอากาศพบไดกับทุกเชื้อชาติและทกุวัย ในวัยเด็กมักพบในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิง สวนผูใหญมักเกิดกับผูหญิงมากกวาผูชาย 
 
สาเหต ุ
โรคแพอากาศสามารถเกิดขึน้ไดจากสาเหตุหลายปจจัย 
ดวยกัน ไดแก 
(1) เกิดจากทางพันธุกรรม เชน คุณพอและคุณแมที่มี
ประวัติแพอากาศอาจจะพบไดในตัวของลูก แตก็
สามารถเกิดขึ้นไดกับผูที่ไมเคยมีประวัตทิางพันธุกรรม 
(2) เกิดจากสารภายนอกที่กอใหเกิดอาการของโรคแพอากาศ เชน ขนนก นุน ฝาย 
ฝุนบาน ฝุนโรงงานหรือริมถนน เชื้อราตางๆ อากาศในที่อับชืน้ สัตวเล้ียง เกสร
ดอกไม ดอกหญา ไรฝุน แมลงบางชนิด วัสดุบรรจุเฟอรนิเจอร เปนตน 

(3) จากปจจัยที่กระตุนใหเกิดอาการที่แพอากาศมาก
ขึ้น เชน ผูที่มีอาการอักเสบติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจจากไขหวัด ไซนัสอักเสบ ทอลซิลอักเสบ ผนังก้ัน
ชองจมูกคด นอกจากนี้ ภาวะเครียดและวิตกก็เปน
สาเหตุกระตุนใหมีอาการไดเชนกัน 
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อาการของโรคแพอากาศ 
 มีอาการคันจมูก คันคอ เพดานปาก 
 จามบอยๆ และอาจมีอาการปวดศีรษะรวมดวย 
 มีน้ํามูกไหลใสๆ จมกูไมไดกล่ิน หรืออาจจะมีหอบ ถาเปนมากๆ ในบางครั้ง 
 คัดจมูก เสียงเปล่ียน 
 มีไอเปนพักๆ และมนี้ํามูกไหลลงคอ 
 มีคันบริเวณขอบตาและมีน้าํตาไหล     

ขอบตาดําคลํ้า 
 
การรักษาและปองกนัการเกิดโรคแพอากาศ 
 จํากัดส่ิงที่พบวาตนเองแพ 
 ฉีดวัคซีนเพื่อรักษาโรคภูมิแพ (Immunotherapy) 
 ไมซื้อยาแกแพ ยาแกหวัด ยาแกไอ ยาแกคัน มารับประทานเอง 
 เนื่องจากโรคนี้เปนโรคที่มีปจจัยกระตุนแตกตางกันไป

ในผูปวยแตละราย ดงันั้น เมื่อพบอาการที่กลาวมา
ขางตน ควรรีบไปพบแพทยทนัที เพื่อรบัการตรวจ

วินิจฉัยเบ้ืองตน พรอมทั้งรับการ
รักษาทีถู่กตองแตเนิน่ๆ เพื่อไมให
เกิดอาการเรื้อรังภายหลัง 
 
 

 

 

ที่มา : ขอขอบคณุขอมลูจาก สํานักโรคติดตออบัุติใหม กระทรวงสาธารณสุข 
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ปฏิทิน สอท. 
 
วันที่ 1 - 2 กุมภาพันธ 2558 พลเอก วรพงษ สงาเนตร ผูบัญชาการทหาร

สูงสุด พรอมคณะ เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัวใน
โอกาสเขารับตําแหนง 

วันที่ 2 - 4 กุมภาพันธ 2558 พลเอก ธนะศักด์ิ ปฎิมาประกร รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ และคณะ 
เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขารับตําแหนง 

วันที่ 10 กุมภาพันธ 2558 พลอากาศเอก ตรีทศ สนแจง ผูบัญชาการทหาร
อากาศ เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการ เพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขารับ
ตําแหนง 

วันที่ 18 กุมภาพันธ 2558 สํานักงานผูชวยทูตฝายทหาร ประจําสถาน
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน จัดงานเล้ียงรับรองเพ่ือเฉลิมฉลองวัน
กองทัพไทย ณ โรงแรมริซคุน อินเตอรเนชั่นแนล 

วันที่ 23 กุมภาพันธ 2558 สมาคมคนไทยในบรูไนฯ รวมเดินพาเหรดเนื่องใน
โอกาสวันชาติบรูไน คร้ังที่ 31 ที่สนาม Taman Sultan Haji Omar Ali 
Saifuddien บันดารเสรีเบกาวัน 

วันที่ 26 กุมภาพันธ – 3 มีนาคม 2558 เรือรบหลวง 3 ลํา ไดแก เรือหลวง
กระบุรี เรือหลวงบางปะกง และเรือหลวงปตตาน ีซึ่งออกปฏิบัติการฝก
ภาคปฏิบัติในทะเลตางประเทศใหกับนักเรียนนายเรือ จอดแวะเยี่ยมบรูไนฯ  
ณ ทาเรือมัวรา 

 
****************** 
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รูเฟองเรื่องภาษามลาย ู
 

“แยแลว!!!! มาอยูตางบานตางเมืองแบบนี้ 
ถาเจ็บปวยไมสบายขึ้นมาจะทํายังไงด!ี?” หลาย
ทานที่จากประเทศไทยมาทํางานที่ตางประเทศก็
คงเคยมีความรูสึกกังวลใจเชนนี้ไมมากก็นอยนะคะ 
ถาอยางนัน้ คอลัมนรูเฟองเรื่องภาษามลายูฉบับนี้ 
เราจะพาทานไปคลีนิคหรือโรงพยาบาลกันคะ แตกอนที่เราจะไปโรงพยาบาลกัน เรา
มารูจักคําศัพทภาษามลายูกันกอนนะคะ วาในโรงพยาบาลหรอืคลีนิคตองใชคําศัพท
ที่จําเปนอะไรบางคะ 

 
ภาษาไทย ภาษามลายู คําอาน 

คลีนิค Klinik คลีนิค 
โรงพยาบาล Rumah Sakit รูมา -ซากิด  

ไมสบาย Sakit ซากิด 
ปวดทอง Sakit Perut ซากิด -เปอรุด  
ปวดหัว Pening เปอนิ่ง 
อาเจียน Muntah มุนตะฮ 
ตัวรอน Panas badan ปานัส -ปาดัน  
เปนหวัด Selesema เซ -เล-เซ-มา  
เจ็บคอ Sakit Tekak ซากิด -เตอกัก  
ทองเสีย Cirit-Birit จีริด -บีริด  

ยา Ubat อุบัด 
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ทีนี้เราลองมารูจักกับประโยคคําถามงายๆ ที่เราอาจ

มีโอกาสไดใชเมื่อไปโรงพยาบาลหรือคลีนคิกันบางนะคะ 
 

 
 

ภาษาไทย ภาษามลายู คําอาน 

เจ็บตรงไหน? Sakit Apa? ซากิด-อับปะ 

ฉันรูสึกปวดหัวมาก Kepala saya sakit 
sekali 

เกอปาลา-ซายา-ซากิด-ซา
กาลิ 

เปนมาก่ีวันแลว? Sakit Berapa Hari? ซากิด-เบอราปะ-ฮาร ิ

กินยามาแลวใชไหม? Sudah Makan 
Ubat? 

สุดะฮ-มากัน-อุบัด 

กินยากอนอาหาร Ubat Sebelum 
Makan 

อุบัด-เซอเบอลุม-มะกัน 

กินยาหลังอาหาร Ubat Selepas 
Makan 

อุบัด-เซอเลอปส-มะกัน 

กินยากอนนอน Ubat Sebelum 
Tidur 

อุบัด-เซอเบอลุม-ตีดุล 

 
 

 หวังวาเจ็บปวยไมสบายไปโรงพยาบาลครั้งหนา พวกเราจะ
ไดลองใชภาษามลายส่ืูอสารกับคุณหมอพยาบาลกันไดบาง

นะคะ พบกันใหมฉบับหนา สวัสดีคะ 
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รูจักบรูไนฯ เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 
ในเดือนนี้เปนเดือนที่ชาวจีนทั่วโลกและชาวจีนในบรูไนฯ มีโอกาสเฉลิมฉลอง

วันขึ้นปใหมตามจันทรคติของชาวจีนหรอืตรุษจีน เมื่อพูดถึงเรื่องการเฉลิมฉลอง ก็คง
หนีไมพนเรื่องอาหารการกินอีกจนได สําหรับเทศกาลตรษุจีนในบรูไนฯ นัน้ ชาวจีนใน
บรูไนฯ บางสวนก็จะมีประเพณีการเปดบาน (Open House) ตอนรับทั้งญาติสนทิ
มิตรสหาย เพื่อนรวมงาน คนรูจักใหมาพบปะสังสรรค รวมรับประทานอาหารทีบ่าน 

คลายกับประเพณีการเปดบานของชาวมลายูในชวง
เทศกาลฮารีรายาคะ  เมื่อมีการเปดบานตอนรับแขก
กันแบบนี้ แนนอนวา เรื่องการจัดหาอาหาร ขนมของ
วางก็เปนเรื่องที่สําคัญอันดับหนึ่ง ดังนั้น เจาของบาน
อาจทําอาหารเองหรอืส่ังจากรานอาหารมาเตรียมไว
สําหรับแขกเหรื่อตามแตสะดวก ในฉบับนี้ เตตาริกจึง

ขอแนะนําใหทานผูอานไดรูจักกับขนมและของวางของบรูไนฯ กันนะคะ 
 

ชาวบรูไนทั้งเชื้อสายมลายูและเชื้อสายจีนเรียกขนมและของวางวา “กวย” 
(Kuih / Kueh / Kue) ซึ่งมีหลายประเภทดวยกัน ไมวา
ขนมนั้นจะมีรสชาติออกหวานหรือเค็ม มีเนื้อขนมนุม
คลายขนมเปยกปูน ขนมชั้น บาบ่ิน หรืออาจมีเนื้อแข็ง
กรอบแบบคุกก้ีหรือบิสกิต ก็จะเรียกรวมๆ วากวยทั้งหมด
คะ ไมเฉพาะในบรูไนฯ ที่เรียกขนมหรือของวางวา “กวย” นะคะ แตประเทศ
ใกลเคียงอ่ืนๆ เชน อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร ซึ่งมีประชากรสวนใหญเปนเชื้อสาย
มลายูและจีน ก็เรียกขนมและของวางวากวยเหมือนกันคะ ในบรูไนฯ มีขนมและของ
วางหลากหลายชนิด ซึ่งมีรูปรางหนาตาและรสชาติแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ
เครื่องปรุงและสวนผสมที่ใชในการทํา แตโดยที่ชาวอาเซยีนกินขาวเปนหลัก สวนผสม
หลักในกวยจึงใชแปงขาวเจาหรือแปงขาวเหนียวคะ 
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วิธีการทํา “กวย” หรือ ขนมบรไูนสวนใหญจะคลายคลึงกับขนมไทยคือ มัก

ทําดวยการนาํมานึ่ง ตม หรือ ทอด มากกวานํามาอบในเตาแบบตะวันตก กวยของ
ชาวบรูไนมักใชแปงขาวเจา แปงขาวเหนียว แปงมัน หรือ
แปงถั่วเขียว มาผสมเปนหลัก ดังนั้น ขนมบรูไนจึงมี
รสชาติ หนาตาและเนื้อขนมที่แตกตางจากขนมเคก พาย 
หรือขนมอบของตะวันตกที่สวนใหญทาํมาจากแปงสาลี 
ซึ่งแปงที่นํามาใชจะเปนส่ิงสําคัญที่กําหนดใหเนื้อขนมมีความแตกตางกันออกไป 

นอกจากแปงแลว มักมีสวนผสมทีท่ํามาจากมะพราวขูด 
กะทิ ใบเตย น้ําตาลปก กวยบรูไนสวนใหญมีรสหวาน แต
บางชนิดอาจมีรสชาติออกเค็ม เหมาะสําหรับรับประทาน
หลังอาหาร หรือรับประทานเปนของวางรวมกับชากาแฟ
ยามบายไดคะ 

 
การทาํขนมของบรูไนนั้น สวนใหญไมมีสูตรทําขนมที่แนนอนตายตัวนัก แต

จะเปนไปในลักษณะของสูตรเฉพาะของแตละรานแตละบานหรือ
ที่เรียกวาโฮมเมด ซึ่งแตละคนก็จะมีสูตรทําขนมเปนของตัวเอง 
บางสูตรอาจตกทอดมาจากรุนสูรุน ตั้งแตคุณยาคุณยาย หนาตา
ของขนมประเภทเดยีวกันอาจมองดูผิวเผินคลายกัน แตรสชาติ
และสวนประกอบของขนมแตละจาวก็ไมเหมือนกันเลยคะ ขึ้นอยู
กับปริมาณชั่งตวงวัดของวัตถุดิบของแตละสูตร ซึ่งชาวบรูไน

สวนมากก็ใชวิธีกะปริมาณ (โดยอาศัยความชํานาญ) มากกวา
การชั่งตวงวัดแบบมีสูตรสําเร็จตายตัวเหมือนขนมของ
ชาวตะวันตกคะ 
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เรามารูจักกับกวยประเภทตางๆ ที่เอร็ดอรอย เปนที่นยิมและสามารถหา

รับประทานไดทั่วไปในบรูไนฯ กันคะ 
 

 

Apam Balik (อาปม บาเล็ก) คลายขนมถังแตกแตมีแปงหนานุม
มากกวา โรยดวยเนย น้ําตาล นมขนหวาน ถั่วค่ัวปน ลูกเกด 
เปนหลัก หรืออาจเปล่ียนเปนช็อคโกแลตปน (Chocolate rice) 
ก็ได 

 

Curcur (จูจู) อาจนําเนื้อสัตวหรือพืชผัก เชย กุง กลวย เผือก 
มันเทศมาชุบแปงทอด 

 

Curry Puff (กะหรี่ปป) สวนใหญจะทําไสไก ไสเนื้อ หรือไสมัน
ฝรั่ง รสชาติเหมือนกับของบานเราแตขนาดจะเล็กกวาเล็กนอย 

 

Kuih cincin (กวยจินจิน/ขนมวงแหวน) นําแปงมาปนเปนรูป
วงกลมซอนกันแลวนาํไปทอดในน้ํามนั 

 

Kuih Sapit (กวยซาปด) มีลักษณะและรสชาติคลายทองมวน
ของไทยเราแตจะมีรสชาติของเครื่องเทศดวย 

 

Kuih Lapis (กวยลาปส) มีลักษณะคลายขนมชั้นของบานเรา แต
สีจะสดกวาและเนื้อแปงไมเหนียวเทา 

 

Pulut Panggang (ปูลุท ปงกัง) ขาวเหนียวปง หุมไสเนื้อหรอืกุง
แหงสับทรงเครื่อง 

 

Kue bingka (กวยบิงกา) มีลักษณะคลายขนมมัน มีสวนผสม
ของมันเทศ แปง ไข น้ําตาล กะทิ กล่ินวานิลลา นมสด และมา
การีน นาํมาผสมใหเขากันและนาํไปอบ 

 

Kuih Makmur (กวยหมัดโมร) มีลักษณะคลายคุกก้ีประเภทหนึ่ง 
ซึ่งทําดวยแปงและกี (เนย) ปนเปนลูกกลม ๆ นําไปอบและชบุ
ดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
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จากกองบรรณาธกิาร 
         ตรุษจีนปนี้ ชาวบรูไนเชื้อสายจีนที่พํานักอยู
ในบรูไนฯ ก็ไดจัดงานฉลองกันอยางครึกครืน้เชนเคย
นะคะ ทั้งการไหวเจา การเปดบานเพื่อพบปะ
สังสรรค การเชิดมังกรหรือสิงโตเพื่อเปนสิริมงคล 
ชวยใหบรรยากาศในประเทศครึกครื้นไปดวย 
เหมือนเชนจดหมายขาวฉบับเดือนกุมภาพันธนี้ที่อัด
แนนไปดวยขาวสารของกิจกรรมตางๆ มากมายที่
เกิดข้ึนในชวงเดือนที่ผานมา พรอมทั้งสาระนารูที่
ทีมงานนํามาฝากทานผูอานคะ หากทานมีคําแนะนํา
หรือติชมประการใด สามารถสงมาที่ทีมงานกอง
บรรณาธิการไดทุกเม่ือเชนเดิมนะคะ สวัสดีคะ 

 

 

 

 

กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นายวิฑูร 
สุขะวัธนกุล (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นายวสุ ศรีวราธนบูลย  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032    
อีเมล thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 


