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สารจากอุปทูตฯ 
 

สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานคะ  
 

เม่ือชวงตนเดือนกุมภาพันธที่ผานมา มีผูหลักผูใหญของไทยหลาย
ทานเดินทางมาเยือนบรูไนฯ อยางตอเนื่อง เริ่มตั้งแตผูบัญชาการทหาร
สูงสุดในวันที่ 1-2 กุมภาพันธ รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศในวันที่ 2-4 กุมภาพันธ และผูบัญชาการทหารอากาศในวันที่ 10 กุมภาพันธ 
ซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธอันใกลชิดระหวางรัฐบาลไทยและรัฐบาลบรูไนไดเปนอยางดคีะ 

ในวันที่ 23 กุมภาพันธ ถือเปนวันสําคัญของบรูไนฯ อีกวันหนึ่ง คือเปนวันครบรอบ 
31 ปวันชาติบรูไน ซ่ึงในปนี้ทางการบรูไนก็มีการจัดพิธีเฉลิมฉลองอยางยิ่งใหญเหมือน
เชนทุกป รวมทั้งมีการเดินพาเหรดวันชาติ ซ่ึงในปนี้ สมาคมคนไทยในบรูไนฯ สถาน
เอกอัครราชทูตฯ และสํานักงานแรงงานฯ ในฐานะผูแทนของชุมชนชาวไทยในบรูไนฯ ก็
ไดเขารวมเดินพาเหรดในโอกาสนี้ดวยเชนกัน นับเปนการรวมกันแสดงพลังความสามัคคี
ของชุมชมชาวไทยในบรูไนฯ และเปนสัญลักษณที่แสดงถึงความสัมพันธอันใกลชิด
ระหวางไทยกับบรูไนฯ ไดเปนอยางดีอกีเชนกันคะ 

นายเชิดชู รกัตะบุตร เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวันคนใหม มีกําหนดจะ
เดินทางมาเขารับตําแหนงที่บรูไนฯ ในวันที่ 3 มีนาคมนี ้ซ่ึงพี่นองชาวไทยก็คงจะไดมี
โอกาสไดพบกับทานเอกอัครราชทูตฯ คนใหมในเร็วๆ นี้คะ 
 

ดวยความปรารถนาดี  
ศิริพร ชัยมงคล 
อุปทูตฯ 

จดหมายขาวบันดารฯจดหมายขาวบันดารฯ    
~ ขาวสาร สาระนารู เพ่ือประโยชนของคนไทยในบรูไนฯ ~ 

โดยสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

รองนายกรัฐมนตรแีละรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศเดินทางเยือน
บรูไนฯ อยางเปนทางการ 

 

เมื่อวันที่ 2 – 4 กุมภาพันธ 2558 พลเอก ธนะศักด์ิ ปฏิมาประกร รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศไดเยือนบรูไนฯ อยาง
เปนทางการเพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขารับตําแหนง 

ในวันที่ 3 กุมภาพันธ 2558 รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศไดเขาเฝาฯ สมเด็จพระราชาธิบดี
ฮัจญ ีฮัสซานัล โบลเกียห มูอิซซัดดิน วัดเดาละห 
สมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ที่พระราชวัง 
อิสตานา นูรุล อิมาน โดยสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ไดถวายพระพรให

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระชนมายุ
ยืนยาวและทรงมีพระพลานามัยสมบูรณ 
นอกจากนี้ ทั้งสองฝายไดหารือเก่ียวกับ
พัฒนาการความสัมพันธระหวางไทยกับบรูไนฯ 
ที่ดําเนินมากวา 31 ป อยางใกลชิดในทุกระดับ
และมีความรวมมือครอบคลุมหลายดาน 

พลเอก ธนะศักด์ิ ปฎิมาประกร ไดเขาเฝาฯ เจาชาย
โมฮาเหม็ด โบลเกียห รัฐมนตรีวาการกระทรวงการ
ตางประเทศและการคาบรูไน โดยทั้งสองฝายไดหารือ
เก่ียวกับการเตรียมการเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการของ
นายกรัฐมนตรีในเดือนมีนาคมนี้และไดหารือเก่ียวกับการกระชับความสัมพันธ  
ทวิภาคีในทุกมิติ อาทิ ในดานความมั่นคง ไทยไดเปดสํานักงานผูชวยทูตทหาร ณ 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน เมื่อเดือนสิงหาคม 2557 เพ่ือ
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สงเสริมความสัมพันธดานการทหารระหวางกัน ในดานเศรษฐกิจ บรูไนฯ เปนหนึ่ง
ในประเทศที่มีความนิยมขาวไทย และไทยเปนประเทศผูสงออกขาวเปนอันดับ
หนึ่งของบรูไนฯ  ซึ่งไทยพรอมที่จะเพ่ิมปริมาณการสงออกขาวไปยังบรูไนฯ 
นอกจากนั้น ทั้งสองฝายยังมีความสนใจที่จะสงเสริมความรวมมือในการพัฒนา
เทคโนโลยี  การผลิตอาหารฮาลาล สวนใน
ดานการศึกษา ทั้งสองฝายพรอมที่จะ
แลกเปล่ียนนักศึกษาระหวางกัน โดยไทย
สนับสนุนใหนักศึกษาไทยมุสลิมมาศึกษาที่
บรูไนฯ มากขึ้น เนื่องจากมีมหาวิทยาลัยชั้น
นําเปนที่ยอมรับ และรองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศไดขอบคณุที่รัฐบาลบรูไนดูแลแรงงาน

ไทยในบรูไนฯ จํานวนกวา 2,000 คน เปนอยางดี 
ทั้งนี้ นอกจากความสัมพันธทวิภาคี ทั้งสองฝาย
ยังไดแสดงความมุงมั่นที่จะกระชับความรวมมือ
ในระดับภูมิภาค โดยเฉพาะในการขับเคล่ือนการ
เปนประชาคมอาเซยีนในป 2558 จากนั้น 

เจาชายโมฮาเหม็ด โบลเกียห ไดทรงประทานเล้ียงอาหารกลางวันแกรอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศและคณะ ที่
พระราชวังบาลัย เปงฮาดาปน  

นอกจากนี้ รองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศยัง
ไดพบหารือกับ เปฮิน ดาโตะ ลิม จ็อก เซง 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ
และการคาบรูไนฯ คนที่ 2 โดยทั้งสองฝายได
หารือเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเตรียมการเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการของ
นายกรัฐมนตรีและแนวทางในการกระชับความรวมมือระหวางกันในทุกมิติ 
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อนึ่ง เปฮิน ดาตู เปเกอรมา จายา พลตรี ดาโตะ ซรี ปาหลาวัน โมฮาหมัด 
ตาวิห บิน อับดุลเลาะห ผูบัญชาการทหารสูงสุด
บรูไนไดเขาพบรองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศดวย 

 
นอกจากนั้น รองนายกรัฐมนตรีและ

รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศและคณะไดเดินทางไปเยี่ยมชมศูนย Bio 
Innovation Corridor ซึ่งเปนสวนอุตสาหกรรมที่มุงเนนนวัตกรรมอาหารฮาลาล 
ซึ่งประกอบดวย ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรฮาลาล 
พ้ืนที่การลงทุนสําหรับภาคเอกชน และพ้ืนที่
บริการสาธารณะ อาทิ สวนพฤกษศาสตรและ
รานคา โดยมีเปฮิน อับดุลลาห รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการส่ือสารบรูไน รักษาการ
รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมและทรัพยากรพ้ืนฐานบรูไนนําชมศูนย ซึ่ง

การเปดใหบริการของศูนยฯ ดังกลาว จะเปน
โอกาสใหภาคธุรกิจไทยมีชองทางในการดําเนิน
ความรวมมือดานอาหาร
ฮาลาลและนวัตกรรมกับ
บรูไนฯ มากขึ้น ทั้งนี้ 

บรูไนฯ มีกําหนดจะเปนเจาภาพจัดการประชุมเพ่ือเชิญ
ชวนใหภาคเอกชนมาลงทุนในดานอุตสาหกรรม 
ฮาลาลในบรูไนฯ ชวงเดือนพฤษภาคม 2558 นี้ 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

ผูบัญชาการทหารสูงสุดเยือนบรูไนฯ 

 

เมื่อวันที่ 1 - 2 กุมภาพันธ 2558 พลเอก วรพงษ สงาเนตร ผูบัญชาการ
ทหารสูงสุด พรอมคณะ ไดเดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัว
ในโอกาสเขารับตําแหนงผูบัญชาการทหารสูงสุด ซึ่ง
การเดินทางเยือนบรูไนฯ ในคร้ังนี้ เปนโอกาสที่ได
หารือขอราชการในประเด็นตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจอันดี และแสดงถึงมิตรภาพที่มีตอกันระหวาง
ทั้งสองกองทัพ 

ระหวางการเยือนคร้ังนี้ บัญชาการทหารสูงสุด
ไดเขาพบและหารือขอราชการกับเปฮิน ดาตู เปเกอร
มา จายา พลตรี ดาโตะ 
ซรี ปาหลาวัน โมฮาหมัด 
ตาวิห บิน อับดุลเลาะห ผู

บัญชาการทหารสูงสุดบรูไน และไดเขาพบหารือกับ 
ดาโตะ มุสตัฟฟา รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงกลาโหมบรูไน 

นอกจากนี้ ผูบัญชาการทหารสูงสุดไดรับพระราชทานวโรกาสใหเขาเฝาฯ 
สมเด็จพระราชาธิบดีฮัจญี ฮัสซานัล โบลเกียห มูอิซซัดดิน วัดเดาละห สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ที่พระราชวังอิสตานา นูรุล อิมานอีกดวย 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

ผูบัญชาการทหารอากาศเยือนบรูไนฯ 

 

เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ 2558 พลอากาศเอก ตรีทศ สนแจง ผูบัญชาการ
ทหารอากาศ เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขา

รับตําแหนงผูบัญชาการทหารอากาศ โดยไดพบหารือ
กับผูบัญชาการทหารอากาศบรูไนและรัฐมนตรีชวยวา
การกระทรวงกลาโหม
บรูไน 

ในการนี้ สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ในฐานะจอมทัพบรูไน
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทาน “เคร่ืองหมายแสดงความสามารถในการ
บินกิตติมศักด์ิ” (Honorary Pilot Wing) ใหแกผูบัญชาการทหารอากาศ โดยทรง

มอบหมายให พลเรือเอก ดาโตะ เสรี ปาหลาวัน อับดุล อา
ซิส ฮัจยีห โมฮัมหมัด ตาหมิด (First Admiral Dato Seri 
Pahlawan Abdul Aziz Haji Mohd Tamit) รักษาการผู
บัญชาการทหารสูงสุดบรูไน เปนผูแทนพระองคประดับ
เคร่ืองหมายฯ ใหแกผูบัญชาการทหารอากาศ โดยพิธี

ประดับจัดขึ้นที่ฐานทัพกองทัพอากาศบรูไน ริมบา 
จากแถลงการณของกองทัพบรูไน การพระราชทาน 

“เคร่ืองหมายแสดงความสามารถในการบินกิตติมศักด์ิ” 
แกผูบัญชาการทหารอากาศนี้ เปนการแสดงใหเห็นถึงการ
ยอมรับในความพยายามที่ทรงคุณคาและการปฎิบัติหนาที่ราชการที่โดดเดนใน
การเสริมสรางความสัมพันธที่แนนแฟนระหวางกองทัพบรูไนและกองทัพไทย 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สํานักงานผูชวยทูตฝายทหารฯ จัดงานวันกองทัพไทย 
 

 

เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ 2558 
เวลา 19.30 น. สํานักงานผูชวยทูตฝาย
ทหาร ประจําสถานเอกอัครราชทูต ณ 
บันดารเสรีเบกาวัน ไดจัดงานเล้ียงรับรอง
เพ่ือเฉลิมฉลองวันกองทัพไทย ณ โรงแรม
ริซคุน อินเตอรเนชั่นแนล (Rizqun International hotel)  

ในงานนี้ นางศิริพร ชัยมงคล อุปทุตฯ ไดเปนประธานกลาวเปดงาน โดย มี
พลเรือตรี ดาโต เสรี ปาหลาวัน อับดุล อาซิส บิน ฮัจยีห 
โมฮัมหมัด ตามิท (First Admiral Dato Seri Pahlawan 
Abdul Aziz bin Haji Mohd Tamit) และภริยา 
รักษาการผูบัญชาการทหารสูงสุดบรูไน เดินทางมารวม
งานในฐานะแขกเกียรติยศ พรอมทั้ง มีผูชวยทูตฝายทหาร

ของประเทศอาเซียน คณะทูตานุทูต ขาราชการระดับสูงฝายไทยและบรูไน ชาว
ไทยที่พํานักอยูในบรูไนฯ และแขกผูมีเกียรติอ่ืน ๆ มารวมงานคร้ังนี้ดวย  

งานเล้ียงรับรองเพ่ือเฉลิมฉลองวันกองทัพไทยในคร้ังนี้ ถือเปนคร้ังแรกที่จัด
ขึ้นในบรูไนฯ ภายหลังจากรัฐบาลไทยไดอนุมัติ
การจัดต้ังสํานักงานผูชวยทูตฝายทหารฯ 
ประจําประเทศบรูไนฯ เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 
2557 โดยมี พันเอก สรวัฒน ปทมาคม เปน
ผูชวยทูตฝายทหารฯ ทานแรก 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
สมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ทรงมีพระราชดํารัสเนือ่งในโอกาสวันชาติ 

 
เมื่อวันที่ 22 กุมภาพนัธ 2558 สมเด็จพระราชาธิบดีฯ ทรงมพีระราชดาํรัสและ

พระบรมราโชวาท (Titah) เนื่องในโอกาส
วันชาติบรูไนออกอากาศทางวิทยุและ
โทรทัศนทั่วบรูไนฯ โดยทรงเนนย้ําเรื่อง
การพัฒนาบุคลากร โดยขอใหประชาชน
โดยเฉพาะเยาวชนมคีวามกระตือรือรน
มากขึน้ในการใชประโยชนจากโอกาสที่
รัฐบาลจัดใหในการเพิ่มศักยภาพของตน 
เพื่อจะไดเปนบุคลากรที่สามารถแขงขนัได เตรียมพรอมในการเผชิญกับความทาทาย
ในอนาคต 

ดานการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ทรงมีพระราชดํารัสวา บรูไนฯ ตองสราง
ความหลากหลายทางเศรษฐกิจ หลีกเล่ียงการพึ่งพาแตอุตสาหกรรมน้ํามนัและกาซซึ่ง
ไมยั่งยืน รัฐบาลบรูไนพยายามดึงดูดนักลงทุนจากตางชาติมาลงทุนในอุตสาหกรรม
ภาคอ่ืนนอกจากน้ํามนัและกาซ โดยเสรมิสรางบรรยากาศในการลงทุน อาทิ การ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน การพัฒนาบุคลากร และการแกไขกฎระเบียบ
เพื่อใหเอ้ือตอการลงทุน โดยประชาชนตองเสริมสรางความเปนผูประกอบการมากขึ้น 
และรัฐบาลยนิดีจะอํานวยความสะดวกใหอยางเต็มที่ เชน การแกกฎหมายเพื่อลด
ภาระและเพิ่มความรวดเร็วในการจดทะเบียนจัดตั้งบริษัท 

นอกจากนี้ ยังทรงเนนเรื่องการรักษาสันตภิาพในประเทศ ซึ่งเปนหนาทีข่อง
พลเมืองทุกคนที่ตองรวมมือกับภาครฐั ชวยกันธํารงรักษาสันติภาพไว โดยเฉพาะการ
ตอตานภยัคุกคามจากยาเสพติดที่เริ่มระบาดในบรูไนฯ โดยใหความสําคัญกับ
การศึกษาและการศาสนา 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ Borneo Bulletin 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
บรูไนฯ จัดพิธีสวนสนามเฉลิมฉลองวนัชาติ 

 
เมื่อวันจันทรที่ 23 กุมภาพันธ 2558 ซึ่งตรงกับ

วันขาติบรูไนฯ รัฐบาลบรูไนไดจัดพิธีสวนสนามเพื่อ
เฉลิมฉลองการครบรอบ 31 ปของการไดรับเอกราช 
ในปนี้จัดที่สนาม Taman Haji Sir Muda Omar’ 
Ali Saifuddien ซึ่งตั้งอยูใจกลางบันดารเสรีเบกาวัน โดยสมเด็จพระราชาธิบดีแหง
บรูไนฯ มกุฎราชกุมาร เจาชายโมฮาเหมด็ โบลเกียห รัฐมนตรีวาการกระทรวงการ

ตางประเทศบรูไน พรอมดวยพระบรมวงศานุวงศหลาย
พระองคเสด็จทอดพระเนตรพิธี และมีประชาชนชาวบรไูน
เขารวมงานกวา 25,000 คน โดยมีคณะการแสดง
ภาคสนามและขบวนสวนสนามจากหนวยงานราชการ 

กองทัพ ตํารวจ นักเรียนนักศึกษา สมาคมและองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
บรูไน รวมทั้งชุมชนชาวตางชาตทิี่พํานักอาศัยใน
บรูไนฯ จํานวนทั้งส้ิน 125 คณะ ซึ่งสมาคมคน
ไทยในบรไูนฯ นาํโดยนายวิษณุ ศักดิยากร นายก
สมาคมคนไทยในบรไูนฯ และคนไทยทีม่ถีิ่นพาํนัก
ในบรูไนฯ จํานวนกวา 50 คน ไดรวมเดนิสวน

สนามในพิธีดังกลาวดวย 
พิธีดังกลาวไดจัดขึ้นภายใตหัวขอเดียวกันกับปที่แลว 

คือ “ชาติพนัธุที่มีวิสัยทัศน” (Generation with a Vision) 
ซึ่งแสดงถึงความมุงมั่นพัฒนาประเทศสูความสําเร็จตาม

แผนวิสัยทัศนป 2035 จุดเดนของการแสดงภาคสนามของพิธีในปนี้คือ การอานคํา
ถวายสัตยปฏิญาณโดยกลุมผูแทนชายหญิงที่ไดรับคัดเลือกจํานวน 31 คน 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ Borneo Bulletin 
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

“วิถีทางดําเนินของบานเมืองและประชาชนโดยท่ัวไป มีความเปลี่ยนแปลงมาตลอด
เน่ืองจากความวิปริตผันแปรของวิถีแหงเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และอ่ืน ๆ ของ
โลก ยากยิ่งท่ีเราจะหลีกเลี่ยงใหพนได จึงตองระมัดระวัง ประคับประคองตัวเรามาก
ขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองการเปนอยู โดยประหยัดเพ่ือท่ีจะอยูใหรอดและกาวหนาตอไป

ไดโดยสวัสดี” 
พระราชดํารสัของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสวันข้ึนปใหม 31 ธันวาคม 2521 

 
 

สวัสดีครับ อาสาสมัครแรงงานและพ่ีนองแรงงานไทยในประเทศบรูไนฯ ท่ีรักทุกทาน 
 

เดือนกุมภาพันธ 2558 นี้เปนเดือนดีที่มีความพิเศษอีกเดือนหนึ่ง คือ มีวันแหง
ความรักของชาว คริสต หรือ Valentine’s Day ที่ 14 กุมภาพันธ ซ่ึงสงกลิ่นอายแหง
ความรักและความนิยมไปทั่วโลก  มีวันปใหมของชาวจีนคือวันตรุษจีนที่ 19 กุมภาพันธ ที่
ชาวจีนทั่วโลกรวมทั้งที่ประเทศไทยและประเทศบรูไนตางก็เฉลิมฉลองวันตรุษจีนกันอยางมี
ความสุข  และวันชาติของบรูไนที่ 23 กุมภาพันธ ที่ชุมชนชาวไทยในประเทศบรูไนตาง
รวมกันแสดงความยินดีกับชาวบรูไน ดวยการรวมเดินขบวนพาเหรดในพิธีสวนสนามเนื่อง
ในงานวันชาติบรูไนอยางสวยงามและพรอมเพรียงกัน ซ่ึงนอกจากจะสรางความประทับใจ
ใหแกชาวบรูไนแลว ยังเปนการสรางชื่อเสียงใหแกประเทศไทยและแสดงถึงภาพลักษณที่ดี
ของคนไทยในประเทศบรูไนดวย  สนร.บรไูน จึงขอใหคนไทยทุกคนมีความสุขทั้งในวันวา
เลนไทน ในวันตรุษจีน และขอชื่นชมคนไทยทุกคนที่รวมกันแสดงออกถึงสิ่งที่ดีๆในการ
รวมงานวันชาติของประเทศบรูไนดวย 

สําหรับขาวสารที่ผมจะมาเลาสูกันฟงในเดือนนี้ มีดังนี้ครับ 
 กรมการจัดหางาน แกไขเพ่ิมเติมสิทธิประโยชนกรณีเสียชีวิตและทุพพล

ภาพใหแกสมาชิกกองทุนเพ่ือชวยเหลือคนหางานไปทํางานในตางประเทศ 
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เม่ือวันศุกรที่ 20 กุมภาพันธ 2558 นายธีรพล ขุนเมือง รองอธิบดีกรมการจัดหา
งาน เปนประธานการประชุมคณะกรรมการกองทุนเพื่อชวยเหลือคนหางานไปทํางานใน
ตางประเทศ โดยที่ประชุมไดเพิ่มสิทธิประโยชนใหแกสมาชิกในกรณีเสียชีวิตและทุพพล
ภาพ ดังนี ้

1. กรณีทุพพลภาพและพิการ จากเดิมพิการสงเคราะห 15,000 บาท ทุพพลภาพ
สงเคราะห 30,000 บาท แกไขเปน ทุพพลภาพรอยละ 1 - 49 สงเคราะห  30,000 บาท 
และทุพพลภาพรอยละ 50 ข้ึนไป สงเคราะห 50,000 บาท 

2. กรณีเสียชีวิต จากเดิมเสียชีวิตในประเทศ สงเคราะห 30,000 บาท เสียชีวิตใน
ตางประเทศ สงเคราะห  40,000 บาท แกไขเปน เสียชีวิตสงเคราะห 50,000 บาท 

สิทธิประโยชนที่แกไขเพิ่มเติมดังกลาว เปนไปตามมาตรา 53 แหงพระราชบัญญัติ
จัดหางานฯ เพื่อใชในกิจการตามที่กําหนดไวคือ เพื่อ 

1. จัดการใหคนหางานซ่ึงถูกทอดทิ้งอยูในตางประเทศไดเดินทางกลับประเทศไทย 
2. ใหการสงเคราะหแกคนหางานซ่ึงไปหรือจะไปทํางานในตางประเทศหรือ

ทายาทโดยธรรมของบุคคลดังกลาว 
3. การคัดเลือกและทดสอบฝมือและการอบรมคนหางานกอนจะเดินทางไป

ทํางานในตางประเทศ 
ปจจุบันกองทุนฯ มีเงินทั้งสิ้น 790 ลานบาท ซ่ึงคนหางานที่จะเดินทางไปทํางาน

ตางประเทศโดยบริษัทจัดหางาน และกรมการจัดหางานจัดสง จะตองสมัครเปนสมาชิก
กองทุนฯ สวนคนหางานที่แจงการเดินทางไปทํางานดวยตนเอง จะสมัครเปนสมาชิก
กองทุนฯ หรือไม ข้ึนอยูกับความสมัครใจ  ดังนั้น เพื่อเปนการจูงใจในการสมัครเปนสมาชิก
กองทุนฯ และเพิ่มสิทธิประโยชนใหเหมาะสม จึงไดแกไขเพิ่มเติมสิทธิประโยชนดังกลาว 

แรงงานไทยที่ทํางานในประเทศบรูไน สวนใหญใชวิธิเดินทางมาทํางานประเภท 
เดินทางดวยตนเองไมไดผานบริษัทจัดหางานจึงไมไดเปนสมาชิกกองทุน  ดังนั้น สนร.บรูไน 
จึงขอเชิญชวนใหแรงงานไทยสมัครเขาเปนสมาชิกเงินกองทุนฯ ที่กรมการจัดหางานหรือ
สํานักงานจัดหางานจังหวัดทุกจังหวัด ทุกครั้งที่เดินทางออกมาทาํงาน เพื่อจะไดมี
หลักประกันในการชวยเหลือหากตองประสบปญหาการทํางานในตางประเทศ 

 ประเทศบรูไนมีนโยบายลดการพ่ึงพานํ้ามันและแกส 
สุลตานแหงบรูไน ไดทรงปราศรัยทางสถานีโทรทัศนและวิทยุทองถ่ินเม่ือวันที่ 22 

กุมภาพันธ 2558 ในโอกาสวันชาติบรูไนปที่ 31 วา ประเทศบรูไนจะตองปลูกฝงใหทุกฝาย
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รูจักการมัธยัสถ โดยเฉพาะในชวงเวลาที่มีรายไดลดลง และประเทศจะตองไมพึ่งพาแหลง
รายไดจากอุตสาหกรรมน้ํามันหรือแกสเพียงอุตสาหกรรมเดียวอีกตอไป  สลุตานแหงบรูไน
ทรงกลาววา “เราตองสรางเศรษฐกิจที่หลากหลาย เปนการเตรียมเสริมในชวงเวลาที่
ยากลําบากที่ไมอาจคาดการณได วิธีหนึ่งที่จะเปนผลก็คือ การดึงนักลงทุนโดยตรงจาก
ตางประเทศใหมาลงทุนในอุตสาหกรรมที่หลากหลาย ที่ไมใชอตุสาหกรรมน้ํามันและแกส 
โดยการสรางบรรยากาศการลงทุน การปรบัปรุงระเบียบข้ันตอนการยื่นขอจดทะเบียน
จัดตั้งบริษัทใหรวดเร็วข้ึน และการเตรียมระบบสาธารณูปโภคใหพรอม รวมทั้งการเพิ่ม
ศักยภาพของทรัพยากรบุคคลดวย” 

สุลตานแหงบรูไน ยังไดใหความสําคัญกับ การเตรียมความพรอมดานกําลัง
แรงงานทองถ่ินใหตรงตามความตองการของภาคเอกชน โดยกลาววารัฐบาลไดเตรียม
หลักการและโปรแกรมในการเสริมสรางกําลังแรงงานทองถ่ิน ใหมีความรูความสามารถ
และทักษะที่จําเปน เพื่อใหสามารถควาโอกาสทางธุรกิจที่จะเขามาดวย 

 โครงการตรวจสุขภาพกับแพทยไทยฟรี 
สํานักงานแรงงานในประเทศบรูไน กระทรวงแรงงาน สถานเอกอัครราชทูต และ

สมาคมคนไทยในประเทศบรูไน รวมกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จะนํา
คณะแพทยไทยจากโรงพยาบาลราชวิถีมาใหบริการตรวจสุขภาพแกแรงงานไทยและคน
ไทยในประเทศบรูไนฟรี ในวันเสาร - วันอาทิตยท่ี 14 – 15 มีนาคม 2558 ท่ีอาคาร    
วิสมาจายา (Wisma Jaya) บันดารเสรีเบกาวัน โดยคณะแพทยจะนําอุปกรณทางการ
แพทยที่ทันสมัย เชน เครื่องตรวจหัวใจ EKG มาดวย ซ่ึงจะทําใหแรงงานไทยในบรูไนไดรับ
การตรวจสุขภาพที่ละเอียดข้ึน โดยไมตองรอเวลาที่จะกลับไปตรวจที่เมืองไทย 

สนร.บรูไน จึงขอเชิญชวนใหแรงงานไทย มาตรวจสุขภาพกับแพทยไทยตามวัน
เวลาและสถานที่ขางตน โดยพรอมเพรียงกัน และขอใหทานที่ทราบขาวนี้ ชวยเผยแพรขาว
ใหเพื่อนแรงงานไทยคนอื่นไดทราบดวยเพื่อที่แรงงานไทยจะไดไปตรวจสุขภาพกับ
คณะแพทยไทยกันอยางทั่วถึง 

 

          ดวยความปรารถนาดี    

     วิฑูร สุขะวัธนกุล 
   อัครราชทูตท่ีปรึกษา )ฝายแรงงาน(  

      กุมภาพันธ 2558  
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 เดือนกุมภาพันธนี้เปนเดือนแหงการฉลองตรุษจีน แรงงานไทยหลายคนคงไดรวม
เฉลิมฉลองดวยเชนกนั ชินเจียยูอี ่ซินนี้ฮวดไช ฮอ ฮอ หรือ กงสีฟาไช นะ   ขอ
ประชาสัมพันธเรื่องการบริการตรวจสุขภาพอีกครั้งนะ ในป ๒๕๕๘ นี้ คณะแพทยจาก
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จะมาใหบริการตรวจสุขภาพท่ีประเทศบรูไนจํานวน 
๒ คร้ัง คือ ชวงวันท่ี ๑๓ – ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘ และชวงวนัท่ี ๑๒ – ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๘ 
สําหรับชวงเดือนมีนาคมนี้ ในวนัเสารท่ี ๑๔ และวันอาทิตยท่ี ๑๕ หนวยบริการตรวจ
สุขภาพจะปกหลักอยูท่ีอาคารวิสมาจายา เมืองบันดารเสรีเบกาวัน หนารานดีไทยของคุณ
ปรีชาฯ ต้ังแตเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. อยาลืมนําบัตรประชาชน หรือ ใบขับข่ี หรือ 
สําเนาหนังสอืเดินทาง ไปแสดงดวย   เมือ่วันท่ี ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ นายวิฑูร 
สุขะวัธนกลุ อัครราชทูตท่ีปรึกษา (ฝายแรงงาน) พรอมทีมงาน สนร.บรูไน ไปเยี่ยมเยยีน
แรงงานไทย ณ สถานท่ีทํางานและท่ีพัก ท่ีเขต Temburong ซ่ึงทุกคนตางก็ดีใจมาก 
  การเยี่ยมเยียนเขต Temburong ในครั้งนี ้สนร.บรูไน ไดอาสาสมัครแรงงานเพ่ิม
มาหลายคน ซ่ึงไดชวยนําทางไปเยี่ยมสถานท่ีทํางานและท่ีพักแรงงานไทยในเขตดังกลาวจน
สําเร็จลุลวงดวยดี ในโอกาสนี ้ขอขอบคุณอาสาสมัครแรงงาน ชางปน ชางมังกร และ
ชางออด และขอขอบคุณแรงงานไทยและชาวไทยทุกทาน ท่ีใหการตอนรับเปนอยางดี 
  ขอใหแรงงานไทยทุกทานหางไกลจากสิ่งเสพติด อันไดแก เหลา บุหร่ี การพนัน 
ยาเสพติด เปนตน นอกจากจะไมดีตอรางกาย และทําใหสูญเสียเงินทองโดยเปลาประโยชน
แลว ยังจะตองถูกดําเนินคดี เนื่องจากเปนสิง่ผิดกฎหมายบรูไน หนังสือพิมพก็ออกขาวคน
ถูกจับเพราะทําผิดกฎหมายไมเวนแตละวัน   ผลจากการไปยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติด มี
แรงงานไทยถูกจับกุมพรอมบุหร่ีเถ่ือนจํานวน ๓๙ หอ และเหลาเถ่ือนจํานวน ๒ ขวด ข้ึน
ศาลบรูไนแลวถูกตัดสินลงโทษปรับเปนเงิน ๑,๔๐๐ เหรียญบรูไน หรือ จําคุก ๓ เดือน 
  บุหร่ี ๓๙ หอ ราคา ๗๘ เหรียญบรูไน เหลา ๒ ขวด ราคา ๒๐ เหรียญบรูไน รวม
ท้ังหมดเปนเงินเพียง ๙๘ เหรียญบรูไน แตตองเสียคาปรับถึง ๑,๔๐๐ เหรียญบรูไน ไดไม
คุมเสีย และถาไมมีเงินเสียคาปรับกเ็ขาคุกแทน ๓ เดือน ถูกสงกลับพรอมถูกข้ึนบัญชีดําไม
สามารถเขาทํางานประเทศบรูไนไดอีก   ทราบแลวอยาทํานะคราบ....   ขอให
ทุกทานโชคดีมีความสุข     

  “                                                                                                              นักรบแรงงาน  ”  
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ภาพกิจกรรม สนร.บรไูน 
รูปถายการเยี่ยมเยียนแรงงานไทยเขต Temburong  

วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

อทป .วิฑูรฯ พรอม
ทีมงาน สนร .บรูไน
เขาเย่ียมเยียนราน

จําหนายสินคาไทย 
และเย่ียมแรงงาน
ไทย ณ โรงเล่ือย
ไมแปรรูป  

เมืองบางาร  
เขต เตมบูรง 
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ภาพกิจกรรม สนร.บรไูน 

รูปถายการเยี่ยมเยียนแรงงานไทยเขต Temburong 
วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๘ 

 
   

      
 
 

อทป.วิฑูร สุขะวัธนกุล พรอมทีมงาน สนร.บรูไนเขาเย่ียมโรงโมหิน และอูซอมรถยนต เมืองบางาร 
เขต เตมบูรง โดยมีอาสาสมัครแรงงานเขตดังกลาวชวยติดตอประสานงาน 

 

         

อทป.วิฑูร  สุขะวัธนกุล  และทีมงาน สนร.บรูไนเขาเย่ียมอูซอมรถยนต 
และรานซอมเคร่ืองปรับอากาศ ณ เมืองบางาร เขต เตมบูรง  
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ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

ดิฉันกับมารดาซ่ึงเปนผูรับเงินบํานาญยายมาอยูตางประเทศนานแลว จะขอให

สถานทูตออกหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูของมารดาใหไดไหมคะ ?!! 

สามารถทําไดคะ  
ตามระเบียบของสํานักงานประกันสังคม กระทรวง
แรงงาน วาดวยการตรวจสอบการมีชีวิตอยูของผูรับ
เงินบํานาญชราภาพ พ.ศ. 2557 นั้น ผูรับเงินบํานาญ
ชราภาพที่ไมมีถิ่นพํานักอยูในราชอาณาจักรไทย สามารถยื่นคํารองขอใหสถาน
เอกอัครราชทูตหรือสถานกงสุลใหญออกหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูใหไดคะ 
โดยตองมายื่นคํารองดวยตนเองที่สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยกรอกแบบฟอรม

หนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยู (หรือมาขอรับแบบฟอรม
และกรอกท่ีสถานเอกอัครราชทูตฯ ก็ได) และยื่นหลักฐาน
เอกสารที่ออกโดยหนวยงานราชการไทย เชน หนังสือ
เดินทางหรือบัตรประชาชน พรอมลงนามรับรองสําเนา
ถูกตองในหลักฐานดังกลาว ทั้งนี้ การขอหนังสือรับรอง
แสดงการมีชีวิตอยู ไมมีคาธรรมเนียมนิติกรณคะ 

 
อนึ่ง ถึงแมจะไมใชชาวไทย แตเปนบุคคลตางดาว 
(หรือชาวตางชาติ) ที่เปนผูรับเงินบํานาญชราภาพ
ที่ไมมีถิ่นพํานักอยูในราชอาณาจักรไทย ก็สามารถ
ยื่นคํารองขอใหสถานเอกอัครราชทูตหรือสถาน
กงสุลใหญออกหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูให
ไดเชนกันคะ โดยตองมายื่นคํารองดวยตนเองที่
สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยกรอกแบบฟอรมหนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยู
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ภาษาอังกฤษ (หรือมาขอรับแบบฟอรมและกรอกที่สถานเอกอัครราชทูตฯ ก็ได) 
และยื่นหลักฐานเอกสารที่ออกโดยหนวยงานราชการของประเทศของบุคคลตาง

ดาวที่เปนผูรับเงินบาํนาญชราภาพนั้น เชน หนังสือเดินทาง
หรือบัตรประชาชน พรอมกับสําเนาที่ผานการรับรองนิติกรณ 
(Seen at … หรือ Certified Genuine Signature of …
แลวแตกรณี) จากทางราชการของประเทศของผูรับบํานาญ
ชราภาพ (อาจเปน Notary Public สถานเอกอัครราชทูตฯ 
และ/หรือ กระทรวงการตางประเทศของผูรับบํานาญชรา

ภาพนั้น) โดยสถานเอกอัครราชทูตฯ จะรับรอง
นิติกรณใหอีกชั้นหนึ่งคะ ทั้งนี้ สําหรับการขอ
หนังสือรับรองแสดงการมีชีวิตอยูของบุคคล
ตางดาว มีคาธรรมเนียมนิติกรณ 30 ดอลลาร
บรูไนคะ 
หากมีขอสงสัยเพ่ิมเติม สามารถติดตอสอบถาม
สถานเอกอัครราชทูตฯ เขามาไดในวันและเวลาราชการคะ 
 
 

 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 

 



18 
 

บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

รัฐบาลบรูไนเตรียมปรับปรุงใหบริการรถเมลสาธารณะ 
หลายทานที่ใชบริการรถเมลเดินทางไปมาในบรูไนฯ 

คงทราบดีถึงความไมสะดวกสบายบางอยาง เชน ตองใช
เวลารอรถเมลคอนขางนาน รถเมลขาดระยะหรือมี
เสนทางเดินรถไมมาก แตคงจะเริ่มสบายใจกันไดบาง 
เพราะรัฐบาลบรูไนไดเตรียมที่จะจัดทําแผนงานปรับปรุง
ระบบการใหบริการรถเมลใหดีมากขึน้ เนือ่งจากเห็นถึงความจําเปนของระบบขนสง
สาธารณะที่จะสามารถขนสงผูโดยสารเดนิทางไดเปนจํานวนมาก เพื่อชวยแกไข
ปญหาการจราจรจากการทีม่ีผูใชรถยนตสวนตัวมากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งมีการคาดการณวา 
หากไมมีการเตรียมการแกไขใด ๆ การจราจรในบรูไนในชั่วโมงเรงดวน เชน ชวงเชา

หรือหลังเลิกงาน จะติดขัดหนักมากขึ้น ระยะเวลา
เดินทางโดยเฉล่ีย 27 นาที จะเพิม่เปน 67 นาทีในป 
ค.ศ. 2037 

กรมขนสงบรูไนไดสํารวจพบปญหาตาง ๆ 
เก่ียวกับการใหบริการรถเมลสาธารณะ เชน สภาพ

รถเมลไมคอยดี การใหบริการทีไ่มคอยแนนอน ไมตรงเวลา รถขาดระยะ จึงเตรียม
จัดทําแผนงานปรับปรุงการใหบริการใหดขีึ้น ซึ่งเปนสวนหนึ่งของแผนงานหลัก
ระดับชาติดานการขนสงและจราจร ที่จะมีการปรับปรุงระบบ
ขนสงของประเทศโดยรวมทั้งหมด โดยจะมีแผนสรางระบบ
ทางเดินที่สามารถลดการพึ่งพาการใชรถยนตสวนบุคคล การ
ปรับปรุงการจราจรใหคลองตัว การปรับปรุงรถบริการ
สาธารณะตาง ๆ เชน รถเมล รถแท็กซี่ รวมทั้งการปรับปรุงการขนสงเดินทางทางน้ํา
ในอนาคตตอไปดวย 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 

เดือนกุมภาพนัธนี้ มเีทศกาลสําคัญและเปนสิริมงคลสองเทศกาลดวยกันที่
บุหรงขออวยพรใหแกทานผูอานจดหมายขาวนะคะ เริ่มจาก
วันที่ 14 กุมภาพันธ ซึ่งเปนวันวาเลนไทนหรือวันแหงความรัก 
ซึ่งไมจําเปนวาตองเปนความรักระหวางคูรักเทานั้นนะคะ แตยัง
หมายถึงความรักระหวางพอแมลูก พี่นอง ญาติมิตร หรือเพื่อน
พอง ซึ่งเราสามารถเผ่ือแผความรัก ความเอ้ืออาทร ความมี
น้ําใจใหกันและกันไดทุกๆ วัน ไมเพียงเฉพาะแตในวันวาเลน
ไทนเทานั้นนะคะ และที่สําคัญที่สุด บุหรงขอใหชาวไทยทุกทาน ไมวาจะพาํนักอาศัย

อยูที่ใดในโลกนี้ รักประเทศไทยของเราและมีความสามัคคีกัน 
ชวยกันทาํใหบานเมอืงของเราเจริญรุงเรอืงยิ่งขึ้นไปนะคะ 

วันพิเศษอีกวันหนึ่งของเดือนนี้ก็คือ วันที่ 19 
กุมภาพันธ ซึ่งเปนวันขึน้ปใหมของชาวจีนหรือ “ตรุษจีน” 
นั่นเองคะ ในโอกาสนี้ บุหรงขออํานวยพรใหพี่นองชาวไทย
เชื้อสายจีนและคนไทยทุกทาน จงมีแตความมั่งมีศรีสุข มี
สุขภาพแข็งแรง มีจิตใจแจมใส คิดส่ิงใดสมความปรารถนา

ตลอดปมะแม (แพะนารัก) ทุกทานคะ 
 
กลับมาดูเรื่องคดีความที่เกิดขึ้นเพื่อเปนอุทาหรณเตือนใจกันดกีวานะคะ เมื่อ

เดือนที่ผานมามีคนไทยคนหนึ่งทํางานอาชีพกรรมกร หาลําไพพิเศษโดยการขับ
รถยนตนําอาหารสดมาจําหนายบริเวณแคมปคนงาน
พรอมเพื่อนชาวตางชาติอีกคนหนึ่ง แตเคราะหรายที่
เจาหนาที่ฝายปราบปรามจากหนวยปฎบัิติการรวม
และกรมศุลกากรซึ่งกําลังออกตรวจพื้นทีม่าพบเขา
พอด ีจึงขอตรวจคนรถยนตพบวาภายในมีสุราและ
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บุหรี่อยูจํานวนหนึ่ง เจาหนาที่จึงไดนําตัวพรอมของกลางไปสอบปากคํา และออก
เอกสารการยึดสินคาดังกลาวไวเปนหลักฐาน ซึ่งคนไทยนายนีย้อมรับวาทั้งบุหรี่และ

สุราทั้งหมดเปนของตนจริง โดยซื้อมาจากชายชาวจีนในราคา 
40 ดอลลารบรูไน เพื่อการบรโิภคสวนตนเทานัน้ มิไดนาํไป
จําหนายแตอยางใด ทั้งนี้ เจาตัวก็ทราบวาการซื้อสินคาตาม
ชองทางดังกลาวเปนการกระทาํที่ผิดกฎหมายบรูไน 
เจาหนาที่ศุลกากรจึงแจงขอหามีบุหรี่และสุราผิดกฎหมายไว
ในครอบครอง พรอมยึดสินคาทั้งหมดไวเปนของกลาง คิด

อัตราภาษีอากรบุหรีแ่ละสุราที่ตองชําระ เปนเงิน 174 
ดอลลารบรูไน หลังจากนั้น อัยการไดยืน่ฟองตอศาลดวย
ขอหาเดียวกัน ถือเปนการกระทําความผิดตามกฎหมาย
ศุลกากรและสรรพสามิตป 2006 หมวดที่ 146(1)(d) และ
มีบทลงโทษตามกฎหมายเดียวกัน หมวดที่ 146(1)(i)  โดย
จําเลยไดยอมรับผิดตามขอกลาวหา ศาลชั้นตนบันดารเสรีเบกาวัน จึงตัดสินลงโทษ
ปรับ 1,400 ดอลลารบรูไน หรือจําคุก 3 เดือน แทนการปรับ พรอมยึดของกลาง
ทั้งหมดเปนของรัฐดวยคะ 

 
บุหรงไดเห็นขาวหนึ่งที่ส่ือมวลชนบรไูนนําเสนอแลวอยากจะนาํมาเลาใหทาน

ผูอานไดรับทราบ เพราะเปนเรื่องใกลตัวและอาจเกิดขึ้นกับเราได ซึ่งเราอาจไมได
ตระหนักวาในบรูไนฯ ก็มีความเขมงวดเรื่องนี้อยูพอสมควร 
เรื่องมีอยูวา ในเขตกัวลา ไบลท มีบริษัทและบุคคล ถูก
เจาหนาที่ฝายปราบปราม สํานกังานเขตไบลท (Belait 
District Office) ปรบัเงิน 200 และ 100 ดอลลารบรูไน 
ตามลําดับ เนื่องจากทิ้งขยะในที่สาธารณะ ถือเปนการกระทาํ
ความผิดตามกฎหมายลหุโทษ (Minor Offences Act) หมวด
ที่ 12 (1)(a) มีโทษปรับสูงสุด 3,000 ดอลลารบรูไน และจําคุก

สูงสุด 3 เดือน หากกระทาํความผิดซ้ําซอน  
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สํานักงานเขตไบลทแจงตอสาธารณชนวาเจาหนาที่เขตจะหมัน่ออกตรวจตรา
พื้นทีโ่ดยเฉพาะบริเวณยานบานพักอาศัยและยานการคาอยางสม่ําเสมอ และแนะนํา
ใหประชาชนนาํขยะไปทิ้งใสถานทีท่ิ้งขยะทีท่างการจัดไวให เพื่อสุขอนามัยที่ดตีอ
สาธารณชนและปกปองส่ิงแวดลอม เมื่อทราบเชนนี้แลว 
ขอใหทานผูอานระมดัระวัง ตองทิ้งขยะใหเปนที่เปน
ทางเฉพาะในสถานทีกํ่าหนดไว ถึงเหน็วาเปนที่รกราง
วางเปลาก็หามเอาขยะไปทิ้งนะคะ เพราะผิดกฎหมาย 
อาจมีเจาหนาที่มาแจงจับเราไดคะ 

 
สําหรับอีกหนึ่งขาวทีบุ่หรงขอนํามาเลาสูกันฟง

เพื่อเตือนทานผูอานวาส่ิงที่เราเหน็วาไมใชเรื่องใหญ แตสําหรบัที่บรูไนฯ อาจทําใหเรา
ถูกจับกุมและถูกดาํเนินคดีไดนะคะ เหตกุารณนี้เกิดขึ้นที่เขตกัวลา ไบลท เชนกันคะ 
เรื่องมีอยูวา ขณะที่เจาหนาที่ตํารวจในเขตกัวลา ไบลท ไดออกปฎิบัติการตอน
กลางคืนเพื่อสอดสองดูแลอาชญากรรม พบวา มีชาวตางชาตริายหนึ่งอายุ 28 ป บุก
รุกเขาไปในบานพักอาศัยหลังหนึ่งที่ไมมีคนพักอาศัยในบาน จึงแจงขอหาบุกรุกและ

จับกุมตัวไปสอบสวนและดําเนนิคดีตอไป 
ถึงแมบางทีเราอาจเห็นวามพีื้นที่วาง ตึกรางหรือ

บานรางไมเหน็มีใครเปนเจาของหรือไมมคีนอยูมาเปน
เวลานาน แตเราก็ไมมีสิทธิเขาไปอยูอาศัยหรือใช
ประโยชนไดนะคะ โดนขอหาบุกรุกแนนอนคะ รวมทั้ง 

มีกรณีที่เคยเกิดขึ้นมาแลวคือ ไปสอยมะมวงจากบานทีน่ึกวา
เปนบานราง แลวโดนเจาของแจงจับขอหาลักทรพัยก็มนีะคะ 

จากอุทธาหรณของทัง้สองขาว บุหรงขอใหคนไทยใน
บรูไนทุกทานใหพึงระวังวาอยาไปกระทาํความผิดในลักษณะ
ดังกลาวนะคะ ไมวาจะดวยความรูเทาไมถึงการหรือจงใจก็
ตาม เพราะอาจถูกจับกุมและดําเนินคดีไดคะ 
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เกร็ดสุขภาพ 
โรคแพอากาศ 

 

โรคแพอากาศสวนใหญเกิดเนื่องจากระบบภูมิคุมกันของ
รางกายทาํงานผิดปกติไป ทําใหเกิดอาการไดกับอวัยวะตางๆ 
เชน จมูก หลอดลม ผิวหนัง และตา ในกรณีที่มีอาการทาง
จมูกจะเรียกวา แพอากาศ โรคแพอากาศมี 2 ชนิด ไดแก  
(1) โรคที่เกิดอาการเฉพาะฤดู สวนมากมกัพบในฤดูหนาว ฤดฝูน (Seasonal 
allergic rhinitis) หรือ (2) โรคที่มีอาการตลอดทั้งป (Perennial allergic rhinitis) 
โรคแพอากาศพบไดกับทุกเชื้อชาติและทกุวัย ในวัยเด็กมักพบในเด็กชายมากกวา
เด็กหญิง สวนผูใหญมักเกิดกับผูหญิงมากกวาผูชาย 
 
สาเหต ุ
โรคแพอากาศสามารถเกิดขึน้ไดจากสาเหตุหลายปจจัย 
ดวยกัน ไดแก 
(1) เกิดจากทางพันธุกรรม เชน คุณพอและคุณแมที่มี
ประวัติแพอากาศอาจจะพบไดในตัวของลูก แตก็
สามารถเกิดขึ้นไดกับผูที่ไมเคยมีประวัตทิางพันธุกรรม 
(2) เกิดจากสารภายนอกที่กอใหเกิดอาการของโรคแพอากาศ เชน ขนนก นุน ฝาย 
ฝุนบาน ฝุนโรงงานหรือริมถนน เชื้อราตางๆ อากาศในที่อับชืน้ สัตวเล้ียง เกสร
ดอกไม ดอกหญา ไรฝุน แมลงบางชนิด วัสดุบรรจุเฟอรนิเจอร เปนตน 

(3) จากปจจัยที่กระตุนใหเกิดอาการที่แพอากาศมาก
ขึ้น เชน ผูที่มีอาการอักเสบติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจจากไขหวัด ไซนัสอักเสบ ทอลซิลอักเสบ ผนังก้ัน
ชองจมูกคด นอกจากนี้ ภาวะเครียดและวิตกก็เปน
สาเหตุกระตุนใหมีอาการไดเชนกัน 
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อาการของโรคแพอากาศ 
 มีอาการคันจมูก คันคอ เพดานปาก 
 จามบอยๆ และอาจมีอาการปวดศีรษะรวมดวย 
 มีน้ํามูกไหลใสๆ จมกูไมไดกล่ิน หรืออาจจะมีหอบ ถาเปนมากๆ ในบางครั้ง 
 คัดจมูก เสียงเปล่ียน 
 มีไอเปนพักๆ และมนี้ํามูกไหลลงคอ 
 มีคันบริเวณขอบตาและมีน้าํตาไหล     

ขอบตาดําคลํ้า 
 
การรักษาและปองกนัการเกิดโรคแพอากาศ 
 จํากัดส่ิงที่พบวาตนเองแพ 
 ฉีดวัคซีนเพื่อรักษาโรคภูมิแพ (Immunotherapy) 
 ไมซื้อยาแกแพ ยาแกหวัด ยาแกไอ ยาแกคัน มารับประทานเอง 
 เนื่องจากโรคนี้เปนโรคที่มีปจจัยกระตุนแตกตางกันไป

ในผูปวยแตละราย ดงันั้น เมื่อพบอาการที่กลาวมา
ขางตน ควรรีบไปพบแพทยทนัที เพื่อรบัการตรวจ

วินิจฉัยเบ้ืองตน พรอมทั้งรับการ
รักษาทีถู่กตองแตเนิน่ๆ เพื่อไมให
เกิดอาการเรื้อรังภายหลัง 
 
 

 

 

ที่มา : ขอขอบคณุขอมลูจาก สํานักโรคติดตออบัุติใหม กระทรวงสาธารณสุข 
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ปฏิทิน สอท. 
 
วันที่ 1 - 2 กุมภาพันธ 2558 พลเอก วรพงษ สงาเนตร ผูบัญชาการทหาร

สูงสุด พรอมคณะ เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัวใน
โอกาสเขารับตําแหนง 

วันที่ 2 - 4 กุมภาพันธ 2558 พลเอก ธนะศักด์ิ ปฎิมาประกร รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ และคณะ 
เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการเพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขารับตําแหนง 

วันที่ 10 กุมภาพันธ 2558 พลอากาศเอก ตรีทศ สนแจง ผูบัญชาการทหาร
อากาศ เดินทางเยือนบรูไนฯ อยางเปนทางการ เพ่ือแนะนําตัวในโอกาสเขารับ
ตําแหนง 

วันที่ 18 กุมภาพันธ 2558 สํานักงานผูชวยทูตฝายทหาร ประจําสถาน
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน จัดงานเล้ียงรับรองเพ่ือเฉลิมฉลองวัน
กองทัพไทย ณ โรงแรมริซคุน อินเตอรเนชั่นแนล 

วันที่ 23 กุมภาพันธ 2558 สมาคมคนไทยในบรูไนฯ รวมเดินพาเหรดเนื่องใน
โอกาสวันชาติบรูไน คร้ังที่ 31 ที่สนาม Taman Sultan Haji Omar Ali 
Saifuddien บันดารเสรีเบกาวัน 

วันที่ 26 กุมภาพันธ – 3 มีนาคม 2558 เรือรบหลวง 3 ลํา ไดแก เรือหลวง
กระบุรี เรือหลวงบางปะกง และเรือหลวงปตตาน ีซึ่งออกปฏิบัติการฝก
ภาคปฏิบัติในทะเลตางประเทศใหกับนักเรียนนายเรือ จอดแวะเยี่ยมบรูไนฯ  
ณ ทาเรือมัวรา 

 
****************** 
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รูเฟองเรื่องภาษามลาย ู
 

“แยแลว!!!! มาอยูตางบานตางเมืองแบบนี้ 
ถาเจ็บปวยไมสบายขึ้นมาจะทํายังไงด!ี?” หลาย
ทานที่จากประเทศไทยมาทํางานที่ตางประเทศก็
คงเคยมีความรูสึกกังวลใจเชนนี้ไมมากก็นอยนะคะ 
ถาอยางนัน้ คอลัมนรูเฟองเรื่องภาษามลายูฉบับนี้ 
เราจะพาทานไปคลีนิคหรือโรงพยาบาลกันคะ แตกอนที่เราจะไปโรงพยาบาลกัน เรา
มารูจักคําศัพทภาษามลายูกันกอนนะคะ วาในโรงพยาบาลหรอืคลีนิคตองใชคําศัพท
ที่จําเปนอะไรบางคะ 

 
ภาษาไทย ภาษามลายู คําอาน 

คลีนิค Klinik คลีนิค 
โรงพยาบาล Rumah Sakit รูมา -ซากิด  

ไมสบาย Sakit ซากิด 
ปวดทอง Sakit Perut ซากิด -เปอรุด  
ปวดหัว Pening เปอนิ่ง 
อาเจียน Muntah มุนตะฮ 
ตัวรอน Panas badan ปานัส -ปาดัน  
เปนหวัด Selesema เซ -เล-เซ-มา  
เจ็บคอ Sakit Tekak ซากิด -เตอกัก  
ทองเสีย Cirit-Birit จีริด -บีริด  

ยา Ubat อุบัด 
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ทีนี้เราลองมารูจักกับประโยคคําถามงายๆ ที่เราอาจ

มีโอกาสไดใชเมื่อไปโรงพยาบาลหรือคลีนคิกันบางนะคะ 
 

 
 

ภาษาไทย ภาษามลายู คําอาน 

เจ็บตรงไหน? Sakit Apa? ซากิด-อับปะ 

ฉันรูสึกปวดหัวมาก Kepala saya sakit 
sekali 

เกอปาลา-ซายา-ซากิด-ซา
กาลิ 

เปนมาก่ีวันแลว? Sakit Berapa Hari? ซากิด-เบอราปะ-ฮาร ิ

กินยามาแลวใชไหม? Sudah Makan 
Ubat? 

สุดะฮ-มากัน-อุบัด 

กินยากอนอาหาร Ubat Sebelum 
Makan 

อุบัด-เซอเบอลุม-มะกัน 

กินยาหลังอาหาร Ubat Selepas 
Makan 

อุบัด-เซอเลอปส-มะกัน 

กินยากอนนอน Ubat Sebelum 
Tidur 

อุบัด-เซอเบอลุม-ตีดุล 

 
 

 หวังวาเจ็บปวยไมสบายไปโรงพยาบาลครั้งหนา พวกเราจะ
ไดลองใชภาษามลายส่ืูอสารกับคุณหมอพยาบาลกันไดบาง

นะคะ พบกันใหมฉบับหนา สวัสดีคะ 
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รูจักบรูไนฯ เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 
ในเดือนนี้เปนเดือนที่ชาวจีนทั่วโลกและชาวจีนในบรูไนฯ มีโอกาสเฉลิมฉลอง

วันขึ้นปใหมตามจันทรคติของชาวจีนหรอืตรุษจีน เมื่อพูดถึงเรื่องการเฉลิมฉลอง ก็คง
หนีไมพนเรื่องอาหารการกินอีกจนได สําหรับเทศกาลตรษุจีนในบรูไนฯ นัน้ ชาวจีนใน
บรูไนฯ บางสวนก็จะมีประเพณีการเปดบาน (Open House) ตอนรับทั้งญาติสนทิ
มิตรสหาย เพื่อนรวมงาน คนรูจักใหมาพบปะสังสรรค รวมรับประทานอาหารทีบ่าน 

คลายกับประเพณีการเปดบานของชาวมลายูในชวง
เทศกาลฮารีรายาคะ  เมื่อมีการเปดบานตอนรับแขก
กันแบบนี้ แนนอนวา เรื่องการจัดหาอาหาร ขนมของ
วางก็เปนเรื่องที่สําคัญอันดับหนึ่ง ดังนั้น เจาของบาน
อาจทําอาหารเองหรอืส่ังจากรานอาหารมาเตรียมไว
สําหรับแขกเหรื่อตามแตสะดวก ในฉบับนี้ เตตาริกจึง

ขอแนะนําใหทานผูอานไดรูจักกับขนมและของวางของบรูไนฯ กันนะคะ 
 

ชาวบรูไนทั้งเชื้อสายมลายูและเชื้อสายจีนเรียกขนมและของวางวา “กวย” 
(Kuih / Kueh / Kue) ซึ่งมีหลายประเภทดวยกัน ไมวา
ขนมนั้นจะมีรสชาติออกหวานหรือเค็ม มีเนื้อขนมนุม
คลายขนมเปยกปูน ขนมชั้น บาบ่ิน หรืออาจมีเนื้อแข็ง
กรอบแบบคุกก้ีหรือบิสกิต ก็จะเรียกรวมๆ วากวยทั้งหมด
คะ ไมเฉพาะในบรูไนฯ ที่เรียกขนมหรือของวางวา “กวย” นะคะ แตประเทศ
ใกลเคียงอ่ืนๆ เชน อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร ซึ่งมีประชากรสวนใหญเปนเชื้อสาย
มลายูและจีน ก็เรียกขนมและของวางวากวยเหมือนกันคะ ในบรูไนฯ มีขนมและของ
วางหลากหลายชนิด ซึ่งมีรูปรางหนาตาและรสชาติแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับ
เครื่องปรุงและสวนผสมที่ใชในการทํา แตโดยที่ชาวอาเซยีนกินขาวเปนหลัก สวนผสม
หลักในกวยจึงใชแปงขาวเจาหรือแปงขาวเหนียวคะ 
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วิธีการทํา “กวย” หรือ ขนมบรไูนสวนใหญจะคลายคลึงกับขนมไทยคือ มัก

ทําดวยการนาํมานึ่ง ตม หรือ ทอด มากกวานํามาอบในเตาแบบตะวันตก กวยของ
ชาวบรูไนมักใชแปงขาวเจา แปงขาวเหนียว แปงมัน หรือ
แปงถั่วเขียว มาผสมเปนหลัก ดังนั้น ขนมบรูไนจึงมี
รสชาติ หนาตาและเนื้อขนมที่แตกตางจากขนมเคก พาย 
หรือขนมอบของตะวันตกที่สวนใหญทาํมาจากแปงสาลี 
ซึ่งแปงที่นํามาใชจะเปนส่ิงสําคัญที่กําหนดใหเนื้อขนมมีความแตกตางกันออกไป 

นอกจากแปงแลว มักมีสวนผสมทีท่ํามาจากมะพราวขูด 
กะทิ ใบเตย น้ําตาลปก กวยบรูไนสวนใหญมีรสหวาน แต
บางชนิดอาจมีรสชาติออกเค็ม เหมาะสําหรับรับประทาน
หลังอาหาร หรือรับประทานเปนของวางรวมกับชากาแฟ
ยามบายไดคะ 

 
การทาํขนมของบรูไนนั้น สวนใหญไมมีสูตรทําขนมที่แนนอนตายตัวนัก แต

จะเปนไปในลักษณะของสูตรเฉพาะของแตละรานแตละบานหรือ
ที่เรียกวาโฮมเมด ซึ่งแตละคนก็จะมีสูตรทําขนมเปนของตัวเอง 
บางสูตรอาจตกทอดมาจากรุนสูรุน ตั้งแตคุณยาคุณยาย หนาตา
ของขนมประเภทเดยีวกันอาจมองดูผิวเผินคลายกัน แตรสชาติ
และสวนประกอบของขนมแตละจาวก็ไมเหมือนกันเลยคะ ขึ้นอยู
กับปริมาณชั่งตวงวัดของวัตถุดิบของแตละสูตร ซึ่งชาวบรูไน

สวนมากก็ใชวิธีกะปริมาณ (โดยอาศัยความชํานาญ) มากกวา
การชั่งตวงวัดแบบมีสูตรสําเร็จตายตัวเหมือนขนมของ
ชาวตะวันตกคะ 
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เรามารูจักกับกวยประเภทตางๆ ที่เอร็ดอรอย เปนที่นยิมและสามารถหา

รับประทานไดทั่วไปในบรูไนฯ กันคะ 
 

 

Apam Balik (อาปม บาเล็ก) คลายขนมถังแตกแตมีแปงหนานุม
มากกวา โรยดวยเนย น้ําตาล นมขนหวาน ถั่วค่ัวปน ลูกเกด 
เปนหลัก หรืออาจเปล่ียนเปนช็อคโกแลตปน (Chocolate rice) 
ก็ได 

 

Curcur (จูจู) อาจนําเนื้อสัตวหรือพืชผัก เชย กุง กลวย เผือก 
มันเทศมาชุบแปงทอด 

 

Curry Puff (กะหรี่ปป) สวนใหญจะทําไสไก ไสเนื้อ หรือไสมัน
ฝรั่ง รสชาติเหมือนกับของบานเราแตขนาดจะเล็กกวาเล็กนอย 

 

Kuih cincin (กวยจินจิน/ขนมวงแหวน) นําแปงมาปนเปนรูป
วงกลมซอนกันแลวนาํไปทอดในน้ํามนั 

 

Kuih Sapit (กวยซาปด) มีลักษณะและรสชาติคลายทองมวน
ของไทยเราแตจะมีรสชาติของเครื่องเทศดวย 

 

Kuih Lapis (กวยลาปส) มีลักษณะคลายขนมชั้นของบานเรา แต
สีจะสดกวาและเนื้อแปงไมเหนียวเทา 

 

Pulut Panggang (ปูลุท ปงกัง) ขาวเหนียวปง หุมไสเนื้อหรอืกุง
แหงสับทรงเครื่อง 

 

Kue bingka (กวยบิงกา) มีลักษณะคลายขนมมัน มีสวนผสม
ของมันเทศ แปง ไข น้ําตาล กะทิ กล่ินวานิลลา นมสด และมา
การีน นาํมาผสมใหเขากันและนาํไปอบ 

 

Kuih Makmur (กวยหมัดโมร) มีลักษณะคลายคุกก้ีประเภทหนึ่ง 
ซึ่งทําดวยแปงและกี (เนย) ปนเปนลูกกลม ๆ นําไปอบและชบุ
ดวยน้ําตาลไอซิ่ง 
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จากกองบรรณาธกิาร 
         ตรุษจีนปนี้ ชาวบรูไนเชื้อสายจีนที่พํานักอยู
ในบรูไนฯ ก็ไดจัดงานฉลองกันอยางครึกครืน้เชนเคย
นะคะ ทั้งการไหวเจา การเปดบานเพื่อพบปะ
สังสรรค การเชิดมังกรหรือสิงโตเพื่อเปนสิริมงคล 
ชวยใหบรรยากาศในประเทศครึกครื้นไปดวย 
เหมือนเชนจดหมายขาวฉบับเดือนกุมภาพันธนี้ที่อัด
แนนไปดวยขาวสารของกิจกรรมตางๆ มากมายที่
เกิดข้ึนในชวงเดือนที่ผานมา พรอมทั้งสาระนารูที่
ทีมงานนํามาฝากทานผูอานคะ หากทานมีคําแนะนํา
หรือติชมประการใด สามารถสงมาที่ทีมงานกอง
บรรณาธิการไดทุกเม่ือเชนเดิมนะคะ สวัสดีคะ 

 

 

 

 

กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นายวิฑูร 
สุขะวัธนกุล (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นายวสุ ศรีวราธนบูลย  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032    
อีเมล thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 


