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สารจากเอกอัครราชทูต 
 

สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานครับ  
 

ในชวงที่ผานมา หากพวกเราไดติดตามขาวของประเทศไทย ก็จะ
พบวามีขาวที่นาสะเทือนใจไมนอยเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
เสียชีวิตของนักทองเที่ยวชาวตางชาติในประเทศไทยหลายราย ซ่ึงลวนสงผลกระทบที่  
ไมดีตอภาพลักษณของประเทศไทยเปนอยางมาก ประเทศไทยเราเปนประเทศที่มีเสนห   
คนไทยสวนใหญเปนคนอัธยาศัยดี มีน้ําใจไมตรี เปนที่นิยมชมชอบของชาวตางชาติมาโดย
ตลอด แตเหตุการณดังกลาวสงผลกระทบในทางลบตอภาพลักษณของประเทศทันที 
ดังนั้น ภาพลักษณของประเทศจึงเปนสิ่งสําคัญ และถือเปนหนาที่ของพวกเราคนไทย  
ทุกคนเชนกันในการรักษาภาพลักษณที่ดีงามของประเทศไทยในสายตาชาวตางชาติไว 
เม่ือเรามาพํานักอาศัยอยูในตางแดน ก็เสมือนวาเราเปนตัวแทนของคนไทยในประเทศนั้น 
การกระทําของเรามีสวนทําใหภาพลักษณของคนไทยและประเทศไทยดีข้ึนหรือแยลงได 
ชาวบรูไนมีความนิยมชมชอบในนิสัยใจคอและอัธยาศัยไมตรีของคนไทยอยูแลว ผมขอให
พวกเราชาวไทยที่พํานักอยูในบรูไนฯ ประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมและความ
ถูกตองดีงามเพื่อชวยกันรักษาภาพลักษณที่ดีงามของคนไทยในสายตาชาวบรูไนไวตอไป
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

การประชุมอาเซียนวาดวยการจัดการภัยพิบัติ 
 

เม่ือวันที่ 14 ตุลาคม 2557 
นายสุธี มากบุญ รัฐมนตรีชวยวา
การกระทรวงมหาดไทย พรอมดวย
นายอนุชา โมกขะเวส ที่ปรึกษา
รัฐมนตรี นายไมตรี อนิทุสุต รอง
ปลัดกระทรวงมหาดไทย และผูแทนจากกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย และ
สภากาชาดไทย เดินทางเขารวมการประชุมภาคีความตกลงอาเซียนวาดวยการจัดการภัย
พิบัติและการตอบโตสถานการณฉุกเฉิน ครั้งที่ 3 (3rd Meeting of the Conference 
of The Parties to The ASEAN Agreement on Disaster Management and 
Emergency Response) และการประชุมระดับรัฐมนตรีอาเซียนดานการจัดการภัยพิบัติ 

ครั้งที่ 2 (2nd ASEAN Ministerial Meeting on 
Disaster Management : AMMDM) ซ่ึงจัดข้ึนที่ 
The Empire Hotel and Country Club บันดาร
เสรีเบกาวัน ระหวางวันที่ 12-17 ตุลาคม 2557 
โดยมีรัฐมนตรีและคณะผูแทนจากประเทศสมาชิก
อาเซียนเขารวมประชุม 

รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทยไดกลาวแสดงความยินดีกับคณะกรรมการ
อาเซียนดานการจัดการภัยพิบัติวา การจัดการภัยพิบัติและรับมือกับสถานการณฉุกเฉิน
ตลอด 10 ปที่ผานมา ถือเปนความสําเร็จของอาเซียนที่ไดรวมกันสรางความเขมแข็งและ
ความพรอมในการรับมือกับภัยพิบัติ มีการชวยเหลือและแลกเปลี่ยนขอมูลกันเพื่อลด
ผลกระทบจากภัยพิบัติ มีการจัดทําแผนงานภายใตความตกลงอาเซียนดานการจัดการภัย
พิบัติและสถานการณฉุกเฉิน จนกระทั่งนํามาสูการจัดตั้งศูนยประสานงานการใหความ
ชวยเหลือดานมนุษยธรรมอาเซียน (AHA Center) ซ่ึงเปนความภาคภูมิใจและความหวัง
ของอาเซียนในการสรางภูมิคุมกันใหกับประเทศในอาเซียนใหมีความเขมแข็งและ



3 
 

ปลอดภัย ในระยะตอไป ประเทศไทยยืนยันที่จะสนับสนุนการดําเนินงานของอาเซียน
และพันธมิตรในการจัดการภัยพิบัติ และขอสนับสนุนการเสริมสรางกลไกของศูนย AHA
ใหมีความเขมแข็งมากข้ึน รวมทั้งการพัฒนาแผนงานเพื่อ
เปนกลไกผลักดันใหเกิดการบูรณาการความรวมมือใน
ดานการใหความชวยเหลือเพื่อมนุษยธรรมและการ
จัดการภัยพิบัติในอาเซียนตอไป 

 
ภูมิหลังของการกอต้ังคณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียน 

ในปจจุบัน มีภัยพิบัติทางธรรมชาติตางๆ เกิดข้ึนบอยครั้งและรุนแรงมากข้ึน 
ประเทศสมาชิกอาเซียนไดเล็งเห็นปญหาจึงรวมกันจัดตั้ง
คณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียน (ASEAN 
Committee on Disaster Management : ACDM) ข้ึน 
พรอมกับไดจัดการประชุมครั้งแรกในเดือนธันวาคม 2546 
ณ บรูไนฯ และกําหนดใหจัดประชุมทุกป 

เปาหมายหลักของคณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียนคือ รวมกันจัดทําโครงการ
จัดการภัยพิบัติในภูมิภาคอาเซียนหรือ ASEAN Regional Programme on Disaster 
Management (ARPDM) เพื่อกําหนดกรอบความรวมมือ 
ยุทธศาสตรในการบริหารจัดการเพื่อลดภัยพิบัติ ภารกิจสําคัญ
เรงดวนของ ARPDM ไดแก การพัฒนาแผนปฏิบัติการจัดการภัย
พิบัติ การพัฒนามาตรฐานการชวยเหลือผูประสบภัย การ
เสริมสรางประสิทธิภาพในการชวยเหลือผูประสบภัยของประเทศ
สมาชิก และการจัดกจิกรรมซอมรับมือภัยพิบัติอยางสมํ่าเสมอ 

สําหรับประเทศไทยไดดํารงตําแหนงประธานคณะกรรมการ
อาเซียนดานการจัดการภัยพิบัติ ในป 2555 โดยไดจัดกิจกรรมวันจัดการภัยพิบัติอาเซียน 
(ASEAN Day for Disaster Management - ADDM) ข้ึน และกําหนดใหทุกวันพุธที่สอง
ของเดือนตุลาคมของทุกปเปนวันจัดการภัยพิบัติอาเซียน 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times และ Borneo Bulletin 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
ไทยเขารวมเปนสมาชิกสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
เม่ือวันที่ 18 กันยายน 2557 นายอภิชาติ เพ็ชรรัตน เอกอัครราชทูตฯ ไดรวมลง

นามในขอตกลงการเขารวมเปนสมาชิกสภา
วรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Southeast Asia Literary Council : 
MASTERA) ลําดับที่ 5 ของไทย ระหวางพิธี
เปดประชุมสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออก
เฉียงใต ครั้งที่ 20 โดยมีนายลือชัย เจริญ
ทรัพย ผูอํานวยการสาํนักประสานนโยบาย
สังคมจิตวิทยา ศูนยอาํนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต และ ดร.หะมีดิง สานอ 
ประธานคณะกรรมการสถาบันภาษามลายูไทยแลนด เขารวมในพิธีลงนามดวย  

ทั้งนี้ Pehin Hazair รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชนและกีฬาบรูไนได
กลาววา การเขารวมเปนสมาชิกสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใตของไทยจะชวย
ใหสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีความกาวหนาและรุงเรืองยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพัฒนาภาษามลายูผานกิจกรรมทางวรรณกรรม และนําไปสูการพัฒนา

วรรณกรรมภาษามลายูใหเปนวรรณกรรมใน
ระดับสากลตอไป โดยขอใหสมาชิกสภา
วรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต ทั้ง 5 
ประเทศ (ซ่ึงประกอบดวยบรูไนฯ มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย สิงคโปรและไทย) ชวยกัน
ยกระดับและฟนฟูความรุงเรืองของ
วรรณกรรมภาษามลายู โดยเฉพาะการใช

ประโยชนจากสื่อแนวใหมและโลกดิจิตอลในการสรางความนิยม พัฒนาผลงาน การตลาด 
และการเผยแพรในเชิงพาณิชย 

 

ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
การประชุมสภาสูงสุดเพ่ือแผนวิสัยทศันบรูไน 2035 ครัง้ที่ 1 

 
เม่ือวันที่ 8 ตุลาคม 2557 เจาชาย Al-Muhtadee Billah มกุฎราชกุมารและ

รัฐมนตรีอาวุโสแหงบรูไนฯ เสด็จเปนประธานประชุมสภาสูงสุดเพื่อแผนวิสัยทัศนบรูไน 
2035 ครั้งที่ 1 (Supreme Council for Brunei Vision 2035/ Wawasan 2035) ที่
สํานักนายกรัฐมนตรี โดยการประชุม
สภาสูงสุดฯ ในครั้งนี้ เพื่อรับฟงการ
บรรยายสรุปเกี่ยวกับการดําเนินการ
เบ้ืองตนของแผนวิสัยทัศนแหงชาติ 
รวมทั้ง การวางโครงสรางการ
บริหารจัดการ และทิศทางการ
ดําเนินการของสภาสงูสุดฯ 

สภาสูงสุดเพื่อแผนวิสยัทัศนบรูไน 2035 กอตั้งข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุน
การดําเนินงานของหนวยงานรัฐในการพัฒนาประเทศใหประสบความสําเร็จตาม
แผนพัฒนาแหงชาติบรูไนฯ อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ควบคุม
ยุทธศาสตรและนโยบายใหสอดคลองกับแผนพัฒนา และชวยประสานงานในระดับสูงสุด
ของหนวยงาน 

สมาชิกสภาสูงสุดฯ นีป้ระกอบดวยเจาชาย Al-Muhtadee Billah มกุฎราชกุมาร
และรัฐมนตรีอาวุโสแหงบรูไนฯ เปนประธาน Pehin Abdul Rahman รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลังบรูไนคนที่สอง และ Pehin Yasmin รัฐมนตรีวาการกระทรวงพลังงาน
บรูไน เปนรองประธานรวม มีสมาชิกเปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงตางๆ เชน Pehin Abu 
Bakar รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการบรูไน Pehin Suyoi รัฐมนตรีวาการกระทรวง
การพัฒนาบรูไน Pehin Hazair รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชนและกีฬา 
Pehin Yahya รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมและทรัพยากรพื้นฐาน Dato Abd 
Wahab รัฐมนตรีชวยประจําสํานักนายกรัฐมนตรี 

 

ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

สวัสดีครับ  อาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไนฯ และพ่ีนองแรงงานไทยท่ีรักทุกทาน 
 

 “การทําดีน้ันทํายาก และเห็นผลชาแตก็จําเปนตองทํา เพราะหาไมความ
ชั่วซึ่งทําไดงายจะเขามาแทนท่ี และจะพอกพูนขึ้นอยางรวดเร็วโดยไมทันรูสึกตัว แต
ละคนจึงตองต้ังใจและเพียรพยายามใหสุดกําลัง ในการสรางเสริมและสะสมความดี” 
พระราชราโชวาทพระราชทาน แกผูสําเร็จการศึกษาที่โรงเรียนนายรอยตํารวจ สวนอัมพร  
14 สิงหาคม 2525 

 

“เลาสูกันฟง” ฉบับเดือนตุลาคม 2557 นี ้เปนฉบับแรกที่ผมไดมีโอกาสมาเลา
เรื่องตางๆ ที่เปนประโยชนสูกันฟงกับพี่นองอาสาสมัครแรงงานและพี่นองแรงงานไทยที่รัก
ทุกทาน นับตั้งแตการเขารับงานในหนาที่หัวหนาสํานักงานแรงงานไทยในประเทศบรูไน 
เม่ือกลางเดือนกันยายนที่ผานมา ผมมีความ
ยินดีมากครับที่ไดมาปฏิบัติราชการใน 
ตําแหนงหัวหนาสํานักงานฯ ที่ประเทศบรูไนนี้ 
ผมจะมุงม่ันดําเนินการเพื่อสงเสริมและขยาย
ตลาดแรงงานไทย รวมทั้งคุมครองและเพิ่ม
คุณภาพชีวิตแรงงานไทยในประเทศบรูไนใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สามารถทํางานอยูในตางประเทศไดอยางมีความสุขและมีรายได
สงกลับใหครอบครัวในประเทศไทยอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาที่ทํางานในบรูไน หาก
แรงงานไทยทานใดมีปญหาเกี่ยวกับการทํางาน ก็สามารถติดตอขอรับคําปรึกษาแนะนําได
ที่ สนร.บรูไน หรือหากทานไมสะดวกที่จะเดินทางไป สนร.บรูไน ทานสามารถติดตอ
อาสาสมัครแรงงานไทยในเขตพื้นที่ใกลที่ทํางานหรือที่พักของทานได เพื่อจะชวย
ประสานงานกับ สนร.บรูไน หรือชวยเหลือแกไขปญหาเบ้ืองตนได ซ่ึง สนร.บรูไนจะไม
ทอดทิ้งแรงงานไทยทกุคน ปญหาเล็ก-ใหญ เราก็ยินดีที่จะชวยทานครับ 
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เรื่องแนวโนมการจางแรงงานไทยในประเทศบรูไน ถึงแมวาในขณะนี้ทางการ

บรูไนจะเขมงวดในการใหโควตาแรงงานตางชาติรวมทั้งแรงงานไทย ตามมาตรการสงเสริม
การจางแรงงานทองถ่ินของรัฐบาลบรูไนก็ตาม  แต
เนื่องจากการมีฝมือ มีทักษะ และมีความรับผิดชอบใน
การทํางานของแรงงานไทย จึงทําใหนายจางยังมีความ
จําเปนตองจางแรงงานฝมือดีของไทยอยู และถือเปน
ขาวดีสําหรับแรงงานไทยที่นายจางสัญชาตสิิงคโปร

บริษัท JEL (Borneo) SDN BHD ซ่ึงประมูลการกอสรางโรงไฟฟาในเขต KB ได ตกลงที่
จะจางแรงงานไทยลอตใหญถึง 80 คน  จากสถิติความตองการจางแรงงานไทยในประเทศ
บรูไนในรอบสามปที่ผานมา ครั้งนี้จึงนับไดวาเปนครั้ง
แรกที่มีการจางแรงงานฝมือไทยจํานวนมากที่สุด 

 
เม่ือสัปดาหที่แลว สนร.บรูไน ไดไปเขาพบ

บริษัทฯ เพื่อตรวจสอบโครงการและการเตรียมการ
จัดที่พักใหแกแรงงานของบริษัท พรอมทั้งเยี่ยมเยียน
แรงงานไทยชุดแรกประมาณ 10 คนที่เดินทางเขา
มาแลว มีทั้งลามผูประสานงาน ซุปเปอรไวเซอร ฟอรแมน และชางฝมือในการกอสราง
โรงไฟฟา จากการตรวจสอบพบวานายจางจายคาจางในอัตราสูงและจัดเตรียมที่พักใหแก

แรงงานไทยอยางดีมีมาตรฐาน  สนร.บรูไน จึงได
เจรจาขอใหนายจางจางแรงงานไทยเพิ่มเตมิใน
โครงการกอสรางโรงไฟฟาที่เขต Berakas ที่บริษัท
กําลังประมูลงานอยูในขณะนี้ ซ่ึงนายจางก็ตกลงที่
จะจางแรงงานไทยในโครงการดังกลาวดวย หาก
ชนะการประมูลงาน 
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นอกจากนี ้  สนร.บรูไน ยังไดเขาตรวจเยี่ยมนายจางเพื่อสงเสริมการจาง

แรงงานไทยรายอื่นๆ อีก เชน บริษัท TSL Construction ที่มีความตองการจางแรงงาน
ไทยจํานวน 19 คนโครงการกอสรางโรงพยาบาล JPMC  
บริษัท SKS และบริษัท Soon Lee เปนตน ซ่ึง สนร.บรูไน 
จะ ไดพบนายจางรายอื่นๆ เพื่อพยายามขยาย
ตลาดแรงงานไทยในประเทศบรูไนใหเพิ่มข้ึนตอไป 

 
 
เม่ือวันเสารที่ 25 ต.ค.นี้ สนร.บรูไน ไดประชุมอาสาสมัครแรงงานไทยใน

ประเทศบรูไน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูล
ในการขยายตลาดแรงงานไทยและคุมครองแรงงาน
ไทย รวมทั้งโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของแรงงาน
ไทยตางๆ  ซ่ึงอาสาสมัครฯ ทุกทานและแขกผูมีเกียรติ
ที่เขารวมประชุม ก็ไดใหขอมูลและความคิดเห็นที่เปน
ประโยชนแกการดําเนินงานของ สนร.บรูไนเปนอยาง

มาก จึงขอขอบคุณอาสาสมัครแรงงานไทยทุกทานมา 
ณ โอกาสนี้ 

 
 
 
 

 

          ดวยความปรารถนาดี    

  วิฑูร สุขะวัธนกุล 
   อัครราชทูตท่ีปรึกษา )ฝายแรงงาน(  

    25 ตุลาคม 2557 
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 เริ่มตั้งแตกลางเดือนกันยายนที่ผานมา สํานักงานแรงงานในประเทศ
บรูไนไดหัวหนาสํานักงานฯ คนใหมแทนหัวหนาสํานักงานฯ ทานเดิม(นางอารี
วรรณ ศัพทอนันต) ที่ไดครบวาระประจําการในประเทศบรูไน   หัวหนา
สํานักงานแรงงานในประเทศบรูไนคนใหมชื่อนายวิฑูร สุขะวัธนกุล ตําแหนง
อัครราชทูตที่ปรึกษา (ฝายแรงงาน) หรือ อทป.วิฑูรฯ ซึ่งหลายทานคงจะรูจัก
และไดพบปะกับหัวหนาสํานักงานฯ คนใหมกันแลว เนื่องจาก อทป.วิฑูรฯ ได
เร่ิมออกพ้ืนที่เยี่ยมเยียนแรงงานไทย ณ สถานที่ทํางานและสถานที่พักของ
แรงงานไทยกันบางแลว   เพ่ือการสงเสริมการจางแรงงานไทยและลด
ขั้นตอนการจางแรงงานไทย มาทํางานที่ประเทศบรูไน สนร.บรูไนโดย อทป.
วิฑูรฯ ไดพิจารณาเร่ืองการอํานวยความสะดวกใหนายจาง เก่ียวกับการยื่น
เอกสารการจางงาน   โดยที่ผานมา นายจางที่ประสงคจะจางแรงงานไทย
โดยตรงจํานวนหลายคน นายจางตองยื่นเอกสารขออนุญาตจางแรงงานไทย
แยกเปนรายฉบับ ขณะนี้หากนายจางประสงคจะจางแรงงานไทยโดยตรง
จํานวนหลายคนในคราวเดียวกัน นายจางสามารถรวมรายชื่อคนงานไวใน
เอกสารขออนุญาตจางแรงงานไทยในฉบับเดียวได โดยไมจํากัดจํานวนคนงาน 
  ขอใหทุกทานชวยกันเผยแพรขาวนี้ใหกับนายจางทราบดวย 
รายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับเร่ืองดังกลาวติดตอสอบถามมาไดที่ สนร.บรูไน 
หรือที่หมายเลขโทรศัพท 2653517   ขอใหทุกทานโชคดีมีความสุข   

 

 

                   

  “ นักรบแรงงาน  ”  
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ภาพกิจกรรมการเย่ียมเยียนแรงงานไทย 
และอาสาสมัครแรงงานไทย ของ สนร.บรูไน 
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ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

การจดทะเบียนสมรสระหวางคนไทยและคนบรูไนตองทําอยางไรบางคะ ?!! (ตอ) 
 
ในจดหมายขาวฉบับเดือนกรกฎาคม สอท. ไดแนะนําข้ันตอนการจดทะเบียนสมรส
ระหวางชาวไทยกับชาวบรูไนที่นับถือศาสนาอิสลามไปแลว 
ในฉบับนี้ จึงขอแนะนําถึงข้ันตอนการจดทะเบียนสมรสกับ
ชาวบรูไนที่มิไดนับถือศาสนาอิสลามกันบางคะ 
 

1. คูสมรสชาวไทยขอหนังสือรับรองความเปนโสดจาก
สํานักงานอําเภอที่ตนมีชื่อในทะเบียนบานที่ประเทศไทย 

2. นําหนังสือรับรองความเปนโสดมาแปลเปนภาษาอังกฤษและรับรองเอกสาร ซ่ึง
สามารถดําเนินการได 2 แหง คือ 

2.1 ที่สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน (คาธรรมเนียม 30 ดอลลาร
บรูไน) หรือ 

2.2 ที่กรมการกงสุล แจงวัฒนะ กรุงเทพฯ แลวนําเอกสารนั้นไปรับรองที่สถาน
เอกอัครราชทูตบรูไนประจําประเทศไทย 

*** ในการติดตอกับหนวยงานราชการจะตองนําหนังสือเดินทางและบัตร
ประชาชนติดตัวไปดวยทุกครั้งนะคะ 

3. คูสมรสชาวบรูไนไปยื่นเรื่องขออนุญาตสมรสที่กรมตรวจคนเขาเมืองบรูไน 
พรอมกับหนังสือรับรองความเปนโสดที่ไดแปลและรับรองแลว 

4. คูสมรสชาวบรูไนนําเอกสารที่ไดจากกรมตรวจคนเขาเมืองบรูไนไปยื่นเรื่องขอจด
ทะเบียนสมรสที่ศาลบรูไน (Magistrate Court) 

5. เม่ือจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายบรูไนเสร็จสิ้นแลว คูสมรส
สามารถนําใบทะเบียนสมรสที่ไดจากทางการบรูไน มาขอจดทะเบียน
สมรสตามกฎหมายไทยไดที่สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยเตรียมเอกสารที่
จําเปน ดังนี้ 
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1) สําเนาหนังสือเดินทาง 
2) สําเนาบัตรประชาชนไทย 
3) สําเนาบัตรประจําตัวบรูไน (I.C. Brunei) 
4) สําเนาทะเบียนสมรสที่ออกโดยทางการบรูไน ซ่ึงไดรับรองสําเนาถูกตอง

จากศาลบรูไน (Magistrate Court) และกระทรวงการตางประเทศและการคาบรูไน 
(Ministry of Foreign Affairs and Trade) แลว 
 
จะเห็นไดวา ไมวาจะจดทะเบียนสมรสกับผูที่เปนมุสลิม
หรือไมใชมุสลิม ก็ลวนแตตองยื่นเรื่องขออนุญาตสมรสกับ
กรมตรวจคนเขาเมืองบรูไนกอนทั้งสิ้นนะคะ  
การกระทําการใดๆ อนัไมเปนไปตามข้ันตอนที่ถูกตอง เชน 
การจดทะเบียนสมรสตามกฏหมายไทยกอนที่จะไดรับ
อนุญาตจากกรมตรวจคนเขาเมืองบรูไน การตั้งครรภกอน
สมรส การมีบุตรกอนสมรส การขาดเอกสารสําคัญตางๆ อาจทําใหการจดทะเบียนสมรส
ของเราไมราบรื่นได สอท. จึงขอแนะนําใหพวกเราตรวจสอบข้ันตอนและวางแผนกันให
รัดกุมกอนดําเนินการนะคะ 
 
สวนผูที่ตองการจดทะเบียนสมรสกับคนสัญชาติอื่นๆในบรูไนฯ สามารถติดตอสอบถาม
รายละเอียดไดที่สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน หรือสถานเอกอัครราชทูตฯ 
ของชาติของคูสมรสคะ 

 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 
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บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

แมวาบรูไนฯ จะเปนประเทศเล็กที่ดูเหมือนเงียบสงบและปลอดภัย แตคงปฎิเสธ
ไมไดวาปจจุบันอาชญากรรมมีอยูทุกแหงในโลก ไมเวนแมแตในบรูไนฯ วันนี้ขาวตังหนา
ตั้งขอนําขอมูลจาก Brunei Computer Emergency Response Team (BruCERT) 

เกี่ยวกับการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลซ่ึงเปนภัยใกลตัวรูปแบบ
ใหมมาเลาสูกันฟง เพื่อใหระมัดระวังไมใหถูกขโมยขอมูล
สวนตัวแลวโดนปลนเอาเงินไปจากบัญชีธนาคารหรือบัตร
เครดิตไปหมดโดยที่เราอาจไมรูตัวเลย  

การโจรกรรมขอมูลสวนบุคคล คือ 
การที่คนรายใชวิธีการตางๆ ในการลักลอบขโมยขอมูลสวนบุคคล 
เชน ชื่อ-นามสกุล หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน หมายเลขบัตร
เครดิต รหัสผานตางๆ เม่ือไดขอมูลเหลานี้ไปแลว คนรายสามารถ
นําไปสวมรอยอัตลักษณวาเปนบุคคลนั้นและกระทําการอันมิชอบตางๆ เชน เขาไป
ตรวจสอบดูบัญชีเงินฝากของเหยื่อ ใชสิทธิประโยชนดานการรักษาพยาบาล ใชหลีกเลี่ยง
เจาหนาที่ตํารวจ หรือนําไปใชกออาชญากรรมอื่นๆ 

อาชญากรไซเบอรมีวิธีการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลไดหลายวิธีการ ดังนี ้
 การขโมย (Stealing) – เปนวิธีพื้นฐานที่สุด โดยคนรายอาจขโมยกระเปาถือ 

กระเปาสตางค จดหมาย เช็ค หรือโทรศัพทมือถือที่มีขอมูลสวนบุคคลของเรา 
 การคัดลอกขอมูลดวยอุปกรณสกิมม่ิง (Skimming) – คนรายจะแอบนํา

อุปกรณสกิมม่ิงหรือเครื่องคัดลอกขอมูลขนาดเล็กไปติดตั้งเหนอืชองเสียบบัตร
ของตูเอทีเอ็มเพื่อขโมยขอมูลในบัตรเอทีเอ็มหรือบัตรเครดิต
ของเราได 
 การคุยถังขยะ (Dumpster Diving) – ไมเชื่อก็ตองเชื่อ 

คนรายจะลงทุนคุยถังขยะเพื่อคนหาใบสําคัญ ใบถอนเงินตู
เอทีเอ็ม หรือเอกสารตางๆ ที่มีขอมูลสวนบุคคลของเราจาก
ขยะที่เราทิ้ง 
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 การแอบอางชื่อบริษัทเพื่อหลอกลวงผูใชอีเมล (Phishing) – วิธีนี้คนรายจะ
ปลอมตัวเปนบริษัทหรือเปนธนาคารที่เรากําลังใชบริการอยู แลวสงขอความมา
ทางอีเมลเพื่อขอขอมูลสวนบุคคลหรือรหัสผานของเรา 
 การเปลี่ยนที่อยู (Changing your address) 

– คนรายสามารถแอบอางขอแจงเปลี่ยนที่อยู
ใหม เพื่อใหหนวยงานตางๆ สงรายงานการใช
จาย ใบเสร็จ หรือใบสําคัญของเราไปตามที่อยู
ที่คนรายตองการได 
 การแอบอาง (Impersonation) – คนรายจะใชประโยชนจากขอมูลสวนบุคคล

ของเราที่เปดเผยอยูในระบบโลกออนไลน เชน วันเดือนปเกิด อายุ ที่พัก 
หมายเลขโทรศัพท อีเมล อาชีพ ที่ทํางาน สถานภาพทางครอบครัว ภาพถาย 
เพื่อนําไปปลอมแปลงหรือสวมรอยกระทําการตางๆ ได 

สิ่งที่ควรปฏิบัติในการปองกันวิธีการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคล ไดแก 
 เก็บรักษาทรัพยสินสวนตัวใหมิดชิด ยากตอการขโมย 
 สังเกตความผิดปกติของตูเอทีเอ็มทุกครั้งที่ถอนเงิน 
 ใชเครื่องตัดกระดาษในการทําลายเอกสารสําคัญกอน

ทิ้งลงถังขยะ 
 สังเกตและสงสัยอีเมลที่สงเขามา ตรวจสอบที่มาของ

อีเมลกอน และพยายามอยาเปดเผยขอมูลสวนตัวทางอีเมล 
 หม่ันตรวจสอบและสังเกตใบเรียกเก็บเงินและเอกสารจากธนาคาร 
 หลีกเลี่ยงการโพสตขอมูลสวนตัวมากเกินไปในโซเชียลมีเดีย โดยเฉพาะเฟสบุค 
 ใชเว็บไซตที่มีความปลอดภัยและนาเชื่อถือเทานั้นสําหรับการซ้ือสินคาออนไลน

หรือการทําธุรกรรมทางการเงิน 
   

ที่มา : ขอขอบคณุสถานีวิทยุโทรทศันบรูไน และ เว็บไซต 
www.secureverifyconnect.info 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 

คอลัมนเตือนภัย เตือนใจ ในจดหมายขาวฉบับที่แลว บุหรงไดเลาใหทานผูอานฟง
ถึงคดีอาชญากรรมที่เปนขาวในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพทองถ่ินบรูไนกรณีหญิงชาว

บรูไนถูกขมขืนและฆาตกรรมที่สวนสาธารณะ   
บูกิตชาหบันดาร ซ่ึงขณะนีท้างตํารวจก็ได
เผยแพรภาพเหมือนของผูตองสงสัยเพื่อตามหา
ตัวแลว แตก็ยังไมสามารถจับกุมตัวผูตองสงสัยมา
ดําเนินคดีได 

เปนที่นาตกใจวา ในเดือนเดียวกันนี้ ไดเกดิ
เหตุอาชญากรรมที่รุนแรงอีกครั้ง โดยสื่อมวลชนไดรายงานขาวคดีหญิงสาวชาวตางชาติ
สองคนถูกอาชญากรทํารายรางกาย ขมขืนและปลนทรัพยในหอพักของโรงเรียน 

อาชญากรรมครั้งนี้เกิดข้ึนในวันเสารที่ 27 กันยายน 2557 เวลาประมาณ 1.30 น. 
ที่หองพักของหอพักโรงเรียนประถมศึกษาจุงหัวเขตตูตง คนรายไดลักลอบเขาไปกอเหตุ
ทํารายรางกายเหยื่อสตรีเคราะหรายสองรายซ่ึงเปนครูฝกหัดชาวตางชาติ อาย ุ21 ป 
เหยื่อสาวรายแรกถูกคนรายจับมัดตัวไวในหองพัก สวนเหยื่อสาวอีกหนึ่งรายถูกคนราย
ขมขืนกระทําชําเรา และปลนทรัพยสินของเหยื่อ ไดแก คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ 
กลองถายรูป มินิไอแพท และ เงินสดจํานวน 107 ดอลลารบรูไนกอนหลบหนีไป 

ตํารวจสามารถจับกุมผูตองสงสัยรายนี้ไดแลว คือ นายยูราวันดี บูจัง ชายชาวบรูไน 
อายุ 22 ป หลังการสอบสวนเบ้ืองตน เจาหนาที่
ตํารวจไดสงสํานวนสอบปากคําใหแกอัยการเพื่อยื่น
ฟองผูตองหาตอศาลชัน้ตน โดยในชั้นนี้ อัยการให
ผูตองหารับทราบ 3 ขอหา ไดแก ขมขืนกระทําชําเรา 
ปลนทรัพย และทํารายรางกาย โดยจําเลยยังไมตอง
รับสารภาพจนกวาศาลจะนัดพิจารณาคดี แตอัยการ
ขออํานาจศาลเพื่อฝากขังผูตองหาตอ เพื่อใหเจาหนาที่ตํารวจสอบสวนหาขอเท็จจริงและ
รอผลการตรวจสอบหลักฐานทางนิติเวชเพิม่เติม ศาลกําหนดวันพิจารณาคดีในวันที่ 14 
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ตุลาคม 2557 จากรายงานขาวของหนังสือพิมพลาสุดทราบวา เหยื่อเคราะหรายทั้งสอง
รายเตรียมตัวเดินทางกลับประเทศตนแลว 

เกี่ยวกับเรื่องนี้ Datin Adina รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชนและ
กีฬาบรูไนไดใหสัมภาษณสื่อมวลชนบรูไนสืบเนื่อง
จากกรณีขมขืนกระทําชําเราทั้งสองคดีที่เกดิข้ึนใน
บรูไนฯ โดยแสดงความหวงใยวา เหตุการณที่
เกิดข้ึนทั้งสองเหตุการณเปนเรื่องที่สะเทือนใจและ
นาผิดหวังที่เกิดข้ึนในบรูไนฯ ดังนั้น หากผูใดที่พบ
เห็นสิ่งผิดปกติหรือไมชอบมาพากล ขอใหแจง
หนวยงานที่เกี่ยวของหรือโทรศัพทแจงสายดวนหมายเลข 141 ไดตลอด 24 ชั่วโมง 

นอกจากนี ้ขอเตือนใหสตรีเตรียมความพรอมในการ
ปองกันตนเองในทุกดาน เชน หลีกเลี่ยงการเดินทางยาม
ค่ําคืนเพียงลําพัง โดยเฉพาะในสถานที่เปลี่ยวที่อาจตก
เปนเปาหมายของคนราย เรียนวิชาศิลปะการปองกันตัว 
รวมทั้ง ขอใหเปนหนาที่ของทุกคนในการดแูลความ
ปลอดภัยใหแกตนเองและคนในครอบครัว การที่เราอยู

ในสภาพแวดลอมที่มีความสงบสุขและปลอดภัยมานาน อาจทําใหเราประมาทและละเลย
การดูแลความปลอดภัย นับแตนี้ตอไป ตองระมัดระวังและเพิ่มมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยใหมากข้ึน 

สุดทายนี้ บุหรงขอใหพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ 
ทุกทานโปรดระมัดระวังภัยรอบตัวที่เราอาจไม
คาดคิดเพราะเห็นวาบานเมืองบรูไนมีความสงบสุข
และปลอดภัยนะคะ เพราะในขณะนี้ บรูไนฯ ก็เริ่มมี
เหตุอาชญากรรมตางๆ ซ่ึงนับวันจะเพิ่มและรุนแรง
มากข้ึน ขอใหพวกเราทุกคนตั้งอยูในความไม
ประมาท และระมัดระวังตัวกันนะคะ สวนเรื่องคดี หากทราบความคืบหนาประการใด 
บุหรงจะนํามาเลาใหฟงกันอีกคะ 
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เกร็ดสุขภาพ 
โรคซึมเศรา 

 

โรคซึมเศราเปนภาวะผิดปรกติทางดานจิตใจ โดยผูปวยมักจะมี
อารมณหดหู รูสึกไมมีคุณคา ซ่ึงในรายที่มีภาวะนี้รุนแรงก็จะสงผล
กระทบตอทั้งความสัมพันธในครอบครัว การดํารงชีวิตประจําวัน 
และหนาที่การงานได ปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยโรคซึมเศราอยู
ประมาณรอยละ 5 ของประชากรทั้งหมด 
 
สาเหตุของโรคซึมเศรา 
โรคซึมเศราเกิดจากความผิดปรกติของสารเคมีบางอยางในสมอง โดยเกิดจากการที่
โมเลกุลของสาร serotonin และ norepinephrine ในสมองลดลง ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของสารเหลานี้อาจเกิดจากความเครียด โดยเฉพาะความเครียดเรื่องงาน 
หรือมีความทุกขเรื้อรังที่ไมไดรับการแกไข เชน การสูญเสียคนในครอบครัว ทรัพยสิน 
หนาที่การงาน หรือสญูเสียความภาคภูมิใจ 
 
รูไดอยางไรวาเปนโรคซึมเศราแลว? 
สําหรับคนทั่วไปหากมีเรื่องเศราใจหรือไมสบายใจก็จะมีอาการหดหูหรือเศราใจในชวง
ระยะเวลาสั้น ๆ หากปรับตัวไดก็จะหายเศรา แตสําหรับผูที่เปนโรคซึมเศราจะมีความ
ทุกข ความเศรา และความหดหูติดตอกันนานกวา 2 สัปดาหข้ึนไป กลางคืนจะหลับยาก

และตื่นเชากวาปรกติ โดยในชวงเชาจะรูสึกเศราและหดหูมาก 
นอกจากนั้นก็จะมีภาวะอารมณไมสดชื่น รูสึกวาตนเองไมมี
คุณคา เบ่ืออาหาร น้ําหนักลดลง และยังอาจมีอาการทาง
รางกายรวมดวย เชน ปวดศีรษะ ใจสั่น ตกใจงาย ชาตามตัว 
ซ่ึงหากมีการอาการทั้งสองดานรวมกันก็จะเปนสัญญาณเตือน
วาโรคซึมเศรากําลังจะมาเยือนแลว ซ่ึงมีความจําเปนที่จะตอง
ไดรับการรักษา มิเชนนั้นจะมีผลกระทบตอสมาธิ
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ความสามารถ และคุณภาพในการปฏิบัติงาน ตลอดจนภาวะแทรกซอนที่นากลัวซ่ึงก็คือ
เกิดความคิดที่จะฆาตัวตาย 
 
กลุมเสี่ยงโรคซึมเศรา 
โรคซึมเศราสามารถเกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัย แตพบได
มากในคนวัยทํางานที่มีอายุ 30 ปข้ึนไปซ่ึงตองพบกับ
ความเครียดบอย ๆ และคนวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ และที่
สําคัญโรคซึมเศรายังมีความเกี่ยวของกับพันธุกรรมอีกดวย หากคนในครอบครัวมีประวัติ
เปนโรคซึมเศราก็มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนโรคซึมเศรามากกวาคนทั่วไป 
 
โรคซึมเศรารักษาได 
วิธีการรักษาโรคซึมเศราที่ดีที่สุดก็คือการใหยา โดยปจจุบันมียารักษาโรคซึมเศราที่ใหผลดี 
และออกฤทธ์ิเร็วกวาในอดีตมาก โดยอดตีตองใชระยะเวลาประมาณ 6 – 8 สัปดาหยาจึง

จะออกฤทธ์ิ ในขณะที่ปจจุบันใชระยะเวลาเพียง 2 – 3 สัปดาหยาก็จะ
ออกฤทธ์ิเต็มที่ และชวยใหผูปวยกลับมามีสภาวะอารมณใกลเคียงคน
ปรกติทั่วไป นอกจาการรักษาดวยยา สถานพยาบาลบางแหงอาจ
พิจารณาใชการบําบัดทางจิตและพฤติกรรมบําบัดรวมดวย ซ่ึงก็จะทํา
ใหการรักษาไดผลดีข้ึนและหายเร็วข้ึน อยางไรก็ตามการเลือกวิธีการ

รักษานั้นข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรคและดุลพินิจของแพทยผูทาํการรักษาเปนหลัก 
 
โรคซึมเศราหายไดเองหรือไม? 
หากไมไดรับการบําบัดรักษา ผูปวยโรคซึมเศราก็อาจจะมีอาการ
ดีข้ึนและคอย ๆ หายจากภาวะซึมเศราเองได แตในชวง
ระยะเวลา 6 เดือน – 1 ปที่จะรอใหโรคหาย ผูปวยก็จะไดรับ
ความทุกขทรมานมาก โดยบางรายน้ําหนักตัวอาจจะลดลงมาก และไมมีสมาธิ ทําใหผล
การเรียนหรือผลการปฏิบัติงานลดลง เพราะฉะนั้นผูที่ปวยเปนโรคซึมเศราจึงควรเขารับ
การรักษาจากแพทยมากกวารอใหอาการหายไปเอง 
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รับมือโรคซึมเศรา 
สําหรับการดูแลตนเองของผูปวยโรคซึมเศราคงตองปรับเปลี่ยน
ทั้งในสวนของตนเองโดยการคิดบวกและมองโลกใหสดใสข้ึน 
พรอมทั้งปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดความเครียดดวย 
นอกจากนั้นคนรอบขางก็มีสวนสําคัญในการชวยเหลือผูปวยโรค
ซึมเศรา เพราะหากคนรอบขางมีความเขาใจ และใหกําลังใจ
ผูปวย ก็จะทําใหผูปวยมีกําลังใจในการที่จะตอสูชีวิตตอไป อยางไรก็ตามมีการคนพบวา

การออกกําลังกายจะชวยทําใหผูปวยโรคซึมเศรามีอาการดีข้ึนดวย 
โดยเฉพาะการออกกําลังกายเปนประจํา สัปดาหละ  3 – 4 วัน วัน
ละประมาณครึ่งชั้วโมงข้ึนไป ดังนั้นการชวนกันไปออกกําลังกายก็จะ
เปนอีกวิธีหนึ่งที่คนรอบขางสามารถชวยดูแล
ผูปวยโรคซึมเศราได 

 
5 ขอคิด พิชิตโรคซึมเศรา 
1. ออกกําลังเสริมพลงักายและพลังใจ กระตุนใหรางกายหลั่ง
ฮอรโมนชนิดดีและสารสื่อประสาทที่ทําใหอารมณดีและมีความสุข 
2. ผอนคลาย สลายเครียด หากิจกรรมหรืองานอดิเรกที่ชอบทําเม่ือมีเวลาวาง 
3. ทําสมาธิ พิชิตความเศรา การทําสมาธิชวยใหรูสึกสงบ ลดความฟุงซานและความวิตก
กังวลไดเปนอยางด ี
4. อาหารดี อารมณดี การกินอาหารสุขภาพ รวมทั้งลดการกินน้าํตาล จะชวยใหสมอง
หลั่งฮอรโมนและสารสื่อประสาทตามปกติ 
5. มองโลกแงบวก เพิ่มพลังใจ ฝกมองปญหาวาเปนเรื่องปกติ หาก
ปญหาบางอยางอยูเหนือการควบคุมก็ควรยอมรับวาทําดีที่สุดแลว 
ไมควรโทษตัวเองและมองวาตัวเองไรคา 
 
 

ที่มา : ขอขอบคณุขอมลูจาก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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รูจักบรูไนฯ เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 
ที่ผานมาคอลัมนรูจักบรูไนฯ เขาใจอาเซียนไดนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเทศ

บรูไนฯ ผานการแนะนําอาหารประจําชาติประจําถ่ินไปแลว ในฉบับนี้ เตตาริกขอนํา
เกร็ดความรูเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของ
บรูไนฯ มานําเสนอบางคะ บรูไนฯ เปนประเทศที่
ชาวมลายูยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
มลายแูตดั้งเดิมไวเปนอยางดี โดยเฉพาะเรื่องการ
แตงงาน ซ่ึงมีความนาสนใจทีเดียวคะ 

บรูไนฯ เปนประเทศเล็กและมีจํานวน
ประชากรเพียงประมาณ 4 แสนคนเทานั้น ชาวบรูไนสวนใหญเปนชาวมลายู นับถือ
ศาสนาอิสลาม และยังคงยึดม่ันและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดมา
จากอดีตจนถึงปจจุบัน ประเพณีการแตงงานของชาวบรูไนเชื้อสายมลายูจะอุปโลกนให
เจาบาวและเจาสาวเปนเสมือนพระราชาและพระราชินีในวันแตงงาน โดยชุดแตงงานก็จะ
มีลักษณะคลายกับฉลองพระองคของพระราชาและพระราชินีเชนกัน 

การแตงงานของชาวบรูไนเชื้อสายมลายูที่
สมบูรณนั้นมีข้ันตอนหลายข้ันตอน โดยปกติจะใช
เวลาเปนสัปดาหหรือหลายสัปดาหเลยทีเดียว มี
ข้ันตอน ดังนี้คะ 

1. Berjarum-jarum / Bersuruh หรือ
พิธีสูขอ โดยญาติผูใหญของฝายชายจะเดินทางมา
พบญาติผูใหญฝายหญิงที่บานของฝายหญิงเพื่อสูขออยางเปนทางการ และหารือ
เตรียมการสําหรับพิธีหม้ัน 

2. Malam Berjaga-jaga หรือคืนเฝา ถือเปนจุดเริ่มตนข้ันตอนการแตงงาน
อยางเปนทางการ ในอดีต คนในครอบครัวทั้งสองฝายจะรวมรองรําทําเพลงโดยใชเพลง
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พื้นเมืองหรือมีการละเลนในเวลากลางคืน แตในปจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
เชน การรองเพลงโดยใชคาราโอเกะ และเลนเกมสรวมสมัยกัน 

3. Mengantar Tanda & Berian หรือการสงของหม้ัน ญาติของฝายหญิงและ
ฝายชายจะมาพบปะกันในวันศุกรหรือวันอาทิตย โดย
ฝายชายจะนําของกํานัลตางๆ มาเพื่อหม้ันหมาย เชน 
เงินสด แหวน กําไล ของกํานัลสําหรับพี่นองของฝาย
หญิง ซ่ึงสองฝายสามารถตกลงจํานวนเงินและของ
กํานัลที่ฝายชายตองใหฝายหญิงตามความพรอมและ
ความเหมาะสม 

4. Akad Nikah หรือพิธีมงคลสมรสตามหลักศาสนาอิสลาม เจาบาวเจาสาว
จะตองไปประกอบพิธีที่มัสยิดตามวันและเวลาที่นัดหมาย โดยเจาบาวเจาสาวจะไดรับ
การอวยพรจากอิหมามและผูเขารวม 

5. Bebadak Mandi หรือพิธีเจิมแปงแกคู
บาวสาว พิธีนี้จะจัดข้ึนในตอนกลางคืน โดยเจาบาวและ
เจาสาวจะสวมใสชุดประจําชาติมลายูพรอมประดับดวย
ถนิมพิมพาภรณอยางเต็มที่ แตตองแยกหองกัน
ประกอบพิธี เม่ือไดฤกษแลว เจาสาวจะถูกพาที่หอง

และใหนั่งบนตั่งพิเศษสี่เหลี่ยมขนาดใหญ หลังจากปดมานแลว ญาติผูใหญของเจาสาว
และผูใหญที่เคารพนับถือจะนําแปงเปยกมาเจิมที่มือของเจาสาว 

6. Menghantar Badak & Pacar หรือพิธีสง
แปง โดยฝายเจาบาวจะนําของขวัญ ไดแก เทียน 4 เลม 
แปง น้ําหอม เครื่องสําอาง เครื่องประดับ ผา ‘Kain 
Jong Sarat’ ชุดสีขาวขลิบดวยดายสีทอง และของขวัญ
ที่มีคาอื่น ๆ มาใหฝายเจาสาว และฝายเจาสาวก็จะนํา
ของขวัญ ไดแก น้ําหอม เครื่องหอม แปง และชุดประจําชาติมลายู มามอบใหแกฝาย
เจาบาวเชนกัน แตปจจุบันพิธีนี้ไดถูกยกเลิกไปแลว 
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7. Naik Kahwin/ Bersanding พิธีนี้ถือเปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุดของการ
แตงงาน คูบาวสาวจะแตงกายดวยชดุแตงงานพรอมเครื่องประดับ เม่ือเจาบาวมาถึงบาน
เจาสาว กอนเขาไปในเขตบานเจาสาว อิหมาม (หรือพอของเจาสาว) จะใหเจาบาวทําพิธี 

‘Pusar Naga’ โดยการหมุนตัวทวนเข็มนาฬิกา 3 รอบ 
และกอนเขาประตูบานเจาสาว เจาบาวจะตองทําพิธี 
‘Membasuh Kaki’ หรือ การชําระลางเทาเจาบาวดวย
น้ําที่ใสในเหยือกพิเศษ ‘Kiri’ และตามดวยการโรยเทา
ดวยขาวเหลือง (แตในปจจุบันพิธีการลางเทาไดยกเลิกไป
แลว) หลังจากนั้น อิหมามจะนําเจาบาวไปยังแทนพิธีเพื่อ

พบกับเจาสาว และนํามือของเจาบาวไปแตะบนศีรษะของเจาสาว และใหเจาบาวนั่งลง
ขาง ๆ เจาสาว จากนั้นอิหมามจะสวดมนตเพื่อขอบคุณ
พระอัลเลาะห ถือเปนอันเสร็จพิธี   

8. Malam Berbadak/ Masuk Berbadak หรือ
พิธีเจิมแปงเจ็ดสีแกเจาสาว พิธีนี้มักจัดในตอนกลางคืน โดย
เจาบาวและเจาสาวตองพักรอแยกหองกัน พิธีนี้เจาบาวและ
เจาสาวจะสวมชุดแตงงานและประดับดวยเครื่องถนิมพิมพา
ภรณแบบมลายูดั้งเดิม เม่ือถึงเวลาฤกษนัดหมาย เจาสาวจะ
ถูกนํามานั่งที่แทนทําพิธี หลังจากนั้น ญาตผิูใหญและญาติ
สนิทของเจาสาวจะนําแปงมาเจิมบนมือของเจาสาว ในอดีต จะตองมีแปงครบทั้ง 7 สี แต
ในปจจุบัน อาจลดจํานวนลงนอยกวา 7 สีได 

9. Berambil-ambilan พิธีการนี้จะมีข้ึนที่บานของ
เจาสาว หลังเวลาละหมาดรอบสุดทายของวัน หรือ Isyak เปน
ตนไป ทั้งเจาบาวและเจาสาวจะข้ึนไปนั่งเคียงคูกันบนตั่งพิธีอีก
ครั้ง โดยมีญาติสนิทของทั้งสองฝายเขารวมพิธี 

10. Mulih 3 Hari พธีินี้จะมีข้ึน 3 วันหลังจากพิธี Bersanding (ขอ 7) เพื่อให
เจาบาวไดกลับไปเยี่ยมพอแม เม่ือเจาบาวกลับมาบานเจาสาว จะตองนําแหวน/กําไล/
ตางหูทองคําและเงินสดจํานวนหนึ่งมาใหแกเจาสาวอีกครั้ง 
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พิธีแตงงานแบบมลายูที่กลาวมานั้น มีสวนคลายประเพณีการแตงงานในประเทศ
มาเลเซียเชนกัน แตชาวบรูไนนิยมปฎิบัติตามประเพณีการแตงงานที่สืบทอดตอกันมา 
โดยไมนําวัฒนธรรมของชาติอื่นมาผสมผสานจึงมีเอกลักษณในแบบฉบับของบรูไนฯ เอง 

มารยาทในการเขารวมงานแตงงานของชาวมลายูนั้น แขกที่เดินทางไปรวมงาน
จะสวมใสชุดประจําชาติแบบมลายู  โดยหญิงจะแตงกายดวยชุดบาจู กูรง (Baju 

Kurung) สวนชายแตงกายดวยชุด บาจู จารา มลายู 
(Baju Cara Melayu) ธรรมเนียมปฎิบัติในการเขา
รวมงานแตงงานของบรูไน ญาติสนิทและแขกผูมา
รวมงานหญิงและชายตองนั่งแยกกัน ในอดตีที่ผานมา  
คูสมรสชาวบรูไนนิยมแตงงานที่บาน แตปจจุบัน        

มีคูสมรสชาวบรูไนเลือกจัดงานแตงงานที่โรงแรมมากข้ึน  แตก็ยงัคงไวซ่ึงประเพณีการ
แตงงานแบบมลายูดั้งเดิมเปนอยางดี 

 
 
 

 
 

รูเฟองเรื่องภาษามลายู 
ภาษาไทย ภาษามลาย ู ภาษาอังกฤษ 

โรงภาพยนตร Pawagam Cinema 
คําอาน (พา-วา-กัม) (ซี-น-ีมา) 

ลงทะเบียน Berdaftar Registration 
คําอาน (เบอร-ดาฟ-ตาร) (รี-จีส-เตร-ชัน) 

สถานีตํารวจ Balai polis Police station 
คําอาน (บา-ไล-โป-ลิส) (โพ-ลิส-สเต-ชัน) 

หมายเลขหอง Nombor bilik Room number 
คําอาน (นม-โบร-บิ-ลิก) (รูม-นัม-เบอร) 
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กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นายวฑูิร 
สุขะวัธนกุล (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นางอัญชลี เรืองขจร  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นายอับดุลวาริส บิลังโหลด  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032   อีเมล 
thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 

จากกองบรรณาธกิาร 

         ในชวงเดือนที่แลว พวกเราชาวไทยกค็งได
รวมกันสงกําลังใจเชียรนักกีฬาทีมชาติไทยในการ
แขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสที่ประเทศเกาหลีใตกัน
อยางเต็มที่นะคะ ซ่ึงก็เปนที่นายินดีที่นักกฬีาไทย
เราประสบความสําเร็จไดเหรียญรางวัลมากเปน
อันดับที่ 6 เลยทีเดียว การเลนกีฬาหรือออกกําลัง
กายยามวางก็ถือเปนสิ่งที่พวกเราควรยึดถือปฏิบัติ
เปนประจํานะคะ เพราะนอกจากชวยใหเรามี
สุขภาพกายที่ดีแลว ยงัชวยสงเสริมสุขภาพจิตที่ดี
ทําใหราเริงแจมใสไดดวยคะ และที่สําคัญอยาลืม
เลนกีฬากันอยางเปนมิตรและมีน้ําใจนักกีฬาใหแก
กันดวยนะคะ หากทานมีคําแนะนําหรือติชม
ประการใดเกี่ยวกับจดหมายขาว สามารถสงมาที่
ทีมงานกองบรรณาธิการไดทุกเม่ือนะคะ สวัสดีคะ 


