
1 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

สารจากเอกอัครราชทูต 
 

สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานครับ  
 

ในชวงที่ผานมา หากพวกเราไดติดตามขาวของประเทศไทย ก็จะ
พบวามีขาวที่นาสะเทือนใจไมนอยเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
เสียชีวิตของนักทองเที่ยวชาวตางชาติในประเทศไทยหลายราย ซ่ึงลวนสงผลกระทบที่  
ไมดีตอภาพลักษณของประเทศไทยเปนอยางมาก ประเทศไทยเราเปนประเทศที่มีเสนห   
คนไทยสวนใหญเปนคนอัธยาศัยดี มีน้ําใจไมตรี เปนที่นิยมชมชอบของชาวตางชาติมาโดย
ตลอด แตเหตุการณดังกลาวสงผลกระทบในทางลบตอภาพลักษณของประเทศทันที 
ดังนั้น ภาพลักษณของประเทศจึงเปนสิ่งสําคัญ และถือเปนหนาที่ของพวกเราคนไทย  
ทุกคนเชนกันในการรักษาภาพลักษณที่ดีงามของประเทศไทยในสายตาชาวตางชาติไว 
เม่ือเรามาพํานักอาศัยอยูในตางแดน ก็เสมือนวาเราเปนตัวแทนของคนไทยในประเทศนั้น 
การกระทําของเรามีสวนทําใหภาพลักษณของคนไทยและประเทศไทยดีข้ึนหรือแยลงได 
ชาวบรูไนมีความนิยมชมชอบในนิสัยใจคอและอัธยาศัยไมตรีของคนไทยอยูแลว ผมขอให
พวกเราชาวไทยที่พํานักอยูในบรูไนฯ ประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมและความ
ถูกตองดีงามเพื่อชวยกันรักษาภาพลักษณที่ดีงามของคนไทยในสายตาชาวบรูไนไวตอไป
ดวยครับ 
 

ดวยความปรารถนาดี  
อภิชาติ เพ็ชรรตัน    
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน 

จดหมายขาวบันดารฯจดหมายขาวบันดารฯ    
~ ขาวสาร สาระนารู เพ่ือประโยชนของคนไทยในบรูไนฯ ~ 

โดยสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 
ฉบับเดือนตุลาคม 2557 (Vol. 10/2014) 



2 
 

ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

การประชุมอาเซียนวาดวยการจัดการภัยพิบัติ 
 

เม่ือวันที่ 14 ตุลาคม 2557 
นายสุธี มากบุญ รัฐมนตรีชวยวา
การกระทรวงมหาดไทย พรอมดวย
นายอนุชา โมกขะเวส ที่ปรึกษา
รัฐมนตรี นายไมตรี อนิทุสุต รอง
ปลัดกระทรวงมหาดไทย และผูแทนจากกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย และ
สภากาชาดไทย เดินทางเขารวมการประชุมภาคีความตกลงอาเซียนวาดวยการจัดการภัย
พิบัติและการตอบโตสถานการณฉุกเฉิน ครั้งที่ 3 (3rd Meeting of the Conference 
of The Parties to The ASEAN Agreement on Disaster Management and 
Emergency Response) และการประชุมระดับรัฐมนตรีอาเซียนดานการจัดการภัยพิบัติ 

ครั้งที่ 2 (2nd ASEAN Ministerial Meeting on 
Disaster Management : AMMDM) ซ่ึงจัดข้ึนที่ 
The Empire Hotel and Country Club บันดาร
เสรีเบกาวัน ระหวางวันที่ 12-17 ตุลาคม 2557 
โดยมีรัฐมนตรีและคณะผูแทนจากประเทศสมาชิก
อาเซียนเขารวมประชุม 

รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทยไดกลาวแสดงความยินดีกับคณะกรรมการ
อาเซียนดานการจัดการภัยพิบัติวา การจัดการภัยพิบัติและรับมือกับสถานการณฉุกเฉิน
ตลอด 10 ปที่ผานมา ถือเปนความสําเร็จของอาเซียนที่ไดรวมกันสรางความเขมแข็งและ
ความพรอมในการรับมือกับภัยพิบัติ มีการชวยเหลือและแลกเปลี่ยนขอมูลกันเพื่อลด
ผลกระทบจากภัยพิบัติ มีการจัดทําแผนงานภายใตความตกลงอาเซียนดานการจัดการภัย
พิบัติและสถานการณฉุกเฉิน จนกระทั่งนํามาสูการจัดตั้งศูนยประสานงานการใหความ
ชวยเหลือดานมนุษยธรรมอาเซียน (AHA Center) ซ่ึงเปนความภาคภูมิใจและความหวัง
ของอาเซียนในการสรางภูมิคุมกันใหกับประเทศในอาเซียนใหมีความเขมแข็งและ
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ปลอดภัย ในระยะตอไป ประเทศไทยยืนยันที่จะสนับสนุนการดําเนินงานของอาเซียน
และพันธมิตรในการจัดการภัยพิบัติ และขอสนับสนุนการเสริมสรางกลไกของศูนย AHA
ใหมีความเขมแข็งมากข้ึน รวมทั้งการพัฒนาแผนงานเพื่อ
เปนกลไกผลักดันใหเกิดการบูรณาการความรวมมือใน
ดานการใหความชวยเหลือเพื่อมนุษยธรรมและการ
จัดการภัยพิบัติในอาเซียนตอไป 

 
ภูมิหลังของการกอต้ังคณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียน 

ในปจจุบัน มีภัยพิบัติทางธรรมชาติตางๆ เกิดข้ึนบอยครั้งและรุนแรงมากข้ึน 
ประเทศสมาชิกอาเซียนไดเล็งเห็นปญหาจึงรวมกันจัดตั้ง
คณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียน (ASEAN 
Committee on Disaster Management : ACDM) ข้ึน 
พรอมกับไดจัดการประชุมครั้งแรกในเดือนธันวาคม 2546 
ณ บรูไนฯ และกําหนดใหจัดประชุมทุกป 

เปาหมายหลักของคณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียนคือ รวมกันจัดทําโครงการ
จัดการภัยพิบัติในภูมิภาคอาเซียนหรือ ASEAN Regional Programme on Disaster 
Management (ARPDM) เพื่อกําหนดกรอบความรวมมือ 
ยุทธศาสตรในการบริหารจัดการเพื่อลดภัยพิบัติ ภารกิจสําคัญ
เรงดวนของ ARPDM ไดแก การพัฒนาแผนปฏิบัติการจัดการภัย
พิบัติ การพัฒนามาตรฐานการชวยเหลือผูประสบภัย การ
เสริมสรางประสิทธิภาพในการชวยเหลือผูประสบภัยของประเทศ
สมาชิก และการจัดกจิกรรมซอมรับมือภัยพิบัติอยางสมํ่าเสมอ 

สําหรับประเทศไทยไดดํารงตําแหนงประธานคณะกรรมการ
อาเซียนดานการจัดการภัยพิบัติ ในป 2555 โดยไดจัดกิจกรรมวันจัดการภัยพิบัติอาเซียน 
(ASEAN Day for Disaster Management - ADDM) ข้ึน และกําหนดใหทุกวันพุธที่สอง
ของเดือนตุลาคมของทุกปเปนวันจัดการภัยพิบัติอาเซียน 

 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times และ Borneo Bulletin 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
ไทยเขารวมเปนสมาชิกสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 
เม่ือวันที่ 18 กันยายน 2557 นายอภิชาติ เพ็ชรรัตน เอกอัครราชทูตฯ ไดรวมลง

นามในขอตกลงการเขารวมเปนสมาชิกสภา
วรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Southeast Asia Literary Council : 
MASTERA) ลําดับที่ 5 ของไทย ระหวางพิธี
เปดประชุมสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออก
เฉียงใต ครั้งที่ 20 โดยมีนายลือชัย เจริญ
ทรัพย ผูอํานวยการสาํนักประสานนโยบาย
สังคมจิตวิทยา ศูนยอาํนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต และ ดร.หะมีดิง สานอ 
ประธานคณะกรรมการสถาบันภาษามลายูไทยแลนด เขารวมในพิธีลงนามดวย  

ทั้งนี้ Pehin Hazair รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชนและกีฬาบรูไนได
กลาววา การเขารวมเปนสมาชิกสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใตของไทยจะชวย
ใหสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีความกาวหนาและรุงเรืองยิ่งข้ึน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพัฒนาภาษามลายูผานกิจกรรมทางวรรณกรรม และนําไปสูการพัฒนา

วรรณกรรมภาษามลายูใหเปนวรรณกรรมใน
ระดับสากลตอไป โดยขอใหสมาชิกสภา
วรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต ทั้ง 5 
ประเทศ (ซ่ึงประกอบดวยบรูไนฯ มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย สิงคโปรและไทย) ชวยกัน
ยกระดับและฟนฟูความรุงเรืองของ
วรรณกรรมภาษามลายู โดยเฉพาะการใช

ประโยชนจากสื่อแนวใหมและโลกดิจิตอลในการสรางความนิยม พัฒนาผลงาน การตลาด 
และการเผยแพรในเชิงพาณิชย 

 

ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
การประชุมสภาสูงสุดเพ่ือแผนวิสัยทศันบรูไน 2035 ครัง้ที่ 1 

 
เม่ือวันที่ 8 ตุลาคม 2557 เจาชาย Al-Muhtadee Billah มกุฎราชกุมารและ

รัฐมนตรีอาวุโสแหงบรูไนฯ เสด็จเปนประธานประชุมสภาสูงสุดเพื่อแผนวิสัยทัศนบรูไน 
2035 ครั้งที่ 1 (Supreme Council for Brunei Vision 2035/ Wawasan 2035) ที่
สํานักนายกรัฐมนตรี โดยการประชุม
สภาสูงสุดฯ ในครั้งนี้ เพื่อรับฟงการ
บรรยายสรุปเกี่ยวกับการดําเนินการ
เบ้ืองตนของแผนวิสัยทัศนแหงชาติ 
รวมทั้ง การวางโครงสรางการ
บริหารจัดการ และทิศทางการ
ดําเนินการของสภาสงูสุดฯ 

สภาสูงสุดเพื่อแผนวิสยัทัศนบรูไน 2035 กอตั้งข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุน
การดําเนินงานของหนวยงานรัฐในการพัฒนาประเทศใหประสบความสําเร็จตาม
แผนพัฒนาแหงชาติบรูไนฯ อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ควบคุม
ยุทธศาสตรและนโยบายใหสอดคลองกับแผนพัฒนา และชวยประสานงานในระดับสูงสุด
ของหนวยงาน 

สมาชิกสภาสูงสุดฯ นีป้ระกอบดวยเจาชาย Al-Muhtadee Billah มกุฎราชกุมาร
และรัฐมนตรีอาวุโสแหงบรูไนฯ เปนประธาน Pehin Abdul Rahman รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลังบรูไนคนที่สอง และ Pehin Yasmin รัฐมนตรีวาการกระทรวงพลังงาน
บรูไน เปนรองประธานรวม มีสมาชิกเปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงตางๆ เชน Pehin Abu 
Bakar รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการบรูไน Pehin Suyoi รัฐมนตรีวาการกระทรวง
การพัฒนาบรูไน Pehin Hazair รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชนและกีฬา 
Pehin Yahya รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรมและทรัพยากรพื้นฐาน Dato Abd 
Wahab รัฐมนตรีชวยประจําสํานักนายกรัฐมนตรี 

 

ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

สวัสดีครับ  อาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไนฯ และพ่ีนองแรงงานไทยท่ีรักทุกทาน 
 

 “การทําดีน้ันทํายาก และเห็นผลชาแตก็จําเปนตองทํา เพราะหาไมความ
ชั่วซึ่งทําไดงายจะเขามาแทนท่ี และจะพอกพูนขึ้นอยางรวดเร็วโดยไมทันรูสึกตัว แต
ละคนจึงตองต้ังใจและเพียรพยายามใหสุดกําลัง ในการสรางเสริมและสะสมความดี” 
พระราชราโชวาทพระราชทาน แกผูสําเร็จการศึกษาที่โรงเรียนนายรอยตํารวจ สวนอัมพร  
14 สิงหาคม 2525 

 

“เลาสูกันฟง” ฉบับเดือนตุลาคม 2557 นี ้เปนฉบับแรกที่ผมไดมีโอกาสมาเลา
เรื่องตางๆ ที่เปนประโยชนสูกันฟงกับพี่นองอาสาสมัครแรงงานและพี่นองแรงงานไทยที่รัก
ทุกทาน นับตั้งแตการเขารับงานในหนาที่หัวหนาสํานักงานแรงงานไทยในประเทศบรูไน 
เม่ือกลางเดือนกันยายนที่ผานมา ผมมีความ
ยินดีมากครับที่ไดมาปฏิบัติราชการใน 
ตําแหนงหัวหนาสํานักงานฯ ที่ประเทศบรูไนนี้ 
ผมจะมุงม่ันดําเนินการเพื่อสงเสริมและขยาย
ตลาดแรงงานไทย รวมทั้งคุมครองและเพิ่ม
คุณภาพชีวิตแรงงานไทยในประเทศบรูไนใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน สามารถทํางานอยูในตางประเทศไดอยางมีความสุขและมีรายได
สงกลับใหครอบครัวในประเทศไทยอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาที่ทํางานในบรูไน หาก
แรงงานไทยทานใดมีปญหาเกี่ยวกับการทํางาน ก็สามารถติดตอขอรับคําปรึกษาแนะนําได
ที่ สนร.บรูไน หรือหากทานไมสะดวกที่จะเดินทางไป สนร.บรูไน ทานสามารถติดตอ
อาสาสมัครแรงงานไทยในเขตพื้นที่ใกลที่ทํางานหรือที่พักของทานได เพื่อจะชวย
ประสานงานกับ สนร.บรูไน หรือชวยเหลือแกไขปญหาเบ้ืองตนได ซ่ึง สนร.บรูไนจะไม
ทอดทิ้งแรงงานไทยทกุคน ปญหาเล็ก-ใหญ เราก็ยินดีที่จะชวยทานครับ 
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เรื่องแนวโนมการจางแรงงานไทยในประเทศบรูไน ถึงแมวาในขณะนี้ทางการ

บรูไนจะเขมงวดในการใหโควตาแรงงานตางชาติรวมทั้งแรงงานไทย ตามมาตรการสงเสริม
การจางแรงงานทองถ่ินของรัฐบาลบรูไนก็ตาม  แต
เนื่องจากการมีฝมือ มีทักษะ และมีความรับผิดชอบใน
การทํางานของแรงงานไทย จึงทําใหนายจางยังมีความ
จําเปนตองจางแรงงานฝมือดีของไทยอยู และถือเปน
ขาวดีสําหรับแรงงานไทยที่นายจางสัญชาตสิิงคโปร

บริษัท JEL (Borneo) SDN BHD ซ่ึงประมูลการกอสรางโรงไฟฟาในเขต KB ได ตกลงที่
จะจางแรงงานไทยลอตใหญถึง 80 คน  จากสถิติความตองการจางแรงงานไทยในประเทศ
บรูไนในรอบสามปที่ผานมา ครั้งนี้จึงนับไดวาเปนครั้ง
แรกที่มีการจางแรงงานฝมือไทยจํานวนมากที่สุด 

 
เม่ือสัปดาหที่แลว สนร.บรูไน ไดไปเขาพบ

บริษัทฯ เพื่อตรวจสอบโครงการและการเตรียมการ
จัดที่พักใหแกแรงงานของบริษัท พรอมทั้งเยี่ยมเยียน
แรงงานไทยชุดแรกประมาณ 10 คนที่เดินทางเขา
มาแลว มีทั้งลามผูประสานงาน ซุปเปอรไวเซอร ฟอรแมน และชางฝมือในการกอสราง
โรงไฟฟา จากการตรวจสอบพบวานายจางจายคาจางในอัตราสูงและจัดเตรียมที่พักใหแก

แรงงานไทยอยางดีมีมาตรฐาน  สนร.บรูไน จึงได
เจรจาขอใหนายจางจางแรงงานไทยเพิ่มเตมิใน
โครงการกอสรางโรงไฟฟาที่เขต Berakas ที่บริษัท
กําลังประมูลงานอยูในขณะนี้ ซ่ึงนายจางก็ตกลงที่
จะจางแรงงานไทยในโครงการดังกลาวดวย หาก
ชนะการประมูลงาน 
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นอกจากนี ้  สนร.บรูไน ยังไดเขาตรวจเยี่ยมนายจางเพื่อสงเสริมการจาง

แรงงานไทยรายอื่นๆ อีก เชน บริษัท TSL Construction ที่มีความตองการจางแรงงาน
ไทยจํานวน 19 คนโครงการกอสรางโรงพยาบาล JPMC  
บริษัท SKS และบริษัท Soon Lee เปนตน ซ่ึง สนร.บรูไน 
จะ ไดพบนายจางรายอื่นๆ เพื่อพยายามขยาย
ตลาดแรงงานไทยในประเทศบรูไนใหเพิ่มข้ึนตอไป 

 
 
เม่ือวันเสารที่ 25 ต.ค.นี้ สนร.บรูไน ไดประชุมอาสาสมัครแรงงานไทยใน

ประเทศบรูไน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอมูล
ในการขยายตลาดแรงงานไทยและคุมครองแรงงาน
ไทย รวมทั้งโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของแรงงาน
ไทยตางๆ  ซ่ึงอาสาสมัครฯ ทุกทานและแขกผูมีเกียรติ
ที่เขารวมประชุม ก็ไดใหขอมูลและความคิดเห็นที่เปน
ประโยชนแกการดําเนินงานของ สนร.บรูไนเปนอยาง

มาก จึงขอขอบคุณอาสาสมัครแรงงานไทยทุกทานมา 
ณ โอกาสนี้ 

 
 
 
 

 

          ดวยความปรารถนาดี    

  วิฑูร สุขะวัธนกุล 
   อัครราชทูตท่ีปรึกษา )ฝายแรงงาน(  

    25 ตุลาคม 2557 
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 เริ่มตั้งแตกลางเดือนกันยายนที่ผานมา สํานักงานแรงงานในประเทศ
บรูไนไดหัวหนาสํานักงานฯ คนใหมแทนหัวหนาสํานักงานฯ ทานเดิม(นางอารี
วรรณ ศัพทอนันต) ที่ไดครบวาระประจําการในประเทศบรูไน   หัวหนา
สํานักงานแรงงานในประเทศบรูไนคนใหมชื่อนายวิฑูร สุขะวัธนกุล ตําแหนง
อัครราชทูตที่ปรึกษา (ฝายแรงงาน) หรือ อทป.วิฑูรฯ ซึ่งหลายทานคงจะรูจัก
และไดพบปะกับหัวหนาสํานักงานฯ คนใหมกันแลว เนื่องจาก อทป.วิฑูรฯ ได
เร่ิมออกพ้ืนที่เยี่ยมเยียนแรงงานไทย ณ สถานที่ทํางานและสถานที่พักของ
แรงงานไทยกันบางแลว   เพ่ือการสงเสริมการจางแรงงานไทยและลด
ขั้นตอนการจางแรงงานไทย มาทํางานที่ประเทศบรูไน สนร.บรูไนโดย อทป.
วิฑูรฯ ไดพิจารณาเร่ืองการอํานวยความสะดวกใหนายจาง เก่ียวกับการยื่น
เอกสารการจางงาน   โดยที่ผานมา นายจางที่ประสงคจะจางแรงงานไทย
โดยตรงจํานวนหลายคน นายจางตองยื่นเอกสารขออนุญาตจางแรงงานไทย
แยกเปนรายฉบับ ขณะนี้หากนายจางประสงคจะจางแรงงานไทยโดยตรง
จํานวนหลายคนในคราวเดียวกัน นายจางสามารถรวมรายชื่อคนงานไวใน
เอกสารขออนุญาตจางแรงงานไทยในฉบับเดียวได โดยไมจํากัดจํานวนคนงาน 
  ขอใหทุกทานชวยกันเผยแพรขาวนี้ใหกับนายจางทราบดวย 
รายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับเร่ืองดังกลาวติดตอสอบถามมาไดที่ สนร.บรูไน 
หรือที่หมายเลขโทรศัพท 2653517   ขอใหทุกทานโชคดีมีความสุข   

 

 

                   

  “ นักรบแรงงาน  ”  
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ภาพกิจกรรมการเย่ียมเยียนแรงงานไทย 
และอาสาสมัครแรงงานไทย ของ สนร.บรูไน 

 

 
 

 

  
 

  
 

  
 



11 
 

ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

การจดทะเบียนสมรสระหวางคนไทยและคนบรูไนตองทําอยางไรบางคะ ?!! (ตอ) 
 
ในจดหมายขาวฉบับเดือนกรกฎาคม สอท. ไดแนะนําข้ันตอนการจดทะเบียนสมรส
ระหวางชาวไทยกับชาวบรูไนที่นับถือศาสนาอิสลามไปแลว 
ในฉบับนี้ จึงขอแนะนําถึงข้ันตอนการจดทะเบียนสมรสกับ
ชาวบรูไนที่มิไดนับถือศาสนาอิสลามกันบางคะ 
 

1. คูสมรสชาวไทยขอหนังสือรับรองความเปนโสดจาก
สํานักงานอําเภอที่ตนมีชื่อในทะเบียนบานที่ประเทศไทย 

2. นําหนังสือรับรองความเปนโสดมาแปลเปนภาษาอังกฤษและรับรองเอกสาร ซ่ึง
สามารถดําเนินการได 2 แหง คือ 

2.1 ที่สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน (คาธรรมเนียม 30 ดอลลาร
บรูไน) หรือ 

2.2 ที่กรมการกงสุล แจงวัฒนะ กรุงเทพฯ แลวนําเอกสารนั้นไปรับรองที่สถาน
เอกอัครราชทูตบรูไนประจําประเทศไทย 

*** ในการติดตอกับหนวยงานราชการจะตองนําหนังสือเดินทางและบัตร
ประชาชนติดตัวไปดวยทุกครั้งนะคะ 

3. คูสมรสชาวบรูไนไปยื่นเรื่องขออนุญาตสมรสที่กรมตรวจคนเขาเมืองบรูไน 
พรอมกับหนังสือรับรองความเปนโสดที่ไดแปลและรับรองแลว 

4. คูสมรสชาวบรูไนนําเอกสารที่ไดจากกรมตรวจคนเขาเมืองบรูไนไปยื่นเรื่องขอจด
ทะเบียนสมรสที่ศาลบรูไน (Magistrate Court) 

5. เม่ือจดทะเบียนสมรสตามกฎหมายบรูไนเสร็จสิ้นแลว คูสมรส
สามารถนําใบทะเบียนสมรสที่ไดจากทางการบรูไน มาขอจดทะเบียน
สมรสตามกฎหมายไทยไดที่สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยเตรียมเอกสารที่
จําเปน ดังนี้ 
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1) สําเนาหนังสือเดินทาง 
2) สําเนาบัตรประชาชนไทย 
3) สําเนาบัตรประจําตัวบรูไน (I.C. Brunei) 
4) สําเนาทะเบียนสมรสที่ออกโดยทางการบรูไน ซ่ึงไดรับรองสําเนาถูกตอง

จากศาลบรูไน (Magistrate Court) และกระทรวงการตางประเทศและการคาบรูไน 
(Ministry of Foreign Affairs and Trade) แลว 
 
จะเห็นไดวา ไมวาจะจดทะเบียนสมรสกับผูที่เปนมุสลิม
หรือไมใชมุสลิม ก็ลวนแตตองยื่นเรื่องขออนุญาตสมรสกับ
กรมตรวจคนเขาเมืองบรูไนกอนทั้งสิ้นนะคะ  
การกระทําการใดๆ อนัไมเปนไปตามข้ันตอนที่ถูกตอง เชน 
การจดทะเบียนสมรสตามกฏหมายไทยกอนที่จะไดรับ
อนุญาตจากกรมตรวจคนเขาเมืองบรูไน การตั้งครรภกอน
สมรส การมีบุตรกอนสมรส การขาดเอกสารสําคัญตางๆ อาจทําใหการจดทะเบียนสมรส
ของเราไมราบรื่นได สอท. จึงขอแนะนําใหพวกเราตรวจสอบข้ันตอนและวางแผนกันให
รัดกุมกอนดําเนินการนะคะ 
 
สวนผูที่ตองการจดทะเบียนสมรสกับคนสัญชาติอื่นๆในบรูไนฯ สามารถติดตอสอบถาม
รายละเอียดไดที่สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน หรือสถานเอกอัครราชทูตฯ 
ของชาติของคูสมรสคะ 

 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 
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บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

แมวาบรูไนฯ จะเปนประเทศเล็กที่ดูเหมือนเงียบสงบและปลอดภัย แตคงปฎิเสธ
ไมไดวาปจจุบันอาชญากรรมมีอยูทุกแหงในโลก ไมเวนแมแตในบรูไนฯ วันนี้ขาวตังหนา
ตั้งขอนําขอมูลจาก Brunei Computer Emergency Response Team (BruCERT) 

เกี่ยวกับการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลซ่ึงเปนภัยใกลตัวรูปแบบ
ใหมมาเลาสูกันฟง เพื่อใหระมัดระวังไมใหถูกขโมยขอมูล
สวนตัวแลวโดนปลนเอาเงินไปจากบัญชีธนาคารหรือบัตร
เครดิตไปหมดโดยที่เราอาจไมรูตัวเลย  

การโจรกรรมขอมูลสวนบุคคล คือ 
การที่คนรายใชวิธีการตางๆ ในการลักลอบขโมยขอมูลสวนบุคคล 
เชน ชื่อ-นามสกุล หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน หมายเลขบัตร
เครดิต รหัสผานตางๆ เม่ือไดขอมูลเหลานี้ไปแลว คนรายสามารถ
นําไปสวมรอยอัตลักษณวาเปนบุคคลนั้นและกระทําการอันมิชอบตางๆ เชน เขาไป
ตรวจสอบดูบัญชีเงินฝากของเหยื่อ ใชสิทธิประโยชนดานการรักษาพยาบาล ใชหลีกเลี่ยง
เจาหนาที่ตํารวจ หรือนําไปใชกออาชญากรรมอื่นๆ 

อาชญากรไซเบอรมีวิธีการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคลไดหลายวิธีการ ดังนี ้
 การขโมย (Stealing) – เปนวิธีพื้นฐานที่สุด โดยคนรายอาจขโมยกระเปาถือ 

กระเปาสตางค จดหมาย เช็ค หรือโทรศัพทมือถือที่มีขอมูลสวนบุคคลของเรา 
 การคัดลอกขอมูลดวยอุปกรณสกิมม่ิง (Skimming) – คนรายจะแอบนํา

อุปกรณสกิมม่ิงหรือเครื่องคัดลอกขอมูลขนาดเล็กไปติดตั้งเหนอืชองเสียบบัตร
ของตูเอทีเอ็มเพื่อขโมยขอมูลในบัตรเอทีเอ็มหรือบัตรเครดิต
ของเราได 
 การคุยถังขยะ (Dumpster Diving) – ไมเชื่อก็ตองเชื่อ 

คนรายจะลงทุนคุยถังขยะเพื่อคนหาใบสําคัญ ใบถอนเงินตู
เอทีเอ็ม หรือเอกสารตางๆ ที่มีขอมูลสวนบุคคลของเราจาก
ขยะที่เราทิ้ง 
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 การแอบอางชื่อบริษัทเพื่อหลอกลวงผูใชอีเมล (Phishing) – วิธีนี้คนรายจะ
ปลอมตัวเปนบริษัทหรือเปนธนาคารที่เรากําลังใชบริการอยู แลวสงขอความมา
ทางอีเมลเพื่อขอขอมูลสวนบุคคลหรือรหัสผานของเรา 
 การเปลี่ยนที่อยู (Changing your address) 

– คนรายสามารถแอบอางขอแจงเปลี่ยนที่อยู
ใหม เพื่อใหหนวยงานตางๆ สงรายงานการใช
จาย ใบเสร็จ หรือใบสําคัญของเราไปตามที่อยู
ที่คนรายตองการได 
 การแอบอาง (Impersonation) – คนรายจะใชประโยชนจากขอมูลสวนบุคคล

ของเราที่เปดเผยอยูในระบบโลกออนไลน เชน วันเดือนปเกิด อายุ ที่พัก 
หมายเลขโทรศัพท อีเมล อาชีพ ที่ทํางาน สถานภาพทางครอบครัว ภาพถาย 
เพื่อนําไปปลอมแปลงหรือสวมรอยกระทําการตางๆ ได 

สิ่งที่ควรปฏิบัติในการปองกันวิธีการโจรกรรมขอมูลสวนบุคคล ไดแก 
 เก็บรักษาทรัพยสินสวนตัวใหมิดชิด ยากตอการขโมย 
 สังเกตความผิดปกติของตูเอทีเอ็มทุกครั้งที่ถอนเงิน 
 ใชเครื่องตัดกระดาษในการทําลายเอกสารสําคัญกอน

ทิ้งลงถังขยะ 
 สังเกตและสงสัยอีเมลที่สงเขามา ตรวจสอบที่มาของ

อีเมลกอน และพยายามอยาเปดเผยขอมูลสวนตัวทางอีเมล 
 หม่ันตรวจสอบและสังเกตใบเรียกเก็บเงินและเอกสารจากธนาคาร 
 หลีกเลี่ยงการโพสตขอมูลสวนตัวมากเกินไปในโซเชียลมีเดีย โดยเฉพาะเฟสบุค 
 ใชเว็บไซตที่มีความปลอดภัยและนาเชื่อถือเทานั้นสําหรับการซ้ือสินคาออนไลน

หรือการทําธุรกรรมทางการเงิน 
   

ที่มา : ขอขอบคณุสถานีวิทยุโทรทศันบรูไน และ เว็บไซต 
www.secureverifyconnect.info 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 

คอลัมนเตือนภัย เตือนใจ ในจดหมายขาวฉบับที่แลว บุหรงไดเลาใหทานผูอานฟง
ถึงคดีอาชญากรรมที่เปนขาวในหนาหนึ่งของหนังสือพิมพทองถ่ินบรูไนกรณีหญิงชาว

บรูไนถูกขมขืนและฆาตกรรมที่สวนสาธารณะ   
บูกิตชาหบันดาร ซ่ึงขณะนีท้างตํารวจก็ได
เผยแพรภาพเหมือนของผูตองสงสัยเพื่อตามหา
ตัวแลว แตก็ยังไมสามารถจับกุมตัวผูตองสงสัยมา
ดําเนินคดีได 

เปนที่นาตกใจวา ในเดือนเดียวกันนี้ ไดเกดิ
เหตุอาชญากรรมที่รุนแรงอีกครั้ง โดยสื่อมวลชนไดรายงานขาวคดีหญิงสาวชาวตางชาติ
สองคนถูกอาชญากรทํารายรางกาย ขมขืนและปลนทรัพยในหอพักของโรงเรียน 

อาชญากรรมครั้งนี้เกิดข้ึนในวันเสารที่ 27 กันยายน 2557 เวลาประมาณ 1.30 น. 
ที่หองพักของหอพักโรงเรียนประถมศึกษาจุงหัวเขตตูตง คนรายไดลักลอบเขาไปกอเหตุ
ทํารายรางกายเหยื่อสตรีเคราะหรายสองรายซ่ึงเปนครูฝกหัดชาวตางชาติ อาย ุ21 ป 
เหยื่อสาวรายแรกถูกคนรายจับมัดตัวไวในหองพัก สวนเหยื่อสาวอีกหนึ่งรายถูกคนราย
ขมขืนกระทําชําเรา และปลนทรัพยสินของเหยื่อ ไดแก คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ 
กลองถายรูป มินิไอแพท และ เงินสดจํานวน 107 ดอลลารบรูไนกอนหลบหนีไป 

ตํารวจสามารถจับกุมผูตองสงสัยรายนี้ไดแลว คือ นายยูราวันดี บูจัง ชายชาวบรูไน 
อายุ 22 ป หลังการสอบสวนเบ้ืองตน เจาหนาที่
ตํารวจไดสงสํานวนสอบปากคําใหแกอัยการเพื่อยื่น
ฟองผูตองหาตอศาลชัน้ตน โดยในชั้นนี้ อัยการให
ผูตองหารับทราบ 3 ขอหา ไดแก ขมขืนกระทําชําเรา 
ปลนทรัพย และทํารายรางกาย โดยจําเลยยังไมตอง
รับสารภาพจนกวาศาลจะนัดพิจารณาคดี แตอัยการ
ขออํานาจศาลเพื่อฝากขังผูตองหาตอ เพื่อใหเจาหนาที่ตํารวจสอบสวนหาขอเท็จจริงและ
รอผลการตรวจสอบหลักฐานทางนิติเวชเพิม่เติม ศาลกําหนดวันพิจารณาคดีในวันที่ 14 
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ตุลาคม 2557 จากรายงานขาวของหนังสือพิมพลาสุดทราบวา เหยื่อเคราะหรายทั้งสอง
รายเตรียมตัวเดินทางกลับประเทศตนแลว 

เกี่ยวกับเรื่องนี้ Datin Adina รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชนและ
กีฬาบรูไนไดใหสัมภาษณสื่อมวลชนบรูไนสืบเนื่อง
จากกรณีขมขืนกระทําชําเราทั้งสองคดีที่เกดิข้ึนใน
บรูไนฯ โดยแสดงความหวงใยวา เหตุการณที่
เกิดข้ึนทั้งสองเหตุการณเปนเรื่องที่สะเทือนใจและ
นาผิดหวังที่เกิดข้ึนในบรูไนฯ ดังนั้น หากผูใดที่พบ
เห็นสิ่งผิดปกติหรือไมชอบมาพากล ขอใหแจง
หนวยงานที่เกี่ยวของหรือโทรศัพทแจงสายดวนหมายเลข 141 ไดตลอด 24 ชั่วโมง 

นอกจากนี ้ขอเตือนใหสตรีเตรียมความพรอมในการ
ปองกันตนเองในทุกดาน เชน หลีกเลี่ยงการเดินทางยาม
ค่ําคืนเพียงลําพัง โดยเฉพาะในสถานที่เปลี่ยวที่อาจตก
เปนเปาหมายของคนราย เรียนวิชาศิลปะการปองกันตัว 
รวมทั้ง ขอใหเปนหนาที่ของทุกคนในการดแูลความ
ปลอดภัยใหแกตนเองและคนในครอบครัว การที่เราอยู

ในสภาพแวดลอมที่มีความสงบสุขและปลอดภัยมานาน อาจทําใหเราประมาทและละเลย
การดูแลความปลอดภัย นับแตนี้ตอไป ตองระมัดระวังและเพิ่มมาตรการรักษาความ
ปลอดภัยใหมากข้ึน 

สุดทายนี้ บุหรงขอใหพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ 
ทุกทานโปรดระมัดระวังภัยรอบตัวที่เราอาจไม
คาดคิดเพราะเห็นวาบานเมืองบรูไนมีความสงบสุข
และปลอดภัยนะคะ เพราะในขณะนี้ บรูไนฯ ก็เริ่มมี
เหตุอาชญากรรมตางๆ ซ่ึงนับวันจะเพิ่มและรุนแรง
มากข้ึน ขอใหพวกเราทุกคนตั้งอยูในความไม
ประมาท และระมัดระวังตัวกันนะคะ สวนเรื่องคดี หากทราบความคืบหนาประการใด 
บุหรงจะนํามาเลาใหฟงกันอีกคะ 
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เกร็ดสุขภาพ 
โรคซึมเศรา 

 

โรคซึมเศราเปนภาวะผิดปรกติทางดานจิตใจ โดยผูปวยมักจะมี
อารมณหดหู รูสึกไมมีคุณคา ซ่ึงในรายที่มีภาวะนี้รุนแรงก็จะสงผล
กระทบตอทั้งความสัมพันธในครอบครัว การดํารงชีวิตประจําวัน 
และหนาที่การงานได ปจจุบันประเทศไทยมีผูปวยโรคซึมเศราอยู
ประมาณรอยละ 5 ของประชากรทั้งหมด 
 
สาเหตุของโรคซึมเศรา 
โรคซึมเศราเกิดจากความผิดปรกติของสารเคมีบางอยางในสมอง โดยเกิดจากการที่
โมเลกุลของสาร serotonin และ norepinephrine ในสมองลดลง ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของสารเหลานี้อาจเกิดจากความเครียด โดยเฉพาะความเครียดเรื่องงาน 
หรือมีความทุกขเรื้อรังที่ไมไดรับการแกไข เชน การสูญเสียคนในครอบครัว ทรัพยสิน 
หนาที่การงาน หรือสญูเสียความภาคภูมิใจ 
 
รูไดอยางไรวาเปนโรคซึมเศราแลว? 
สําหรับคนทั่วไปหากมีเรื่องเศราใจหรือไมสบายใจก็จะมีอาการหดหูหรือเศราใจในชวง
ระยะเวลาสั้น ๆ หากปรับตัวไดก็จะหายเศรา แตสําหรับผูที่เปนโรคซึมเศราจะมีความ
ทุกข ความเศรา และความหดหูติดตอกันนานกวา 2 สัปดาหข้ึนไป กลางคืนจะหลับยาก

และตื่นเชากวาปรกติ โดยในชวงเชาจะรูสึกเศราและหดหูมาก 
นอกจากนั้นก็จะมีภาวะอารมณไมสดชื่น รูสึกวาตนเองไมมี
คุณคา เบ่ืออาหาร น้ําหนักลดลง และยังอาจมีอาการทาง
รางกายรวมดวย เชน ปวดศีรษะ ใจสั่น ตกใจงาย ชาตามตัว 
ซ่ึงหากมีการอาการทั้งสองดานรวมกันก็จะเปนสัญญาณเตือน
วาโรคซึมเศรากําลังจะมาเยือนแลว ซ่ึงมีความจําเปนที่จะตอง
ไดรับการรักษา มิเชนนั้นจะมีผลกระทบตอสมาธิ
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ความสามารถ และคุณภาพในการปฏิบัติงาน ตลอดจนภาวะแทรกซอนที่นากลัวซ่ึงก็คือ
เกิดความคิดที่จะฆาตัวตาย 
 
กลุมเสี่ยงโรคซึมเศรา 
โรคซึมเศราสามารถเกิดข้ึนไดกับคนทุกเพศทุกวัย แตพบได
มากในคนวัยทํางานที่มีอายุ 30 ปข้ึนไปซ่ึงตองพบกับ
ความเครียดบอย ๆ และคนวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ และที่
สําคัญโรคซึมเศรายังมีความเกี่ยวของกับพันธุกรรมอีกดวย หากคนในครอบครัวมีประวัติ
เปนโรคซึมเศราก็มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนโรคซึมเศรามากกวาคนทั่วไป 
 
โรคซึมเศรารักษาได 
วิธีการรักษาโรคซึมเศราที่ดีที่สุดก็คือการใหยา โดยปจจุบันมียารักษาโรคซึมเศราที่ใหผลดี 
และออกฤทธ์ิเร็วกวาในอดีตมาก โดยอดตีตองใชระยะเวลาประมาณ 6 – 8 สัปดาหยาจึง

จะออกฤทธ์ิ ในขณะที่ปจจุบันใชระยะเวลาเพียง 2 – 3 สัปดาหยาก็จะ
ออกฤทธ์ิเต็มที่ และชวยใหผูปวยกลับมามีสภาวะอารมณใกลเคียงคน
ปรกติทั่วไป นอกจาการรักษาดวยยา สถานพยาบาลบางแหงอาจ
พิจารณาใชการบําบัดทางจิตและพฤติกรรมบําบัดรวมดวย ซ่ึงก็จะทํา
ใหการรักษาไดผลดีข้ึนและหายเร็วข้ึน อยางไรก็ตามการเลือกวิธีการ

รักษานั้นข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรคและดุลพินิจของแพทยผูทาํการรักษาเปนหลัก 
 
โรคซึมเศราหายไดเองหรือไม? 
หากไมไดรับการบําบัดรักษา ผูปวยโรคซึมเศราก็อาจจะมีอาการ
ดีข้ึนและคอย ๆ หายจากภาวะซึมเศราเองได แตในชวง
ระยะเวลา 6 เดือน – 1 ปที่จะรอใหโรคหาย ผูปวยก็จะไดรับ
ความทุกขทรมานมาก โดยบางรายน้ําหนักตัวอาจจะลดลงมาก และไมมีสมาธิ ทําใหผล
การเรียนหรือผลการปฏิบัติงานลดลง เพราะฉะนั้นผูที่ปวยเปนโรคซึมเศราจึงควรเขารับ
การรักษาจากแพทยมากกวารอใหอาการหายไปเอง 
 



19 
 

รับมือโรคซึมเศรา 
สําหรับการดูแลตนเองของผูปวยโรคซึมเศราคงตองปรับเปลี่ยน
ทั้งในสวนของตนเองโดยการคิดบวกและมองโลกใหสดใสข้ึน 
พรอมทั้งปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดความเครียดดวย 
นอกจากนั้นคนรอบขางก็มีสวนสําคัญในการชวยเหลือผูปวยโรค
ซึมเศรา เพราะหากคนรอบขางมีความเขาใจ และใหกําลังใจ
ผูปวย ก็จะทําใหผูปวยมีกําลังใจในการที่จะตอสูชีวิตตอไป อยางไรก็ตามมีการคนพบวา

การออกกําลังกายจะชวยทําใหผูปวยโรคซึมเศรามีอาการดีข้ึนดวย 
โดยเฉพาะการออกกําลังกายเปนประจํา สัปดาหละ  3 – 4 วัน วัน
ละประมาณครึ่งชั้วโมงข้ึนไป ดังนั้นการชวนกันไปออกกําลังกายก็จะ
เปนอีกวิธีหนึ่งที่คนรอบขางสามารถชวยดูแล
ผูปวยโรคซึมเศราได 

 
5 ขอคิด พิชิตโรคซึมเศรา 
1. ออกกําลังเสริมพลงักายและพลังใจ กระตุนใหรางกายหลั่ง
ฮอรโมนชนิดดีและสารสื่อประสาทที่ทําใหอารมณดีและมีความสุข 
2. ผอนคลาย สลายเครียด หากิจกรรมหรืองานอดิเรกที่ชอบทําเม่ือมีเวลาวาง 
3. ทําสมาธิ พิชิตความเศรา การทําสมาธิชวยใหรูสึกสงบ ลดความฟุงซานและความวิตก
กังวลไดเปนอยางด ี
4. อาหารดี อารมณดี การกินอาหารสุขภาพ รวมทั้งลดการกินน้าํตาล จะชวยใหสมอง
หลั่งฮอรโมนและสารสื่อประสาทตามปกติ 
5. มองโลกแงบวก เพิ่มพลังใจ ฝกมองปญหาวาเปนเรื่องปกติ หาก
ปญหาบางอยางอยูเหนือการควบคุมก็ควรยอมรับวาทําดีที่สุดแลว 
ไมควรโทษตัวเองและมองวาตัวเองไรคา 
 
 

ที่มา : ขอขอบคณุขอมลูจาก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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รูจักบรูไนฯ เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 
ที่ผานมาคอลัมนรูจักบรูไนฯ เขาใจอาเซียนไดนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับประเทศ

บรูไนฯ ผานการแนะนําอาหารประจําชาติประจําถ่ินไปแลว ในฉบับนี้ เตตาริกขอนํา
เกร็ดความรูเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของ
บรูไนฯ มานําเสนอบางคะ บรูไนฯ เปนประเทศที่
ชาวมลายูยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
มลายแูตดั้งเดิมไวเปนอยางดี โดยเฉพาะเรื่องการ
แตงงาน ซ่ึงมีความนาสนใจทีเดียวคะ 

บรูไนฯ เปนประเทศเล็กและมีจํานวน
ประชากรเพียงประมาณ 4 แสนคนเทานั้น ชาวบรูไนสวนใหญเปนชาวมลายู นับถือ
ศาสนาอิสลาม และยังคงยึดม่ันและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมที่สืบทอดมา
จากอดีตจนถึงปจจุบัน ประเพณีการแตงงานของชาวบรูไนเชื้อสายมลายูจะอุปโลกนให
เจาบาวและเจาสาวเปนเสมือนพระราชาและพระราชินีในวันแตงงาน โดยชุดแตงงานก็จะ
มีลักษณะคลายกับฉลองพระองคของพระราชาและพระราชินีเชนกัน 

การแตงงานของชาวบรูไนเชื้อสายมลายูที่
สมบูรณนั้นมีข้ันตอนหลายข้ันตอน โดยปกติจะใช
เวลาเปนสัปดาหหรือหลายสัปดาหเลยทีเดียว มี
ข้ันตอน ดังนี้คะ 

1. Berjarum-jarum / Bersuruh หรือ
พิธีสูขอ โดยญาติผูใหญของฝายชายจะเดินทางมา
พบญาติผูใหญฝายหญิงที่บานของฝายหญิงเพื่อสูขออยางเปนทางการ และหารือ
เตรียมการสําหรับพิธีหม้ัน 

2. Malam Berjaga-jaga หรือคืนเฝา ถือเปนจุดเริ่มตนข้ันตอนการแตงงาน
อยางเปนทางการ ในอดีต คนในครอบครัวทั้งสองฝายจะรวมรองรําทําเพลงโดยใชเพลง
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พื้นเมืองหรือมีการละเลนในเวลากลางคืน แตในปจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 
เชน การรองเพลงโดยใชคาราโอเกะ และเลนเกมสรวมสมัยกัน 

3. Mengantar Tanda & Berian หรือการสงของหม้ัน ญาติของฝายหญิงและ
ฝายชายจะมาพบปะกันในวันศุกรหรือวันอาทิตย โดย
ฝายชายจะนําของกํานัลตางๆ มาเพื่อหม้ันหมาย เชน 
เงินสด แหวน กําไล ของกํานัลสําหรับพี่นองของฝาย
หญิง ซ่ึงสองฝายสามารถตกลงจํานวนเงินและของ
กํานัลที่ฝายชายตองใหฝายหญิงตามความพรอมและ
ความเหมาะสม 

4. Akad Nikah หรือพิธีมงคลสมรสตามหลักศาสนาอิสลาม เจาบาวเจาสาว
จะตองไปประกอบพิธีที่มัสยิดตามวันและเวลาที่นัดหมาย โดยเจาบาวเจาสาวจะไดรับ
การอวยพรจากอิหมามและผูเขารวม 

5. Bebadak Mandi หรือพิธีเจิมแปงแกคู
บาวสาว พิธีนี้จะจัดข้ึนในตอนกลางคืน โดยเจาบาวและ
เจาสาวจะสวมใสชุดประจําชาติมลายูพรอมประดับดวย
ถนิมพิมพาภรณอยางเต็มที่ แตตองแยกหองกัน
ประกอบพิธี เม่ือไดฤกษแลว เจาสาวจะถูกพาที่หอง

และใหนั่งบนตั่งพิเศษสี่เหลี่ยมขนาดใหญ หลังจากปดมานแลว ญาติผูใหญของเจาสาว
และผูใหญที่เคารพนับถือจะนําแปงเปยกมาเจิมที่มือของเจาสาว 

6. Menghantar Badak & Pacar หรือพิธีสง
แปง โดยฝายเจาบาวจะนําของขวัญ ไดแก เทียน 4 เลม 
แปง น้ําหอม เครื่องสําอาง เครื่องประดับ ผา ‘Kain 
Jong Sarat’ ชุดสีขาวขลิบดวยดายสีทอง และของขวัญ
ที่มีคาอื่น ๆ มาใหฝายเจาสาว และฝายเจาสาวก็จะนํา
ของขวัญ ไดแก น้ําหอม เครื่องหอม แปง และชุดประจําชาติมลายู มามอบใหแกฝาย
เจาบาวเชนกัน แตปจจุบันพิธีนี้ไดถูกยกเลิกไปแลว 
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7. Naik Kahwin/ Bersanding พิธีนี้ถือเปนข้ันตอนที่สําคัญที่สุดของการ
แตงงาน คูบาวสาวจะแตงกายดวยชดุแตงงานพรอมเครื่องประดับ เม่ือเจาบาวมาถึงบาน
เจาสาว กอนเขาไปในเขตบานเจาสาว อิหมาม (หรือพอของเจาสาว) จะใหเจาบาวทําพิธี 

‘Pusar Naga’ โดยการหมุนตัวทวนเข็มนาฬิกา 3 รอบ 
และกอนเขาประตูบานเจาสาว เจาบาวจะตองทําพิธี 
‘Membasuh Kaki’ หรือ การชําระลางเทาเจาบาวดวย
น้ําที่ใสในเหยือกพิเศษ ‘Kiri’ และตามดวยการโรยเทา
ดวยขาวเหลือง (แตในปจจุบันพิธีการลางเทาไดยกเลิกไป
แลว) หลังจากนั้น อิหมามจะนําเจาบาวไปยังแทนพิธีเพื่อ

พบกับเจาสาว และนํามือของเจาบาวไปแตะบนศีรษะของเจาสาว และใหเจาบาวนั่งลง
ขาง ๆ เจาสาว จากนั้นอิหมามจะสวดมนตเพื่อขอบคุณ
พระอัลเลาะห ถือเปนอันเสร็จพิธี   

8. Malam Berbadak/ Masuk Berbadak หรือ
พิธีเจิมแปงเจ็ดสีแกเจาสาว พิธีนี้มักจัดในตอนกลางคืน โดย
เจาบาวและเจาสาวตองพักรอแยกหองกัน พิธีนี้เจาบาวและ
เจาสาวจะสวมชุดแตงงานและประดับดวยเครื่องถนิมพิมพา
ภรณแบบมลายูดั้งเดิม เม่ือถึงเวลาฤกษนัดหมาย เจาสาวจะ
ถูกนํามานั่งที่แทนทําพิธี หลังจากนั้น ญาตผิูใหญและญาติ
สนิทของเจาสาวจะนําแปงมาเจิมบนมือของเจาสาว ในอดีต จะตองมีแปงครบทั้ง 7 สี แต
ในปจจุบัน อาจลดจํานวนลงนอยกวา 7 สีได 

9. Berambil-ambilan พิธีการนี้จะมีข้ึนที่บานของ
เจาสาว หลังเวลาละหมาดรอบสุดทายของวัน หรือ Isyak เปน
ตนไป ทั้งเจาบาวและเจาสาวจะข้ึนไปนั่งเคียงคูกันบนตั่งพิธีอีก
ครั้ง โดยมีญาติสนิทของทั้งสองฝายเขารวมพิธี 

10. Mulih 3 Hari พธีินี้จะมีข้ึน 3 วันหลังจากพิธี Bersanding (ขอ 7) เพื่อให
เจาบาวไดกลับไปเยี่ยมพอแม เม่ือเจาบาวกลับมาบานเจาสาว จะตองนําแหวน/กําไล/
ตางหูทองคําและเงินสดจํานวนหนึ่งมาใหแกเจาสาวอีกครั้ง 
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พิธีแตงงานแบบมลายูที่กลาวมานั้น มีสวนคลายประเพณีการแตงงานในประเทศ
มาเลเซียเชนกัน แตชาวบรูไนนิยมปฎิบัติตามประเพณีการแตงงานที่สืบทอดตอกันมา 
โดยไมนําวัฒนธรรมของชาติอื่นมาผสมผสานจึงมีเอกลักษณในแบบฉบับของบรูไนฯ เอง 

มารยาทในการเขารวมงานแตงงานของชาวมลายูนั้น แขกที่เดินทางไปรวมงาน
จะสวมใสชุดประจําชาติแบบมลายู  โดยหญิงจะแตงกายดวยชุดบาจู กูรง (Baju 

Kurung) สวนชายแตงกายดวยชุด บาจู จารา มลายู 
(Baju Cara Melayu) ธรรมเนียมปฎิบัติในการเขา
รวมงานแตงงานของบรูไน ญาติสนิทและแขกผูมา
รวมงานหญิงและชายตองนั่งแยกกัน ในอดตีที่ผานมา  
คูสมรสชาวบรูไนนิยมแตงงานที่บาน แตปจจุบัน        

มีคูสมรสชาวบรูไนเลือกจัดงานแตงงานที่โรงแรมมากข้ึน  แตก็ยงัคงไวซ่ึงประเพณีการ
แตงงานแบบมลายูดั้งเดิมเปนอยางดี 

 
 
 

 
 

รูเฟองเรื่องภาษามลายู 
ภาษาไทย ภาษามลาย ู ภาษาอังกฤษ 

โรงภาพยนตร Pawagam Cinema 
คําอาน (พา-วา-กัม) (ซี-น-ีมา) 

ลงทะเบียน Berdaftar Registration 
คําอาน (เบอร-ดาฟ-ตาร) (รี-จีส-เตร-ชัน) 

สถานีตํารวจ Balai polis Police station 
คําอาน (บา-ไล-โป-ลิส) (โพ-ลิส-สเต-ชัน) 

หมายเลขหอง Nombor bilik Room number 
คําอาน (นม-โบร-บิ-ลิก) (รูม-นัม-เบอร) 
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กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นายวฑูิร 
สุขะวัธนกุล (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นางอัญชลี เรืองขจร  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นายอับดุลวาริส บิลังโหลด  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032   อีเมล 
thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 

จากกองบรรณาธกิาร 

         ในชวงเดือนที่แลว พวกเราชาวไทยกค็งได
รวมกันสงกําลังใจเชียรนักกีฬาทีมชาติไทยในการ
แขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมสที่ประเทศเกาหลีใตกัน
อยางเต็มที่นะคะ ซ่ึงก็เปนที่นายินดีที่นักกฬีาไทย
เราประสบความสําเร็จไดเหรียญรางวัลมากเปน
อันดับที่ 6 เลยทีเดียว การเลนกีฬาหรือออกกําลัง
กายยามวางก็ถือเปนสิ่งที่พวกเราควรยึดถือปฏิบัติ
เปนประจํานะคะ เพราะนอกจากชวยใหเรามี
สุขภาพกายที่ดีแลว ยงัชวยสงเสริมสุขภาพจิตที่ดี
ทําใหราเริงแจมใสไดดวยคะ และที่สําคัญอยาลืม
เลนกีฬากันอยางเปนมิตรและมีน้ําใจนักกีฬาใหแก
กันดวยนะคะ หากทานมีคําแนะนําหรือติชม
ประการใดเกี่ยวกับจดหมายขาว สามารถสงมาที่
ทีมงานกองบรรณาธิการไดทุกเม่ือนะคะ สวัสดีคะ 


