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สารจากเอกอัครราชทูต 
 

สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานครับ  
 

ในเดือนกันยายนนี้ เรยีกไดวาสถานเอกอัครราชทูตไทยของเราจัด
กิจกรรมตางๆ มากที่สุดในรอบป มีการแสดงดนตรีเชื่อมสัมพันธไทย-บรูไนฯ 
2 ครั้ง ทั้งคอนเสิรตบรรเลงเพลงพระราชนิพนธและคอนเสิรตอาไลพาเพลิน กิจกรรม
ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระราชาธิบดีฯ โครงการสาธิตการทําอาหารไทย งาน
เทศกาลผลไมไทย ซ่ึงการจัดกิจกรรมทั้งหลายของสถานทูตฯ จะสําเร็จไปไมไดหากไมได
รับความรวมมืออยางดียิ่งจากสมาคมคนไทยในบรูไนฯ และชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทาน 
ผมขอถือโอกาสนี้ขอบคุณคณะกรรมการสมาคมคนไทยในบรูไนฯ และพวกเราชาวไทยใน
บรูไนฯ ทกุทานที่ใหความรวมมือและชวยเหลือในการจัดกิจกรรมของสถานเอกอัครราชทตูฯ 
มาโดยตลอดครับ 

สุดทายนี้ ผมขอกลาวอําลาคุณอารีวรรณ ศัพทอนันต อัครราชทตูที่ปรึกษาฝาย
แรงงานที่จะเกษียณอายุราชการและเดินทางกลับไทยในเดือนกนัยายนนี้ และขอขอบคุณ
ที่ไดปฏิบัติหนาที่ดูแลแรงงานไทยในบรูไนฯ เปนอยางดีตั้งแตเดินทางมาประจําการที่
บรูไนฯ และในโอกาสเดียวกันก็ขอตอนรับคุณวิฑูร สุขะวัธนกุล อัครราชทูตที่ปรึกษาฝาย
แรงงานคนใหม และพันเอกสรวัฒน ปทมาคม ผูชวยทูตฝายทหารที่เพิ่งเดินทางมาเปด
สํานักงานผูชวยทูตฝายทหารเปนครั้งแรกในบรูไนฯ ครับ 
 

ดวยความปรารถนาดี  
อภิชาติ เพ็ชรรตัน    
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน 

จดหมายขาวบันดารฯจดหมายขาวบันดารฯ    
~ ขาวสาร สาระนารู เพ่ือประโยชนของคนไทยในบรูไนฯ ~ 

โดยสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 
ฉบับเดือนกันยายน 2557 (Vol. 9/2014) 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดงานแสดงดนตรีเชื่อมสัมพันธไทย – บรูไนฯ 
 

 

เมื่อวันศุกรที่ 12 กันยายน 2557 สถานเอกอัครราชทูตฯ รวมกับกระทรวง
วัฒนธรรม และกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชน 
และกีฬาบรูไน จัดงานแสดงดนตรีเชื่อมสัมพันธ
ไทย – บรูไนฯ เพ่ือเผยแพรพระเกียรติคุณและ
พระอัจฉริยภาพดานดนตรีของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว และเพ่ือเฉลิมฉลองการครบรอบ 
30 ป ของการสถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย - บรูไนฯ โดยเปนการแสดง

คอนเสิรตดนตรีคลาสสิคภายใตชื่อ “The 
Concert of Royal Compositions: The 
30

th
 Anniversary of Thailand-Brunei 

Darussalam diplomatic relations” แสดง
โดยวงบางกอก โปร มูสิกา (Bangkok Pro 

Musica) ซึ่งเปนวงดนตรีออเคสตราที่มีชื่อเสียง
ของไทย อํานวยเพลงโดย พลเรือเอก 
หมอมหลวงอัศนี ปราโมช องคมนตรีและศิลปน
แหงชาติ ณ โรงละคร Arts Centre ของโรงเรียน 
Jerudong International School (JIS) โดย 

เจาหญิง Masna เอกอัครราชทูตประจํากระทรวง
การตางประเทศและการคาบรูไนเสด็จฯ เปนแขก
เกียรติยศของงานพรอมดวยพระสวามี  

นอกจากนี้ ยังมีแขกผูรวมงานในระดับ
รัฐมนตรี ไดแก Pehin Hazair รัฐมนตรีวาการ
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กระทรวงวัฒนธรรม เยาวชน และกีฬาบรูไน
พรอมภริยา Pehin Suyoi รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการพัฒนาบรูไนพรอมภริยา Pehin 
Yahya รัฐมนตรีวาการกระทรวงอุตสาหกรรม
และทรัพยากรพ้ืนฐานบรูไนพรอมภริยา และ 

Dato Mustappha รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงกลาโหม
บรูไนพรอมภริยาใหเกียรติมารวมงานดวย โดยเจาหญิง 
Masna ทรงมีพระดํารัสชื่นชมและประทับพระทัยกับการ
แสดงเปนอยางมาก  

ในงานมีแขกเดินทางมารวม
งานกันอยางคับคั่ง ทั้ง
ขาราชการระดับสูง/ผูบริหาร
จากภาคเอกชนของบรูไนฯ คณะทูตานุทูต
ตางประเทศในบรูไนฯ ประชาชนทั่วไปชาวบรูไน 

และชุมชนชาวไทย รวมประมาณ 500 คน ถือวาประสบความสําเร็จเปนอยางสูง 
ไดรับผลตอบรับอยางดียิ่งในการเผยแพรพระเกียรติคุณของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในดานพระอัจฉริยภาพทางดนตรีใหประจักษอยางกวางขวางมากขึ้นใน
ระดับนานาชาติ และสนองตอพระราชปรารภในการนําดนตรีเปนส่ือแหงมิตรภาพ
สรางความเขาใจและกระชับความสัมพันธระหวางประเทศ 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดกิจกรรมปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ 68 พรรษา สมเด็จพระราชาธิบดี
แหงบรูไนฯ 

 

เมื่อวันที่ 14 ก.ย. 2557 สถาน
เอกอัครราชทูตฯ ไดรวมกับสมาคมคน
ไทยในบรูไนฯ ไดจัดกิจกรรมปลูกปา
เฉลิมพระเกียรติเนื่องในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา 68 พรรษา 
สมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ โดยไดรวมกันปลูกตนสนทะเลจํานวน 68 ตน ณ 
Berakas Forest Recreational Park บันดารเสรีเบกาวัน 
โดยมี Pehin Dato Yahya รัฐมนตรีวาการกระทรวง
อุตสาหกรรมและทรัพยากรพ้ืนฐานบรูไน (MIPR) เปนแขก
เกียรติยศ รวมดวยปลัดกระทรวง รองปลัดกระทรวง 

ขาราชการกระทรวงอุตสาหกรรม
และทรัพยากรพ้ืนฐานบรูไน และ
ชุมชนชาวไทยในบรูไนฯ  เขา
รวมงานประมาณ 40 คน 
บรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนานและสามัคคี 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดโครงการจัดการสาธิตและสอนการ
ทําอาหารไทย/ขนมไทย (Thai Culinary 
Workshop) ครั้งที่ 4/2557 

 

เมื่อวันที่ 7 กันยายน 2557 สถานเอกอัครราชทูตไดจัดโครงการจัดการสาธิต
และสอนการทําอาหารไทย/ขนมไทย (Thai Culinary Workshop) ครั้งที่ 4/2557 
ขึ้น ณ ทําเนียบเอกอัครราชทูต โดยมทีานทูตพมา ทานทูตอินโดนีเซีย ทานทูต
ออสเตรเลีย กลุมภรยิาคณะทูต ขาราชการชาวบรไูน รวมถึงชาวตางชาตทิี่ทาํงานใน
บรูไนฯ เขารวมดวย 

กิจกรรมในครั้งนี ้สถานทูตฯ ไดจัดสาธิตการทาํ
ลาบไก และลูกชุบ โดยมี คุณเดะ มาลี ลังบุปผา เปน
ผูสาธิตและใหคําแนะนํา ซึ่งสถานที่ไดจัดเตรียมสูตร
อาหารและเครื่องปรงุไวใหผูเขารวมโครงการฯ เพื่อ

ทดลองทําดวยตนเองดวย  
บรรยากาศภายในงานเต็มไปดวยความสนุกสนาน 

ผูเขารวมทุกคนตางใหความสนใจที่จะทาํลาบ และไดทดลอง
ปนลูกชุบกันดวยความตั้งใจ ซึ่งลูกชุบและลาบ เปนอาหารที่
ผูเขารวมโครงการสวนใหญเคยรับประทานมากอน จึงมี
ความคุนเคยอยูแลว 

ผูเขารวมโครงการตาง
เห็นพองวา การเขารวมโครงการในครั้งนีท้ําใหไดรูจัก
อาหารไทยมากขึน้ ทั้งที่เก่ียวกับวัตถุดิบ เครื่องปรุง 
และวิธีการ เห็นวาอาหารไทยนั้นเปนศาสตรและศิลป 
ซึ่งแมจะมีความซับซอนแตก็ไมไดยากเกินกวาจะเรียนรู อีกทั้งการทาํอาหารยังมีความ
สนุกสนานและสามารถใชเวลาวางไดอยางเปนประโยชนอีกดวย 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดงานรณรงคการบริโภคผลไมในตางประเทศ ป 2014 (Thai Fruit 
Promotion Fair 2014) 

 

เมื่อวันที่ 19 – 21 กันยายน 2557 
สถานเอกอัครราชทูตฯ ไดรวมกับกรม
สงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ จัดงานงานรณรงคการบริโภคผลไม
ในตางประเทศ ป 2014 หรือ Thai Fruit Promotion Fair 2014 ขึ้น ณ 

หางสรรพสินคา Airport Mall เบอราคสั เพ่ือ
ประชาสัมพันธขอมูลเก่ียวกับผลไมไทย และ
รณรงคการบริโภคผลไมไทยในบรูไนฯ ใหเปนที่
รูจักคุนเคยมากยิ่งขึ้น ภายในงานจัดใหมีการแจก
ผลไมไทย อาทิ มะมวงน้ําดอกไม มะมวง

เขียวเสวย ลําไย ลองกอง กลวยไข สมโอ 
รวมถึงผลไมแปรรูปเชน ลําไยอบแหง 
ทุเรียนทอด มะมวงอบแหง ใหผูเขาชมงาน
ไดชิมฟรี และรวมเลนเกมชิงรางวัลตางๆ  
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

กรมประชาสัมพันธจัดงานแสดงดนตรแีลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย-บรูไนฯ 

 

เมื่อวันศุกรที่ 19 กันยายน 2557 เวลา 
20.15-21.55 น. (ตามเวลาประเทศบรูไนฯ) 
กรมประชาสัมพันธ โดยสถานีวิทยุกระจายเสียง
แหงประเทศไทย (สวท.) และสถานีวิทยุ
โทรทัศนแหงประเทศไทย (สทท.) รวมกับสถานี
วิทยุโทรทัศนแหงบรูไนฯ (Radio Television Brunei: RTB) จัดกิจกรรมการ
แสดงดนตรีแลกเปล่ียนวัฒนธรรมไทย-บรูไนฯ “อาไล พาเพลิน 2014” (Alai Pa 

Plern 2014) ภายใตแนวคิดสานสายใย หัวใจ
เดียวกัน "One Heart, One Community”  
ณ ลานการแสดง Amphitheatre ของสวนสนุก 
Jerudong Park โดยมี Awang Haji Mohd 
Rozan ปลัดสํานักนายกรัฐมนตรีบรูไนฯ      

ดร.จรูญ ไชยศร รองอธิบดีกรมประชาสัมพันธ นายอภิชาติ เพ็ชรรัตน 
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน ผูบริหารกรมประชาสัมพันธและผูบริหาร
จากสถานีวิทยุโทรทัศนแหงบรูไนฯ และสํานักงานสารนิเทศบรูไนฯ รวมชม
คอนเสิรตดังกลาวดวย  

การแสดงดนตรีแลกเปล่ียนวัฒนธรรม
ไทย-บรูไนฯ “อาไล พาเพลิน”เปนกิจกรรม
ตามบันทึกความเขาใจ (MOU) วาดวยความ
รวมมือดานสารสนเทศและการกระจายเสียง
และภาพของทั้งสองประเทศ เร่ิมต้ังแตป 2544 
โดยจัดทุกๆ 2 ป และทั้งสองประเทศสลับกันเปนเจาภาพ คร้ังนี้นับเปนคร้ังที่ 4  
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มีจุดประสงคเพ่ือแสดงออกถึงมิตรภาพและความสัมพันธที่ดีของทั้งสองประเทศ 
เสริมสรางความรูความเขาใจในวัฒนธรรมผานทางดนตรีและบทเพลง เพ่ือเขาถึง
ประชาชนทุกกลุม มีการแสดงศิลปะวัฒนธรรมของทั้งสองชาติ ท้ังการแตงกาย 

ภาษา ทาเตน โดยคณะนักดนตรี นักรอง 
และนักแสดงของไทยและบรูไนฯ ทําการ
ฝกซอมรวมกันเปนเวลา 3 วันเต็มกอนการ
แสดง การแสดงคร้ังนี้มีจุดเดนในชวงโชวเคส
ที่วงดุริยางคกองทัพเรือของไทยกับวงบรูไน
ออเคสตรารวมโชวบรรเลงเคร่ืองดนตรี

ประจําชาติรวมกับเคร่ืองดนตรีสากล ทําใหการแสดงออกมายิ่งใหญเขากับโอกาส
พิเศษของการเฉลิมฉลองการครบรอบ 30 ปความสัมพันธทางการทูตไทย-บรูไนฯ 
ดวย สวนศิลปนผูถายทอดบทเพลงฝาย
ไทยประกอบดวย คุณพลพล พลกองเส็ง 
คุณศิรินทิพย หาญประดิษฐ (โรส) คุณ
ภาณุพันธ นวลมณี (นุ Sensitive Area) 
คุณภูดิท ชุนชนะสงคราม (บุค ภูดิท) และ
คุณณฐัวดี ดอกกะฐิน (นัท เดอะสตาร 10) 
ฝายบรูไน ไดแก Qis Idris, Chung Voon Voon, Nurazizah, Aziz Johari, 
Azim Matnoor, the Seeds (A Male Duo) และ 2 Buskers ซึ่งในงานมี

ผูสนใจมารวมชมคอนเสิรตกันอยางหนาแนน ทั้ง
ชาวไทยที่พํานักอยูในบรูไนฯ และชาวบรูไนทั่วไป 

การแสดงคอนเสิรตคร้ังนี้ถายทอดสดใน
ประเทศบรูไนฯ ผานทางโทรทัศนบรูไน ชอง 
RTB 2 3 4 และวิทยุคล่ืน Pilihan FM สําหรับ

ประเทศไทย สวท. และ สทท. จะบันทึกเทปออกอากาศทางคล่ืนความถี่ FM 88 
และชอง 11 ออกอากาศภายในเดือนตุลาคม 2557 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
ภาพวาดพระบรมฉายาลักษณของสมเด็จพระราชาธิบดีฯ กับพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ชนะเลิศการประกวดภาพวาด 

 
เม่ือวันที่ 3 กันยายน 2557 

Pehin Badaruddin รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงกิจการภายในบรูไนไดเปน
แขกเกียรติยศในพิธีมอบรางวัลแกผู
ชนะเลิศการประกวดภาพวาดเนื่องใน
วโรกาสเฉลิมฉลองวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 68 พรรษาของสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ซ่ึงนาย Marsidi Omar 
ไดรับรางวัลชนะเลิศภาพวาดประเภท A ภายใตหัวขอ “His Majesty the Sultan and 
Yang Di-Pertuan of Brunei Darussalam with World Leaders” (“สมเด็จ
พระราชาธิบดีฯ กับผูนําของโลก”) โดยเปนภาพวาดพระบรมฉายาลักษณของสมเด็จ
พระราชาธิบดีฯ กับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเม่ือทรงเขาเฝาฯ ครั้งเสด็จฯ เยอืน
ประเทศไทยอยางเปนทางการเม่ือป 2555 โดยไดรับรางวัลเงินสด 5,000 ดอลลารบรูไน 
และภาพวาดดังกลาวไดถูกนําข้ึนทูลเกลาฯ ถวายแดสมเด็จพระราชาธิบดีฯ ในโอกาสที่
เสด็จฯ เยี่ยมเยียนประชาชนในเขตบรูไน-มัวราดวย 

นาย Marsidi Omar เลาถึงสาเหตุที่เลือกวาดภาพพระบรมฉายาลักษณวา ตนได
เลือกภาพดังกลาวจากความประทับใจวาเปนภาพที่แสดงถึงความใกลชิดระหวางสมเด็จ
พระราชาธิบดีฯ กับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตนมีความรูสึกยินดีและประทับใจเปน
อยางยิ่งที่ไดวาดภาพพระบรมฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงทรงเปน
พระมหากษัตริยอันเปนที่เคารพรักของพสกนิกรชาวไทย เชนเดยีวกับสมเด็จพระราชาธิบดีฯ 
อันที่เคารพรักของประชาชนชาวบรูไน 

ทั้งนี้ การกระทรวงกจิการภายในบรูไนจัดแสดงนิทรรศการภาพวาดที่ชนะการ
ประกวดแกสาธารณชนที่ Art Gallery บันดารเสรีเบกาวัน ตั้งแตวันที่ 3 กันยายน ถึง
วันที่ 3 พฤศจิกายน 2557 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
กระทรวงการสื่อสารบรูไนประกาศลดคาธรรมเนียมใบอนุญาตผูใชจาน
ดาวเทียมโทรทัศนสวนบุคคล 

 
เม่ือวันที่ 24 สิงหาคม 2557 กระทรวงการสื่อสาร

บรูไน (Ministry of Communication of Brunei 
Darussalam) ไดประกาศลดคาธรรมเนียมใบอนุญาต
สําหรับผูใชจานดาวเทียมโทรทัศนสวนบุคคลจากเดิมปละ 
360 ดอลลารบรูไนเปนปละ 240 ดอลลารบรูไน โดยมีผล
บังคับใชตั้งแตวันที่ 1 กันยายน 2557 สวนนโยบายและ
กฎระเบียบอื่น ๆ ในการใชบริการจานดาวเทียมโทรทัศน

ยังคงเดิม เชน คาธรรมเนียมสําหรับรานอาหารอยูที่ปละ 500 ดอลลารบรูไน โรงแรม/
อพารตเมนต ปละ 1,200 ดอลลารบรูไน รวมทั้ง การหามนําเขาชุดอุปกรณจานดาวเทียม
จากตางประเทศ 

กระทรวงการสื่อสารบรูไนไดชี้แจงวา มาตรการควบคุมการใชจานดาวเทียม
โทรทัศนในบรูไนฯ มีจุดประสงคเพื่อสงเสริมและพัฒนาอุตสาหกรรมการกระจายเสียง
ของบรูไนสูความเปนเลิศ และควบคุมคุณภาพและสาระใหสอดคลองกับคานิยมอันดีงาม
ของบรูไนใหดียิ่งข้ึน ทั้งนี้ กระทรวงการสือ่สารบรูไนจะ
รวมกับสํานักงาน Authority for Info-communications 
Technology Industry (AITI) จัด road show เพื่อ
เดินสายชี้แจงนโยบายและเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชนในทุกเขตพื้นที่ในบรูไนฯ ตอไป 

ถือวาเปนขาวดีสําหรับพวกเราชาวไทยที่พํานักอาศัย
อยูในประเทศบรูไนฯ ที่จะสามารถรับชมรายการโทรทัศนของไทยผานทางสัญญาณ
ดาวเทียมของดาวเทียมไทยคมไดในอัตราคาธรรมเนียมที่ถูกลง ซ่ึงพวกเราชาวไทยทุกคน
หากใชจานดาวเทียม ก็ควรจะลงทะเบียนและชําระคาธรรมเนียมใหถูกตองตามกฎหมาย
ของบรูไนฯ ดวย 
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

สวัสดีคะ  อาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไนฯ และพ่ีนองแรงงานไทยท่ีรักทุกทาน 
 

 “.....ทุกคนมีจิตใจท่ีปรารถนาความสุขหรือความสําเร็จ แตการหาความสุข 
หรือความสําเร็จน้ียอมตองเหน่ือย เหน่ือยแน ไมมีใครท่ีมีความสุขหรือความสําเร็จได
โดยท่ีไมเหน่ือย...” พระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแก
นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา วันที่ 25 กันยายน 2523 

 

เม่ือวันที่ 24 สิงหาคม 2557 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ได
มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา แตงตั้งพลเอกประยุทธ จันทรโอชา เปนนายกรัฐมนตรี 
และนายกรัฐมนตรีไดเลือกสรรผูที่สมควรดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี เพื่อบริหารราชการ
แผนดิน โดยไดมีพระบรมราชโองการประกาศแตงตั้งรัฐมนตรีเม่ือวันที่ 30 สิงหาคม 2557 
โดยมีพลเอกสุรศักดิ์ กาญจนรัตน เปนรัฐมนตรีวาการกระทรวงแรงงาน และในวันศุกรที่ 
12 กันยายน 2557 คณะรัฐมนตรีโดยนายกรัฐมนตรีพลเอกประยุทธ จันทรโอชา ไดแถลง
นโยบายตอสภานิติบัญญัติ สรุปสาระสําคัญคือ รัฐบาลไดนํายุทธศาสตร การพัฒนา
ประเทศวาดวยการเขาใจ เขาถึง และพัฒนาตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว มาเปนหลักสําคัญ ใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทรงเนนความพอดี
พอสมควรแกฐานะความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันมาเปนแนวคิด ใชเผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 แนวทางของคณะรักษาความสงบแหงชาติ และ
ความตองการของประชาชน เปนแนวทางการกําหนดนโยบาย ซ่ึงนโยบายทุกดานรัฐบาล
ตองการสรางความเขมแข็งแกองคการปกครองทุกระดับ ตั้งแตทองถ่ินจนถึงประเทศ 
ตองการเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาที่ยั่งยนื และที่สําคัญคือ ตองการใหประชาชนเกิด
ความชัดเจน รูลวงหนาวาประเทศจะกาวไปทางไหน จะเกิดอะไรหรือไมเกิดอะไรใน
อนาคต เพื่อที่จะไดเตรียมตัวไดถูกตอง นโยบายของรัฐบาลประกอบดวยดานตางๆ 11 
ดาน คือ 1) การปกปองและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย 2) การรักษาความม่ันคงของรัฐ
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และการตางประเทศ 3) การลดความเหลื่อมล้ําของสังคมและการสรางโอกาสการเขาถึง
บริการของรัฐ 4) การศึกษาและเรียนรู การทะนุบํารุงศาสนาศิลปะและวัฒนธรรม 5) การ
ยกระดับคุณภาพการบริการดานสาธารณสุขและสุขภาพของประชาชน 6) การเพิ่ม
ศักยภาพทางเศรษฐกจิของประเทศ 7) การสงเสริมบทบาทและการใชโอกาสในประชาคม
อาเซียน 8) การพัฒนาและสงเสริมการใชประโยชนจากวิทยาศาสตร เทคโนโลยี การวิจัย
และพัฒนาและนวัตกรรม 9) การรักษาความม่ันคงของฐานทรัพยากรและการสรางสมดุล
ระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชนอยางยั่งยืน 10) การสงเสริมการบริหารราชการ
แผนดิน ที่มีธรรมาภิบาลและการปองกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบใน
ภาครัฐ 11) การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมในการแถลงนโยบายรัฐบาล
ดังกลาว ทานนายกรฐัมนตรีไดกลาววา นโยบายรัฐบาลเปนกรอบหรือแนวทางการทํางาน
ของรัฐบาลโดยมีเปาหมาย หรือหลักชัยอยูที่การสรางสังคมที่มีการปฎิรูป มีความเปน
ธรรม และไมทุจริต โดยไดเนนย้ําเรื่องการทํากอน ทําจริง ทาํทนัที แบงข้ันตอนการ
ทํางานเปนระยะเรงดวน ระยะกลาง ระยะตอเนื่อง ซ่ึงรัฐบาลขอใหพี่นองประชาชนให
ความรวมมือ รวมใจ รวมคิด รวมทํา เพื่อประเทศไทยจะไดความสงบรมเย็นเปนสุขอยูใน
สภาพที่งดงามกลับคนืมาโดยเร็ว และกาวตอไปขางหนาไดอยางม่ันคงตอไป 

 

จากการที่ไดนํานโยบายรัฐบาลโดยสรุปมาเลาใหพี่นองแรงงานและอาสาสมัคร
แรงงานไดทราบกันก็เพื่อเชิญชวนใหพวกเราทุกคนใหความรวมมือ รวมใจ รวมคิด รวมทํา 
เพื่อประเทศไทยอันเปนที่รักของเราทุกคนสืบตอไป ในสวนของนโยบายดานแรงงานคงจะ
ไดนํามาเลาใหรับทราบตอไป เพื่อจะไดรับทราบทิศทางการดําเนินงานดานแรงงานตอไป 
แตที่สําคัญที่สุดคือทกุคนตองการใหเกิดสนัติสุขในวงการแรงงานไมวาจะเปนแรงงานใน
ประเทศไทย หรือแรงงานไทยในตางประเทศก็ตาม 

 

          ดวยความปรารถนาดี    

นางอารีวรรณ ศัพทอนันต 
   อัครราชทูตท่ีปรึกษา )ฝายแรงงาน(  

      กันยายน 2557 
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“การที่คนสมัยใหมบอกวาคนสมัยเกามีความรูนอยก็อาจเปนจริง แลวคน
สมัยใหมดูถูกหรือเหยียดหยามคนสมัยเกาก็มีสิทธิ์ แตถาพูดตามความจริง
แลว สิทธิท์ี่จะเหยียดหยามคนรุนเกาไมควรจะมี ดวยเหตุวา คนรุนเกานี้เอง 
ทําใหคนรุนใหมเกิดข้ึนมาได”  พระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว พระราชทานแก คณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาฯ เนื่องในโอกาสวันเฉลิม
พระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2531  

  ขอเริ่มตนดวยการแสดงความยินดีกับคุณวัชระพงษ นันตา ที่ไดรับ
เลือกเปนอาสาสมัครแรงงานดีเดนประจําป 2557 และไดรับใบประกาศเกียรติ
คุณและเข็มเชิดชูเกียรติจากกระทรวงแรงงาน โดยปนี้เปนปแรก ที่กระทรวง
แรงงานไดเริ่มตนมอบใบประกาศเกียรติคุณและเข็มเชิดชเูกียรติให
อาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไน  ซึ่งก็จะไดเปนการสรางขวัญและกําลังใจ
ใหแกอาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไนตอไป   ไมมีงานเลี้ยงที่ไมเลิกรา 
ถึงเดือนกันยายนนี้ ก็ถึงเวลาที่ อทป.อารีวรรณ ศัพทอนันต ตองเกษียณอายุ
ราชการแลว....ขอใหทานมีความสุขกับชีวิตหลังเกษียณ มีสุขภาพแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งหลายทั้งปวง และมีวันเวลาที่สวยงาม ตลอดไป 
  ขอขอบคุณ อทป.อารีวรรณฯ ที่ไดสรางสรรคงานสนร.บรูไน ตลอดสาม
ปที่ผานมาทานตรวจเยี่ยมแรงงานไทยถึงที่ ทั่วเขตบรูไนเปนประจําทุกเดือน  
สงเสริมใหมีการจางแรงงานไทยผานหนวยงานภาครัฐ เพ่ือลดคาใชจายในการ
เดินทางของแรงงานไทย และงานอ่ืนๆ ที่ไมอาจนํามากลาว ณ ที่นี้ไดทั้งหมด 
  ทานไดริเริ่มทําหลายโครงการ อาทิ โครงการสงเสริมพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครแรงงานไทยในบรูไน  โครงการแปลกฎหมายแรงงาน กฎหมายเงิน
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ทดแทน สําหรับคนงาน กฎหมายจัดหางาน ของประเทศบรูไนเปนภาษาไทย 
เผยแพรแกแรงงานไทย เพ่ือใหทราบถึงสิทธิหนาที่ตามกฎหมายอยางถูกตอง 
โครงการแรงงานไทยรูรักสามัคคี  และ โครงการแรงงานไทยหางไกลส่ิงเสพ
ติด : ขอแสดงความยินดีกับแรงงานไทยหลายคน ท่ีสามารถหางไกลกับส่ิงเสพ
ติดไดสําเร็จ และเปนตัวอยางที่ดีใหแกผูอ่ืนตลอดไป   ครบวาระการ
ทํางานของ อทป.อารีวรรณฯ แลว กระทรวงแรงงานไดแตงตั้งให อทป.วิฑูร 
สุขะวัธนกุล ใหมาดํารงหัวหนาสํานักงานแรงงานในประเทศบรูไนคนใหม
แทน ก็ขอตอนรับทานและครอบครัวเขาสูประเทศบรูไน   ขอใหทุกทาน
โชคดีมีความสุข   

                   

  “ นักรบแรงงาน  ”  

ภาพกิจกรรม สนร.บรไูน                    
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ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

เพ่ือนบอกวา ถาจะออกจากบรูไนฯ ตองใชวีซาดวย มันคืออะไรกันแน ?!! 

พวกเราหลายคนที่มาทํางานหรือพํานักอยูในบรูไนฯ อาจเคยไดยนิไดฟงถึงเรื่องการขอ
พาสขอวีซา แตยังสับสนและไมเคยรูชัดวา ตามกฎหมายตรวจคนเขาเมืองบรูไนแลว พาส
กับวีซามันคืออะไร วันนี้ จะขอแชรขอมูลใหพวกเราไดทราบกันคะ 
 

(1) Pass (พาส) 
ในบรูไนฯ เรียกไดวา Pass เปน “การอนุญาตใหพํานักในประเทศ” คะ พวกเราทุกคน
ที่มาทํางานในบรูไนฯ จะตองยื่นเรื่องขอพาสทํางาน หรือที่เรียกวา Employment pass 
ประทับลงในหนังสือเดินทาง ทําใหเราสามารถพํานักและทํางานอยูในบรูไนฯ ได ซ่ึงจะมี
อายุตามระยะเวลาของสัญญาจาง (คือประมาณ 2 ป) สวนผูมาทองเที่ยวในบรูไนฯ จะ
ไดรับพาสทองเที่ยวหรือ Visit pass ซ่ึงผูถือพาส
ทองเที่ยวไมสามารถทํางานไดคะ  
ตัวอยางตราประทับ Employment Pass  
 
(2) Visa (วีซา) 
ในบรูไนฯ เรียกไดวา Visa เปน “การอนุญาตใหเขาประเทศ” คะ กอนเราจะเดิน
ทางเขามาทํางานในบรูไนฯ ก็ตองไปขอวีซาจากสถานทูตบรูไนในไทยกอน และกรณี
สําคัญที่พวกเรามักไมรูชัดหรือลืมกันคอนขางบอย คือ กรณีที่พวกเราที่พํานักหรือทํางาน
อยูในบรูไนฯ ตองการเดินทางออกจากบรูไนฯ เพื่อกลับไปเยี่ยมบานที่ไทย และจะกลับ
เขามาบรูไนฯ อีกโดยที่สัญญาจางหรือ Employment pass ยังไมหมดอาย ุเราจะตองไป
ยื่นเรื่องขอวีซาสําหรับกลับเขามาอีก หรือที่เรียกวา Re-entry visa ที่กรมตรวจคนเขา
เมืองบรูไนเพื่อประทับลงในหนังสือเดินทางเสียกอน มิฉะนั้นจะกลับเขามาไมไดคะ    
Re-entry visa นี้สวนใหญนายจางจะไมไดขอไวใหเพราะไมคิดวาเราจะออกจากประเทศ
ไปไหน ตองยื่นเรื่องขอดวยตนเองนะคะ ซ่ึง Re-entry visa มีอยู 2 ประเภท ไดแก 
     1. ชนิดเขาออกครั้งเดียว (single entry) คาธรรมเนียม 20 ดอลลารบรูไน 
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     2. ชนิดเขาออกหลายครั้ง (multiple entry) คาธรรมเนียม 50 ดอลลารบรูไน 
สําหรับแบบอายุใชงานเกินกวา 3 เดือน และคาธรรมเนียม 30 ดอลลารบรูไน สําหรบั
แบบอายุใชงานต่ํากวา 3 เดือน 

 ตัวอยางตราประทับ Re-entry visa  
 

ที่ผานมามีกรณีไมนอยรายที่เดินทางกลับไทยโดยไมได
ขอ Re-entry visa ไว เม่ือถึงเวลาเดินทางก็จะประสบ
ปญหาที่สนามบิน เชน ถูกเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมือง
ยกเลิกพาสไปเลยเพราะคิดวาจะไมกลับมาบรูไนฯ อีก
แลว ตองไปยื่นเรื่องขอวีซาและพาสกันใหมกันวุนวาย 
เสียทั้งเงินทองและเวลา บางรายเจาหนาที่ก็ไมอนุญาต
ใหข้ึนเครื่องบิน ตองเรียกนายจางมารับรองกันใหวุนวาย

อีกเชนกัน ดังนั้น ทุกครั้งที่จะเดินทางออกนอกบรูไนฯ ไมวาจะกลับไทยหรือขามดานไป
มาเลเซียใกลๆ ตองใหแนใจวามี Re-entry visa แลวทุกครั้งนะคะ อยาลืมวาการมีเฉพาะ 
Employment pass นั้นไมไดหมายความวาจะเขาออกประเทศบรูไนฯ ไดนะคะ 
 

และที่สําคัญที่สุดตองอยาลืมเด็ดขาดวา การเขาออกประเทศทุกครั้ง ไมวาจะประเทศ
ไหนและผานทางใด จะตองสําแดงหนังสือเดินทางตอเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมืองของ
ประเทศนั้นๆ ทุกครั้ง มิฉะนั้น จะเปนความผิดฐานลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฏหมาย มี
โทษทางอาญา อาจถูกปรับหรือจําคุกไดนะคะ 

 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 
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บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

ในยุคปจจุบัน คงไมมีใครที่จะปฏิเสธวาไมรูจักโซเชียลเน็ตเวิรค (social network) 
เพราะในปจจุบันโซเชียลเน็ตเวิรคไดเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของเราโดยไม
รูตัวแลว ไมวาจะเปนโปรแกรมเครือขายเพื่อนฝูงที่ไดรับความนิยมสูงสุดอยางเฟสบุค 
(Facebook) หรือโปรแกรมแชทสุดฮอตมาแรงอยางไลน (Line) ซ่ึงนับเปนอีกชองทางที่

กลาวไดวา เปนสื่อหรือชองทางติดตอสื่อสารที่กําลังเปนที่นิยม
ของคนทุกเพศ ทุกวัย ในปจจุบัน 

การใชโซเชยีลเน็ตเวิรคสําหรับคนที่ไมมีคอมพิวเตอรใช 
หลายคนก็ซ้ือหาโทรศัพทอัจฉริยะหรือสมารทโฟน (smart 
phone) มาใชสอยกนั สมารทโฟนในปจจุบันมีมากมายหลาย
หลายรุน บางรุนก็ราคาไมแพง สามารถซ้ือใชกันไดทุกคนทุก

ฐานะแลว แตเม่ือพูดถึงการใชโซเชียลเน็ตเวิรคผานสมารทโฟนแลว เชื่อวาหลายคนคงทํา
หนาเบ เพราะมีประสบการณคาอินเตอรเน็ตโทรศัพทบานปลายกันมาไมมากก็นอยเลย
ทีเดียว จดหมายขาวฉบับนี้ ขาวตังหนาตั้งขอนําคําแนะนําในการใชโซเชียลเน็ตเวิรคผาน
โทรศัพทสมารทโฟนมาฝากพวกเรา เพื่อใหเขาใจและใชงานไดอยางมีความสุข เงินใน
กระเปาไมโดนดูดไปโดยใชเหตุ เพราะความไมมีวินัย ความไมรูและเหตุสุดวิสัยกัน 

(1) รูจักกับซิมโทรศัพทของตนเองใหดี 
กอนอื่นเราก็ตองรูจักซิมโทรศัพทของเราใหดีกอนวา

เปนแบบเติมเงินหรือรายเดือน มีโปรโมชันหรือแพ็คเกจ
อะไรบาง สามารถใชอินเตอรเน็ตไดกี่ชั่วโมง ราคาชั่วโมงละ
ประมาณเทาไหร เพื่อที่จะไดวางแผนการใชไดถูก  

การใชซิมแบบรายเดือน จะมีโปรโมชันหรือแพ็คเกจ
หลากหลายมาก แตโปรโมชันหรือแพ็คเกจแบบนี้ สวนใหญจะจํากัดการใชงานเปนชั่วโมง 
ถาเปนคนไมมีวินัย ไมมีการตรวจสอบคาบริการบอยๆ วาเหลือเน็ตกี่ชั่วโมงแลวละก็ บอก
ไดคําเดียววา อันตราย เพราะจะใชเกินทุกเดือนอยางแนนอน 
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สวนการใชซิมแบบเติมเงิน หลายคนอาจคิดวา ใชซิมแบบเติมเงินแลวจะสามารถ
ควบคุมคาใชจายไดดกีวา แตพอเอาเขาจริงๆ แลว อาจจะมีคาใชจายมากกวาซิมแบบราย
เดือนเลยทีเดียว หากไมศึกษาใหดี ไมหม่ันตรวจสอบจํานวนชั่วโมงใหดี จะมีโอกาสเสีย
เงินไดงายมาก 

(2) ตรวจสอบเงินคงเหลือบอยๆ 
ไมวาจะซิมแบบไหน เม่ือเราใชอินเตอรเน็ตไปเรื่อยๆ 

แลว ก็ไมควรลืมตรวจสอบเงินหรือชั่วโมงคงเหลือที่สามารถ
ใชไดบอยๆ ไมใชใชเพลินจนเงินหมดหรือใชเกินตองเสีย
คาบริการเพิ่ม ของอยางนี้กันไวดีกวาแก 

(3) อยาเติมเงินไวมากเกินไป 
เติมใหพอดีๆ กับจํานวนชั่วโมงที่เราตองการใชงานก็พอ กรณีเตมิไวมากๆ หากเงิน

สวนที่มีโปรโมชันหรือแพ็คเกจหมด ก็จะถูกหักเปนคาอินเตอรเน็ตจนหมด หากมีอยูเยอะ 
ก็หมดเยอะ จึงตองรูจักเติมเงินและใชใหพอดีจะดีกวา 

(4) ศึกษาวิธีใชโทรศัพทสมารทโฟน 
โทรศัพทสมารทโฟนนั้นมีความสะดวกสบาย

และภัยอันตรายมาพรอมๆ กัน การทํางานของสมารท
โฟนหลายอยางตองใชสัญญาณอินเตอรเน็ต ถึงแมเรา
จะไมไดใชโปรแกรมโซเชียลเน็ตเวิรคหรือเลน
อินเตอรเน็ตเลย แตตวัสมารทโฟนเองอาจจะทํางานบางอยางโดยที่เราไมรูและดูดเงินคา
อินเตอรเน็ตไปจนหมดแบบเราไมทันตั้งตัวเลยก็เปนได ดังนั้น เราควรหม่ันศึกษาหา
ความรูเกี่ยวกับวิธีใชอยางละเอียด เพื่อปองกันกรณีเน็ตรั่วกันแตเนิ่น  

(5) ปดเม่ือไมใช 
หนทางที่ปองกันไดดทีี่สุดอีกวิธีหนึ่งคือ การปดการเชื่อมตอสัญญาณอินเตอรเน็ต

เม่ือไมไดใชงาน วิธีนี้จะชวยประหยัดการใชงานอินเตอรเน็ตของสมารโฟนที่เราไมรูตัวได
อีกทางหนึ่งเชนกัน 

เรื่องเหลานี้ เปนเรื่องที่ใกลตัวเรามาก ตองใสใจและสละเวลาศึกษาหาความรูให
มากๆ เพื่อปองกันเงินในกระเปาของเราและคนในครอบครัวรั่วไหลไปโดยใชเหตุ และเรา
จะไดสามารถใชโซเชียลเน็ตเวิรคไดอยางมีความสุขกัน 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 

เม่ือตนเดือนกันยายนที่ผานมา มีขาวการฆาตกรรมสตรีชาวบรูไนรายหนึ่งภายใน
สวนสาธารณะยานชานเมืองบันดารเสรีเบกาวัน ซ่ึงในบรูไนฯ ไมคอยจะมีขาวฆาตกรรม
เกิดข้ึนบอยนัก บุหรงเห็นวาขาวนี้เปนเหตุการณ
สะเทือนขวัญและเปนภัยตอสังคมโดยเฉพาะ
สุภาพสตรีเปนอยางมาก จึงขอนําขาวนีม้าเลาใหผูอาน
ไดรับทราบเหตุการณเพื่อเปนอุทาหรณเตือนภัยที่อาจ
อยูรอบตัวเราในสถานที่ที่เราคุนเคยก็เปนไดคะ 

กอนเขาเรื่อง บุหรงขอบรรยายลักษณะของ
สวนสาธารณะแหงนี้ใหทานผูอานไดเห็นภาพกันสักเล็กนอยสําหรับบางทานที่อาจไมเคย
ไป สวนสาธารณะแหงนี้มีชื่อวา Taman Rekreasi Hutan Bukit Shahbandar เปนที่
รูจักกันในชื่อยอที่เรียกกันทั่วไปวา “บูกิต ชาหบันดาร” มีสถานที่ตั้งติดอยูกับถนนทาง
หลวงไฮเวยสายมัวรา-ตูตง มีภูมิลักษณเปนเนินเขา 9 เนินเรียงรายกันอยู มีปาไมแบบปา
รอนชื้นปกคลุมทั้งเนินเขา โดยทางการบรูไนไดพัฒนาพื้นที่และกอสรางสิ่งอํานวยความ

สะดวกตางๆ เชน หองน้ํา  เครื่องออกกําลงักาย เครื่อง
เลนของเด็ก ไวสําหรับบริการแกสาธารณชน ชาวบรูไน
ที่รักสุขภาพนิยมเดินทางมาเดินปาหรือออกกําลังกาย
เปนประจําทุกวัน โดยเฉพาะชวงเชาตรูและชวงเย็น 
เนื่องจากสวนสาธารณะแหงนี้มีลักษณะคลายวนอุทยาน 

มีพื้นที่กวางขวาง ประกอบดวยเนินเขา ปาไม ลําธาร ทะเลสาบ ในชวงเวลาที่ไมคอยมีคน
หรือบริเวณดานในที่อยูลึกเขาไปจะคอนขางเปลี่ยวคน เคยมีผูคนไมนอยที่เดินหลง
ทางเขาไปในปาจนตองออกตามหากัน 

เหตุฆาตกรรมครั้งนี้เกิดข้ึนเม่ือวันอาทิตยที่ 7 กันยายน 2557 โดยเหยื่อ
ผูเคราะหรายเปนสตรีชาวบรูไนเชื้อสายจีนวัย 39 ป เดินทางไปออกกําลังกายที่
สวนสาธารณะแหงนี้เพียงลําพังตั้งแตชวงบาย จนกระทั่งตกค่ําราว 2 ทุม สามีของเหยื่อ
เห็นวาผิดปกติที่ภรรยายังไมกลับบาน เกิดความกังวลวาอาจเกิดเหตุรายข้ึนกับภรรยา  
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จึงไปแจงความที่สถานีตํารวจเพื่อขอใหชวยตามหา หลังจากนั้น เจาหนาที่กูภัยจากทัง้
ตํารวจและทหารไดระดมกําลังเขาคนหาภายในสวนสาธารณะ แมวาสภาพอากาศจะ
เลวรายแตเจาหนาที่ก็พยายามคนหาตลอดทั้งคืนจนถึงเวลาใกลรุง สุนัขดมกลิ่นสามารถ
ตามกลิ่นจนไปพบรางของเหยื่อนอนเสียชีวิตอยูในหุบเขาลึกลงไป 20 เมตร หลังจาก

ตรวจสอบรูปพรรณสัณฐานและเครื่องแตงกายแลว
พบวาตรงกับเหยื่อ เจาหนาที่จึงไดนําศพไปชันสูตร
พบวา เหยื่อถูกบีบคอจนเสียชีวิตและมีรองรอยของการ
ถูกลวงละเมิดทางเพศดวย เจาหนาที่ตํารวจไดพยายาม
สอบสวนพยานบุคคลที่อยูในสวนสาธารณะระหวาง
ชวงเวลาเกิดเหตุเพื่อหาเบาะแสของคนราย และขอ

ความรวมมือจากผูที่อาจทราบเบาะแสหรือรูเห็นเหตุการณใหขอมูลเพิ่มเติมแกเจาหนาที่
ตํารวจเพื่อสืบหาตัวคนรายตอไป ปจจุบัน เจาหนาที่ตํารวจยังไมสามารถจับกุมตัวคนราย
ได จึงไดแจงเตือนประชาชนโดยเฉพาะสุภาพสตรีมิใหเดินทางไปออกกําลังกายเพียง
ลําพังในสวนสาธารณะหรือสถานที่เปลี่ยว ควรแจงใหสมาชิกในครอบครัวรับทราบทุก
ครั้งวาจะเดินทางไปที่ใด และควรนํา
โทรศัพทมือถือหรือเครื่องมือสื่อสารติดตอไป
ดวย เพื่อที่จะสามารถติดตอและติดตามตวัไดใน
กรณีฉุกเฉิน รวมทั้ง จดจําหมายเลขโทรศัพท
สายดวน 993 ของตํารวจไวดวย 

จากอุทธาหรณของเหตุการณนี้ บุหรงจึง
ขอเตือนภัยเตือนใจชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานใหระมัดระวังภัยรอบตัวที่อาจเกิดข้ึนได 
โดยเฉพาะสุภาพสตรีที่ตองเดินทางไปไหนมาไหนคนเดียวไมวาเวลาหรือสถานที่ใดก็ตาม
ใหหม่ันคอยสังเกตบุคคลรอบขางและระมัดระวังกันดีๆ นะคะ เพราะถึงแมสถานที่นั้นจะ
เปนสถานที่ที่เราเคยชินและดูเหมือนจะปลอดภัยอยางไร ก็อาจมีผูที่มุงรายตอชีวิตและ
ทรัพยสินของเราไดเสมอคะ แมวาบรูไนฯ จะเปนประเทศที่สงบสุข แตพวกเราก็ไมควร
ประมาทนะคะ ไมวาจะเปนภัยพิบัติ ภัยจากอุบัติเหตุ และภัยจากปจจัยอื่นๆ รอบตัว
ทั้งหลายอาจเกิดข้ึนกับเราไดทุกเวลาทุกสถานที่เชนกันคะ 
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เกร็ดสุขภาพ 
โรคตับอักเสบ 

 

โรคตับอักเสบ (Hepatitis) เปนภาวะที่มีการอักเสบ 
เกิดการทําลายของเซลลตับ ทําใหการทําหนาที่ตางๆ 
ของตับผิดปกติ รางกายมีการเจ็บปวย ไมสบาย พบ
ผูปวยดวยโรคนี้ไดในทุกวัย ทั้งชายและหญิง สวน
ใหญเปนโรคตับอักเสบเฉียบพลัน สวนนอยอาจ เปน
โรคตับอักเสบเรื้อรัง อาจมีภาวะแทรกซอนของโรค
ตับแข็ง โรคตับวาย มะเร็งตับ   
 

สาเหตุ 
สาเหตุของโรคตับอักเสบที่พบบอยที่สุดคือ การติดเชื้อไวรัส รองลงมาเกิดจาก พิษสุรา 
เชื้อแบคทีเรีย เชื้อโปรโตซัว เลปโตสไปโรสิส พยาธิ ยาบางชนดิ หรือสารเคมี 
 

ประเภทของโรคตับอักเสบ 
โดยสวนมากจะเกิดจากการติดเชื้อไวรัสชนดิตางๆ โดยชนดิที่สําคัญ ไดแก 
(1) ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเอเกิดจากการกินเชื้อเขาไปทาง
ปาก เชน อาหาร ผักสด ผลไม น้าํดื่ม ที่ปนเปอนเชื้อนี้ ทําไมสุก ไมสะอาด ไมตมเดอืด 
เปนตน เชื้อมีระยะฟกตัวประมาณ 2-6 สัปดาห ในเด็กมักมีอาการนอย ในผูใหญมีอาการ
ที่ชัดเจนของตับอักเสบเฉียบพลัน เชื้อนี้ออกมากับอุจจาระของผูปวยตั้งแตในระยะ 2 
สัปดาหกอนมีอาการจนถึงระยะที่มีอาการของโรค เชื้อไวรัสนี้คงทรงอยูในสิ่งแวดลอมได
นาน บางครั้งจึงพบการระบาดในชุมชนหรือกลุมคนที่อยูรวมกัน เชน โรงเรียน หอพัก 
(2) ไวรัสตับอักเสบชนิดบี คนเปนพาหะ (Carrier) ที่สําคัญของเชื้อไวรัสนี้พบเชื้อนี้ใน
ประชากรโลกกวา 200 ลานคน ประเทศไทยมีความชุกคนของพาหะรอยละ 8 - 10 คือ 
ประมาณ 5 ลานคนที่มีเชื้อในรางกาย พบเชื้อไดในเลือด น้ําเหลอืง สิ่งคัดหลั่งของผูตดิ
เชื้อ เชน น้ําอสุจิ น้ําในชองคลอด น้ําลาย น้ําตา น้ํานม เปนตน ทําใหมีโอกาสแพร เชื้อ
ไดหลายทาง เชน ทางเพศสัมพันธกับผูเปนพาหะ ทารกที่คลอดจากมารดาที่เปนพาหะ 
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การไดรับเลือดที่ติดเชือ้อาจเกิดจากการใชของมีคม/ของใชสวนตัวรวมกับผูติดเชื้อ เชน 
การใชเข็มฉีดยาเสพติดเขาเสน การฝงเข็ม การสัก การเจาะหูที่ไมสะอาด การใชมีดโกน
หรือแปรงสีฟนรวมกัน เชื้อมีระยะฟกตัว 30-180 วัน รอยละ 90 ของผูปวยตับอักเสบ
เฉียบพลันจากไวรัสนี้จะหายเปนปกติ ที่เหลือเปนพาหะของเชื้อตอไป พาหะของเชื้อไวรัส
ตับอักเสบนี้อาจไมมีอาการแตจะแพรเชื้อตอไป สวนหนึ่งอาจปวยเปนตับอักเสบเรื้อรัง 
ตับแข็ง มะเร็งตับได ผูที่เปนพาหะมีโอกาสเสี่ยงของมะเร็งตับสูงกวาคนทั่วไปถึง 223 เทา 
 

การวินิจฉัยโรคตับอักเสบ 
แพทยจะวินิจฉัยจากอาการ รวมกับ การตรวจรางกาย และการตรวจเลือด 
 

การรักษาโรคตับอักเสบ 
โรคนี้ยังไมมียารักษาโรคโดยตรง เปนการรักษาตามอาการ ไดแก การพักผอนเต็มที่ใน
ระยะตนจะทําใหอาการออนเพลียลดลง งดการออกแรงออกกําลังกายการทํางานหนกั 
งดการดื่มสุรา รับประทานอาหารออน ยอยงาย น้ําหวาน น้ําผลไม ควรหลีกเลี่ยงอาหาร
ไขมันสูงในระยะที่มีอาการคลื่นไส อาเจียนมาก ในรายที่อาการมากอาจใหสารน้ําเขา 
เสนเลือดดํา ใหยาแกคลื่นไส ยาวิตามิน 
 

การปองกันการติดเชื้อ 
(1) การมีอนามัยสวนบุคคล สวนรวมที่ดี เชน การลางมือให

สะอาดกอนทําสิ่งใด หลังการขับถาย การประกอบอาหาร
ถูกหลักอนามัย เลือกรับประทานอาหารที่สุก น้ําดื่มที่
สะอาด เปนตน 

(2) หลีกเลี่ยงการรับหรือสัมผัสเลือด/น้ําเหลือง/สิ่งคัดหลั่งของผูอื่น 
ไมใชของใชสวนตัวรวมกับผูอื่น เชน มีดโกน แปรงสีฟน 

(3) ไมสําสอนทางเพศ ใชถุงยางอนามัย 
(4) การฉีดวัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ 

 

ที่มา : ขอขอบคณุสํานักจัดการความรู กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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ปฏิทิน สอท. 
วันที่ 7 กันยายน 2557 สอท. จัดโครงการสาธิตการทําอาหารไทยใหแกภริยา

คณะทูตานุทูตในบรูไนฯ และขาราชการสตรีบรูไน ณ ทําเนียบเอกอัครราชทูต 
เพ่ือประชาสัมพันธและสงเสริมใหชาวตางชาติไดรูจักอาหารไทยและวัตถุดิบที่
นํามาใชประกอบอาหารไทย 

วันที่ 12 กันยายน 2557 สอท. รวมกับกระทรวงวัฒนธรรมจัดการแสดง
คอนเสิรตเชื่อมสัมพันธไทย-บรูไนฯ โดยคณะนักดนตรีจากวง The Bangkok 
Pro Musica Orchestra นําโดย พลเรือเอก ม.ล.อัสนีย ปราโมทย องคมนตรี/
วาทยากร เพ่ือเฉลิมฉลองความสัมพันธทางการทูตระหวางไทยและบรูไนฯ 
ครบรอบ 30 ป  ที่ Arts Centre โรงเรียน Jerudong International School 

วันที่ 14 กันยายน 2557 สอท. รวมกับสมาคมคนไทยในบรูไนฯ จัดกิจกรรม
ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ 68 พรรษา สมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ณ 
Berakas Recreational Forest Park 

วันที่ 18-20 กันยายน 2557 คณะผูแทนจากสถาบันภาษามลายูไทยแลนด 
ศอ.บต. เดินทางมาประชุมกับสภาวรรณกรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Southeast Asia Literary Council : MASTERA) โดยไดเขาเยี่ยมคารวะ
เอกอัครราชทูตดวย 

วันที่ 19-21 กันยายน 2557 สอท. รวมกับกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ จัดงานสงเสริมผลไมไทยกาวไกลในบรูไนดารุสซาลาม เพ่ือ
ประชาสัมพันธผลไมไทยในบรูไนฯ ที่หางสรรพสินคาแอรพอรทมอล 

วันที่ 19 กันยายน 2557 กรมประชาสัมพันธรวมกับสถานีวิทยุโทรทัศนบรูไน 
(Radio Television Brunei) จัดงานแสดงดนตรีแลกเปล่ียนวัฒนธรรมไทย-
บรูไนฯหรือคอนเสิรต “อาไล พาเพลิน” ที่สวนสนุก Jerudong Park 

 
****************** 
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รูจักบรูไน เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 

ถาพูดถึงอาหารประจําทองถิ่นของ
บรูไนฯ อีกชนิดหนึ่งที่เปนที่รูจักและนิยม
รับประทานกันในครัวเรือนบรูไนอยาง
กวางขวาง ก็คงหนีไมพน สลัดหรือยําผลไม
พ้ืนเมืองของบรูไนฯ ที่เรียกกันวา “โรจ๊ัก” 
(Rojak) คะ 

Rojak แปลตรงตัววาการผสม เมนูอาหารที่ชื่อวา Rojak จะมีลักษณะ
คลายสลัดหรือยําผลไม แตอาจมีสวนประกอบที่เปนผัก ปลาหมึกและเตาหูทอด 

ราดดวยซอสสีดําและถั่วปน Rojak จะไมเหมือนกับสลัดผัก
แบบฝร่ังหรือเมยูยําแซบแบบบานเรานะคะ แตจะมี
ลักษณะคลายคลึงกับสลัดแขกของชาวมุสลิมที่มีน้ําซอสถั่ว
ราดบนผักสดหรือผักตมพรอมเคร่ืองเคียงที่อาจมีไขตมและ
เตาหูทอด แตก็ไมเหมือนสลัดแขกซะทีเดียวคะ ซึ่งก็เรียก
ไดวา Rojak มีความโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะที่อาจพูด
ไดวาเปนอาหารทองถิ่นเฉพาะของเกาะบอรเนียวก็วาไดคะ 

นอกจากในบรูไนฯ แลว เรายังสามารถหา Rojak รับประทานไดในมาเลเซีย 
สิงคโปร และอินโดนีเซีย ที่มีวัฒนธรรมการกินคลายกับบรูไนฯ คะ  

สวนประกอบหลักของ Rojak สวนใหญ
ไดแก ผักบุงลวก ถั่วงอกลวก แตงกวา มันแกว 
สับปะรด ปลาหมึก (เหมือนที่ใสในเย็นตาโฟ) 
เตาหูทอด บางสูตรหรือในบางประเทศ อาจมี
สวนผสมอ่ืนๆ เชน ฝร่ัง มันฝร่ังตม ไขตม หรือ
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กุงทอด ในสวนของซอสราดหนาเรียกวา ซอสโรจ๊ัก มีสีดําคลายซีอ๊ิวดําหวาน มี
สวนผสมของกะป น้ําตาล มะนาว พริก นํามาผสมกัน ซอสโรจ๊ักจะมีรสชาติออก
หวาน เค็ม เปร้ียว และเผ็ดอยูในตัว และ
ทายสุดคือถั่วปนคั่วบดใหมๆ โรยหนากอนเสิรฟ 
นอกจาก Rojak จะมีรสชาติกลมกลอมแลว ยัง
มีกล่ินหอมของถั่วปนที่คั่วใหมๆ ซึ่งถือเปน
ความลงตัวของอาหารชนิดนี้เปนอยางยิ่ง 

เมื่อสมัยที่เตตาริกมาอยูบรูไนฯ ใหมๆ 
เมื่อ 20 กวาปมาแลว มีเพ่ือนชาวบรูไนแนะนําใหรับประทาน Rojak แตเมื่อเห็น
หนาตาของมันแลว ก็เกิดความลังเลไมคอยกลาที่จะลองชิมสักเทาไร เนื่องจาก
เปนซอสสีดําสนิท ราดบนผัก ผลไม แถมยังโรยถั่วปน ซึ่งมีความแตกตางกับ
อาหารไทยโดยส้ินเชิง แตหลังจากที่ไดล้ิมลองรสชาติของ Rojak แลว ก็ไมรูสึก
ลังเลที่จะส่ัง Rojak มารับประทานอีกตอไปและรับประทานมาจนถึงทุกวันนี้คะ 
ทานผูอานทานใดที่อยูบรูไนฯ หรือมาบรูไนฯ แตยังไมเคยทาน Rojak เตตาริก
รับประกันวา “ลองสักคร้ังแลวจะติดใจ” คะ 

 
 

 

รูเฟองเรื่องภาษามลายู 
ภาษาไทย ภาษามลาย ู ภาษาอังกฤษ 

รองเทาแตะ Selipar Slippers 
คําอาน (เซ-ลี-ปา) (สลิป-เปอร) 

ผาเช็ดหนา Sapu tangan Handkerchief 
คําอาน (ซา-ปู-ทา-งัน) (แฮน-เคอร-ชิฟ) 

ผาเช็ดตัว Tuala Bath towel 
คําอาน (ตัว-ลา) (บาท-ทา-เวล) 
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กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นางอารีวรรณ   
ศัพทอนันต (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นางอัญชลี เรืองขจร  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นายอับดุลวาริส บิลังโหลด  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032   อีเมล 
thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 

จากกองบรรณาธกิาร 

         เดือนสิงหาคมทีผ่านมาที่วา สอท. มีกจิกรรม
มากมายอยางแนนขนัดแลว มาเดือนกันยายนนี้ 
เรียกไดวาชิดซายไปเลยคะ ในเดือนนี้ สอท. มี
กิจกรรมตางๆ หลายกิจกรรมซ่ึงลวนเปนกิจกรรมที่
ดีและมีประโยชนในการสงเสริมความสัมพันธไทย-
บรูไนฯ ทั้งสิ้น ทางทมีงานบรรณาธิการก็อดไมไดที่
จะนําขาวกิจกรรมทั้งหลายนั้นมาถายทอดใหทาน
ผูอานไดรับทราบและติดตามกิจกรรมของ สอท. 
อยางตอเนื่อง รวมทั้งนําเสนอขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนเชนเดิมคะ หากทานมีคําแนะนําหรือติชม
ประการใด สามารถสงมาที่ทีมงานกองบรรณาธิการ
ไดทุกเม่ือนะคะ สวัสดีคะ 


