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สารจากเอกอัครราชทูต 
 
สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานครับ  
 
           ในชวงเดือนสงิหาคมปน้ี สถานเอกอคัรราชทูตฯ ไดจัดกิจกรรม 
ตางๆ ข้ึนมากมาย อาท ิงานถวายพระพรสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และงานกีฬา
สามคัคีเฉลิมพระเกียรติฯ ประจําป 2557 เพื่อแสดงความจงรักภักดี สานสามคัคีและแสดงความ
เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของคนไทยในบรูไนฯ ซ่ึงไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากทุกฝาย ทําใหทัง้
สองกิจกรรมสําเร็จลุลวงไปดวยดี และสถานเอกอัครราชทูตยังไดจัดนิทรรศการภาพวาดสีนํ้าเพื่อ
เฉลิมฉลองในโอกาสครบรอบ 30 ปความสัมพนัธทางการทูตไทย – บรูไนฯ ดวย 
          นอกจากน้ี ยังมอีีกกิจกรรมสําคัญทีร่วมแรงใจของคนไทยในบรไูนฯ ทําใหพวกเราไดออก
แรงลุนแรงเชียรกันอยางสนุกสนาน ก็คอืการรวมกันเชียรทัพนักฟุตบอลเยาวชนทีมชาติไทยในการ
แขงขันฟุตบอลเยาวชนอาเซียนชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ซ่ึงทีมชาติไทย
ก็ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 นําความภาคภูมิใจมาสูประเทศชาติ และคนไทยในบรูไนฯ ครับ 
          สําหรับในเดือนกันยายนที่จะถึงน้ี สถานเอกอัครราชทูตฯ จะจัดงานแสดงดนตรีเพลงพระ
ราชนิพนธ  เพื่อเฉลิมฉลองโอกาสครบรอบ 30 ปความสมัพันธทางการทูตไทย – บรูไนฯ ซ่ึงจะเปด
ใหเขาชมฟรี ทานที่สนใจขอรับบัตรเขาชมไดทีส่ถานเอกอัครราชทูตฯ หวังวาจะมโีอกาสไดพบกัน
นะครับ สวัสดีครับ 
 
ดวยความปรารถนาดี  
อภิชาติ เพ็ชรรัตน    
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน 

จดหมายขาวบันดารฯจดหมายขาวบันดารฯ    
~ ขาวสาร สาระนารู เพ่ือประโยชนของคนไทยในบรูไนฯ ~ 

โดยสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 
ฉบับเดือนสิงหาคม 2557 (Vol. 8/2014) 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดงานวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
12 สิงหาคม 2557   

 

 

เมื่อวันศุกรที่ 8 สิงหาคม 2557 สถานเอกอัครราชทูตฯ รวมกับสํานักงาน
แรงงานฯ และสมาคมชาวไทยในบรูไนฯ จัดงานวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ
พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ณ บริเวณหอง
โถง สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยมีขาราชการและ
เจาหนาที่สถานทูตฯ กรรมการสมาคมฯ ตลอดจน
ชาวไทยในบรูไนฯ ไดรวมกันกลาวถวายราชสดุดี
และถวายพระพรชัยมงคล และรวมกันรองเพลง
สดุดีมหาราชา จากนั้น เอกอัครราชทูตฯ และ
ผูเขารวมพิธีทุกคน ไดรวมลงนามถวายพระพรในสมุดลงนามดวย 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดงานกีฬาสามัคคีเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ประจําป 2557   

 

 

เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
82 พรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ สถานเอกอัครราชทูตฯ และ
สํานักงานแรงงานฯ ไดรวมกับสมาคมคนไทยในบรูไนจัดงานกีฬาสามัคคีเพ่ือเฉลิม
พระเกียรติฯ ขึ้นเมื่อวันอาทิตยที่ 17 สิงหาคม 2557 ณ ลานกีฬา สถาน
เอกอัครราชทูตฯ 

ภายในงานมีการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ และกีฬาสันทนาการตางๆ 
รวมทั้งการจับสลากชิงรางวัลสําหรับผูโชคดีที่มารวมงาน หลายทานไดรับรางวัล
เงินสด ต๋ัวเคร่ืองบิน โทรศัพทมือถือ เคร่ืองใชไฟฟา ฯลฯ เปนที่สนุกสนาน 

ทานที่ไมไดมารวมงานในปนี้ ปหนาอยาพลาดนะคะ!! 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดนิทรรศการภาพวาดสีน้ําเพ่ือเฉลิมฉลองครบรอบ 30 ป ของการ
สถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย – บรูไนฯ  

 

เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2557 สถานเอกอัครราชทูตฯ 
ไดจัดงานนิทรรศการภาพวาดสีน้ําเพ่ือเฉลิมฉลองครบรอบ 
30 ป ของการสถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย – 
บรูไนฯ ขึ้นที่โรงแรมริซคุน โดยไดเชิญ ดร. สุชาติ วงษทอง 
ซึ่งเปนศิลปนสีน้ําที่มีชื่อเสียง เดินทางมาบรูไนฯ 1 สัปดาห 
เพ่ือเก็บเก่ียวบรรยากาศ และสรางสรรคถายทอดเปน
ผลงานภาพวาดสีน้ําเก่ียวกับบรูไนฯ 

การจัดงานนิทรรศการภาพวาดสีน้ําคร้ังนี้ นอกจากจะจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลอง
การสถาปนาความสัมพันธทางการทูต
ระหวางไทยกับบรูไนฯ แลว ยังจัดขึ้น
เพ่ือสรางสีสันของการรวมเฉลิมฉลอง
ครบครอบ 30 ป แหงการไดรับเอกราช
ของบรูไนฯ และสงเสริมมิตรภาพ
ระหวางไทยกับบรูไนฯ โดยใชศิลปะเปนส่ือกลาง ภายในงาน ไดรับความสนใจ
จากแขกผูมีเกียรติฝายบรูไน อาทิ Pehin Tawih ผูบัญชาการทหารสูงสุด Datin 
Adina รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชน และกีฬา และ Sheikh 

Fadilah ปลัดกระทรวงการ
ตางประเทศและการคา รวมถึง
คณะทูตตางประเทศในบรูไนฯ 
เขารวมชมงานเปนจํานวนมาก 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

ทัพ “ชางศึก” เยาวชน 19 ปทีมชาติไทยฟอรมเจง  
 

นักฟุตบอลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายไุมเกิน 19 ป 
(U19) เดินทางมาโชวฝเทานักเตะรุนเยาวในรายการแขงขันฟุตบอลฮัสซานัล โบลเกียห 
โทรฟ (Hassanal Bolkiah Trophy for ASEAN Youth Football Tournament) เม่ือ
ชวงวันที่ 6 – 22 สิงหาคม 2557 ที่ผานมา โดยมีผลงานเปนที่นาประทับใจ ควาตําแหนง
รองชนะเลิศอันดับสองมาใหคนไทยไดภาคภูมิใจ  

ตลอดการแขงขันทุกแมตช มีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ไปรวมแรงรวมใจสงเสียง
เชียรนักฟุตบอลของเราอยางสนุกสนานมากครับ บรรยากาศสุดมันสไมแพที่เมืองไทยเลย
ทีเดียว และแมนองๆ นักฟุตบอลจะไมสามารถควาตําแหนงแชมปมาได แตก็เรียกไดวา
เลนกันอยางเต็มที่ มีสปริต เอาชนะใจคนดูไปไดทั้งสนามครับ เชื่อวานองๆ จะกลับมา
ควาตําแหนงแชมปในการแขงขันครั้งตอไปไดแนๆ อีกสองปเจอกันใหม อยาลืมมาเชียร
มารวมเปนกําลังใจกันเยอะๆ นะครับ  

ผลการแขงขัน 
8 ส.ค. 2557 ไทย (2 - 3) เมียนมาร 
10 ส.ค. 2557 ไทย (2 - 0) ฟลิปปนส 
12 ส.ค. 2557 ไทย (5 - 0) ติมอรเลสเต 
15 ส.ค. 2557 ไทย (3 - 1) ลาว 

20 ส.ค. 2557 (รอบรองชนะเลิศ) ไทย (0 - 1) เวียดนาม 
 

     
 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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ขาวประชาสมัพันธ สอท. 
 

งานแสดงดนตรีเชื่อมสัมพันธไทย – บรูไนฯ 
 

 
ในวันที ่12 กันยายน 2557 นี้ กระทรวงวัฒนธรรมจะรวมกับกระทรวงการ

ตางประเทศ มูลนิธิวงดุริยางคซิมโฟนีกรุงเทพฯ สถานเอกอัครราชทูตฯ และกระทรวง
วัฒนธรรม เยาวชน และกีฬาบรูไน จัดโครงการดนตรีเชื่อมสัมพันธไทย–บรูไนฯ เพื่อ
เผยแพรพระเกียรติคุณและพระอัจฉริยภาพดานดนตรีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
แลเพื่อเฉลิมฉลองครบรอบ 30 ป ของการสถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย–บรูไนฯ 
โดยจะเปนการแสดงดนตรีของวงบางกอก โปร มูสิกา (Bangkok Pro Musica) ซ่ึงเปนวง
ดนตรีออเคสตราที่มีชือ่เสียงของไทย  อํานวยเพลงโดย พลเรือเอก หมอมหลวงอัศนี 
ปราโมช องคมนตรีและศิลปนแหงชาติ ในวันที่ 12 กันยายน 2557 เวลา 19.30 น. ณ 
ศูนย Arts Centre โรงเรียนนานาชาติ JIS และจะเปดใหเขาชมฟรี ผูสนใจสามารถติดตอ
รับบัตรไดที่สถานเอกอัครราชทูตฯ ซ่ึงกําหนดวันแจกบัตรจะแจงผานทางเฟซบุคของ
สถานเอกอัครราชทูตฯ อีกครั้งนะคะ 

งานแสดงดนตรีดีๆ เพราะๆ หาฟงไดยากอยางนี้ อยาลืมชวนครอบครัวและเพื่อน
ฝูงมากันเยอะๆ นะคะ!!! 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
พระราชดํารัสของสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ เนื่องในวนัครบรอบ 47 ป
การกอตั้งอาเซียน 

เม่ือวันที่ 8 สิงหาคม 2557 เนื่องในวันครบรอบ 47 ปการกอตั้งอาเซียน สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ไดมีพระราชดํารัส เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน วา 

1. ประเทศสมาชิกอาเซียนควรปลูกฝงความรูสึกนึกคิดของประชาชนในความเปน
เจาของอาเซียนรวมกัน อันเปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยใหการรวมกลุมของอาเซียน
โดยมีประชาชนเปนศูนยกลางประสบความสําเร็จ 

2. การขับเคลื่อนอาเซียนใหเปนประชาคมเดียวในเดือนธันวาคม 2558 
กระบวนการดําเนินการตองครบวงจร ใหประชาชนมีสวนรวม และทํางานรวมกับ
ประเทศคูเจรจา 

3. บรูไนฯ สนับสนุนการเปนประธานอาเซียนของเมียนมารในปนี้ โดยพระองคทรง
หวังวาประเทศในอาเซียนจะมีความรวมมือและความใกลชิดที่ดยีิ่งข้ึนเพื่อความสงบสุข
และเจริญรุงเรืองของอาเซียนตอไป 

 

ผูละเมิดกฎหมายอาญาอิสลามและถูกลงโทษคนแรกของบรูไนฯ 
เม่ือวันที่ 22 กรกฎาคม 2557 ซ่ึงอยูในชวงเดือนการถือศีลอดของชาวมุสลิม 

(เดือนรอมฎอน) ศาลศาสนาบรูไน (Syariah Subordinate Court) ไดแถลงขาววา มี
ชายชาวอินโดนีเซียกระทําความผิดฐานสูบบุหรี่ในที่สาธารณะชวงเวลากลางวันของเดือน
รอมฎอน (ภายใตมาตรา 195 (1) วาดวยการไมเคารพวัตรปฏิบัติของมุสลิมในชวงเดือน
รอมฎอนโดยการกิน ดื่ม หรือสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ มีโทษปรับไมเกิน 4,000 ดอลลาร
บรูไน จําคุกไมเกิน 1 ป หรือทั้งจําทั้งปรับ) และถูกตัดสินลงโทษปรับเปนเงิน 2,500 
ดอลลารบรูไน หรือจําคุกเปนเวลา 180 วัน  

บุคคลดังกลาวถือเปนคนแรกที่ถูกศาลศาสนาบรูไนพิพากษาและถูกลงโทษตาม
กฎหมายอาญาอิสลาม นับตั้งแตบรูไนไดบังคับใชกฎหมายอาญาอิสลามเม่ือวันที่ 1 
พฤษภาคม 2557  
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

สวัสดีคะ  อาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไนฯ และพ่ีนองแรงงานไทยท่ีรักทุกทาน 

 “.....พระเจาอยูหัวเปนนํ้า ฉันจะเปนปา ปาท่ีถวายความจงรักภัคดีตอนํ้า.....พระ

เจาอยูหัวสรางอางเก็บนํ้า ฉันจะสรางปา.....ปาไมของประเทศไทย เรียกวาปาฝน ซึ่งชาว

ตางประเทศเขาบอกวา แหลงนํ้าของไทยน้ีมาจากปาฝน.....แมนํ้าน้ีไมใชของหลวง ไมใชของ

ใคร แมนํ้าเปนของเรา ท้ิงอะไรลงไปมากๆ ของเนา ปลาตาย สตัวนํ้าตายหมด เพราะไมมี

ออกซิเจน แลวใครเปนทุกข ก็คนไทยเปนทุกข.....” พระราชกระแสของสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ พระราชทานในโอกาสตางๆ 

เดือนสิงหาคมเปนเดือนที่สําคัญอีกเดือนหน่ึงของปวงชนชาวไทย ทุกคนทราบกันดีวา

วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกป ถือเปนวันที่มีความสําคัญยิ่ง ปน้ีเปนปมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 

80 พรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ดวยพระมหากรุณาธิคณุนานับประการ

ของพระองคทาน ที่มีตอแผนดินไทยและชาวไทยทุกคน พระองคทานเปรียบเสมอืน “แมของ

แผนดิน” ทานผูหญิงจรงุจิตต ทีขะระ รองราชเลขานุการในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 

พระบรมราชินีนาถ ไดใหสัมภาษณความตอนหน่ึงวา “.....พระองคทรงมีพระราชหฤทยัที่งดงาม 

และทรงหวงใยประชาชนตลอดเวลา แมทรงประชวรก็ไมทรงพัก.....” พระองคหายพระทัยเปน

ราษฎรของพระองค เราทํางานอยูตรงน้ี เรารู.....ทรงถามถึงราษฎรของพระองคอยูตลอดเวลา.....

ของขวัญที่ดีที่สุดที่จะถวายสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ พระองคไมไดตองการอะไร 

พระองคเพียงมีพระราชประสงคใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข ไมทะเลาะกัน ประชาชนอยูดีกินดี มี

สุขภาพอนามัยดี และรกัษาความเปนอยูแบบไทยๆ.....” ซ่ึงเราทั้งหมดแตละคนก็มีหนาที่ มคีวาม

รับผิดชอบ ไมวาจะทํางานอยูหนวยงานใดก็ตาม ถาเราซ่ือตรงตอหนาที่ ทํางานในความรับผิดชอบ

ของเราใหดีที่สุด เพื่อชวยบานเมือง ชวยสวนรวม ใครพอมีก็ชวยคนที่เขามีนอย ไมมีความเห็นแก

ตัว ถาทําไดอยางน้ีจะชวยใหเราไดรับผลประโยชนรวมกันและนาจะเปนของขวัญที่ดีที่สุดที่จะถวาย

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ของพวกเราชาวไทยทุกคน 
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 ต้ังแตตนเดือนสิงหาคมเปนตนมาสํานักงานแรงงานในประเทศบรไูนไดดําเนิน

กิจกรรมเพื่อแรงงานไทยหลายประการ อาทิ รวมมือกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข นํา

คณะแพทยจากโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีมาตรวจสุขภาพแรงงานไทยที่บรูไน ระหวางวันที่ 8 – 

12 สิงหาคม 2557 จัดทําโครงการแรงงานไทยรูรักสามคัคี เพือ่ใหแรงงานไทยมีความรักความ

สามคัคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดใหความรวมมือกับสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 

สมาคมคนไทยในบรูไน จัดงานแขงขันกีฬาเฉลมิพระเกียรติ ในวันอาทติยที่ 17 สิงหาคม 2557 

และจะจัดประชุมอาสาสมัครแรงงานไทยในประเทศบรไูนจํานวนประมาณ 40 – 50 คน ในวันศุกร

ที่ 29 สิงหาคม 2557 ณ โรงแรมริซกุน ในงานน้ีไดเชิญผูแทนจากกรมแรงงานบรูไนมาบรรยาย

เรื่อง “ระเบียบขอบังคบัการทําประกันสุขภาพแกลูกจางตางชาติ” และเชิญผูแทนสาํนักงานตรวจ

คนเขาเมอืงบรูไนมาบรรยายเรือ่ง “การบังคับใชกฎหมายเก่ียวกับคนตางชาติในประเทศบรไูน” ก็

ขอเชิญชวนอาสาสมคัรแรงงานทุกทานเขารวมการประชุม เพือ่จะไดนําความรูไปถายทอดให

แรงงานไทยและคนไทยในบรูไนไดทราบกันตอไป 

          ดวยความปรารถนาดี    

นางอารีวรรณ ศัพทอนันต 
       อัครราชทูตท่ีปรกึษา )ฝายแรงงาน(  

       กรกฎาคม 2557 
 
 

ภาพกิจกรรม สนร.บรูไน  
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“รักเรียน รูงาน ถนอมบานเมืองไทย รวมใจสามัคคี คือลูกท่ีดีของแม” 

คําขวัญวันแมแหงชาติ ป พ.ศ. 2557 สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทาน เม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2557 

  เร่ิมตนเดือนสิงหาคมปน้ี ไดรับแจงขาวจากอาสาสมัครแรงงาน เขตเมืองเคบีวา 
มีแรงงานไทยตองสงสัยเปนโรคติดตอถูกหมอแยกสถานที่รักษาตัวตางหาก อทป.อารี
วรรณ จึงไดเขาไปรุดเยี่ยมถึงที่ ปรากฎวาแรงงานไทยดังกลาวปลอดภัย ไมมีอาการ
ของโรคติดตอแตอยางใด ทั้งนี้ แพทยไดอนญุาตใหออกจากโรงพยาบาลและเดินทาง
กลับประเทศไทยได  ดีใจดวย   สนร.บรูไนขอขอบคุณคุณปรีชา กาบนันทา 
เจาของรานดีไทย ชวยติดตอสถานทีต่ึกวิสมาจายาและอํานวยความสะดวกให
คณะแพทยไปตั้งหนวยบริการตรวจสุขภาพแรงงานไทย  ขอขอบคุณคุณติ๊ก พิมพรภัส 
ชวยบริการเครื่องดื่มใหคณะแพทย และขอขอบคุณคุณพิสมัย คุณมาลี คุณเยาวรักษ 
คุณเล็ก อาซีซะห และอาสาสมัครแรงงานไทยทุกทาน ที่ชวยกิจกรรมของสนร.บรูไน
ดวยความยินดี และเต็มใจเปนผลใหโครงการตรวจสุขภาพฯ ประสบความสําเร็จดวยดี 
  สําเร็จลุลวงดวยดีเชนกัน สําหรับงานแขงขันกีฬาเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ในวันที ่17 สิงหาคมที่ผานมา ขอแสดงความยินดีกบั
ผูโชคดีหลายทาน ไดรับรางวัลจากการจับสลากรางวัลในงาน สาํหรับผูที่ไมไดของ
รางวัลปนี้ไมตองเสียใจ ปหนาพกโชคมาดวยเยอะๆ รางวัลอาจเปนของทาน   ขอ
แสดงความยินดีกับทีมเซปกตะกรอ KB E&I ที่ไดแชมปการแขงขันเซปกตะกรอปนี้ 
ทีมที่พลาดก็ไมตองเสยีใจ ตั้งใจฟตซอมใหเต็มที่ ปหนาฟาใหมมาทวงแชมปคืน   
เชิญชวนอาสาสมัครแรงงานเขารวมการอบรมสัมมนาในวันศุกรท่ี 29 สิงหาคม 
2557 เวลา 14.30 น. ณ โรงแรมริซกุน และในงานน้ีกระทรวงแรงงานจะไดมอบ
ประกาศเกียรติคุณใหแกอาสาสมัครแรงงานดีเดนประจําป 2557 ดวย         
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ขอเลาเร่ืองสัญญาจางตอ ซ่ึงฉบับนี้เปนตอนสุดทายแลว    ขอ 17 การจาย
คาจางตามจํานวนชิ้นงาน :(เอ) กรณีนายจางและลูกจางตกลงกัน ลูกจางจะถูกจาง
ตามจํานวนชิ้นงาน ซ่ึงไดกํานหนดตารางในสัญญาจาง กอนที่จะมีผลตามการ
ดําเนินการดังกลาว ตองเสนออัตรา และตองไดรับการอนุมัติจากเจาหนาที่ผูมีอํานาจ
ของ...บรูไน..กอนลวงหนา (บี) นายจางใหการประกันวากรณีมีการจางตามจํานวน
ชิ้นงาน ลูกจางจะไดรบัคาจางไมนอยกวาอัตราคาจางปกติ ตามที่ระบุไวในขอ 4 (เอ) 
โดยตองปฏิบัติตามเงื่อนไขอื่นๆ ของสัญญานี้   ขอ 18 การเปลี่ยนแปลง : การ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ในเงื่อนไขตามขอตางๆ ในระยะเวลาปกติของสัญญานี้ หรือในการ
ตออายุสัญญาตามขอ 17 จะตองไดรับอนุญาตจากเจาหนาที่ผูมีอํานาจของ..บรูไน.. 
  ขอ 19 กฎหมาย: ในระยะเวลาของอยูในสัญญาจางนี้ลูกจางตองปฏิบัติตาม
กฎหมาย...บรูไน...   ขอ 20 การเซ็นสัญญาจาง สัญญาจางนี้จะไมเซ็นกันที่...ไทย
...แตจะเซ็นกันเม่ือมาถึง...บรูไน...โดยการรบัรองของอธิบดีกรมแรงงาน หรือ รอง
อธิบดีกรมแรงงาน เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทั้งหลาย ที่เปนผูรับคํารองการรองเรียนตาม
สัญญาจางนี้   ขอ 21 การรองเรียน : การรองเรียนในสัญญาจางนี้ตองรองตอ
อธิบดีกรมแรงงานหรือรองอธิบดีกรมแรงงานกอนลูกจางเดินทางออกไปจาก..บรูไน..ไม
มีการรับคํารองการรองเรียนจากนอกเขตประเทศที่มีการจาง   ขอ 22 คาจาง
สุดทาย : คาจางสุดทายในการยกเลิกสัญญา จะไมมีการออกใบรับรอง ฯลฯ ของการ
รองเรียน ที่รับรองโดยอธิบดีกรมแรงงานบรูไน หรือรองอธิบดีกรมแรงงานบรูไน กอน
ลูกจางเดินทางออกจากประเทศที่มีการจาง   ขอ 23 การอธิบายความ : การ
อธิบายความในสัญญาจางนี้ จะไดรับการยอมรับตามขอความภาษาอังกฤษเทานั้น เพื่อ
เปนหลักฐาน ทั้งสองฝายจึงลงลายมือชื่อในวันเดือนปที่ไดระบุขางตน   ขอใหทุก
ทานโชคดีมีความสุข   

 

                   

  “ นักรบแรงงาน  ”  
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ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

การจดทะเบียนเกิดท่ีสถานทูต ตองทําอยางไรบาง ?!! 

การจดทะเบียนคนเกิดหรือการทําสูติบัตรที่ สอท. มีข้ันตอน ดังนี ้ 
 
1. ตรวจสอบการไดสญัชาติของเด็ก โดย สอท. จะออกสูติบัตรใหแก
เด็กสัญชาติไทยที่เกิดในประเทศบรูไนฯ เทานั้น โดยการไดสัญชาติไทย
ของเด็กเม่ือแรกเกิด )ในกรณีเกิดในตางประเทศ(  มีหลายกรณี ดังนี้ 
 

การสมรสของบิดา/มารดา สัญชาติ
ของบิดา 

สัญชาติ
ของมารดา 

สัญชาติท่ีเด็กจะได 

บิดามารดาจดทะเบียนสมรส ไทย ไทย ไทย 
บิดามารดาจดทะเบียนสมรส อื่นๆ ไทย ไทย 
บิดามารดาจดทะเบียนสมรส ไทย อื่นๆ ไทย 
บิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส ไทย ไทย ไทย 
บิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส ไทย อื่นๆ ไมไดสัญชาติไทย 
บิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส อื่นๆ ไทย ไทย 

 

2. เม่ือตรวจสอบการไดสัญชาติแลว เตรยีมเอกสารประกอบการยื่นคํารอง ไดแก 
2.1 เอกสารของเด็ก 

- สูติบัตรที่ออกโดยทางการบรูไน   
- หนังสือเดินทางของประเทศอื่น )ถามี(  
- สําเนาทะเบียนบานที่ประสงคจะนําเด็กเพิ่มชื่อเขา 

)หนาแรก /หนาที่ระบุเลขที่บาน( (ถามี) 
 
 
 



13 
 

 
2.2 เอกสารของมารดา 

- หนังสือเดินทางและบัตรประชาชนไทย 
)หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  

- IC บรูไนฯ 
- ทะเบียนบาน )หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  (ถามี)  
- ทะเบียนสมรส 

2.3 เอกสารของบิดา 
- หนังสือเดินทางและบัตรประชาชนไทย )หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  
- IC บรูไนฯ 
- ทะเบียนบาน )หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  (ถามี) 
- ทะเบียนสมรส 

3. ผูรองเดินทางมากรอกแบบฟอรมคํารองและยื่นคํารองที่ สอท. 
 
*** การจดทะเบียนคนเกิดหรือออกสูติบัตรถือเปนการใหบริการประชาชนทั่วไป ไมมี
คาธรรมเนียมในการใหบริการคะ 
 

 
 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 
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บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

ในชวงนี้ เหตุการณที่เปนขาวที่โดงดังและเปนที่กลาวถึงกันมากพอสมควรเรื่องหนึ่ง
คือ ขาวการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา โดยในพื้นที่ที่มีการระบาดในทวีป
แอฟริกานั้นมีผูติดเชือ้แลวกวาพันคน 
มีผูเสียชีวิตแลวหลายรอยคน ซ่ึงทําให
เกิดความกังวลข้ึนในสังคมวา การ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาจะ
ลุกลามมาใกลตัวเราหรือไม ในวันนี้ 
ขาวตังหนาตั้งจึงขอนําขอมูลที่สําคัญ
และมีประโยชนจากสํานักโรคติดตอ
อุบัติใหม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขมาฝากทานผูอานกัน 

 
โรคติดเชื้ออีโบลาคืออะไร? 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาปรากฏข้ึนเปนครั้งแรกในทวีปแอฟริกาเม่ือป พ.ศ. 2519 
เม่ือติดเชื้อ มักจะรุนแรงถึงชีวิต พบทั้งในคนและสัตวเลี้ยงลูกดวยนมกลุมอื่นที่ไมใชคน 

ไวรัสอีโบลามาจากไหนยังไมทราบ แตจากหลักฐานเทาที่มีเชื่อ
วา คางคาวผลไม (Pteropodidae) นาจะ เปนที่อาศัย (host) 
ของไวรัสอีโบลา โดยทั่วไป จะตองมีใครสักคนหนึ่งที่ไดสัมผัสกับ
สัตวตัวใดตัวหนึ่งที่มีเชื้อไวรัสอีโบลา กอนที่เชื้อนี้จะแพรระบาด
ตอไปในชุมชนมนุษยโดยแพรจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง ขณะนี้
พบการระบาดใน 4 ประเทศในแอฟริกา ไดแก กินี ไลบีเรีย 
เซียรราเลโอน และเมืองลากอสของประเทศไนจีเรีย ปจจุบัน ยัง
ไมมียาหรือวัคซีนใดที่ผานการทดสอบจนไดรับอนุญาตใหใช

สําหรับโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา แตมีผลิตภัณฑหลายชนิดที่อยูระหวางการวิจัยพัฒนา 
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โรคติดเช้ืออีโบลาติดตอกันไดอยางไร? 
การติดเชื้อเกิดจากการสัมผัสโดยตรงกับเลือดหรือสารเหลวในรางกาย หรือสารคัด

หลั่ง (อุจจาระ ปสสาวะ น้ําลาย น้ําอสุจิ) ของคนที่ติดเชื้อ โดยสัมผัสกับบาดแผลที่
ผิวหนัง หรือกับเยื่อบุออนบริเวณตางๆ หรือ
สัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่ปนเปอนดวยสารเหลวที่มี
เชื้อไวรัสจากผูปวยโรคอีโบลา เชน เสื้อผาที่
เปรอะเปอน ผาปูที่นอน หรือเข็มฉีดยาใชแลว 
และการสัมผัสแตะตองศพของผูที่ตายจากโรค
ติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
 
อาการของโรค และอาการท่ีแสดงถึงการติดเชื้อ ไดแกอะไรบาง? 

ผูติดเชื้อมักจะมีอาการ เปนไขเฉียบพลัน ออนเพลียรุนแรง ปวดกลามเนื้อ ปวดหัว
และเจ็บคอ หลังจากนั้น อาการที่เกิดตามมา ไดแก อาเจียน อจุจาระรวง ผื่นข้ึนตาม
รางกาย ไตและตับทํางานบกพรอง ในผูปวยบางรายจะมีเลือดออกทั้งภายนอกและ
ภายใน ระยะฟกตัวของโรค ซ่ึงเปนระยะเวลาตั้งแตไดรับเชื้อจนถึงเวลาที่แสดงอาการ 
ตั้งแต 2 ถึง 21 วัน ผูปวยจะเขาสูระยะแพรเชื้อในทันทีที่แสดงอาการ ผูปวยที่ยังอยูใน
ระยะฟกตัวของโรคจะไมแพรเชื้อ การยืนยนัการติดเชื้อไวรัสอีโบลาทําไดโดยการทดสอบ
ทางหองปฏิบัติการเทานั้น 
 
หากมีอาการนาสงสัย ควรทําอยางไร? 

ผูที่เคยอยูอาศัยในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา หรือผูที่สัมผัส
คลุกคลีกับผูปวยจะมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อ หากเริ่มแสดงอาการแลว ควรจะเขาพบ
แพทยเพื่อตรวจรักษาในทันที ในกรณีที่มีผูใดถูกตั้งขอสงสัยวาอาจจะเปนโรคนี้ ควรเรง
สงรายงานไปยังหนวยสาธารณสุขที่ใกลที่สุดโดยทันที การใหบริการทางการแพทย
โดยเร็วมีสวนสําคัญยิ่งในการเพิ่มอัตราการรอดชีวิต และที่สําคัญไมแพกันคือ การควบคุม
การแพรระบาดของโรคและกระบวนการควบคุมการติดเชื้อจําเปนตองเริ่มตนในทันที 
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เราควรระมัดระวังอยางไรไมใหติดเชื้อ? 
ถึงแมโรคนี้ยังไมเคยเกิดข้ึนในประเทศไทยและบรูไนฯ แตประชาชนทั่วไปก็ควรพึง

ระมัดระวังและปองกันความเสี่ยง ดังนี้ 
1. ติดตามขอมูลขาวสารท่ีเปนทางการจากกระทรวงสาธารณสุข  
2. ไมสัมผัสสัตวปาท่ีนําเขามาโดยไมผานการตรวจโรคท้ังท่ีปวยหรือไมปวย 
3. ไมรับประทานสัตวปาทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจําพวกลิง หรือคางคาว หรือ

อาหารเมนูพิสดารท่ีใชสัตวปา หรือสัตวแปลกๆ มาประกอบอาหาร  
สําหรับผูที่จะเดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ควร

หลีกเลี่ยงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศที่มีการระบาด แตหากจําเปนตองเดินทาง
ไปประเทศที่มีการระบาด ควรระมัดระวัง ดังนี้ 

1. ตองไมรับประทานเนื้อสัตวปาทุกชนิด หรืออาหารเมนูพิสดารที่
ใชสัตวปา หรือสัตวแปลกๆ มาประกอบอาหาร  

2. ไมสัมผัสสัตวปาทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจําพวก ลิง หรือคางคาว  
3. หลีกเลี่ยงการสัมผสักับสารคัดหลั่ง เชน เลือด น้ําเหลือง หรือสิ่งของเครื่องใช

ของผูปวยที่อาจปนเปอนกับสารคัดหลั่งของผูปวย หรือศพของผูปวยที่เสียชีวิต หากมี
ความจําเปนใหสวมอุปกรณปองกันรางกาย  

4. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูใหสะอาด ไมลวงแคะแกะเกา 
และขยี้ตา ดวยมือที่ยงัไมไดลางใหสะอาด  

5. หากมีอาการปวย ใหรีบพบแพทยทันทีพรอมแจงประวัติ
การเดินทาง  

ในสวนของบรูไนฯ เม่ือวันที่ 5 สิงหาคม 2557 กระทรวงสาธารณสุขบรูไนก็ไดออก
ประกาศเกี่ยวกับการระบาดของเชื้อไวรัสอีโบลาวา ประเทศบรูไนฯ มีความเสี่ยงต่ําที่จะ
เกิดการระบาดของเชื้อไวรัสอีโบลา ดังนั้น ขอใหประชาชนอยาตืน่ตระหนก อยางไรก็
ตาม เพื่อเปนการปองกัน กระทรวงสาธารณสุขบรูไนแนะนําใหประชาชนหลีกเลี่ยงการ
เดินทางไปยังพื้นที่ที่มีการระบาดหากไมจําเปน รวมทั้ง คอยติดตามขอมูลขาวสารจาก
ทางการอยางใกลชดิ 
 
ขอขอบคณุที่มา : สํานักโรคติดตออุบัติใหม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 
เม่ือไมนานมานี้ มีขาวชาวตางชาติคนหนึ่งถูกจับกุมและดําเนินคดีเนื่องจากกระทํา

ความผิดในขอหาลักลอบนําเขาบุหรี่จํานวน 4 คารตันกับอีก 6 ซอง เขามาทางดานตรวจ
คนเขาเมืองสุไหง ตูโจ เขตกัวลาไบลท โดยมิไดสําแดงรายการ
เพื่อชําระภาษีอากร/ภาษีสรรพสามิตตามที่กฎหมายบรูไนฯ 
กําหนด เจาพนักงานอัยการไดสงฟองชาวตางชาติผูนีต้อศาล
ชั้นตนบันดารเสรีเบกาวัน ซ่ึงบุคคลผูนี้ไดยอมรับวากระทําผิด
จริง ศาลจึงตัดสินลงโทษโดยการปรับเปนเงินจํานวน 2,000 
ดอลลารบรูไน ซ่ึงหากบุคคลนี้ชําระภาษีอาการอยางถูกตองตาม
กฎหมาย คํานวนแลวอัตราภาษีอากรที่ตองชําระเพียง 230 ดอลลารบรูไนเทานั้น 

 
ตามกฎหมาย ทางการบรูไนอนุญาตใหบุคคลทั่วไปสามารถนําเขาบุหรี่ไดเพียงครั้ง

ละ 1 คารตัน เทานั้น โดยตองชําระภาษีอากรบุหรี่ 25 เซนตบรูไนตอหนึ่งมวน หรือ 5 
ดอลลารบรูไนตอ 1 ซอง หรือ 50 ดอลลารบรูไนตอ 1 คารตัน 

 
การลักลอบนําเขาสุราและบุหรี่ซ่ึงเปนสินคา

ประเภทที่จะตองชําระคาธรรมเนียมภาษีอากร ถือ
เปนการกระทําความผิดตามกฎหมายศุลกากรและ
สรรพสามิตป 2006 หมวดที่ 146(1)(d) ผูฝาฝนจะ
ไดรับโทษปรับไมนอยกวา 40 เทา ของอัตราภาษี

อากรของสินคาที่จะตองชําระคาธรรมเนียมภาษีอากร หรือ 6,000 ดอลลารบรูไน ให
พิจารณาจากอัตราใดก็ตามที่มีมูลคานอยกวา และตองไมมากกวา 20 เทา ของอัตราภาษี
สรรพสามิต หรือ 40,000 ดอลลารบรูไน พิจารณาจากอัตราใดก็ตามที่มีมูลคามากกวา 
ในการกระทําความผิดครั้งที่ 2 หรือครั้งตอ ๆ ไปในกรณีเดียวกันนี้ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 
ป หรือทั้งจําทั้งปรับ ซ่ึงบทลงโทษในเบ้ืองตน/การกระทําความผิดครั้งแรกอาจเปนเพียง
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โทษปรับเทานั้น แตหากไมสามารถนําเงินมาชําระคาปรับได ศาลจะพิจารณาพิพากษา
ตัดสินลงโทษจําคุก พรอมทั้งยึดของกลางทัง้หมดเพื่อนําไปทําลายตอไป แตหากกระทาํ
ความผิดซํ้าซอน ศาลอาจพิจารณาตัดสินลงโทษจําคุก ในกรณีที่เปนชาวตางชาติ เม่ือพน
โทษแลว ก็จะถูกสงตัวกลับประเทศ และนําชื่อข้ึนบรรจุไวในบัญชีรายชื่อผูตองหามเขา
ประเทศบรูไนฯ ตลอดชีพ 

ในชวงที่ผานมา ทางการบรูไนเริ่มกวดขันการจับกุม
ผูกระทําผิดในการลักลอบนําเขาสุรา/บุหรี่เขามาในบรูไนฯ มาก
ข้ึน มีทั้งชาวบรูไนและชาวตางชาติถูกจับกุมและดําเนินคดีอยาง
ตอเนื่อง ชาวไทยในบรูไนฯ ก็เคยถูกจับกุมและดําเนินคดีจาก
การลักลอบนําสุราและบุหรี่เขามาในบรูไนฯ อยางผดิกฎหมาย
ดวยเชนกัน โดยมีวัตถุประสงคทั้งการนํามาบริโภคสวนตัวและ

นํามาจําหนาย มีทั้งกรณีการนําเขามาในปริมาณเกินกวากฎหมายกําหนด (บุหรี่ไมเกิน 1 
คารตัน เบียรไมเกิน 12 กระปอง และสุราไมเกิน 2 ขวด/ลิตร) และกรณีหลีกเลี่ยงการ
สําแดงและชําระภาษีอากร ซ่ึงสวนใหญที่สถานทูตฯ 
รับทราบขอมูลนั้น ไดลักลอบนําสุราและบุหรี่เขามาอยาง
ผิดกฎหมายในปริมาณมาก เพื่อประโยชนทางการคา 
และมักถูกศาลตัดสินลงโทษปรับเปนเงินจํานวนมาก จาก
สถิติที่ผานมา มีคนไทยถูกดําเนินคดีการกระทําความผิด
กฎหมายศุลกากรและสรรพสามิต และโดนปรับเปนเงิน
จํานวนตั้งแต 1,250 - 7,000 ดอลลารบรูไน และศาลสั่งใหยึดของกลางเพื่อไปทําลายอีก
ดวย บุหรงจึงขอเตือนใจพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ที่คิดจะกระทําหรือถูกชักชวนใหกระทํา

การลักลอบนําเขาสุราหรือบุหรี่เขามาในบรูไนฯ วา อยาหลงผดิคิดทํา
อยางเด็ดขาดคะ เราควรคิดคํานึงถึงผลลัพธที่จะตามมาใหดี เพราะถึง
จะไมใชความผิดรายแรง แตก็ถือเปนการละเมิดกฎหมายบานเมือง
อยางเต็มประตู นอกจากจะถูกจับ ปรับเปนเงินแลว ยังอาจจะถูก
จําคุกและเนรเทศอีกดวย เสียทั้งงาน ทั้งชือ่เสียง ทั้งอนาคต บุหรงขอ

บอกเลยวา งานนีไ้ดไมคุมเสียแนนอนคะ 
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เกร็ดสุขภาพ 
โรคปวดหลังจากการทํางาน 

 
ผูมีอาการปวดหลังจากการทํางาน จะมีอาการเจ็บปวด ทนทุกขทรมาน บางคนมีอาการ
รุนแรงถึงข้ันตองหยุดงานเพื่อรักษา ซ่ึงมีผลกระทบตองานที่ทํา ครอบครัวขาดรายได 
 

  
 

สาเหตุของอาการปวดหลังจากการทํางานเกิดจาก 

1. การทํางานและการเคลื่อนไหวที่ไมถูกสุขลักษณะ การบิดเอี้ยวตัว โดยแรงและ
รวดเร็ว ทําใหกระดูกสันหลังแอน โคงหรือบิดมากเกินไป เกิดแรง กดดัน ทําใหเกิด
อาการปวดหลัง 

2. สภาวะจิตใจที่เครงเครียดทําใหเกิดการเกรง็ของกลามเนื้อ ทําใหเกิดอาการปวด
หลังได 

3. การยกของหนักและขนยายสิ่งของที่มีน้ําหนักมากหรือมีขนาดใหญเกินไป 
4. การทํางานที่คุกเขา คลาน ข้ึนลงบันได เปนเวลานานเปนประจํา 
5. สุขภาพของคนทํางานเอง ถาหากออกกําลังกายไมเพียงพอ รางกายไมแข็งแรง

กลามเนื้อไมมีความยืดหยุน ทําใหเกิดอาการปวดหลังไดงายเม่ือทํางาน 
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วิธีการปองกันอาการปวดหลัง 

1.  เรียนรูวิธีการทํางานที่ถูกตอง การใชเครื่องมืออุปกรณที่ชวยในการผอนแรงทําให
สามารถทํางานไดอยางปลอดภัย 

2. ทํางานดวยทาการทํางานที่ถูกตอง ไมแอนหรืองอหลังมากเกินไปจนเปนอันตราย 
การยกของโดยการเตรียมพรอมหรือวางแผนไมดีจะทําใหเกิดอาการปวดหลังและ
บาดเจ็บของกลามเนื้อ 

3. เม่ือทํางานในทาเดิมนานๆ ควรเปลี่ยนอิริยาบถ เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของ
รางกาย โดยอาจใชทาออกกําลังกายที่เหมาะสมชวยผอนคลายกลามเนื้อ 

4. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหรางกายแข็งแรงและเพิ่มความยืดหยุนของ
กลามเนื้อ เอ็น และกระดูกสันหลังใหมีความสามารถแบกรับน้ําหนักเม่ือทํางาน 

 
วันน้ีเราจึงมีทากายบริหารอยางงายเพ่ือรักษาโรคอาการปวดหลัง  
เอาไวลองทํากันดูนะคะ!!! 
 

 
 

ที่มา : ขอขอบคณุกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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รูจักบรูไน เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 
ในจดหมายขาวฉบับที่แลว เตตาริกไดแนะนํา

อาหารประจําชาติบรูไนอยาง “อัมบูยัด” ไปแลว ในฉบับ
นี้ เตตาริกก็ขออนุญาตแนะนําอาหารบรูไนที่สําคัญไมแพ
กันอีกอยางหนึ่งใหทานผูอานไดรูจักกันคะ 

หากเอยถึงอาหารที่มีชื่อเรียกวา “นาสิ ลามัก” 
(Nasi Lemak) คงไมมีใครในบรูไนฯ ที่จะไมรูจัก เพราะเปนอาหารที่ชาวบรูไนนิยม
รับประทานกันโดยทั่วไป โดยเฉพาะอาหารเชา (คลายคนไทยรบัประทานขาวราดแกง) 
และเนื่องจากเปนอาหารที่มีกับขาวที่ใชเปนเครื่องเคียงอันหลากหลาย มีขายทั่วไป ตั้งแต

ในตลาด รานอาหาร จนถึงระดับภัตตาคาร จึงไมแปลก
ที่ชาวบรูไนจะรับประทาน นาส ิลามัก เปนอาหาร
กลางวัน อาหารเย็น และอาหารวางอีกดวย นอกจากจะ
เปนที่นิยมในบรูไนฯ แลว นาส ิลามัก ยังเปนที่นิยม
รับประทานกันทั้งในมาเลเซีย สิงคโปร และทางภาคใต

ของไทยอีกดวยคะ 
นาสิ ลามัก มีหนาตาและรสชาติเปนอยางไร ผูเขียนเชื่อวาทุกทานที่เคยมาเที่ยว

หรือพํานักอาศัยอยูในบรูไนฯ นาจะรูจัก นาส ิลามัก เปนอยางดี ถาแปลตรงตัว คําวา 
Nasi แปลวา ขาวสวย Lemak แปลวา ไขมัน Nasi Lamak ก็คือ ขาวสวยที่หุงผสมกะทิ 
เม่ือขาวสุกแลวจะมีความหอมและรสชาติหวานมันดวย
กะท ิคลายๆ ขาวมัน ที่นํามารับประทานกับสมตําของ
ไทยเราคะ และเม่ือมีขาวก็ตองมีกับขาวเปนเครื่องเคียง 
นาสิ ลามัก ตามรานอาหารใหญๆ หรือภัตตาคาร ก็จะมี
เครื่องเคียงหลากหลายแตกตางกันไป แตเครื่องเคียง
หลักที่มักจะคลายกัน ไดแก ไกทอด ถ่ัวลิสงทอด ปลาซิว
ทอดกรอบ ไขตม น้ําพริกผัด หรือ Sambal มีรสชาติเผ็ดๆ หวานๆ และแตงกวา แตบาง
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รานอาจมีเครื่องเคียงอยางอื่น เชน แกงกระหรี่ไก ผัดเผ็ดเนื้อ ปลาหมึกผัดเผ็ด และ ผัก
ดอง (อาจาด) และในสวนของขาวมันนั้น บางรานอาจใชขาวมันผสมใบเตย ขิง หรือ 
ตะไคร เพื่อเพิ่มความหอมของสมุนไพรมากข้ึน  

นาสิ ลามัก เปนอาหารที่ผูคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น 
ไมวาเด็กหรือผูใหญในบรูไนฯ จะชื่นชอบรับประทานกันเปน
เปนอยางมาก นอกจากรสชาติที่เอร็ดอรอยแลว ยังมีราคา
ยอมเยา เดินตลาดสด พอคาแมคาที่ขายตามแผงลอยในตลาด อาจหอมาในกระดาษสี
น้ําตาลหรือใสกลองพลาสติก ราคาหอ/กลองละ 1 ดอลลารบรูไนข้ึนไป แลวแตปริมาณ
และจํานวนเครื่องเคียงคะ 

ในบรูไนฯ นาสิ ลามัก มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
“นาสิ กาตก” (Nasi Katok) คําวา Katok แปลวา เคาะ 
ที่มาของคําวา นาส ิกาตก วากันวา มาจากความอรอย
ของ นาสิ ลามัก ทีท่ําใหคนซ้ืออยากกินจนกระทั่งตองไป
เคาะประตูบานหรือประตูรานของคนที่ทําขายกันเลย

ทีเดียวคะ หากพี่นองชาวไทยทานใดที่มีโอกาสไดเดินทางไปบรูไนฯ มาเลเซีย หรือ 
สิงคโปร อยาลืมลิ้มลองเมนูนี้ดูสักครั้งนะคะ 

 
 

 

รูเฟองเรื่องภาษามลายู 
ภาษาไทย ภาษามลาย ู ภาษาอังกฤษ 
หองนํ้า Tandas Restroom 
คําอาน (ทัน-ดัส) (เรสต-รูม) 

โทรศัพทสาธารณะ Telefon Awam Public telephone 
คําอาน (เท-เล-โฟน-อา-วัม) (พับ-บลิค-เท-เล-โฟน) 

บัตรเติมเงิน Kad telefon Prepaid card 
คําอาน (กาด-เท-เล-โฟน) (พรี-เพด-คารด) 
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กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นางอารีวรรณ   
ศัพทอนันต (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นางอัญชลี เรืองขจร  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นายอับดุลวาริส บิลังโหลด  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032   อีเมล 
thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 

จากกองบรรณาธกิาร 

         เดือนสิงหาคมน้ี เรียกไดวา สอท. มีกิจกรรมอยาง
แนนขนัดเลยทเีดียวคะ ทําใหการออกจดหมายขาวฉบับ
เดือนสิงหาคมตองลาชาไปสักเล็กนอย แตทางทมีงานก็
เรงมือกันอยางสุดความสามารถดวยหวังวาทานผูอานจะ
ไดรับประโยชนจากขอมลูขาวสารทีท่ีมงานสรรหามา
นําเสนอไดอยางเต็มที่คะ หากมีทานผูอานมีคาํแนะนํา
หรือติชมประการใด สามารถสงมาทีท่ีมงานกอง
บรรณาธิการไดเลยนะคะ สวสัดีคะ 


