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สารจากเอกอัครราชทูต 
 
สวัสดีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ทุกทานครับ  
 
           ในชวงเดือนสงิหาคมปน้ี สถานเอกอคัรราชทูตฯ ไดจัดกิจกรรม 
ตางๆ ข้ึนมากมาย อาท ิงานถวายพระพรสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และงานกีฬา
สามคัคีเฉลิมพระเกียรติฯ ประจําป 2557 เพื่อแสดงความจงรักภักดี สานสามคัคีและแสดงความ
เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันของคนไทยในบรูไนฯ ซ่ึงไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจากทุกฝาย ทําใหทัง้
สองกิจกรรมสําเร็จลุลวงไปดวยดี และสถานเอกอัครราชทูตยังไดจัดนิทรรศการภาพวาดสีนํ้าเพื่อ
เฉลิมฉลองในโอกาสครบรอบ 30 ปความสัมพนัธทางการทูตไทย – บรูไนฯ ดวย 
          นอกจากน้ี ยังมอีีกกิจกรรมสําคัญทีร่วมแรงใจของคนไทยในบรไูนฯ ทําใหพวกเราไดออก
แรงลุนแรงเชียรกันอยางสนุกสนาน ก็คอืการรวมกันเชียรทัพนักฟุตบอลเยาวชนทีมชาติไทยในการ
แขงขันฟุตบอลเยาวชนอาเซียนชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ซ่ึงทีมชาติไทย
ก็ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 นําความภาคภูมิใจมาสูประเทศชาติ และคนไทยในบรูไนฯ ครับ 
          สําหรับในเดือนกันยายนที่จะถึงน้ี สถานเอกอัครราชทูตฯ จะจัดงานแสดงดนตรีเพลงพระ
ราชนิพนธ  เพื่อเฉลิมฉลองโอกาสครบรอบ 30 ปความสมัพันธทางการทูตไทย – บรูไนฯ ซ่ึงจะเปด
ใหเขาชมฟรี ทานที่สนใจขอรับบัตรเขาชมไดทีส่ถานเอกอัครราชทูตฯ หวังวาจะมโีอกาสไดพบกัน
นะครับ สวัสดีครับ 
 
ดวยความปรารถนาดี  
อภิชาติ เพ็ชรรัตน    
เอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน 

จดหมายขาวบันดารฯจดหมายขาวบันดารฯ    
~ ขาวสาร สาระนารู เพ่ือประโยชนของคนไทยในบรูไนฯ ~ 

โดยสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 
ฉบับเดือนสิงหาคม 2557 (Vol. 8/2014) 



2 
 

ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดงานวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
12 สิงหาคม 2557   

 

 

เมื่อวันศุกรที่ 8 สิงหาคม 2557 สถานเอกอัครราชทูตฯ รวมกับสํานักงาน
แรงงานฯ และสมาคมชาวไทยในบรูไนฯ จัดงานวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ
พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ณ บริเวณหอง
โถง สถานเอกอัครราชทูตฯ โดยมีขาราชการและ
เจาหนาที่สถานทูตฯ กรรมการสมาคมฯ ตลอดจน
ชาวไทยในบรูไนฯ ไดรวมกันกลาวถวายราชสดุดี
และถวายพระพรชัยมงคล และรวมกันรองเพลง
สดุดีมหาราชา จากนั้น เอกอัครราชทูตฯ และ
ผูเขารวมพิธีทุกคน ไดรวมลงนามถวายพระพรในสมุดลงนามดวย 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดงานกีฬาสามัคคีเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ประจําป 2557   

 

 

เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
82 พรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ สถานเอกอัครราชทูตฯ และ
สํานักงานแรงงานฯ ไดรวมกับสมาคมคนไทยในบรูไนจัดงานกีฬาสามัคคีเพ่ือเฉลิม
พระเกียรติฯ ขึ้นเมื่อวันอาทิตยที่ 17 สิงหาคม 2557 ณ ลานกีฬา สถาน
เอกอัครราชทูตฯ 

ภายในงานมีการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ และกีฬาสันทนาการตางๆ 
รวมทั้งการจับสลากชิงรางวัลสําหรับผูโชคดีที่มารวมงาน หลายทานไดรับรางวัล
เงินสด ต๋ัวเคร่ืองบิน โทรศัพทมือถือ เคร่ืองใชไฟฟา ฯลฯ เปนที่สนุกสนาน 

ทานที่ไมไดมารวมงานในปนี้ ปหนาอยาพลาดนะคะ!! 
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ขาวกิจกรรม สอท. 
 

สอท. จัดนิทรรศการภาพวาดสีน้ําเพ่ือเฉลิมฉลองครบรอบ 30 ป ของการ
สถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย – บรูไนฯ  

 

เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2557 สถานเอกอัครราชทูตฯ 
ไดจัดงานนิทรรศการภาพวาดสีน้ําเพ่ือเฉลิมฉลองครบรอบ 
30 ป ของการสถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย – 
บรูไนฯ ขึ้นที่โรงแรมริซคุน โดยไดเชิญ ดร. สุชาติ วงษทอง 
ซึ่งเปนศิลปนสีน้ําที่มีชื่อเสียง เดินทางมาบรูไนฯ 1 สัปดาห 
เพ่ือเก็บเก่ียวบรรยากาศ และสรางสรรคถายทอดเปน
ผลงานภาพวาดสีน้ําเก่ียวกับบรูไนฯ 

การจัดงานนิทรรศการภาพวาดสีน้ําคร้ังนี้ นอกจากจะจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลอง
การสถาปนาความสัมพันธทางการทูต
ระหวางไทยกับบรูไนฯ แลว ยังจัดขึ้น
เพ่ือสรางสีสันของการรวมเฉลิมฉลอง
ครบครอบ 30 ป แหงการไดรับเอกราช
ของบรูไนฯ และสงเสริมมิตรภาพ
ระหวางไทยกับบรูไนฯ โดยใชศิลปะเปนส่ือกลาง ภายในงาน ไดรับความสนใจ
จากแขกผูมีเกียรติฝายบรูไน อาทิ Pehin Tawih ผูบัญชาการทหารสูงสุด Datin 
Adina รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงวัฒนธรรม เยาวชน และกีฬา และ Sheikh 

Fadilah ปลัดกระทรวงการ
ตางประเทศและการคา รวมถึง
คณะทูตตางประเทศในบรูไนฯ 
เขารวมชมงานเปนจํานวนมาก 
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ขาวกิจกรรมในบรไูนฯ 
 

ทัพ “ชางศึก” เยาวชน 19 ปทีมชาติไทยฟอรมเจง  
 

นักฟุตบอลเยาวชนทีมชาติไทยรุนอายไุมเกิน 19 ป 
(U19) เดินทางมาโชวฝเทานักเตะรุนเยาวในรายการแขงขันฟุตบอลฮัสซานัล โบลเกียห 
โทรฟ (Hassanal Bolkiah Trophy for ASEAN Youth Football Tournament) เม่ือ
ชวงวันที่ 6 – 22 สิงหาคม 2557 ที่ผานมา โดยมีผลงานเปนที่นาประทับใจ ควาตําแหนง
รองชนะเลิศอันดับสองมาใหคนไทยไดภาคภูมิใจ  

ตลอดการแขงขันทุกแมตช มีพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ไปรวมแรงรวมใจสงเสียง
เชียรนักฟุตบอลของเราอยางสนุกสนานมากครับ บรรยากาศสุดมันสไมแพที่เมืองไทยเลย
ทีเดียว และแมนองๆ นักฟุตบอลจะไมสามารถควาตําแหนงแชมปมาได แตก็เรียกไดวา
เลนกันอยางเต็มที่ มีสปริต เอาชนะใจคนดูไปไดทั้งสนามครับ เชื่อวานองๆ จะกลับมา
ควาตําแหนงแชมปในการแขงขันครั้งตอไปไดแนๆ อีกสองปเจอกันใหม อยาลืมมาเชียร
มารวมเปนกําลังใจกันเยอะๆ นะครับ  

ผลการแขงขัน 
8 ส.ค. 2557 ไทย (2 - 3) เมียนมาร 
10 ส.ค. 2557 ไทย (2 - 0) ฟลิปปนส 
12 ส.ค. 2557 ไทย (5 - 0) ติมอรเลสเต 
15 ส.ค. 2557 ไทย (3 - 1) ลาว 

20 ส.ค. 2557 (รอบรองชนะเลิศ) ไทย (0 - 1) เวียดนาม 
 

     
 
ท่ีมา : ขอขอบคุณภาพขาวจากหนังสือพิมพ The Brunei Times 
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ขาวประชาสมัพันธ สอท. 
 

งานแสดงดนตรีเชื่อมสัมพันธไทย – บรูไนฯ 
 

 
ในวันที ่12 กันยายน 2557 นี้ กระทรวงวัฒนธรรมจะรวมกับกระทรวงการ

ตางประเทศ มูลนิธิวงดุริยางคซิมโฟนีกรุงเทพฯ สถานเอกอัครราชทูตฯ และกระทรวง
วัฒนธรรม เยาวชน และกีฬาบรูไน จัดโครงการดนตรีเชื่อมสัมพันธไทย–บรูไนฯ เพื่อ
เผยแพรพระเกียรติคุณและพระอัจฉริยภาพดานดนตรีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
แลเพื่อเฉลิมฉลองครบรอบ 30 ป ของการสถาปนาความสัมพันธทางการทูตไทย–บรูไนฯ 
โดยจะเปนการแสดงดนตรีของวงบางกอก โปร มูสิกา (Bangkok Pro Musica) ซ่ึงเปนวง
ดนตรีออเคสตราที่มีชือ่เสียงของไทย  อํานวยเพลงโดย พลเรือเอก หมอมหลวงอัศนี 
ปราโมช องคมนตรีและศิลปนแหงชาติ ในวันที่ 12 กันยายน 2557 เวลา 19.30 น. ณ 
ศูนย Arts Centre โรงเรียนนานาชาติ JIS และจะเปดใหเขาชมฟรี ผูสนใจสามารถติดตอ
รับบัตรไดที่สถานเอกอัครราชทูตฯ ซ่ึงกําหนดวันแจกบัตรจะแจงผานทางเฟซบุคของ
สถานเอกอัครราชทูตฯ อีกครั้งนะคะ 

งานแสดงดนตรีดีๆ เพราะๆ หาฟงไดยากอยางนี้ อยาลืมชวนครอบครัวและเพื่อน
ฝูงมากันเยอะๆ นะคะ!!! 
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ขาวนารูบรูไนฯ 
พระราชดํารัสของสมเด็จพระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ เนื่องในวนัครบรอบ 47 ป
การกอตั้งอาเซียน 

เม่ือวันที่ 8 สิงหาคม 2557 เนื่องในวันครบรอบ 47 ปการกอตั้งอาเซียน สมเด็จ
พระราชาธิบดีแหงบรูไนฯ ไดมีพระราชดํารัส เกี่ยวกับประชาคมอาเซียน วา 

1. ประเทศสมาชิกอาเซียนควรปลูกฝงความรูสึกนึกคิดของประชาชนในความเปน
เจาของอาเซียนรวมกัน อันเปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยใหการรวมกลุมของอาเซียน
โดยมีประชาชนเปนศูนยกลางประสบความสําเร็จ 

2. การขับเคลื่อนอาเซียนใหเปนประชาคมเดียวในเดือนธันวาคม 2558 
กระบวนการดําเนินการตองครบวงจร ใหประชาชนมีสวนรวม และทํางานรวมกับ
ประเทศคูเจรจา 

3. บรูไนฯ สนับสนุนการเปนประธานอาเซียนของเมียนมารในปนี้ โดยพระองคทรง
หวังวาประเทศในอาเซียนจะมีความรวมมือและความใกลชิดที่ดยีิ่งข้ึนเพื่อความสงบสุข
และเจริญรุงเรืองของอาเซียนตอไป 

 

ผูละเมิดกฎหมายอาญาอิสลามและถูกลงโทษคนแรกของบรูไนฯ 
เม่ือวันที่ 22 กรกฎาคม 2557 ซ่ึงอยูในชวงเดือนการถือศีลอดของชาวมุสลิม 

(เดือนรอมฎอน) ศาลศาสนาบรูไน (Syariah Subordinate Court) ไดแถลงขาววา มี
ชายชาวอินโดนีเซียกระทําความผิดฐานสูบบุหรี่ในที่สาธารณะชวงเวลากลางวันของเดือน
รอมฎอน (ภายใตมาตรา 195 (1) วาดวยการไมเคารพวัตรปฏิบัติของมุสลิมในชวงเดือน
รอมฎอนโดยการกิน ดื่ม หรือสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ มีโทษปรับไมเกิน 4,000 ดอลลาร
บรูไน จําคุกไมเกิน 1 ป หรือทั้งจําทั้งปรับ) และถูกตัดสินลงโทษปรับเปนเงิน 2,500 
ดอลลารบรูไน หรือจําคุกเปนเวลา 180 วัน  

บุคคลดังกลาวถือเปนคนแรกที่ถูกศาลศาสนาบรูไนพิพากษาและถูกลงโทษตาม
กฎหมายอาญาอิสลาม นับตั้งแตบรูไนไดบังคับใชกฎหมายอาญาอิสลามเม่ือวันที่ 1 
พฤษภาคม 2557  
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เลาสูกันฟง 
ถึงอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไนฯ 

 

 

สวัสดีคะ  อาสาสมัครแรงงานในประเทศบรูไนฯ และพ่ีนองแรงงานไทยท่ีรักทุกทาน 

 “.....พระเจาอยูหัวเปนนํ้า ฉันจะเปนปา ปาท่ีถวายความจงรักภัคดีตอนํ้า.....พระ

เจาอยูหัวสรางอางเก็บนํ้า ฉันจะสรางปา.....ปาไมของประเทศไทย เรียกวาปาฝน ซึ่งชาว

ตางประเทศเขาบอกวา แหลงนํ้าของไทยน้ีมาจากปาฝน.....แมนํ้าน้ีไมใชของหลวง ไมใชของ

ใคร แมนํ้าเปนของเรา ท้ิงอะไรลงไปมากๆ ของเนา ปลาตาย สตัวนํ้าตายหมด เพราะไมมี

ออกซิเจน แลวใครเปนทุกข ก็คนไทยเปนทุกข.....” พระราชกระแสของสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ พระราชทานในโอกาสตางๆ 

เดือนสิงหาคมเปนเดือนที่สําคัญอีกเดือนหน่ึงของปวงชนชาวไทย ทุกคนทราบกันดีวา

วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกป ถือเปนวันที่มีความสําคัญยิ่ง ปน้ีเปนปมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 

80 พรรษา สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ดวยพระมหากรุณาธิคณุนานับประการ

ของพระองคทาน ที่มีตอแผนดินไทยและชาวไทยทุกคน พระองคทานเปรียบเสมอืน “แมของ

แผนดิน” ทานผูหญิงจรงุจิตต ทีขะระ รองราชเลขานุการในพระองคสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 

พระบรมราชินีนาถ ไดใหสัมภาษณความตอนหน่ึงวา “.....พระองคทรงมีพระราชหฤทยัที่งดงาม 

และทรงหวงใยประชาชนตลอดเวลา แมทรงประชวรก็ไมทรงพัก.....” พระองคหายพระทัยเปน

ราษฎรของพระองค เราทํางานอยูตรงน้ี เรารู.....ทรงถามถึงราษฎรของพระองคอยูตลอดเวลา.....

ของขวัญที่ดีที่สุดที่จะถวายสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ พระองคไมไดตองการอะไร 

พระองคเพียงมีพระราชประสงคใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข ไมทะเลาะกัน ประชาชนอยูดีกินดี มี

สุขภาพอนามัยดี และรกัษาความเปนอยูแบบไทยๆ.....” ซ่ึงเราทั้งหมดแตละคนก็มีหนาที่ มคีวาม

รับผิดชอบ ไมวาจะทํางานอยูหนวยงานใดก็ตาม ถาเราซ่ือตรงตอหนาที่ ทํางานในความรับผิดชอบ

ของเราใหดีที่สุด เพื่อชวยบานเมือง ชวยสวนรวม ใครพอมีก็ชวยคนที่เขามีนอย ไมมีความเห็นแก

ตัว ถาทําไดอยางน้ีจะชวยใหเราไดรับผลประโยชนรวมกันและนาจะเปนของขวัญที่ดีที่สุดที่จะถวาย

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ของพวกเราชาวไทยทุกคน 
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 ต้ังแตตนเดือนสิงหาคมเปนตนมาสํานักงานแรงงานในประเทศบรไูนไดดําเนิน

กิจกรรมเพื่อแรงงานไทยหลายประการ อาทิ รวมมือกับกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข นํา

คณะแพทยจากโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีมาตรวจสุขภาพแรงงานไทยที่บรูไน ระหวางวันที่ 8 – 

12 สิงหาคม 2557 จัดทําโครงการแรงงานไทยรูรักสามคัคี เพือ่ใหแรงงานไทยมีความรักความ

สามคัคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดใหความรวมมือกับสถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรเีบกาวัน 

สมาคมคนไทยในบรูไน จัดงานแขงขันกีฬาเฉลมิพระเกียรติ ในวันอาทติยที่ 17 สิงหาคม 2557 

และจะจัดประชุมอาสาสมัครแรงงานไทยในประเทศบรไูนจํานวนประมาณ 40 – 50 คน ในวันศุกร

ที่ 29 สิงหาคม 2557 ณ โรงแรมริซกุน ในงานน้ีไดเชิญผูแทนจากกรมแรงงานบรูไนมาบรรยาย

เรื่อง “ระเบียบขอบังคบัการทําประกันสุขภาพแกลูกจางตางชาติ” และเชิญผูแทนสาํนักงานตรวจ

คนเขาเมอืงบรูไนมาบรรยายเรือ่ง “การบังคับใชกฎหมายเก่ียวกับคนตางชาติในประเทศบรไูน” ก็

ขอเชิญชวนอาสาสมคัรแรงงานทุกทานเขารวมการประชุม เพือ่จะไดนําความรูไปถายทอดให

แรงงานไทยและคนไทยในบรูไนไดทราบกันตอไป 

          ดวยความปรารถนาดี    

นางอารีวรรณ ศัพทอนันต 
       อัครราชทูตท่ีปรกึษา )ฝายแรงงาน(  

       กรกฎาคม 2557 
 
 

ภาพกิจกรรม สนร.บรูไน  
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“รักเรียน รูงาน ถนอมบานเมืองไทย รวมใจสามัคคี คือลูกท่ีดีของแม” 

คําขวัญวันแมแหงชาติ ป พ.ศ. 2557 สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทาน เม่ือวันที่ 6 สิงหาคม 2557 

  เร่ิมตนเดือนสิงหาคมปน้ี ไดรับแจงขาวจากอาสาสมัครแรงงาน เขตเมืองเคบีวา 
มีแรงงานไทยตองสงสัยเปนโรคติดตอถูกหมอแยกสถานที่รักษาตัวตางหาก อทป.อารี
วรรณ จึงไดเขาไปรุดเยี่ยมถึงที่ ปรากฎวาแรงงานไทยดังกลาวปลอดภัย ไมมีอาการ
ของโรคติดตอแตอยางใด ทั้งนี้ แพทยไดอนญุาตใหออกจากโรงพยาบาลและเดินทาง
กลับประเทศไทยได  ดีใจดวย   สนร.บรูไนขอขอบคุณคุณปรีชา กาบนันทา 
เจาของรานดีไทย ชวยติดตอสถานทีต่ึกวิสมาจายาและอํานวยความสะดวกให
คณะแพทยไปตั้งหนวยบริการตรวจสุขภาพแรงงานไทย  ขอขอบคุณคุณติ๊ก พิมพรภัส 
ชวยบริการเครื่องดื่มใหคณะแพทย และขอขอบคุณคุณพิสมัย คุณมาลี คุณเยาวรักษ 
คุณเล็ก อาซีซะห และอาสาสมัครแรงงานไทยทุกทาน ที่ชวยกิจกรรมของสนร.บรูไน
ดวยความยินดี และเต็มใจเปนผลใหโครงการตรวจสุขภาพฯ ประสบความสําเร็จดวยดี 
  สําเร็จลุลวงดวยดีเชนกัน สําหรับงานแขงขันกีฬาเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ในวันที ่17 สิงหาคมที่ผานมา ขอแสดงความยินดีกบั
ผูโชคดีหลายทาน ไดรับรางวัลจากการจับสลากรางวัลในงาน สาํหรับผูที่ไมไดของ
รางวัลปนี้ไมตองเสียใจ ปหนาพกโชคมาดวยเยอะๆ รางวัลอาจเปนของทาน   ขอ
แสดงความยินดีกับทีมเซปกตะกรอ KB E&I ที่ไดแชมปการแขงขันเซปกตะกรอปนี้ 
ทีมที่พลาดก็ไมตองเสยีใจ ตั้งใจฟตซอมใหเต็มที่ ปหนาฟาใหมมาทวงแชมปคืน   
เชิญชวนอาสาสมัครแรงงานเขารวมการอบรมสัมมนาในวันศุกรท่ี 29 สิงหาคม 
2557 เวลา 14.30 น. ณ โรงแรมริซกุน และในงานน้ีกระทรวงแรงงานจะไดมอบ
ประกาศเกียรติคุณใหแกอาสาสมัครแรงงานดีเดนประจําป 2557 ดวย         
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ขอเลาเร่ืองสัญญาจางตอ ซ่ึงฉบับนี้เปนตอนสุดทายแลว    ขอ 17 การจาย
คาจางตามจํานวนชิ้นงาน :(เอ) กรณีนายจางและลูกจางตกลงกัน ลูกจางจะถูกจาง
ตามจํานวนชิ้นงาน ซ่ึงไดกํานหนดตารางในสัญญาจาง กอนที่จะมีผลตามการ
ดําเนินการดังกลาว ตองเสนออัตรา และตองไดรับการอนุมัติจากเจาหนาที่ผูมีอํานาจ
ของ...บรูไน..กอนลวงหนา (บี) นายจางใหการประกันวากรณีมีการจางตามจํานวน
ชิ้นงาน ลูกจางจะไดรบัคาจางไมนอยกวาอัตราคาจางปกติ ตามที่ระบุไวในขอ 4 (เอ) 
โดยตองปฏิบัติตามเงื่อนไขอื่นๆ ของสัญญานี้   ขอ 18 การเปลี่ยนแปลง : การ
เปลี่ยนแปลงใดๆ ในเงื่อนไขตามขอตางๆ ในระยะเวลาปกติของสัญญานี้ หรือในการ
ตออายุสัญญาตามขอ 17 จะตองไดรับอนุญาตจากเจาหนาที่ผูมีอํานาจของ..บรูไน.. 
  ขอ 19 กฎหมาย: ในระยะเวลาของอยูในสัญญาจางนี้ลูกจางตองปฏิบัติตาม
กฎหมาย...บรูไน...   ขอ 20 การเซ็นสัญญาจาง สัญญาจางนี้จะไมเซ็นกันที่...ไทย
...แตจะเซ็นกันเม่ือมาถึง...บรูไน...โดยการรบัรองของอธิบดีกรมแรงงาน หรือ รอง
อธิบดีกรมแรงงาน เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทั้งหลาย ที่เปนผูรับคํารองการรองเรียนตาม
สัญญาจางนี้   ขอ 21 การรองเรียน : การรองเรียนในสัญญาจางนี้ตองรองตอ
อธิบดีกรมแรงงานหรือรองอธิบดีกรมแรงงานกอนลูกจางเดินทางออกไปจาก..บรูไน..ไม
มีการรับคํารองการรองเรียนจากนอกเขตประเทศที่มีการจาง   ขอ 22 คาจาง
สุดทาย : คาจางสุดทายในการยกเลิกสัญญา จะไมมีการออกใบรับรอง ฯลฯ ของการ
รองเรียน ที่รับรองโดยอธิบดีกรมแรงงานบรูไน หรือรองอธิบดีกรมแรงงานบรูไน กอน
ลูกจางเดินทางออกจากประเทศที่มีการจาง   ขอ 23 การอธิบายความ : การ
อธิบายความในสัญญาจางนี้ จะไดรับการยอมรับตามขอความภาษาอังกฤษเทานั้น เพื่อ
เปนหลักฐาน ทั้งสองฝายจึงลงลายมือชื่อในวันเดือนปที่ไดระบุขางตน   ขอใหทุก
ทานโชคดีมีความสุข   

 

                   

  “ นักรบแรงงาน  ”  
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ถาม-ตอบเก่ียวกับงานกงสุล 
 

การจดทะเบียนเกิดท่ีสถานทูต ตองทําอยางไรบาง ?!! 

การจดทะเบียนคนเกิดหรือการทําสูติบัตรที่ สอท. มีข้ันตอน ดังนี ้ 
 
1. ตรวจสอบการไดสญัชาติของเด็ก โดย สอท. จะออกสูติบัตรใหแก
เด็กสัญชาติไทยที่เกิดในประเทศบรูไนฯ เทานั้น โดยการไดสัญชาติไทย
ของเด็กเม่ือแรกเกิด )ในกรณีเกิดในตางประเทศ(  มีหลายกรณี ดังนี้ 
 

การสมรสของบิดา/มารดา สัญชาติ
ของบิดา 

สัญชาติ
ของมารดา 

สัญชาติท่ีเด็กจะได 

บิดามารดาจดทะเบียนสมรส ไทย ไทย ไทย 
บิดามารดาจดทะเบียนสมรส อื่นๆ ไทย ไทย 
บิดามารดาจดทะเบียนสมรส ไทย อื่นๆ ไทย 
บิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส ไทย ไทย ไทย 
บิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส ไทย อื่นๆ ไมไดสัญชาติไทย 
บิดามารดาไมไดจดทะเบียนสมรส อื่นๆ ไทย ไทย 

 

2. เม่ือตรวจสอบการไดสัญชาติแลว เตรยีมเอกสารประกอบการยื่นคํารอง ไดแก 
2.1 เอกสารของเด็ก 

- สูติบัตรที่ออกโดยทางการบรูไน   
- หนังสือเดินทางของประเทศอื่น )ถามี(  
- สําเนาทะเบียนบานที่ประสงคจะนําเด็กเพิ่มชื่อเขา 

)หนาแรก /หนาที่ระบุเลขที่บาน( (ถามี) 
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2.2 เอกสารของมารดา 

- หนังสือเดินทางและบัตรประชาชนไทย 
)หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  

- IC บรูไนฯ 
- ทะเบียนบาน )หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  (ถามี)  
- ทะเบียนสมรส 

2.3 เอกสารของบิดา 
- หนังสือเดินทางและบัตรประชาชนไทย )หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  
- IC บรูไนฯ 
- ทะเบียนบาน )หากเปนบุคคลสัญชาติไทย(  (ถามี) 
- ทะเบียนสมรส 

3. ผูรองเดินทางมากรอกแบบฟอรมคํารองและยื่นคํารองที่ สอท. 
 
*** การจดทะเบียนคนเกิดหรือออกสูติบัตรถือเปนการใหบริการประชาชนทั่วไป ไมมี
คาธรรมเนียมในการใหบริการคะ 
 

 
 
สถานเอกอัครราชทูต ณ บันดารเสรีเบกาวัน  
เปดทําการตั้งแตวันจันทร – วันศุกร  
ชวงเชาเปดเวลา 8.30 - 11.30 น. และ 
ชวงบายเปดเวลา 13.30 – 16.30 น.  
(ยกเวนวันศุกร ชวงบายเปดเวลา 14.00 – 16.30 น. ตาม

ระเบียบทองถ่ินบรูไน)  
ติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่เบอรโทรศัพท +673-265-3108 
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บอกเลาเกาสิบ 
                                                                               โดย ขาวตังหนาต้ัง 
 

ในชวงนี้ เหตุการณที่เปนขาวที่โดงดังและเปนที่กลาวถึงกันมากพอสมควรเรื่องหนึ่ง
คือ ขาวการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา โดยในพื้นที่ที่มีการระบาดในทวีป
แอฟริกานั้นมีผูติดเชือ้แลวกวาพันคน 
มีผูเสียชีวิตแลวหลายรอยคน ซ่ึงทําให
เกิดความกังวลข้ึนในสังคมวา การ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาจะ
ลุกลามมาใกลตัวเราหรือไม ในวันนี้ 
ขาวตังหนาตั้งจึงขอนําขอมูลที่สําคัญ
และมีประโยชนจากสํานักโรคติดตอ
อุบัติใหม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขมาฝากทานผูอานกัน 

 
โรคติดเชื้ออีโบลาคืออะไร? 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาปรากฏข้ึนเปนครั้งแรกในทวีปแอฟริกาเม่ือป พ.ศ. 2519 
เม่ือติดเชื้อ มักจะรุนแรงถึงชีวิต พบทั้งในคนและสัตวเลี้ยงลูกดวยนมกลุมอื่นที่ไมใชคน 

ไวรัสอีโบลามาจากไหนยังไมทราบ แตจากหลักฐานเทาที่มีเชื่อ
วา คางคาวผลไม (Pteropodidae) นาจะ เปนที่อาศัย (host) 
ของไวรัสอีโบลา โดยทั่วไป จะตองมีใครสักคนหนึ่งที่ไดสัมผัสกับ
สัตวตัวใดตัวหนึ่งที่มีเชื้อไวรัสอีโบลา กอนที่เชื้อนี้จะแพรระบาด
ตอไปในชุมชนมนุษยโดยแพรจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง ขณะนี้
พบการระบาดใน 4 ประเทศในแอฟริกา ไดแก กินี ไลบีเรีย 
เซียรราเลโอน และเมืองลากอสของประเทศไนจีเรีย ปจจุบัน ยัง
ไมมียาหรือวัคซีนใดที่ผานการทดสอบจนไดรับอนุญาตใหใช

สําหรับโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา แตมีผลิตภัณฑหลายชนิดที่อยูระหวางการวิจัยพัฒนา 
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โรคติดเช้ืออีโบลาติดตอกันไดอยางไร? 
การติดเชื้อเกิดจากการสัมผัสโดยตรงกับเลือดหรือสารเหลวในรางกาย หรือสารคัด

หลั่ง (อุจจาระ ปสสาวะ น้ําลาย น้ําอสุจิ) ของคนที่ติดเชื้อ โดยสัมผัสกับบาดแผลที่
ผิวหนัง หรือกับเยื่อบุออนบริเวณตางๆ หรือ
สัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่ปนเปอนดวยสารเหลวที่มี
เชื้อไวรัสจากผูปวยโรคอีโบลา เชน เสื้อผาที่
เปรอะเปอน ผาปูที่นอน หรือเข็มฉีดยาใชแลว 
และการสัมผัสแตะตองศพของผูที่ตายจากโรค
ติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
 
อาการของโรค และอาการท่ีแสดงถึงการติดเชื้อ ไดแกอะไรบาง? 

ผูติดเชื้อมักจะมีอาการ เปนไขเฉียบพลัน ออนเพลียรุนแรง ปวดกลามเนื้อ ปวดหัว
และเจ็บคอ หลังจากนั้น อาการที่เกิดตามมา ไดแก อาเจียน อจุจาระรวง ผื่นข้ึนตาม
รางกาย ไตและตับทํางานบกพรอง ในผูปวยบางรายจะมีเลือดออกทั้งภายนอกและ
ภายใน ระยะฟกตัวของโรค ซ่ึงเปนระยะเวลาตั้งแตไดรับเชื้อจนถึงเวลาที่แสดงอาการ 
ตั้งแต 2 ถึง 21 วัน ผูปวยจะเขาสูระยะแพรเชื้อในทันทีที่แสดงอาการ ผูปวยที่ยังอยูใน
ระยะฟกตัวของโรคจะไมแพรเชื้อ การยืนยนัการติดเชื้อไวรัสอีโบลาทําไดโดยการทดสอบ
ทางหองปฏิบัติการเทานั้น 
 
หากมีอาการนาสงสัย ควรทําอยางไร? 

ผูที่เคยอยูอาศัยในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา หรือผูที่สัมผัส
คลุกคลีกับผูปวยจะมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อ หากเริ่มแสดงอาการแลว ควรจะเขาพบ
แพทยเพื่อตรวจรักษาในทันที ในกรณีที่มีผูใดถูกตั้งขอสงสัยวาอาจจะเปนโรคนี้ ควรเรง
สงรายงานไปยังหนวยสาธารณสุขที่ใกลที่สุดโดยทันที การใหบริการทางการแพทย
โดยเร็วมีสวนสําคัญยิ่งในการเพิ่มอัตราการรอดชีวิต และที่สําคัญไมแพกันคือ การควบคุม
การแพรระบาดของโรคและกระบวนการควบคุมการติดเชื้อจําเปนตองเริ่มตนในทันที 
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เราควรระมัดระวังอยางไรไมใหติดเชื้อ? 
ถึงแมโรคนี้ยังไมเคยเกิดข้ึนในประเทศไทยและบรูไนฯ แตประชาชนทั่วไปก็ควรพึง

ระมัดระวังและปองกันความเสี่ยง ดังนี้ 
1. ติดตามขอมูลขาวสารท่ีเปนทางการจากกระทรวงสาธารณสุข  
2. ไมสัมผัสสัตวปาท่ีนําเขามาโดยไมผานการตรวจโรคท้ังท่ีปวยหรือไมปวย 
3. ไมรับประทานสัตวปาทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจําพวกลิง หรือคางคาว หรือ

อาหารเมนูพิสดารท่ีใชสัตวปา หรือสัตวแปลกๆ มาประกอบอาหาร  
สําหรับผูที่จะเดินทางไปยังประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ควร

หลีกเลี่ยงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศที่มีการระบาด แตหากจําเปนตองเดินทาง
ไปประเทศที่มีการระบาด ควรระมัดระวัง ดังนี้ 

1. ตองไมรับประทานเนื้อสัตวปาทุกชนิด หรืออาหารเมนูพิสดารที่
ใชสัตวปา หรือสัตวแปลกๆ มาประกอบอาหาร  

2. ไมสัมผัสสัตวปาทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจําพวก ลิง หรือคางคาว  
3. หลีกเลี่ยงการสัมผสักับสารคัดหลั่ง เชน เลือด น้ําเหลือง หรือสิ่งของเครื่องใช

ของผูปวยที่อาจปนเปอนกับสารคัดหลั่งของผูปวย หรือศพของผูปวยที่เสียชีวิต หากมี
ความจําเปนใหสวมอุปกรณปองกันรางกาย  

4. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูใหสะอาด ไมลวงแคะแกะเกา 
และขยี้ตา ดวยมือที่ยงัไมไดลางใหสะอาด  

5. หากมีอาการปวย ใหรีบพบแพทยทันทีพรอมแจงประวัติ
การเดินทาง  

ในสวนของบรูไนฯ เม่ือวันที่ 5 สิงหาคม 2557 กระทรวงสาธารณสุขบรูไนก็ไดออก
ประกาศเกี่ยวกับการระบาดของเชื้อไวรัสอีโบลาวา ประเทศบรูไนฯ มีความเสี่ยงต่ําที่จะ
เกิดการระบาดของเชื้อไวรัสอีโบลา ดังนั้น ขอใหประชาชนอยาตืน่ตระหนก อยางไรก็
ตาม เพื่อเปนการปองกัน กระทรวงสาธารณสุขบรูไนแนะนําใหประชาชนหลีกเลี่ยงการ
เดินทางไปยังพื้นที่ที่มีการระบาดหากไมจําเปน รวมทั้ง คอยติดตามขอมูลขาวสารจาก
ทางการอยางใกลชดิ 
 
ขอขอบคณุที่มา : สํานักโรคติดตออุบัติใหม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
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เตือนภัย เตอืนใจ 
                                                                               โดย บุหรง 

 
เม่ือไมนานมานี้ มีขาวชาวตางชาติคนหนึ่งถูกจับกุมและดําเนินคดีเนื่องจากกระทํา

ความผิดในขอหาลักลอบนําเขาบุหรี่จํานวน 4 คารตันกับอีก 6 ซอง เขามาทางดานตรวจ
คนเขาเมืองสุไหง ตูโจ เขตกัวลาไบลท โดยมิไดสําแดงรายการ
เพื่อชําระภาษีอากร/ภาษีสรรพสามิตตามที่กฎหมายบรูไนฯ 
กําหนด เจาพนักงานอัยการไดสงฟองชาวตางชาติผูนีต้อศาล
ชั้นตนบันดารเสรีเบกาวัน ซ่ึงบุคคลผูนี้ไดยอมรับวากระทําผิด
จริง ศาลจึงตัดสินลงโทษโดยการปรับเปนเงินจํานวน 2,000 
ดอลลารบรูไน ซ่ึงหากบุคคลนี้ชําระภาษีอาการอยางถูกตองตาม
กฎหมาย คํานวนแลวอัตราภาษีอากรที่ตองชําระเพียง 230 ดอลลารบรูไนเทานั้น 

 
ตามกฎหมาย ทางการบรูไนอนุญาตใหบุคคลทั่วไปสามารถนําเขาบุหรี่ไดเพียงครั้ง

ละ 1 คารตัน เทานั้น โดยตองชําระภาษีอากรบุหรี่ 25 เซนตบรูไนตอหนึ่งมวน หรือ 5 
ดอลลารบรูไนตอ 1 ซอง หรือ 50 ดอลลารบรูไนตอ 1 คารตัน 

 
การลักลอบนําเขาสุราและบุหรี่ซ่ึงเปนสินคา

ประเภทที่จะตองชําระคาธรรมเนียมภาษีอากร ถือ
เปนการกระทําความผิดตามกฎหมายศุลกากรและ
สรรพสามิตป 2006 หมวดที่ 146(1)(d) ผูฝาฝนจะ
ไดรับโทษปรับไมนอยกวา 40 เทา ของอัตราภาษี

อากรของสินคาที่จะตองชําระคาธรรมเนียมภาษีอากร หรือ 6,000 ดอลลารบรูไน ให
พิจารณาจากอัตราใดก็ตามที่มีมูลคานอยกวา และตองไมมากกวา 20 เทา ของอัตราภาษี
สรรพสามิต หรือ 40,000 ดอลลารบรูไน พิจารณาจากอัตราใดก็ตามที่มีมูลคามากกวา 
ในการกระทําความผิดครั้งที่ 2 หรือครั้งตอ ๆ ไปในกรณีเดียวกันนี้ มีโทษจําคุกไมเกิน 2 
ป หรือทั้งจําทั้งปรับ ซ่ึงบทลงโทษในเบ้ืองตน/การกระทําความผิดครั้งแรกอาจเปนเพียง
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โทษปรับเทานั้น แตหากไมสามารถนําเงินมาชําระคาปรับได ศาลจะพิจารณาพิพากษา
ตัดสินลงโทษจําคุก พรอมทั้งยึดของกลางทัง้หมดเพื่อนําไปทําลายตอไป แตหากกระทาํ
ความผิดซํ้าซอน ศาลอาจพิจารณาตัดสินลงโทษจําคุก ในกรณีที่เปนชาวตางชาติ เม่ือพน
โทษแลว ก็จะถูกสงตัวกลับประเทศ และนําชื่อข้ึนบรรจุไวในบัญชีรายชื่อผูตองหามเขา
ประเทศบรูไนฯ ตลอดชีพ 

ในชวงที่ผานมา ทางการบรูไนเริ่มกวดขันการจับกุม
ผูกระทําผิดในการลักลอบนําเขาสุรา/บุหรี่เขามาในบรูไนฯ มาก
ข้ึน มีทั้งชาวบรูไนและชาวตางชาติถูกจับกุมและดําเนินคดีอยาง
ตอเนื่อง ชาวไทยในบรูไนฯ ก็เคยถูกจับกุมและดําเนินคดีจาก
การลักลอบนําสุราและบุหรี่เขามาในบรูไนฯ อยางผดิกฎหมาย
ดวยเชนกัน โดยมีวัตถุประสงคทั้งการนํามาบริโภคสวนตัวและ

นํามาจําหนาย มีทั้งกรณีการนําเขามาในปริมาณเกินกวากฎหมายกําหนด (บุหรี่ไมเกิน 1 
คารตัน เบียรไมเกิน 12 กระปอง และสุราไมเกิน 2 ขวด/ลิตร) และกรณีหลีกเลี่ยงการ
สําแดงและชําระภาษีอากร ซ่ึงสวนใหญที่สถานทูตฯ 
รับทราบขอมูลนั้น ไดลักลอบนําสุราและบุหรี่เขามาอยาง
ผิดกฎหมายในปริมาณมาก เพื่อประโยชนทางการคา 
และมักถูกศาลตัดสินลงโทษปรับเปนเงินจํานวนมาก จาก
สถิติที่ผานมา มีคนไทยถูกดําเนินคดีการกระทําความผิด
กฎหมายศุลกากรและสรรพสามิต และโดนปรับเปนเงิน
จํานวนตั้งแต 1,250 - 7,000 ดอลลารบรูไน และศาลสั่งใหยึดของกลางเพื่อไปทําลายอีก
ดวย บุหรงจึงขอเตือนใจพี่นองชาวไทยในบรูไนฯ ที่คิดจะกระทําหรือถูกชักชวนใหกระทํา

การลักลอบนําเขาสุราหรือบุหรี่เขามาในบรูไนฯ วา อยาหลงผดิคิดทํา
อยางเด็ดขาดคะ เราควรคิดคํานึงถึงผลลัพธที่จะตามมาใหดี เพราะถึง
จะไมใชความผิดรายแรง แตก็ถือเปนการละเมิดกฎหมายบานเมือง
อยางเต็มประตู นอกจากจะถูกจับ ปรับเปนเงินแลว ยังอาจจะถูก
จําคุกและเนรเทศอีกดวย เสียทั้งงาน ทั้งชือ่เสียง ทั้งอนาคต บุหรงขอ

บอกเลยวา งานนีไ้ดไมคุมเสียแนนอนคะ 



19 
 

เกร็ดสุขภาพ 
โรคปวดหลังจากการทํางาน 

 
ผูมีอาการปวดหลังจากการทํางาน จะมีอาการเจ็บปวด ทนทุกขทรมาน บางคนมีอาการ
รุนแรงถึงข้ันตองหยุดงานเพื่อรักษา ซ่ึงมีผลกระทบตองานที่ทํา ครอบครัวขาดรายได 
 

  
 

สาเหตุของอาการปวดหลังจากการทํางานเกิดจาก 

1. การทํางานและการเคลื่อนไหวที่ไมถูกสุขลักษณะ การบิดเอี้ยวตัว โดยแรงและ
รวดเร็ว ทําใหกระดูกสันหลังแอน โคงหรือบิดมากเกินไป เกิดแรง กดดัน ทําใหเกิด
อาการปวดหลัง 

2. สภาวะจิตใจที่เครงเครียดทําใหเกิดการเกรง็ของกลามเนื้อ ทําใหเกิดอาการปวด
หลังได 

3. การยกของหนักและขนยายสิ่งของที่มีน้ําหนักมากหรือมีขนาดใหญเกินไป 
4. การทํางานที่คุกเขา คลาน ข้ึนลงบันได เปนเวลานานเปนประจํา 
5. สุขภาพของคนทํางานเอง ถาหากออกกําลังกายไมเพียงพอ รางกายไมแข็งแรง

กลามเนื้อไมมีความยืดหยุน ทําใหเกิดอาการปวดหลังไดงายเม่ือทํางาน 

 



20 
 

วิธีการปองกันอาการปวดหลัง 

1.  เรียนรูวิธีการทํางานที่ถูกตอง การใชเครื่องมืออุปกรณที่ชวยในการผอนแรงทําให
สามารถทํางานไดอยางปลอดภัย 

2. ทํางานดวยทาการทํางานที่ถูกตอง ไมแอนหรืองอหลังมากเกินไปจนเปนอันตราย 
การยกของโดยการเตรียมพรอมหรือวางแผนไมดีจะทําใหเกิดอาการปวดหลังและ
บาดเจ็บของกลามเนื้อ 

3. เม่ือทํางานในทาเดิมนานๆ ควรเปลี่ยนอิริยาบถ เพื่อผอนคลายความตึงเครียดของ
รางกาย โดยอาจใชทาออกกําลังกายที่เหมาะสมชวยผอนคลายกลามเนื้อ 

4. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหรางกายแข็งแรงและเพิ่มความยืดหยุนของ
กลามเนื้อ เอ็น และกระดูกสันหลังใหมีความสามารถแบกรับน้ําหนักเม่ือทํางาน 

 
วันน้ีเราจึงมีทากายบริหารอยางงายเพ่ือรักษาโรคอาการปวดหลัง  
เอาไวลองทํากันดูนะคะ!!! 
 

 
 

ที่มา : ขอขอบคณุกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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รูจักบรูไน เขาใจอาเซียน 
                                                                               โดย เตตาริก 

 
ในจดหมายขาวฉบับที่แลว เตตาริกไดแนะนํา

อาหารประจําชาติบรูไนอยาง “อัมบูยัด” ไปแลว ในฉบับ
นี้ เตตาริกก็ขออนุญาตแนะนําอาหารบรูไนที่สําคัญไมแพ
กันอีกอยางหนึ่งใหทานผูอานไดรูจักกันคะ 

หากเอยถึงอาหารที่มีชื่อเรียกวา “นาสิ ลามัก” 
(Nasi Lemak) คงไมมีใครในบรูไนฯ ที่จะไมรูจัก เพราะเปนอาหารที่ชาวบรูไนนิยม
รับประทานกันโดยทั่วไป โดยเฉพาะอาหารเชา (คลายคนไทยรบัประทานขาวราดแกง) 
และเนื่องจากเปนอาหารที่มีกับขาวที่ใชเปนเครื่องเคียงอันหลากหลาย มีขายทั่วไป ตั้งแต

ในตลาด รานอาหาร จนถึงระดับภัตตาคาร จึงไมแปลก
ที่ชาวบรูไนจะรับประทาน นาส ิลามัก เปนอาหาร
กลางวัน อาหารเย็น และอาหารวางอีกดวย นอกจากจะ
เปนที่นิยมในบรูไนฯ แลว นาส ิลามัก ยังเปนที่นิยม
รับประทานกันทั้งในมาเลเซีย สิงคโปร และทางภาคใต

ของไทยอีกดวยคะ 
นาสิ ลามัก มีหนาตาและรสชาติเปนอยางไร ผูเขียนเชื่อวาทุกทานที่เคยมาเที่ยว

หรือพํานักอาศัยอยูในบรูไนฯ นาจะรูจัก นาส ิลามัก เปนอยางดี ถาแปลตรงตัว คําวา 
Nasi แปลวา ขาวสวย Lemak แปลวา ไขมัน Nasi Lamak ก็คือ ขาวสวยที่หุงผสมกะทิ 
เม่ือขาวสุกแลวจะมีความหอมและรสชาติหวานมันดวย
กะท ิคลายๆ ขาวมัน ที่นํามารับประทานกับสมตําของ
ไทยเราคะ และเม่ือมีขาวก็ตองมีกับขาวเปนเครื่องเคียง 
นาสิ ลามัก ตามรานอาหารใหญๆ หรือภัตตาคาร ก็จะมี
เครื่องเคียงหลากหลายแตกตางกันไป แตเครื่องเคียง
หลักที่มักจะคลายกัน ไดแก ไกทอด ถ่ัวลิสงทอด ปลาซิว
ทอดกรอบ ไขตม น้ําพริกผัด หรือ Sambal มีรสชาติเผ็ดๆ หวานๆ และแตงกวา แตบาง
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รานอาจมีเครื่องเคียงอยางอื่น เชน แกงกระหรี่ไก ผัดเผ็ดเนื้อ ปลาหมึกผัดเผ็ด และ ผัก
ดอง (อาจาด) และในสวนของขาวมันนั้น บางรานอาจใชขาวมันผสมใบเตย ขิง หรือ 
ตะไคร เพื่อเพิ่มความหอมของสมุนไพรมากข้ึน  

นาสิ ลามัก เปนอาหารที่ผูคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น 
ไมวาเด็กหรือผูใหญในบรูไนฯ จะชื่นชอบรับประทานกันเปน
เปนอยางมาก นอกจากรสชาติที่เอร็ดอรอยแลว ยังมีราคา
ยอมเยา เดินตลาดสด พอคาแมคาที่ขายตามแผงลอยในตลาด อาจหอมาในกระดาษสี
น้ําตาลหรือใสกลองพลาสติก ราคาหอ/กลองละ 1 ดอลลารบรูไนข้ึนไป แลวแตปริมาณ
และจํานวนเครื่องเคียงคะ 

ในบรูไนฯ นาสิ ลามัก มีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
“นาสิ กาตก” (Nasi Katok) คําวา Katok แปลวา เคาะ 
ที่มาของคําวา นาส ิกาตก วากันวา มาจากความอรอย
ของ นาสิ ลามัก ทีท่ําใหคนซ้ืออยากกินจนกระทั่งตองไป
เคาะประตูบานหรือประตูรานของคนที่ทําขายกันเลย

ทีเดียวคะ หากพี่นองชาวไทยทานใดที่มีโอกาสไดเดินทางไปบรูไนฯ มาเลเซีย หรือ 
สิงคโปร อยาลืมลิ้มลองเมนูนี้ดูสักครั้งนะคะ 

 
 

 

รูเฟองเรื่องภาษามลายู 
ภาษาไทย ภาษามลาย ู ภาษาอังกฤษ 
หองนํ้า Tandas Restroom 
คําอาน (ทัน-ดัส) (เรสต-รูม) 

โทรศัพทสาธารณะ Telefon Awam Public telephone 
คําอาน (เท-เล-โฟน-อา-วัม) (พับ-บลิค-เท-เล-โฟน) 

บัตรเติมเงิน Kad telefon Prepaid card 
คําอาน (กาด-เท-เล-โฟน) (พรี-เพด-คารด) 
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กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการ :  นางศิริพร ชัยมงคล  
(อัครราชทูต) 
กองบรรณาธิการ :  นางอารีวรรณ   
ศัพทอนันต (อัครราชทูตท่ีปรึกษา)  
นายปยะพงษ นันตธนะ  
(อัครราชทูตท่ีปรึกษา) 
นางอัญชลี เรืองขจร  
นายสมชาย  อังสนันทสุข  
นางรัชนี เตงเจริญสุข  
นางสาวศรีลักษณ พารสันส  
นางประทับใจ ธรรมรังษี  
นายอับดุลวาริส บิลังโหลด  
นางสาวรําแพน ทองนิ่ม 
นายซุลกิพลี หะยีหะมะ   
 
หากทานมีปญหาขอสงสัย 
ขอเสนอแนะ หรือติชม สามารถ
ติดตอโทรศัพทหมายเลข 2653108-9 
โทรสาร 2653032   อีเมล 
thaiemb@brunet.bn   
หรือเฟสบุค 
facebook.com/rtebandar 

จากกองบรรณาธกิาร 

         เดือนสิงหาคมน้ี เรียกไดวา สอท. มีกิจกรรมอยาง
แนนขนัดเลยทเีดียวคะ ทําใหการออกจดหมายขาวฉบับ
เดือนสิงหาคมตองลาชาไปสักเล็กนอย แตทางทมีงานก็
เรงมือกันอยางสุดความสามารถดวยหวังวาทานผูอานจะ
ไดรับประโยชนจากขอมลูขาวสารทีท่ีมงานสรรหามา
นําเสนอไดอยางเต็มที่คะ หากมีทานผูอานมีคาํแนะนํา
หรือติชมประการใด สามารถสงมาทีท่ีมงานกอง
บรรณาธิการไดเลยนะคะ สวสัดีคะ 


