
EBOLA OUTBREAK

อีโบลาโรคติดเชื้อไวรัส

ในขณะนี้ โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาระบาด
อยูใ่นแอฟรกิาตะวนัตก ประชาชนไทยทีไ่ม่
ได้เดินทางไปประเทศที่มีการระบาดมี
ความเสี่ยงน้อยมาก ดังนั้นสิ่งที่ควรทำ� 
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา

สิ่งที่ควรทำ� 

คือ ติดตามข้อมูลข่าวสารจากกระทรวง

สาธารณสุข เพื่อให้รู้สถานการณ์ และมี

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง

สิ่งที่ควรทำ�

	 1. หลีกเลี่ยงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศ ที่มี 

		  การระบาด (ในขณะนี้มี 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศกินี  

		  ประเทศไลบีเรีย ประเทศเซียร์ร่าเลโอน และเมือง 

		  ลากอสในประเทศไนจีเรีย และอาจเพิ่มตามประกาศ 

		  ของกระทรวงสาธารณสุข) 

	 2. ติดตามข้อมูลข่าวสารที่เป็นทางการจากกระทรวง

		  สาธารณสุข 

	 3. หากจำ�เป็นต้องเดินทางไปประเทศที่มีการระบาด

		  ควรปฏิบัติตามคำ�แนะนำ� ดังนี้

		  • 	 หมั่นล้างมือ ด้วยนํ้าและสบู่ให้สะอาด 

		  • 	 หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดผู้ป่วย หรือสัมผัสผู้ป่วย 

			   รวมทั้งเสื้อผ้า เครื่องใช้ของผู้ป่วย 

		  • 	 หากมอีาการป่วย เชน่ ไข้สงู ออ่นเพลยี ปวดศรษีะ 	

			   ปวดกล้ามเนื้อ เจ็บคอ อาเจียน ท้องเสีย และมีผื่น 

			   นูนแดงตามตัว รีบพบแพทย์ ทันที และแจ้ง

			   ประวัติการเดินทาง

สำ�หรับประชาชนทั่วไป

สามารถติดตามแนวทาง คำ�แนะนำ�
และข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่เป็นปัจจุบันได้ที่

facebook : 
สำ�นักโรคติดต่ออุบัติใหม่

Website :
http://beid.ddc.moph.go.th

สำ�นักโรคติดต่ออุบัติใหม่ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
โทร. 0 2590 3238, 0 2590 3159 
โทรสาร. 0 2590 3238

 สำ�หรับผู้ที่เดินทางไปต่างประเทศ 

EBOLA VIRUS DISEASE

http://beid.ddc.moph.go.th



โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา เป็นโรคติดเช้ือไวรัสชนิดเฉียบพลันรุนแรง เกิดจากเช้ือไวรัสอีโบลา 

(Ebola virus)ประกอบด้วย 5 สายพันธุ์ ได้แก่ สายพันธุ์ไอวอรีโคสต์ สายพันธุ์ซูดาน สายพันธุ์

ซาร์อี สายพันธุ์เรสตัน (Reston) และสายพันธุ์ Bundibugyo โดยสายพันธุ์ซูดาน สายพันธุ์ซาร์

อี และสายพันธุ์ Bundibugyo ทำ�ให้เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในแอฟริกา และ

ทำ�ให้มีอัตราป่วยตายประมาณร้อยละ 60-90 ในขณะที่สายพันธุ์ไอวอรีโคสต์ และสายพันธุ์ 

เรสตนั (Reston) มกัไมท่ำ�ใหเ้กดิอาการรุนแรงและยงัไมม่รีายงานการเสียชวีติ จากสายพนัธุเ์รสตนั

วัคซีนและยารักษา
ยังไม่มีวัคซีนป้องกันโรคอีโบลา และยารักษาจำ�เพาะ 

ขณะน้ีกำ�ลังอยู่ระหว่างการศึกษาวิจัยผู้ป่วยที่อาการรุนแรง

จำ�เป็นต้องได้รับการดูแลรักษาแบบประคับประคองอย่าง

เข้มงวด ผู้ป่วยมักจะมีอาการขาดนํ้าบ่อยๆ จึงจำ�เป็นต้องได้

สารละลายเกลอืแรเ่พือ่แกไ้ขอาการขาดนํา้โดยอาจให้ทางปาก     

หรือทางเส้นเลือด

คำ�แนะนำ�สำ�หรับเจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข
• ด�ำเนินมาตรการเฝ้าระวังบริเวณด่านชายแดนหรือ            

จุดผ่านแดนระหว่างประเทศที่อาจมีผู้เดินทางมาจากประเทศ

ที่เกิดการระบาด และมีอาการสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

ได้แก่ มีไข้สูง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะปวดกล้ามเนื้อ เจ็บคอ 

อาเจียน ท้องเสีย และมีผื่นนูนแดงตามตัว

• ประชาสมัพนัธ์ให้ความรูเ้รือ่งการป้องกนัควบคมุโรคแก่

ประชาชน ได้แก่ การหลีกเล่ียงการสัมผัสสัตว์ป่าหลีกเล่ียงการ

การรับประทานสัตว์ป่วยตายโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะ

สัตว์จ�ำพวกลิง หรือค้างคาว การหลีกเล่ียงการสัมผัสกับสาร

คัดหลั่งเช่น เลือด จากผู้ป่วยหรือศพ

การติดต่อจากคนสู่คน เกิดจากการสัมผัสตรงกับ เลือดที่ติดเชื้อสารคัดหลั่ง เช่น นํ้ามูก 

นํ้าลาย ปัสสาวะ อุจจาระ อวัยวะ หรือนํ้าอสุจิ นอกจากนี้ การติดเชื้อ ในโรงพยาบาล ก็พบ

ได้บ่อยผ่านทางเข็มและหลอดฉีดยา ท่ีปนเป้ือนเชื้อ และยังพบการแพร่กระจายเชื้ออีโบลา 

ในพิธีศพได้บ่อย เนื่องจากผู้มาร่วมพิธีศพอาจมีการสัมผัส โดยตรงกับร่างกายของผู้เสียชีวิต 

สำ�หรบัการตดิตอ่ของเชือ้ไวรสัอโีบลาสูค่นเกิดจาก การสมัผสัโดยตรงกบัเลอืดหรอืเครือ่ง

ในของสัตว์ป่าที่ติด เชื้อ หรือเกิดขณะจัดการหรือชำ�แหละสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ที่ตาย โดยยัง

ไม่พบรายงานจากการติดเชื้อผ่านทาง ละอองฝอยที่ลอยในอากาศ

โรคอีโบลาเป็นโรคเฉียบพลันรุนแรงจากเชื้อไวรัส โดยมากมักจะแสดงออกเป็นไข้

เฉียบพลัน อ่อนเพลียมาก ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะและเจ็บคอ ตามด้วยอาการ อาเจียน 

ท้องเสีย ผื่นผิวหนัง ไตและตับทํางานบกพร่อง และในบางรายจะพบการตกเลือดทั้งภายใน

และภายนอกและเสียชีวิต

ผู้ป่วยจะยังอยู่ในระยะติดต่อ คือ ยังสามารถ แพร่เชื้อได้ตราบเท่าที่เลือดและสิ่งคัดหลั่ง

ของตนยังมีเช้ือไวรัสระยะฟักตัวของโรค ซึ่งหมายถึงระยะเวลานับจากการเริ่มติดเชื้อไวรัส 

จนถึงเมื่อเริ่มแสดงอาการ ได้แก่ 2 ถึง 21 วัน

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาคืออะไร? “ประเทศไทย ยังไม่เคยมีรายงานผู้ป่วย
จากเชื้อไวรัสอีโบลา แม้ว่าไทยจะมีความเสี่ยงต่อ

โรคนี้ต่ำ� แต่กระทรวงสาธารณสุข 
ไม่ประมาท จัดระบบเฝ้าระวัง 

และป้องกันโรคนี้ อย่างเข้มแข็ง”

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาติดต่อได้อย่างไร? 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลามีอาการอย่างไร?


