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คํานํา 
 
 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola Virus Disease: EVD) จัดอยูในกลุมโรคที่มีความ

เสี่ยงสูง เปนโรคติดตออันตรายและตองแจงความ  เนื่องจากยังไมมีวัคซีนปองกันและยาเฉพาะ
สําหรับการรักษา  สถานการณการระบาดของโรคในปจจุบันที่เกิดขึ้นในประเทศแถบแอฟริกา
ตะวันตก ถือวามีความรุนแรงและมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น  จนกระทั่งองคการอนามัยโลกได
ประกาศใหโรคนี้เปนภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขระหวางประเทศ 

 การเตรียมความพรอมรับสถานการณการเกิดโรคในชุมชน  ถือไดวา อสม.มีสวน
สําคัญและเปนกําลังหลักที่จะชวยสื่อสารสรางความรูความเขาใจใหแกประชาชนในชุมชน   
อีกทั้งชวยเฝาระวัง ปองกันความเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในชุมชนได 

 หวังวา คูมือเลมนี้ จะชวยใหเพิ่มพูนความรู ใหแก อสม.ในเรื่องโรคติดเชื้อไวรัส 
อีโบลา และชวยสรางเครือขายในการเฝาระวังและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในชุมชน  
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอไป 

 
        ดวยความปรารถนาดีจาก 
               คณะผูจัดทํา 
              สิงหาคม 2557 
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สารบัญ 
 
 หนา 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..คืออะไร? 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..ติดตอไดอยางไร? 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..มีอาการอยางไร? 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..รักษาอยางไร? 

โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..ปองกันอยางไร? 

บทบาทของ อสม. ในชุมชน 
คณะผูจัดทํา 
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โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..คอือะไร? 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา เดิมเรียกวา โรคไขเลือดออกอีโบลา  
พบครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2519 ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก
ใกลแมน้ําอีโบลา  ประกอบดวย  5 สายพันธุ  ไดแก  สายพันธุไอ
เวอรรี่โคสต  สายพันธุซูดาน  สายพันธุซารอี  สายพันธุเรสตัน และ
สายพันธุ  Bundibugyo   สายพันธุที่กอใหเกิดการระบาดใน
แอฟริกา  คือ สายพันธุซูดาน ซารอีร และ Bundibugyo  ทําใหมี
อัตราปวยตายประมาณ รอยละ 60 – 90 
 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..ติดตอไดอยางไร? 
 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  สามารถติดตอไดจาก 2 ทาง คือ 

 ติดตอจากสัตว โดยการสัมผัสตัวสัตว 

สารคัดหลั่ง หรือ รับประทานสัตวที่มี

เชื้อ 

 ติดตอจากคนสูคน โดยการคลุกคลี

ใกลชิด สัมผัสกับเลือด หรือสารคัดหลั่ง ไดแก น้ํามูก น้ําลาย ปสสาวะ 

อุจจาระ หรือน้ําอสุจิของคนที่ติดเชื้อโรคนี้ (ยังไมมีรายงานการติดตอ

ทางการหายใจ)  

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..มีอาการอยางไร? 
 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  มีระยะฟกตัวประมาณ 2 - 21 วัน  โดยมากจะแสดงอาการ 
ดังนี้ 

 ไขสูงเฉียบพลัน 

 ออนเพลียมาก 

 ปวดศีรษะและเจ็บคอ 

 ปวดกลามเนื้อมาก 

 ตอจากนั้น จะมีอาการ อาเจียน ทองเสีย มีเลือดออกตามอวัยวะตางๆ  มีผื่นเลือดออกที่
ผิวหนัง  ตับและไตทํางานบกพรองและเสียชีวิตในที่สุด 
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โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..รักษาอยางไร? 
 ปจจุบันยังไมมีตัวยาที่ใชรักษาโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  การรักษา จึงเปนการรักษา
ประคับประคองตามอาการ เชน การใหยาแกปวด  ยาลดไข  การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา  
การใหออกซิเจน  แตเนื่องจากเปนโรคที่รุนแรง การรักษาจึงเปนการรักษาในโรงพยาบาล  
(มีการแยกผูปวย) 
 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..ปองกันอยางไร? 
 ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาทั้งในสัตวและในคน  ดังนั้นการ
ปองกันจึงขึ้นกับพฤติกรรมของเราเองที่สําคัญ คือ 

 ไมกินสัตวที่อาจเปนพาหะโรค โดยเฉพาะปรุงไมสุกทั่วถึง การไมเขาไปใน

ถิ่นที่มีสัตวที่เปนพาหะโรคอาศัยอยู  รวมถึงการไมสัมผัสสารคัดหลั่งหรือซากสัตวตางๆ 

นอกจากนั้นถาพบสัตวตายหรือซากสัตวตาย ที่ไมทราบสาเหตุหรือที่สงสัยการตายจาก

ติดโรค ตองแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค 

 หลีกเลี่ยงการคลุกคลี ใกลชิดผูปวย  ถาตองดูแลผูปวย เชน คนใน

ครอบครัว หรือเจาหนาที่สาธารณสุข จะตองเครงครัดในการปฏิบัติตางๆ ในการดูแล

ผูปวย และในการดูแลตนเอง เชน ความสะอาดของเสื้อผา ปลอกหมอน ผาปูที่นอน  

ที่นอน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เครื่องใชสวนตัวตางๆ การใชถุงมือ การใชหนากากอนามัย 

การลางมือ การรักษาความสะอาด จาน ชาม ชอน แกวน้ํา การดูแลสารคัดหลั่งของ

ผูปวย ที่รวมถึง เหง่ือ แผล น้ํามูก น้ําลาย อา เจียน การไอ จาม ปสสาวะ และอุจจาระ

ผูปวย 
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บทบาทของ อสม. ในชุมชน 
 อสม. มีบทบาทสําคัญในการเฝาระวังปองกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ดังนี้ 

 1. เฝาระวังโรคในชุมชน 
 คนหาผูปวยในชุมชน  โดยคนหาผูที่มีประวัติอาศัยอยูหรือเดินทางมาจาก

ประเทศที่เกิดโรคในชวง 21 วัน (ณ ปจจุบัน กินี ไลบีเรีย เซียรราลีโอน และเมือง

ลากอส ไนจีเรีย) 

 เฝาระวังและสังเกตอาการ  หากพบวามีไขหรือมีอาการคลายกับโรค 

ติดเชื้อไวรัสอีโบลาภายใน 21 วัน ใหรีบแจงเจาหนาที่สาธารณสุขทราบโดยเร็ว 

 หลีกเลี่ ยงการสั มผัส  หากพบผูป วยที่ สงสัย หลีก เลี่ ยงการสัมผั ส  

สวมหนากากอนามัย  สวมถุงมือ  พรอมใหคําแนะนําการปองกันโรคเบื้องตนแกผูที่

สงสัยและบุคคลในครอบครัว 

 2. หมั่นติดตามขอมูลขาวสาร สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา จากกระทรวง
สาธารณสุขและสื่อสาธารณะตางๆ เปนประจําสม่ําเสมอ เพื่อใหไดความรูที่ชัดเจน และสามารถ
ไปถายทอด เปนวิทยากรตอไป ไดอยามีประสิทธิภาพ 

 3. ถายทอดความรูโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในชุมชน โดยวิธีการ 
 เยี่ยมบาน สังเกตใหความรูและใหคําแนะนํา 

 ใหความรู  แนะนําและบริ การ เบื้ องตนใน 

ศูนยสาธารณสุขมูลฐาน

ชุมชน (ศสมช.) 

 ถายทอดความรูผานหอ

กระจายขาว วิทยุชุมชน 

และสื่อในทองถิ่นอ่ืนๆ 

 ถายทอดและเผยแพรความรู เอกสารตางๆ ใน

เวทีประชุมประชาคมหมูบาน/ชุมชน ฯลฯ 

 4. รวมมือกับเจาหนาที่สาธารณสุข และเครือขายตางๆ ในชุมชน  เชน จัดกิจกรรม
ซอมแผนจําลองสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
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