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คํานํา 
 
 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola Virus Disease: EVD) จัดอยูในกลุมโรคที่มีความ

เสี่ยงสูง เปนโรคติดตออันตรายและตองแจงความ  เนื่องจากยังไมมีวัคซีนปองกันและยาเฉพาะ
สําหรับการรักษา  สถานการณการระบาดของโรคในปจจุบันที่เกิดขึ้นในประเทศแถบแอฟริกา
ตะวันตก ถือวามีความรุนแรงและมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น  จนกระทั่งองคการอนามัยโลกได
ประกาศใหโรคนี้เปนภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขระหวางประเทศ 

 การเตรียมความพรอมรับสถานการณการเกิดโรคในชุมชน  ถือไดวา อสม.มีสวน
สําคัญและเปนกําลังหลักที่จะชวยสื่อสารสรางความรูความเขาใจใหแกประชาชนในชุมชน   
อีกทั้งชวยเฝาระวัง ปองกันความเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในชุมชนได 

 หวังวา คูมือเลมนี้ จะชวยใหเพิ่มพูนความรู ใหแก อสม.ในเรื่องโรคติดเชื้อไวรัส 
อีโบลา และชวยสรางเครือขายในการเฝาระวังและปองกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในชุมชน  
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอไป 

 
        ดวยความปรารถนาดีจาก 
               คณะผูจัดทํา 
              สิงหาคม 2557 
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สารบัญ 
 
 หนา 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..คืออะไร? 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..ติดตอไดอยางไร? 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..มีอาการอยางไร? 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..รักษาอยางไร? 

โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา..ปองกันอยางไร? 

บทบาทของ อสม. ในชุมชน 
คณะผูจัดทํา 
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โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..คอือะไร? 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา เดิมเรียกวา โรคไขเลือดออกอีโบลา  
พบครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2519 ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก
ใกลแมน้ําอีโบลา  ประกอบดวย  5 สายพันธุ  ไดแก  สายพันธุไอ
เวอรรี่โคสต  สายพันธุซูดาน  สายพันธุซารอี  สายพันธุเรสตัน และ
สายพันธุ  Bundibugyo   สายพันธุที่กอใหเกิดการระบาดใน
แอฟริกา  คือ สายพันธุซูดาน ซารอีร และ Bundibugyo  ทําใหมี
อัตราปวยตายประมาณ รอยละ 60 – 90 
 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..ติดตอไดอยางไร? 
 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  สามารถติดตอไดจาก 2 ทาง คือ 

 ติดตอจากสัตว โดยการสัมผัสตัวสัตว 

สารคัดหลั่ง หรือ รับประทานสัตวที่มี

เชื้อ 

 ติดตอจากคนสูคน โดยการคลุกคลี

ใกลชิด สัมผัสกับเลือด หรือสารคัดหลั่ง ไดแก น้ํามูก น้ําลาย ปสสาวะ 

อุจจาระ หรือน้ําอสุจิของคนที่ติดเชื้อโรคนี้ (ยังไมมีรายงานการติดตอ

ทางการหายใจ)  

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..มีอาการอยางไร? 
 โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  มีระยะฟกตัวประมาณ 2 - 21 วัน  โดยมากจะแสดงอาการ 
ดังนี้ 

 ไขสูงเฉียบพลัน 

 ออนเพลียมาก 

 ปวดศีรษะและเจ็บคอ 

 ปวดกลามเนื้อมาก 

 ตอจากนั้น จะมีอาการ อาเจียน ทองเสีย มีเลือดออกตามอวัยวะตางๆ  มีผื่นเลือดออกที่
ผิวหนัง  ตับและไตทํางานบกพรองและเสียชีวิตในที่สุด 
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โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..รักษาอยางไร? 
 ปจจุบันยังไมมีตัวยาที่ใชรักษาโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา  การรักษา จึงเปนการรักษา
ประคับประคองตามอาการ เชน การใหยาแกปวด  ยาลดไข  การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา  
การใหออกซิเจน  แตเนื่องจากเปนโรคที่รุนแรง การรักษาจึงเปนการรักษาในโรงพยาบาล  
(มีการแยกผูปวย) 
 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา..ปองกันอยางไร? 
 ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาทั้งในสัตวและในคน  ดังนั้นการ
ปองกันจึงขึ้นกับพฤติกรรมของเราเองที่สําคัญ คือ 

 ไมกินสัตวที่อาจเปนพาหะโรค โดยเฉพาะปรุงไมสุกทั่วถึง การไมเขาไปใน

ถิ่นที่มีสัตวที่เปนพาหะโรคอาศัยอยู  รวมถึงการไมสัมผัสสารคัดหลั่งหรือซากสัตวตางๆ 

นอกจากนั้นถาพบสัตวตายหรือซากสัตวตาย ที่ไมทราบสาเหตุหรือที่สงสัยการตายจาก

ติดโรค ตองแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค 

 หลีกเลี่ยงการคลุกคลี ใกลชิดผูปวย  ถาตองดูแลผูปวย เชน คนใน

ครอบครัว หรือเจาหนาที่สาธารณสุข จะตองเครงครัดในการปฏิบัติตางๆ ในการดูแล

ผูปวย และในการดูแลตนเอง เชน ความสะอาดของเสื้อผา ปลอกหมอน ผาปูที่นอน  

ที่นอน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เครื่องใชสวนตัวตางๆ การใชถุงมือ การใชหนากากอนามัย 

การลางมือ การรักษาความสะอาด จาน ชาม ชอน แกวน้ํา การดูแลสารคัดหลั่งของ

ผูปวย ที่รวมถึง เหง่ือ แผล น้ํามูก น้ําลาย อา เจียน การไอ จาม ปสสาวะ และอุจจาระ

ผูปวย 
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บทบาทของ อสม. ในชุมชน 
 อสม. มีบทบาทสําคัญในการเฝาระวังปองกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ดังนี้ 

 1. เฝาระวังโรคในชุมชน 
 คนหาผูปวยในชุมชน  โดยคนหาผูที่มีประวัติอาศัยอยูหรือเดินทางมาจาก

ประเทศที่เกิดโรคในชวง 21 วัน (ณ ปจจุบัน กินี ไลบีเรีย เซียรราลีโอน และเมือง

ลากอส ไนจีเรีย) 

 เฝาระวังและสังเกตอาการ  หากพบวามีไขหรือมีอาการคลายกับโรค 

ติดเชื้อไวรัสอีโบลาภายใน 21 วัน ใหรีบแจงเจาหนาที่สาธารณสุขทราบโดยเร็ว 

 หลีกเลี่ ยงการสั มผัส  หากพบผูป วยที่ สงสัย หลีก เลี่ ยงการสัมผั ส  

สวมหนากากอนามัย  สวมถุงมือ  พรอมใหคําแนะนําการปองกันโรคเบื้องตนแกผูที่

สงสัยและบุคคลในครอบครัว 

 2. หมั่นติดตามขอมูลขาวสาร สถานการณโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา จากกระทรวง
สาธารณสุขและสื่อสาธารณะตางๆ เปนประจําสม่ําเสมอ เพื่อใหไดความรูที่ชัดเจน และสามารถ
ไปถายทอด เปนวิทยากรตอไป ไดอยามีประสิทธิภาพ 

 3. ถายทอดความรูโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในชุมชน โดยวิธีการ 
 เยี่ยมบาน สังเกตใหความรูและใหคําแนะนํา 

 ใหความรู  แนะนําและบริ การ เบื้ องตนใน 

ศูนยสาธารณสุขมูลฐาน

ชุมชน (ศสมช.) 

 ถายทอดความรูผานหอ

กระจายขาว วิทยุชุมชน 

และสื่อในทองถิ่นอ่ืนๆ 

 ถายทอดและเผยแพรความรู เอกสารตางๆ ใน

เวทีประชุมประชาคมหมูบาน/ชุมชน ฯลฯ 

 4. รวมมือกับเจาหนาที่สาธารณสุข และเครือขายตางๆ ในชุมชน  เชน จัดกิจกรรม
ซอมแผนจําลองสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา 
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แหลงขอมูลอางอิง 
สํานักโรคติดตออุบัติใหม: http://beid.ddc.moph.go.th/th_2011/news.php?g=1&items=1697 
สํานักระบาดวิทยา : http://www.boe.moph.go.th/ebola.php 
องคการอนามัยโลก : http://www.who.int/csr/disease/ebola/en/ 
ศูนยปองกันและควบคุมโรคแหงชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (US-CDC) : 
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html 

 


