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ฉบับท่ี  7/2556  (ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 38)                              เดือนกรกฎาคม 2556     

 

 สวสัดีพ่ีน้องชาวไทยในบรูไนทกุทา่นครับ 

 

  เดือนกรกฎาคมปีนี ้ เร่ิมจากวนัท่ี 10 กรกฎาคม 2556 ก็ยา่งเข้าสูเ่ดือนรอมฎอน หรือ

เทศกาลถือศีลอดของชาวมสุลิมทัว่โลกรวมทัง้ในบรูไน ซึง่จะเป็นโอกาสอนัดีท่ีชาวมสุลิมจะได้รับ

ประโยชน์ตา่ง ๆ ทัง้ทางด้านจิตวิญญาณ  สงัคม และสขุภาพ  จากการปฎิบตัตินตามหลกัปฎิบตัขิอง

ศาสนา จงึเห็นได้วา่ในเดือนนีจ้ะมีกิจกรรมทางศาสนาอิสลามไปตลอดทัง้เดือนเป็นเวลาหนึง่เดือนเตม็ 

โดยวา่งเว้นจากการประชมุระหวา่งประเทศและกิจกรรมตา่ง ๆ ในบรูไน ไปจนถึงการเร่ิมต้นเฉลิมฉลอง

เทศกาลฮารีรายา ซึง่ สอท. ก็จะมีโอกาสได้ต้อนรับคณะจากประเทศไทยอีกหลายคณะท่ีจะเดนิทางมา

ประชมุในวาระและโอกาสตา่ง ๆ ในเดือนตอ่ไปจนถึงเดือนตลุาคม ซึง่ สอท. จะได้นําข่าวกิจกรรมตา่ง 

ๆ มานําเสนอแก่ท่านตอ่ไปครับ  

 

          ในวนัท่ี 12 สิงหาคม 2556  คือ วนัเฉลิมพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ ์

พระบรมราชินีนาถ ครบรอบ 81 พรรษา สอท. ขอน้อมรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคณุของพระองค์ และ         

ขอพระราชทานพระบรมราชานญุาตน้อมเกล้าน้อมกระหมอ่มถวายพระพรชยัมงคลด้วยความ

จงรักภกัดี และขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัย และอานภุาพแหง่สรรพสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิทัว่สากลโลก 

ตลอดทัง้ พระสยามเทวาธิราชได้โปรดปกปักอภิบาลรักษาสมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ    

ให้ทรงพระเกษมสําราญ มีพระพลานามยัสมบรูณ์ มีพระชนมมายย่ิุงยืนนาน และทรงเป็นมิ่งขวญัของ

ปวงชนชาวไทยตราบนิรันดร์กาล 

 

 

http://www.thaiembassybrunei.org/
http://www.mfa.go.t/
http://www.facebook.com/thaiembassybrunei


2. 

 

 

     ขอเรียนวา่ ในวนัอาทิตย์ท่ี 8 กนัยายน 2556 สอท. จะจดังานกีฬาคนไทย   

เฉลิมพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 12  

สิงหาคม 2556 โดยจะจดัให้มีการแขง่ขนักีฬา กิจกรรมสนัทนาการอ่ืน ๆ และเลีย้งอาหารกลางวนัแก่    

ผู้มาร่วมงานทกุท่าน เชน่เดียวกบัปีท่ีผา่นมา ผมจงึขอเชิญชวนพ่ีน้องคนไทยในบรูไนทกุทา่นเข้าร่วม 

งานกีฬาในปีนีค้รับ  

 

     ขอให้ทกุทา่นมีสขุภาพแข็งแรง มีความสขุทัง้กายและใจ คดิสิ่งใดสมความปรารถนาทกุ

ประการครับ    

 

 

ด้วยความปรารถนาดี  

  อภิชาต ิเพ็ชรรัตน์    

                                       ออท. ณ บนัดาร์เสรีเบกาวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 

 

 

12 สิงหาคม 2556 วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  

ครบ 81 พรรษา 

 
 

                       
 

            

วนัท่ี 12 สิงหาคม 2556  คือวนัเฉลิมพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ ครบรอบ 81 พรรษา สอท. จงึขอพระราชทานพระบรมราชานญุาตน้อมเกล้าน้อม

กระหมอ่มถวายพระพรชยัมงคล ด้วยความจงรักภกัดี และขออาราธนาคณุพระศรีรัตนตรัย และ

อานภุาพแหง่สรรพสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิทัว่สากลโลก ตลอดทัง้พระสยามเทวาธิราชได้โปรดปกปักอภิบาลรักษา

สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  ให้ทรงพระเกษมสําราญ มีพระพลานามยัสมบรูณ์               

มีพระชนมมายย่ิุงยืนนาน และทรงเป็นมิ่งขวญัของปวงชน ชาวไทย ตราบนิรันดร์กาล 

และในวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ของทกุปี     

ก็ถือเป็นวนัแมแ่หง่ชาต ิเชน่กนั ในปีนี ้สมเดจ็พระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรด

เกล้าโปรดกระหมอ่ม พระราชทานคําขวญัวนัแมแ่หง่ชาติ ปี 2556 เพ่ืออญัเชิญลงหนงัสือวนัแม่

แหง่ชาต ิปี 2556 ของสภาสงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ ความวา่ 

     

                                                "คําโบราณว่าดนูางดอูย่างแม ่

                                                  คือคําแปลวา่แมดี่มีลกูเดน่ 

                                                  จะชายหญิงรู้ชัว่ดีมีกฎเกณฑ์ 

                                                 เพราะจดัเจนแบบอย่างในทางดี" 



4. 

 
                             

รองนายกรัฐมนตรี และ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศเดนิทางมาประชุมระดับ

รัฐมนตรีอาเซียนครัง้ท่ี 46  

  

                   
  

                   

              เม่ือวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2556 นายสรุพงษ์ โตวิจกัษณ์ชยักลุ รองนายกรัฐมนตรีและ

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการตา่งประเทศ เดนิทางเข้าร่วมการประชมุรัฐมนตรีตา่งประเทศอาเซียนกบัคู่

เจรจาท่ี บนัดาร์เสรีเบกาวนั บรูไนดารุสซาลาม  ในการประชมุครัง้นี ้ รองนายกรัฐมนตรีและ

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการตา่งประเทศ ได้ร่วมประชมุระดบัรัฐมนตรีตา่งประเทศอาเซียนกบัหลาย

ประเทศ ได้แก่  แคนาดา  สหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐเกาหลี นิวซีแลนด์ และ สหภาพยโุรป  โดยไทยใน

ฐานะประเทศสมาชิกภาคีอาเซียนจะมีความร่วมมือในด้านตา่ง ๆ  อาทิ สาธารณสขุ ความมัน่คงด้าน

อาหาร  ความร่วมมือด้านการบรรเทาภยัพิบตั ิ พลงังาน   การตอ่ต้านการก่อการร้าย อาชญากรรม

ข้ามชาต ิสิ่งแวดล้อม การสง่เสริมด้านการค้า การลงทนุกบัประเทศดงักล่าวตอ่ไป 

              หลงัเสร็จสิน้การประชมุรัฐมนตรีตา่งประเทศอาเซียนกบัคูเ่จรจา รองนายกรัฐมนตรีและ

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการตา่งประเทศได้ร่วมลงนามในภาคยานวุตัสิารของนอร์เวย์ เพ่ือเข้าเป็นภาคี

ในสนธิสญัญามิตรภาพและความร่วมมือในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เป็นประเทศท่ี 32 

 เม่ือวนัท่ี 2 กรกฎาคม 2556 นายสีหศกัดิ ์พวงเกตแุก้ว ปลดักระทรวงการตา่งประเทศ ได้รับ

มอบหมายจากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการตา่งประเทศให้เป็นหวัหน้าคณะผู้แทน ไทยเข้าร่วมการ

ประชมุรัฐมนตรีตา่งประเทศของกรอบการประชมุสดุยอดเอเชียตะวนัออก) East Asia Summit  



5. 

Foreign Ministers’ Meeting) ครัง้ท่ี 3 ท่ีบนัดาร์เสรีเบกาวนั  บรูไนดารุสซาลาม โดยได้แลกเปล่ียน

มมุมองของไทยตอ่ประเดน็ตา่งๆ อย่างกว้างขวาง  ทัง้นี ้ ปลดักระทรวงการตา่งประเทศได้ขอให้

ประเทศผู้ เข้าร่วมการประชมุสดุยอดเอเชียตะวนัออกควรร่วมมือกนัทกุรูปแบบเพ่ือพฒันาให้มีความ

เช่ือมโยงทัง้เมืองหลวงและเมืองหลกั ทัง้ทางรถยนต์ รถไฟ ทางเรือ และ เคร่ืองบนิ รวมทัง้พืน้ท่ีในเมือง

และชนบท ซึง่จะชว่ยกระจายการเตบิโตทางเศรษฐกิจ และลดชอ่งวา่งของการพฒันาในภมูิภาค โดย

ไทยมีเจตนารมณ์ท่ีจะมีบทบาทอย่างแข็งขนัในการสร้างความเช่ือมโยงในภมูิภาค เพ่ือใช้ประโยชน์

อยา่งเตม็ท่ีจากศกัยภาพท่ีมีอยูแ่ละสร้างความเจริญเตบิโตทัว่ทัง้เอเชียตะวนัออก 

           ในวนัเดียวกนันี ้ปลดักระทรวงการตา่งประเทศ เป็นผู้แทนประเทศไทยแลกเปล่ียนความเห็น

เก่ียวกบัประเดน็ในภมูิภาคและระหวา่งประเทศ ในการประชมุอาเซียนว่าด้วยความร่วมมือด้าน

การเมืองและความมัน่คงในภมูิภาคเอเชีย -แปซิฟิก ) ASEAN Regional Forum – ARF) ครัง้ท่ี 20 โดย

ได้แลกเปล่ียนมมุมองของไทยเก่ียวกบัประเดน็ระหวา่งประเทศ รวมถึงความกงัวลเก่ียวกบัสถานการณ์

ในซีเรียและภยัคกุคามรูปแบบใหม ่เชน่ อาชญากรรมข้ามชาต ิการค้ามนษุย์ และอาชญากรรมทาง

คอมพิวเตอร์ ซึง่สามารถสง่ผลกระทบตอ่สนัตภิาพและความมัน่คงโดยรวมของทกุประเทศในภมูิภาค 

ARF จงึต้องเป็นเวทีหารือเพ่ือขยายความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาเหล่านี ้และในปีนี ้ไทยและ

นิวซีแลนด์จะร่วมกนัจดัการประชมุเพ่ือหารือแนวคดิการจดัตัง้ศนูย์แลกเปล่ียนข้อมลูเก่ียวกบัภยั

คกุคามข้ามชาต ิภายใต้กรอบ ARF เพ่ือปราบปรามการค้ามนษุย์และยาเสพตดิซึง่สว่นใหญ่เก่ียวพนั

กบัขบวนการอาชญากรรมข้ามชาต ินอกจากนี ้ยงัได้ยํา้ว่า ARF ควรคอ่ยๆ มุง่ไปสูก่ารทตูเชิงป้องกนั 

เพ่ือรักษาความสําคญัของเวทีนีใ้นอนาคต 

 

                               

 

 

               



6. 
                            

 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เปิดหมายเลขฮอ็ทไลน์ 1300 ให้คาํปรึกษา

ตลอด 24 ช่ัวโมง 

 

          เม่ือวนัท่ี 12 ก.ค. 2556 เวลา 14.00 น. นางปวีณา หงสกลุ 

รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ เป็นประธานเปิดศนูย์ชว่ยเหลือ

สงัคม 24 ชัว่โมง OSCC 1300 โดยมีภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรอิสระเป็นภาคีเครือข่ายของศนูย์

ชว่ยเหลือสงัคมฯ ณ ชัน้ 1 ตกึกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ

มัน่คงของมนษุย์ เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย กรุงเทพฯ       

             รัฐมนตรีวา่การกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ กลา่วว่า ตามท่ีรัฐบาล

ได้ประกาศเจตนารมณ์ในการให้ความชว่ยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสงัคมใน 4 ประเด็นปัญหาหลกั 

คือ 1.)การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม (คุณแม่วัยใส) 2.) การค้ามนุษย์ 3.) แรงงานเดก็ และ 4.) ความ

รุนแรงต่อเดก็ สตรี ผู้สูงอายุ และคนพกิาร โดย นางสาวย่ิงลกัษณ์ ชินวตัร นายกรัฐมนตรี ได้

เปิดตวั OSCC (One Stop Crisis Center) ศนูย์ช่วยเหลือสงัคม เม่ือวนัท่ี 9 เมษายน 2556 เพ่ือให้เกิด

การบรูณาการในการทํางานร่วมกนัทกุภาคสว่น ก่อให้เกิดการพฒันาการให้บริการ สามารถสง่ตอ่

ปัญหาอยา่งเป็นระบบ รวดเร็ว และมีกระบวนการในการติดตามอยา่งครบวงจร ให้ผู้ประสบปัญหา

ทางสงัคมได้รับการดแูล ฟืน้ฟ ูทําให้บคุคลเหลา่นัน้สามารถกลบัมาดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมและสามารถ

ดแูลตนเอง ครอบครัว ได้อย่างปกตสิขุ ซึง่กระทรวงฯ มีภารกิจหลกัในการดําเนินการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตและสร้างความมัน่คงในชีวิตแก่ประชาชน และเป็นหนึง่ในหนว่ยงานบรูณาการหลกัในการดแูล

ปัญหาความรุนแรงตอ่เดก็ สตรี ผู้สงูอาย ุและคนพิการ อีกทัง้ยงัเป็นหน่วยแรกในการรับแจ้งปัญหา

ทางสงัคม และให้ความชว่ยเหลือภายใต้แนวคดิ รับ - รุก – รวดเร็ว โดย “รับ” คือ การรับรู้ถึงปัญหา 

การแจ้งขอความชว่ยเหลือ และการแจ้งเบาะแสปัญหาทางสงัคมตา่งๆ ผา่นช่องทางสายดว่น 1300 

ทางเวปไซต์ www.osccthailand.go.th หรือจากเครือขา่ยในการทํางาน “รุก” คือ การรุกเข้าถึงปัญหา

อยา่งบรูณาการกบัภาคีเครือขา่ย ซึง่ศนูย์ชว่ยเหลือสงัคม 24 ชัว่โมง OSCC 1300 ในขณะนีก้ระทรวงฯ 

ได้ร่วมกนัทํางานระหวา่ง มลูนิธิปวีณาหงสกลุเพ่ือเดก็และสตรี ตํารวจผู้ ส่ือขา่ว จิตอาสาและ

อาสาสมคัร ในการลงพืน้ท่ีให้ความชว่ยเหลือ “รวดเร็ว” คือ การให้บริการรวดเร็ว ทนัตอ่ปัญหา และ

ผู้ รับบริการมีความประทบัใจ โดยมีการให้ความชว่ยเหลือครบวงจร ประสานสง่ตอ่หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง กระทัง่ผู้ประสบปัญหาทางสงัคมสามารถยืนหยดัอยูใ่นสงัคมได้ด้วยตนเอง  

http://www.osccthailand.go.th/


 

7. 

 

             สําหรับการให้บริการของศนูย์ชว่ยเหลือสงัคม OSCC ได้จดัแบง่พืน้ท่ีในการให้บริการออกเป็น 

7 สว่น ได้แก่ สายดว่น 1300 ฝ่ายสงัคมสงเคราะห์ ฝ่ายบริหาร ห้องประชมุ ทีมสหวิชาชีพ ห้องประชมุ

ใหญ่ ห้องปฏิบตัิการร่วมและห้องให้คําปรึกษา ซึง่ห้องแตล่ะสว่นพร้อมสําหรับการให้บริการแก่ผู้

ประสบปัญหาทางสงัคมได้ตลอด 24 ชัว่โมง ตวัอยา่งเชน่ กรณี Walk In มีการดําเนินงานคือ 1.) 

เดนิทางมาตดิตอ่จดุรับเร่ืองท่ีจดุ In Take 2.) นกัสงัคมสงเคราะห์ศนูย์ประชาบดี 1300 สอบถามข้อมลู

เบือ้งต้นเก่ียวกบัช่ือ-นามสกลุ อาย ุท่ีอยู ่อาชีพ และสภาพปัญหาความเดือดร้อน 3.) นกัสงัคมฯ ให้

คําปรึกษา แนะนํากระบวนการให้ความชว่ยเหลือของกระทรวงฯ ตามสภาพปัญหาภายในห้องให้

คําปรึกษา (counseling) นอกจากนีห้ากผู้ รับบริการต้องการขอคําปรึกษาเก่ียวกบัการแจ้งความ

ดําเนินคดีสามารถขอคําปรึกษาเพิ่มเตมิได้กบัเจ้าหน้าท่ีตํารวจ 191 ท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีประจําอยูภ่ายใน

ห้องปฏิบตักิารร่วมศนูย์ประชาบดีและภาคีเครือขา่ย และ 4.) ในกรณีท่ีจะต้องประสานสง่ตอ่ไปยงั

หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องนกัสงัคมฯ จะดําเนินการให้เจ้าหน้าท่ี Call Center ประสานงานไปยงัสถาน

สงเคราะห์ตามกลุม่เป้าหมายตา่งๆ และ กรณีท่ีโทรเข้าสายด่วน 1300 มีการดําเนินงานคือ 1.) 

เจ้าหน้าท่ี Call Center จะดําเนินการรับข้อมลูเบือ้งต้นไว้  2.) เจ้าหน้าท่ี Call Center นําข้อมลู

เบือ้งต้นมาปรึกษากบันกัสงัคมฯ และนกัสงัคมฯ จะพิจารณาตามกรณีเพ่ือดําเนินการชว่ยเหลือ และ 

3.) ในกรณีท่ีเร่งดว่น นกัสงัคมฯ ศนูย์ประชาบดี 1300 หนว่ยเคล่ือนท่ีเร็วจะดําเนินการลงพืน้ท่ี

ตรวจสอบข้อเท็จจริงและให้ความชว่ยเหลือทนัที  

             สถานเอกอคัรราชทตูฯ จงึขอแจ้งเร่ืองนีม้าเพ่ือพ่ีน้องคนไทยทกุทา่นทราบทัว่กนั และเผยแพร่

ให้ทราบตอ่ ๆ กนัไปด้วย เพราะจะเป็นประโยชน์อยา่งย่ิงในยามฉกุเฉินตอ่ไป โดยเฉพาะอยา่งย่ิง        

พ่ีน้องในประเทศไทย หมายเลย 1300 จํากนัง่าย ๆ คะ่      

 

 

               
 

 

 

 

 



 

8. 
                                                                                                                        
      

                                     
                         แวดวงแรงงานไทย/อาสาสมัครแรงงานไทย    

 
 

เล่าสู่กันฟังถงึอาสาสมัครแรงงานและแรงงานไทยในบรูไน 

 

 

สวัสดีแรงงานไทยและอาสาสมัครแรงงานทุกท่าน 

 

          เดือนกรกฎาคมนีเ้ป็นเดือนสําคัญของชาวมุสลิม ท่ีเรียกกันว่าเดือนบวชหรือเดือน

รอมฎอน โดยชาวมุสลิมจะต้องปฏิบตัิตามศาสนบญัญัติ ด้วยการงดอาหารทุกชนิด รวมถึงนํา้ด่ืมใน

ช่วงเวลาพระอาทิตย์ขึน้ ถึงพระอาทิตย์ตกดิน รวมทัง้ให้อดทนตอ่สิ่งรอบตวั หยุดทําความชัว่ และออก

ห่างจากสิ่งหรือคนท่ีจะชกันําไปสู่การฝ่าฝืนคําสัง่ของพระเจ้า วนัท่ี 1 รอมฎอน ฮิจเราะห์ศกัราช 1434 

ตรงกบัวนัท่ี 10 กรกฎาคม 2556 นอกจากนัน้ เดือนนีย้งัเป็นเดือนท่ีมีความสําคญักบัคนบรูไนทกุคน คือ 

วันท่ี 15 กรกฎาคม เป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาสุลต่านฮาซานัล โบลเกียห์ฯ ซึ่งพระองค์ทรงเจริญ

พระชนมาย ุครบรอบ 67 พรรษา 

  เม่ือเดือนมิถนุายนท่ีผา่นมา สนร  .บรูไนได้ไปตรวจเย่ียมแรงงานไทยจํานวน  7 แห่ง ทัง้ท่ี

เขตบรูไน –มวัรา เขตไบลท์ และเขตเต็มบูร่ง พบว่าแรงงานส่วนใหญ่ท่ีได้ไปพบปะพดูคยุ ไม่มีปัญหาใน

การทํางานแตอ่ย่างใด การจ่ายคา่จ้างตรงเวลา หากจะล่าช้าบ้างก็ไม่เกินวนัสองวนั นายจ้างใจดี ช่ืนชม 

และต้องการจ้างแรงงานไทยเพิ่มขึน้ จะพบปัญหาอยู่บ้าง ก็คือสถานท่ีพกับางแห่งยงัไม่ถูกสุขอนามัย 

ขาดความสะอาด มีนํา้ท่วมขัง ก็ขอให้แรงงานไทยระมัดระวัง การถูกยุงกัด ซึ่งอาจจะทําให้เป็น

ไข้เลือดออก หรือหากทํางานอยู่ในป่าก็ให้ระมดัระวงัเก่ียวกบัไข้มาลาเรียด้วย หากรู้สึกว่าไม่สบายไข้ขึน้

สงูรีบขออนญุาตนายจ้างไปหาหมอทนัทีอย่าน่ิงนอนใจ กรณีท่ีแรงงานไทยเจ็บไข้ได้ป่วยต้องการไปพบ

หมอ แตไ่มส่ามารถส่ือสารกบัหมอได้ก็โทรศพัท์แจ้งไปท่ี สนร .บรูไนได้ เราจะส่งเจ้าหน้าท่ีล่ามไปช่วยเป็น

ล่ามให้ เคยมีกรณีแรงงานไทยเกิดอบุตัิเหตจุากการทํางาน ต้องไปพบแพทย์เป็นประจํา แตไ่ม่สามารถ

ส่ือสารกับแพทย์ให้เข้าใจอาการของตนเองได้ สนร  .บรูไนก็ได้ส่งล่ามไปช่วยจนกระทัง่หาย แพทย์แจ้ง

สิน้สุดการรักษา  และแรงงานไทยก็ได้กลับเมืองไทยไปเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว เรายินดีจะเป็ นท่ีพึ่งของ

แรงงานไทยทกุๆ เร่ืองนะคะ  

 

 



 

9. 

 

เม่ือต้นเดือนท่ีผา่นมา สนร.บรูไนได้รับแจ้งจากนายจ้างวา่มีแรงงานไทยได้ลกัขโมย 

ทรัพย์สินของบริษัท หลักฐานปรากฎทางกล้องโทรทศัน์วงจรปิดของบริษัท นายจ้างไม่ต้องการให้

ลูกจ้างทํางานต่อไป และจะส่งตวัไปให้ตํารวจดําเนินการ ทาง สนร.บรูไนได้เข้าไปเจรจาไกล่เกล่ีย 

ขอให้นายจ้างระงบัการสง่ตวัลกูจ้างไปให้ตํารวจ เพราะหากถึงมือตํารวจแล้วลกูจ้างจะต้องติดคกุอยู่ท่ี

ประเทศบรูไนอีกนานแน่นอน จึงขอให้ลกูจ้างออกจากบริษัทไปทนัที และขอให้นายจ้างทําเร่ืองยกเลิก  

วีซ่าส่งตวัลูกจ้างกลบัประเทศไทย โดยขอความอนุเคราะห์คา่ใช้จ่ายในการเดินทางกลบัให้แก่ลกูจ้าง

ด้วย ก็ต้องขอขอบคณุนายจ้างรายนีเ้ป็นอย่างย่ิงท่ีใจดี ให้ความอนเุคราะห์ตามขอ จึงอยากจะเตือน

ลกูจ้างทุกคนให้ทราบไว้เป็นอุทธาหรณ์ว่า การประพฤติตวัเช่นนีน้อกจากจะทําลายช่ือเสียง อนาคต 

ของตัวเองแล้วยังจะทําลายช่ือเสียงของแรงงานไทยโดยรวมด้วย และขอให้ตระหนักว่าหากการท่ี

จะต้องมาติดคกุอยู่ท่ีบรูไนนัน้ ครอบครัวทางบ้านจะมีสภาพความเป็นอยู่อย่างไร เสียใจขนาดไหน ซึ่ง

สาเหตสํุาคญัท่ีทําให้ลกูจ้างมีพฤตกิรรมเชน่นีเ้พราะเสพตอิบายมขุ เชน่ สรุา ยาเสพติด การพนนั จึงขอ

เชิญชวนให้พวกเราทกุคนร่วมกนัทําบญุโดยงดอบายมขุ เพ่ือถวายเป็นพทุธบชูาในเทศกาลเข้าพรรษา

โดยพร้อมเพรียงกนั  

 

 

                 นางอารีวรรณ ศัพทอนันต์ 

       อัครราชทูตท่ีปรึกษา (ฝ่ายแรงงาน) 

          กรกฎาคม 2556 
 

 

 

 

        
  
 
 
 
 

 



10. 
 

   แวดวงแรงงานไทยในบรูไน 

   
 

“.....ขอให้ท่านทัง้หลายตัง้ความหวัง ตัง้ความเพียรพยายามอันม่ันคงไว้ เพ่ือท่ีจะต่อสู้ช่วย

ตัวเองให้หนักแน่นยิ่งขึน้ ให้แต่ละคนมุ่งม่ันประกอบหน้าท่ีการงานทุกๆ อย่างด้วยความ

อุตสาหพยายาม ด้วยความสุจริต รักษาความสามัคคีในหมู่ไทยไว้แน่วแน่ โดยยึดเอา

ประโยชน์ส่วนรวมของชาตบ้ิานเมืองเป็นจุดประสงค์อันอุดม....”  พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทยในโอกาสขึน้ปีใหม่ 2516 วนัอาทิตย์ท่ี 31 ธันวาคม 

2515 วันท่ี 10 กรกฎาคม 2556 เป็นวันเร่ิมเทศกาลถือศีลอดของชาวมุสลิม ไปจนถึงต้น

เดือนสิงหาคม  ก็ขอให้แรงงานไทยทุกคนตระหนักถึงความสําคญัของเทศกาลนีด้้วย   และ

เน่ืองจากวันท่ี 22 กรกฎาคม เป็นวันอาสาฬหบูชา และวันท่ี 23 กรกฎาคม เป็นวันเข้าพรรษา 

ก็ขอเชิญชวนแรงงานไทยงดเหล้าเข้าพรรษา งดอบายมุขทัง้หลายทัง้ปวง   ขอขอบคุณ

อาสาสมัครแรงงาน คุณสมบุญ มารยาท ท่ีช่วยเสนอปัญหาของแรงงานไทยให้สนร.ได้รับทราบ 

เพ่ือจะได้เข้าไปแก้ปัญหาทนัท่วงที วันอาทิตย์ท่ี 8 กันยายน 25566 สอท.จัดงานกีฬาเฉลิม

พระเกียรติเช่นเดียวกับปีก่อนๆ มีการแข่งขันกีฬาหลายชนิด เช่น เปตอง ตะกร้อ ฯลฯ และ

การละเลน่อ่ืนๆ จงึขอเชิญชวนแรงงานไทยเข้าร่วมงาน ในวนัดงักล่าว ท่านใดหรือทีมใดจะร่วมแข่งขนั

กีฬาให้เตรียมฝึกซ้อมได้เลย สนใจเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาติดตอ่ได้ท่ี สอท.และสนร.บรูไน  สนร. 

บรูไนได้จัดแปลกฎหมายบรูไนว่าด้วยเงินทดแทนสําหรับคนงาน จากภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาไทย เพ่ือให้แรงงานไทยและผู้ ท่ีสนใจได้ทราบเก่ียวกบัหน้าท่ีสิทธิตามกฎหมาย โดยเฉพาะจะได้

ทราบว่า อุบตัิเหตุกรณีใดบ้างท่ีคนงานจะได้รับเงินทดแทนตามกฎหมาย ทัง้นี ้ให้ไปขอรับหนงัสือ

กฎหมายได้ท่ี สนร.บรูไน ฉบับนีข้อเล่ารายละเอียดเก่ียวกับสัญญาจ้างในข้อท่ี 5) เร่ือง

เวลาทํางาน กําหนดไว้ว่าเวลาทํางานไม่เกินกว่า 8 ชัว่โมง (สูงสุด 8 ชัว่โมงต่อวนั) ทํางานตัง้แต่วัน

จนัทร์ – วนัเสาร์    ข้อ 6) เร่ืองค่าล่วงเวลา ระบวุา่กรณีท่ีลกูจ้างทํางานมากกว่า 8 ชัว่โมง(สงูสดุ 

8 ชั่วโมงต่อวัน) จะถือว่าลูกจ้างได้ทํางานล่วงเวลา โดยได้รับค่าจ้าง 1.5 เท่าของเวลาทํางานปกต ิ

ลูกจ้างอาจทํางานเม่ือได้รับคําสั่งให้ทํางานล่วงเวลาเท่านัน้ ทัง้นี ้การทํางานล่วงเวลาจะต้องได้รับ

ความยินยอมจากลูกจ้าง และไม่อนุญาตให้ทํางานเกินเวลาทํางาน 2 ชัว่โมง ในรอบเวลา 24 ชัว่โมง 

  ฉบับนีจ้บไว้เพียงข้อ 6 ข้อต่อไปจะเล่าให้ฟังในฉบับหน้า จนกว่าจะพบกันใหม่       

ฉบับหน้า  

 
                                                                                                 “นักรบแรงงาน ”  

 



11. 

    

 

4 วิธีในการแก้ปัญหาเร่ืองความจาํหลงลืม    

 

 �  

                           ด้วยวยัท่ีเพิ่มขึน้บางครัง้อาจทําให้เราเร่ิมหลง ๆ ลืมๆ กนัไปบ้าง ปัญหา

นีมี้วิธีการบรรเทาได้ด้วยเทคนิค 4 ประการ ดงันีค้ะ่    

วิธีท่ี 1  การฝึกจ้องวตัถหุรือเหตกุารณ์ตรงหน้า โดยการจดจํารายละเอียดให้มากท่ีสดุ ประมาณ 3 

นาที จากนัน้ จงึละสายตาแล้ววาดสิ่งท่ีเห็นบนกระดาษ เม่ือเสร็จแล้ว ตรวจดวูา่มีสิ่งใดตกหลน่ไป

หรือไม ่ การฝึกสม่ําเสมอจะชว่ยพฒันาความจําระยะสัน้ บริหารสมอง และเสริมประสิทธิภาพความจํา

ด้านสายตาได้  

วิธีท่ี 2 รับประทานอาหารท่ีชว่ยในเร่ืองความจํา แนะนําให้เป็นอาหารท่ีอดุมวิตามินซี  อี และเบต้า   

แคโรทีน โดยเฉพาะส้ม องุ่น ผลเบอร์รีตา่ง ๆ  ผกัสีเขียว ซึ่งจะชว่ยปกป้องเนือ้เย่ือสมองจากอนมุลู

อิสระ ซึง่เป็นสาเหตใุห้เซลล์สมองเส่ือม ทัง้นี ้ผลวิจยัในตา่งประเทศพบวา่ ผู้บริโภควิตามินซีสงู มีผล

การทดสอบด้านสมาธิ ความจํา และการคํานวณท่ีดี 

วิธีท่ี 3 การทํากิจกรรมท่ีช่วยให้เรามีทกัษะใหม ่ๆ อยูเ่สมอ เชน่ กิจกรรมท่ีท้าทายความคดิ เม่ืออายุ

เร่ิมเข้าเลขสาม สมองจะเร่ิมทํางานช้าลง ดงันัน้ ควรหางานอดเิรกยามวา่งท่ีสนกุสนานทํา เชน่        

เต้นรํา  เรียนภาษาตา่งประเทศ  เลน่ตอ่จิ๊กซอว์  เลน่เกมส์ปริศนาอกัษรไขว้ เล่นปิงปอง เป็นต้น  เพ่ือ

ชว่ยพฒันากระบวนการเรียนรู้ของสมอง และความจําได้ดี  

วิธีท่ี 4 คือการนอนหลบัพกัผอ่นให้ เพียงพอ และกินอาหารให้ครบ 5 หมู ่ นอนหลบัอยา่งน้อยวนัละ 

7-8 ชัว่โมง เพ่ือชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของสมอง  ซึง่จะสง่ผลตอ่การเรียนรู้ และความจํา 

และเลือกรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกายและสมอง 

 

ขอขอบคณุข้อมูลจาก หนงัสือพิมพ์เดลินิวส์ 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-zYkOH2xYFxQ/TuCmQVbPt3I/AAAAAAAAABU/RHCUsMic15k/s1600/20110613111117.jpg


12. 

 

                                          รู้เฟ่ือง เร่ืองภาษามลายู     

      

                                               
                        คาํศัพท์เก่ียวกับสถานท่ี 

      ภาษาไทย                           ภาษามาเลย์                   ภาษาอังกฤษ                   

18T        ห้องนํา้                                      tandas 18T                                  toilet 
                      Uคําอา่น U                      (ตนั-ดาส)                            (ทอย-เหลท) 
     ตู้  เอทีเอ็ม                                Pondok  ATM                         ATM Booth 
                     Uคําอ่าน U                  (ปน-ดก-เอ-ที-เอ็ม)                   (เอ-ที-เอ็ม-บธู)                       

  ตู้ โทรศพัท์สาธารณะ                     telefon awam                      public telephone 

          Uคําอา่น U                 (เท-เล-โฟน-อา-วมั)               (พบั-บลิก-เท-เล-โฟน)                    

 

 

                                                    �                    
                     ข่าวคนไทยถูกดาํเนินคดีในประเทศบรูไนดารุสซาลาม  

 

หญิงไทยถูกศาลตัดสินลงโทษจาํคุก 6 เดือนในข้อหาพาํนักเกินกาํหนด 

 

      เม่ือวนัท่ี 12 กรกฎาคม 2556  หญิงไทยได้ถกูศาลชัน้ต้น บนัดาร์เสรีเบกาวนั ตดัสิน

ให้มีความผิดในข้อหาพํานกัอาศยัอยูใ่นบรูไนเกินกําหนดเป็นเวลา 654 วนั  ถือเป็นการกระทํา

ความผิดตามกฎหมายคนเข้าเมืองมาตราท่ี 17  หมวดท่ี 15(1) มีบทลงโทษจําคกุอยา่งต่ําเป็น

ระยะเวลา 3 เดือน สงูสดุ 2 ปี  โดยจําเลยให้การสารภาพ ศาลจงึตดัสินจําคกุเป็นเวลา 6 เดือน 

 
 
 
 
 
 

http://www.judicial.gov.bn/index.php?option=com_banners&task=click&bid=3


 

13. 

                       ปฎิทนิกาํหนดการและกิจกรรมของ สอท.           

      
 วนัท่ี  18-21 สิงหาคม 2556 การประชมุระดบัรัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ 

 วนัท่ี 21-25 สิงหาคม 2556 สอท. จดังานแสดงและจําหนา่ยสินค้า Thailand Grand Fair 

2013 ณ ศนูย์การจดันิทรรศการ BRIDEX HALL, JERUDONG 

 วนัท่ี 28-30 สิงหาคม 2556 การประชมุในกรอบอาเซียนด้านการทหาร 

 วนัท่ี 8 กนัยายน 2556 งานกีฬาคนไทยเฉลิมพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิติ์  

พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2556 

 วนัท่ี 9-10 ตลุาคม 2556 นางสาวย่ิงลกัษณ์ ชินวตัร นายกรัฐมนตรี เดนิทางมาประชมุ        

สดุยอดผู้ นําอาเซียน (ASEAN SUMMIT) ครัง้ท่ี 23 ท่ีบนัดาร์เสรีเบกาวนั 
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บรรณาธิการ :  ธวัช สุมิตรเหมาะ (อัครราชทตูที่ปรึกษา) 

กองบรรณาธิการ :  อารีวรรณ ศัพทอนันต์ (อัครราชทตูที่ปรึกษา)  อัญชลี เรืองขจร (เลขานุการเอก)  สมชาย อังสนันท์สุข 

(เลขานุการโท) รัชนี เต๋งเจริญสุข (เลขานุการโท)   ศรีลักษณ์ พาร์สันส์    ประทบัใจ ธรรมรังษี   อับดุลวาริส บิลังโหลด 

รําแพน ทองน่ิม   

Address:  No. 2, Spg. 682, Jln. Tutong, BF 1320, Kg. Bunut, Bandar Seri Begawan, Brunei Darussalam   หากท่านมีปัญหา

ข้อสงสัย ข้อเสนอแนะ หรือติชม สามารถโทรศัพท์ได้ที่หมายเลข 2653108-9 โทรสาร 2653032   อีเมล์ thaiemb@brunet.bn   

 22เฟสบุ๊ค  www.facebook.com/thaiembassybrunei 

http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091121162205_3B
http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091120062909_17
http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091120062851_09
http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091120062837_11
http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091115124907_hV
http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091115124914_C2
http://wallpaper.thaiware.com/wallpaper_download.php?id=1698_8162_091115124856_r1
http://www.facebook.com/thaiembassybrunei


 

 

 

                       


