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รายงานฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการปรับใช้แนวทางการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในช่วงประเทศไทยด้ารงต้าแหน่งประธานอาเซียน ปี 2562 โดยเริ่มจากการศึกษากรอบ
แนวความคิด และผลการน้ามาปิิบัติจริง รวมถึงประเดนนต่าง   ที่เกิดขึ้น รวมถึงเปรียบเทียบกับ
แนวความคิดและผลปิิบัติของการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของประเทศญี่ปุ่น 

ผลการศึกษาพบว่าการจัดการประชุมในกรอบอาเซียนในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เมื่อปี 2562 มีการด้าเนินการใน 6 แนวทาง ได้แก่ (1) การลดการใช้กระดาษ (2) การลดการใช้
พลาสติกใช้ครั้งเดียว (3) การน้าอุปกรณ์ที่ใช้ในการประชุมมาใช้ใหม่ (4) การแยกขยะที่เกิดขึ้นจาก
การประชุม (5) การสนับสนุนสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และ (6) การสนับสนุนชุมชนท้องถิ่น 
โดยมียอดรวมการลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง ประมาณ 1.67 ล้านชิ้น มีหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนรวม 22 หน่วยงาน เข้าร่วมในการใช้แนวทางดังกล่าวในการจัดการประชุม รวม 152 การประชุม 
และมีการด้าเนินความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จ้านวน 15 
หน่วยงาน ในฐานะพันธมิตรเพ่ือความยั่งยืน (Partner for Sustainability) 

โดยที่การจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสอดคล้องและสนับสนุน 
การด้าเนินตามวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030 ของสหประชาชาติ และวาระแห่งชาติในการ
พัฒนา BCG Economy Model ของรัฐบาลไทย ตลอดจนสร้างบทบาทน้าของภาครัฐไทยในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อาจพิจารณาแนวทางด้าเนินการเชิงนโยบายและเชิงปิิบัติการ ดังนี้ 

1. ควรก้าหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(Green Meetings) ที่ชัดเจนและมีความต่อเนื่อง เพ่ือน้าไปสู่เอกภาพในการขับเคลื่อนร่วมกันทั้งองค์กร 
รวมถึงน้าแนวคิดด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมาใช้ในการปรับรูปแบบการจัดกิจกรรมภายในองค์กร 
เพ่ือสร้างเป็นแนวทางของกระทรวงการต่างประเทศและข้าราชการกระทรวงการต่างประเทศ น้าไปสู่
การเป็นองค์กรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะช่วยสร้างความยั่งยืนให้แก่การด้าเนินการและสร้าง
จิตส้านึกด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมั่นคงให้แก่บุคลากรในองค์กร 

2. ควรก้าหนดหน่วยงานภายในองค์กรที่มีหน้าที่รับผิดชอบเรื่องการจัดการประชุมและ
แนวปิิบัติต่าง   ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีการด้าเนินการที่เป็นระบบและการวัดผลที่
ครอบคลุม ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สามารถน้าไปปรับปรุงแนวทางด้าเนินการอย่างต่อเนื่อง
ต่อไป  

3. ควรพิจารณาปรับใช้แนวทางการจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น 
โดยหารือกับทุกส่วนที่เกี่ยวข้องในประเดนนที่เคยเป็นข้อจ้ากัดในด้านต่าง   รวมถึงสร้างความเชื่อมโยง



จ 

ระหว่างการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกับยุทธศาสตร์ในการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-
เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว (BCG Economy Model) 

4. ควรสนับสนุนการจัดประชุมออนไลน์ส้าหรับการประชุมที่ผู้เข้าร่วมไม่จ้าเป็นต้องมี  
การปิิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างกัน (direct personal contact) ทั้งการประชุมระหว่างประเทศและ
การประชุมระหว่างหน่วยงานในประเทศ 
  



ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 
ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. ไชยวัฒน์ 

ค้้าชู เอกอัครราชทูต ดร. จริย์วัฒน์ สันตะบุตร และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อัครเดช ไชยเพ่ิม ที่กรุณา
ชี้แนะแนวทาง ให้ค้าปรึกษาอันเป็นประโยชน์ยิ่ง โดยได้กรุณาปรับกรอบแนวคิด ในการศึกษา 
ตลอดจนการให้ความเหนนและพิจารณาเนื้อหาของรายงานการศึกษาฉบับนี้ในทุกบทจนเสรนจสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้บังคับบัญชา คือ นายสิงห์ทอง ลาภพิเศษพันธุ์ เอกอัครราชทูต ณ กรุงโตเกียว 
และนางปรางทิพย์ กาญจนหัตถกิจ อัครราชทูต ที่ได้ให้การสนับสนุนให้ผู้ศึกษาเข้ารับการศึกษาอบรม
ในหลักสูตรนักบริหารการทูต รุ่นที่ 14 ปี 2565 ครั้งนี้ 

ขอขอบคุณนางสาวภัทร์ ศาสตร์ข้า ผู้จัดการอาวุโส ฝ่ายพัฒนาศักยภาพอุตสาหกรรมไมซ์ 
ส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน) นางสาวอโณทัย สังข์ทอง 
ผู้อ้านวยการศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อการองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน) นายปรมัตถ์ พูลสมบัติ Senior Vice President-Leasing, The Platinum Group 
PLC นายปรีชา ธนาวิวัชชัย กรรมการผู้จัดการ บริษัท อินทิเกรเตนด โปรโมชัน เทคโนโลยี จ้ากัด  
นายธนนนท์ นุชเนตร นักวิจัยอาวุโส ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านกลยุทธ์ธุรกิจที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (VGreen) คณะสิ่งแวดล้อมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ นางสาวพิมพ์ใจ บัลลังก์โพธิ์ 
เจ้าหน้าที่โครงการศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 (เมื่อปี 2562) และนายอภิภพ ภูลพิพัฒน์ เลขานุการโท 
คณะผู้แทนถาวรไทยประจ้าอาเซียน ณ กรุงจาการ์ตา ที่ให้การสนับสนุนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ยิ่งต่อ
การจัดท้ารายงานฉบับนี้  

ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการก้าหนดนโยบายและ 
การด้าเนินการของกระทรวงการต่างประเทศหรือองค์กรอ่ืน   เกี่ยวกับการจัดการประชุมที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม ให้มีพลวัตและพัฒนาการที่ยั่งยืนต่อเนื่อง เพ่ือสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติและยุทธศาสตร์ BCG Economy 
Model ของประเทศไทย 

 
ร่มเดช พิศาลพงศ์ 
กันยายน 2565 

  



ช 

สารบัญ 
 
 
บทสรุปส้าหรับผู้บริหาร ง 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบัญ ช 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญภาพ ญ 
บทที่ 1  บทน้า 1 

1.1  ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 1 
1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 2 
1.3 ค้าถามการศึกษา 3 
1.4 สมมติฐานการศึกษา 3 
1.5 ขอบเขตการศึกษา วิธีการด้าเนินการศึกษา และระเบียบวิธีการศึกษา 3 
1.6 ประโยชน์ของการศึกษา 4 

บทที่ 2  แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 5 
2.1  แนวความคิดเกี่ยวกับประเดนนด้านสิ่งแวดล้อมในกรอบสหประชาชาติ 5 
2.2  แนวความคิดหลักในการเป็นประธานอาเซียนของประเทศไทย 7 
2.3  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 8 
2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับข้อจ้ากัดของการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 12 
2.5  แนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในประเทศญี่ปุ่น 13 
2.6 สรุปกรอบแนวคิด 17 

บทที่ 3  ผลการศึกษา 19 
3.1  แนวทางการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในปี 2562 19 
3.2 ผลการด้าเนินการตามแนวทางจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในปี 2562 23 
3.3 การเปรียบเทียบแนวทางด้าเนินการของไทยกับญี่ปุ่น 37 

บทที่ 4  บทสรุปและข้อเสนอแนะ 39 
4.1  สรุปผลการศึกษา 39 
4.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปิิบัติการ 41 

 
 



ซ 

บรรณานุกรม 43 
ภาคผนวก 49 

ก.  แนวทางปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืน 50 
ข.  check list ของการจัดการประชุมสีเขียวในองค์กร 60 
ค.  check list ส้าหรับผู้จัดการประชุมในคู่มือแนะน้าการจัดการประชุมและ 

กิจกรรมอ่ืน   ที่ค้านึงถึงต่อสิ่งแวดล้อม (会議等の環境配慮のススメ) 62 
ง.  ภาพแสดงการด้าเนินการตามแนวทางงดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง  

(single-use plastic) ในการประชุม G20 Summit 71 
จ.  ตารางการประชุมระหว่างประเทศในกรอบอาเซียน ปี 2562  ที่มีการปรับใช้แนว

ทางการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 76 
ฉ.  ภาพแสดงการด้าเนินการตามแนวทางการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

(Green Meeting) ในช่วงที่ประเทศไทยเป็นประธานอาเซียน ปี 2562 86 
ประวัติผู้เขียน 114 
 
  



ฌ 

สารบัญตาราง 
 
 
ตารางที่ 1 การประเมินผลการจัดการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่

เกี่ยวข้อง โดยใช้แนวทางปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืนของ สสปน. 31 

 
  



ญ 

สารบัญภาพ 
 
 
ภาพที่ 1  วงจร PDCA ซ่ึงต้ังอยู่บนหลักการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง（継続的改善） 14 

ภาพที่ 2  กรอบการด้าเนินการ Green Meetings ของกระทรวงการต่างประเทศ 20 

 
 



 
บทที ่1 
บทน า 

 
 
1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในศตวรรษที่ 21 นั้น โลกาภิวัตน์ได้เชื่อมการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างประเทศต่าง   ทั้งใน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคเอกชนขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมถึงประเดนนความร่วมมือและปัญหาที่  
ข้ามพรมแดนต่าง   กนได้รับความสนใจและมีการหารือในเวทีทั้งระหว่างประเทศ อนุภูมิภาค ภูมิภาค 
และในระดับโลก โดยประเดนนหนึ่งที่ได้รับความสนใจอย่างยิ่งจากประชาคมทั่วโลก คือ การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งในเรื่องการของใช้พลังงานสะอาด การแก้ไขปัจจัยปัญหา 
ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) การพัฒนากิหมายระหว่าง
ประเทศและกฎระเบียบต่าง   ด้านสภาพแวดล้อม อันจะน้าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนของมนุษยชาติ  

อย่างไรกนดี การเพ่ิมขึ้นของกรอบการหารือระหว่างประเทศในประเดนนต่าง   น้ามาซึ่งการจัด 
การประชุมระหว่างประเทศที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งองค์การสหประชาชาติได้ระบุว่า การจัดการประชุมขนาดใหญ่ 
ในครั้งหนึ่ง   สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างยิ่ง ตั้งแต่การประชาสัมพันธ์การประชุม การตกแต่ง
สถานที่ประชุม การจัดเครื่องดื่มและอาหารในการประชุม การแจกอุปกรณ์สิ่งของต่าง   ให้แก่
ผู้เข้าร่วมการประชุม การปรับอุณหภูมิในห้องประชุม ตลอดจนการเดินทางของผู้เข้าร่วมการประชุม 
โดยยกตัวอย่างการประชุมสุดยอดว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่ งยืน ( The World Summit on 
Sustainable Development (WSSD)) เมื่อปี 2545 ที่เมืองโจฮันเนสเบิร์ก แอฟริกาใต้ ซึ่งมีการจัด
ประชุมรวม 10 วัน ได้สร้างขยะถึง 322.59 ตัน ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นก๊าซที่ก่อให้เกิด
ปรากิการณ์เรือนกระจก (Green House Effect) จ้านวน 136,000 ตัน เทียบเท่าครึ่งหนึ่งของขยะ
ที่เกนบในจ้านวน 1 เดือนของเมืองโจฮันเนสเบิร์ก และครึ่งหนึ่งของการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ที่เกิดจากพลังงานฟอสซิล ของประเทศแอฟริกาใต้ทั้งประเทศ ใช้กระดาษ 25 ตัน ใช้น้้า 11,800 
กิโลลิตร และไฟฟ้า 2485 เมกะวัตต์ (UNEP, 2009) และ Meng C. et al. (2014) ได้แจ้งผล 
การศึกษาว่า ผู้เข้าร่วมสัมมนา Pharma Forum จ้านวน 3 วัน เมื่อปี 2556 ที่รัฐโอลันโด สหรัฐอเมริกา  
ได้สร้างขยะแขนงวันละ 61 ปอนด์ ซึ่งคิดเป็น 4.5 เท่าของขยะที่บุคคลสร้างในเวลาปกติ  

ในความพยายามที่จะลดผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อมจากการจัดการประชุมต่าง   ได้มี
การเสนอแนวทางการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meetings หรือ Sustainable 
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Meetings) ซึ่งเป็นการวางแผนการจัดงานโดยค้านึงถึงความยั่งยืน ลดการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 
และการก่อให้เกดิขยะจากวัสดุอุปกรณ์ต่าง    

เมื่อปี 2562 หรือ ค.ศ. 2019 ประเทศไทยได้ด้ารงต้าแหน่งประธานสมาคมประชาชาติแห่ง
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรืออาเซียน ซึ่งเป็นกรอบความร่วมมือที่ส้าคัญยิ่งในนโยบายการต่างประเทศ
ของไทย โดยนอกจากจะเป็นความร่วมมือที่ครอบคลุมทุกสาขาและภาคส่วนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้แล้ว ยังเป็นเวทีที่ประเทศมหาอ้านาจหลายประเทศเข้าร่วมหารือในฐานะประเทศ 
คู่เจรจา (Dialogue Partners) ในกรอบต่าง   ทั้งอาเซียน+1 อาเซียน+3 (จีน ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้ 
และการประชุมสุดยอดเอเชียตะวันออก (East Asia Summit: EAS) 

ในการเป็นประธานอาเซียนครั้งนี้ รัฐบาลไทยได้ประกาศแนวคิดหลัก คือ Advancing 
Partnership for Sustainability หรือ“ร่วมมือ ร่วมใจ ก้าวไกล ยั่งยืน” และได้พยายามผลักดัน
ประเดนนความร่วมมือในด้านต่าง   เพ่ือน้าไปสู่การน้าแนวคิดหลักดังกล่าวมาปิิบัติให้เหนนผลเป็นรูปธรรม 
โดยความริเริ่มหนึ่ง คือ การน้าแนวความคิดการจัดประชุมในลักษณะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(Green Meetings หรือ Sustainable Meetings) มาปรับใข้ในการจัดการประชุมพหุภาคีระหว่าง
ประเทศในช่วงประเทศไทยด้ารงต้าแหน่งประธานอาเซียนเมื่อปี 2562 เพ่ือลดการใช้พลังงานและ 
การก่อให้เกิดขยะพลาสติก โดยเป็นความริเริ่มครั้งแรกส้าหรับการประชุมในกรอบอาเซียน  

การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะวิเคราะห์ภารกิจการจัดการประชุมพหุภาคีระหว่าง
ประเทศในช่วงประเทศไทยด้ารงต้าแหน่งประธานอาเซียนเมื่อปี 2562 ซึ่งได้น้าแนวความคิดการจัด
ประชุมในลักษณะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาปรับใช้ ว่ามีการด้าเนินการที่สอดคล้องกับหลักการและ
แนวปิิบัติส้าหรับการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร มีข้อจ้ากัดหรือไม่ และจะ
สามารถปรับปรุงหรือพัฒนาได้อีกอย่างไร 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศึกษาแนวความคิดการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
1.2.2 เพ่ือศึกษาแนวทางในการด้าเนินการจัดการประชุมพหุภาคีระหว่างประเทศของไทย

โดยปรับใช้แนวคิดการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในระหว่างการด้ารงต้าแหน่งประธาน
อาเซียนเมื่อปี 2562  

1.2.3 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกับแนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ในประเทศญี่ปุ่น  

1.2.4 เพ่ือจัดท้าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปิิบัติการเพ่ือปรับปรุงพัฒนาแนวทาง 
การจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของไทยในอนาคต  
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1.3 ค าถามการศึกษา 
1.3.1 การจัดการประชุมพหุภาคีระหว่างประเทศในช่วงประเทศไทยด้ารงต้าแหน่งประธาน

อาเซียน เมื่อปี 2562 มีการปรับใช้แนวทางการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร  
1.3.2 เมื่อศึกษาเปรียนเทียบกับแนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ในประเทศญี่ปุ่น มีความเหมือนหรือความต่างอย่างไร 
1.3.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปิิบัติการส้าหรับการปรับปรุงแนวทางการจัด 

การประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของไทยคืออะไร 
 

1.4 สมมติฐานการศึกษา 
1.4.1 การจัดประชุมพหุภาคีระหว่างประเทศในช่วงประเทศไทยด้ารงต้าแหน่งประธาน

อาเซียนเมื่อปี 2562 ซึ่งได้น้าแนวความคิดการจัดประชุมในลักษณะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาปรับใช้นั้น 
มีการด้าเนินการที่สอดคล้องกับหลักการและแนวปิิบัติส้าหรับการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
แต่อาจจะไม่ได้ด้าเนินการหรือด้าเนินการน้อยในบางประเดนน 

1.4.2 การเรียนรู้เกี่ยวกับแนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในประเทศ
ญ่ีปุ่น จะช่วยให้สามารถปรับปรุงแนวทางด้าเนินการดังกล่าวให้ดีขึ้นต่อไป 

 
1.5 ขอบเขตการศึกษา วิธีการด าเนินการศึกษา และระเบียบวิธีการศึกษา 

1.5.1 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษาแนวความคิด 
ที่เกี่ยวข้องและการค้นคว้าประมวลข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับแนว
ทางการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและผลการน้ามาปิิบัติจริงของการจัดการประชุม
ระหว่างประเทศของไทยในการด้ารงต้าแหน่งประธานอาเซียนเมื่อปี 2562 โดยเน้นบทบาทของ
กระทรวงการต่างประเทศในการเป็นหน่วยงานหลักของการด้าเนินการดังกล่าว  

1.5.2 ในการประเมินผลการปิิบัติจริงดังกล่าวนั้น รายงานการศึกษานี้จะน้าเอกสาร
แนวทางปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืน (sustainable meeting) ของส้านักงานส่งเสริม
การจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์กรมหาชน) หรือ สสปน. ซึ่งเป็นหน่วยงานภาครัฐของไทยแห่งเดียว 
ที่ได้จัดท้าแนวทางปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับเรื่องดังกล่าว เพ่ือให้ผู้ที่มีความประสงค์จะจัดงานโดย
ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม สามารถใช้เป็นแนวปิิบัติ (ภาคผนวก ก) มาประเมินผลการจัดการประชุม 
ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง 

1.5.3 เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์ผลการประเมินและแนวทางปรับปรุง การศึกษานี้จะ
น้าแนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นประเทศในภูมิภาค
เอเชียที่มีนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมที่ชัดเจน เหนนได้จากการผลักดันการจัดท้าพิธีสารเกียวโต (Kyoto 
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Protocol) ซึ่งเป็นข้อตกลงระหว่างประเทศที่ก้าหนดพันธกรณีผูกพันต่อประเทศอุตสาหกรรมให้ลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ และการประกาศเมื่อเดือนตุลาคม 2563 ว่า 
ญี่ปุ่นจะเป็นประเทศที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยสุทธิเท่ากับศูนย์ (net zero GHG emissions) 
ภายในปี ค.ศ. 2050 หรือปี 2593 รวมถึงเป็นประเทศที่ผู้ศึกษาประจ้าการอยู่ในปัจจุบัน มาเป็น
กรณีศึกษาเปรียบเทียบ ทั้งในส่วนของแนวคิดและหลักเกณฑ์ส้าหรับการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนตัวอย่างการน้าแนวคิดดังกล่าวมาปิิบัติจริงในการประชุมระหว่างประเทศต่าง   
ในช่วงที่ผ่านมา 

 
1.6 ประโยชน์ของการศึกษา 

1.6.1 การประมวลผลการน้าแนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมาปรับใช้กับการจัดประชุมพหุภาคีระหว่างประเทศของไทยในการเป็นประธานอาเซียน
เมื่อปี 2562  

1.6.2 การวิเคราะห์ผลการด้าเนินการดังกล่าวว่ามีข้อที่สามารถปรับปรุงได้อีกหรือ 
มีข้อจ้ากัดในการด้าเนินการหรือไม่ และสามารถพัฒนาแนวทางการด้าเนินการในอนาคตได้อย่างไร 

1.6.3 การจัดท้าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปิิบัติการเพ่ือการปรับปรุงแนวทาง 
การจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 

 



 
บทที ่2 

แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

2.1  แนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมในกรอบสหประชาชาติ 
การประชุมสมัชชาสหประชาชาติ สมัยสามัญ ครั้งที่ 70 เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2558 ณ 

ส้านักงานใหญ่สหประชาชาติ ประเทศไทยและประเทศสมาชิกสหประชาชาติรวม 193 ประเทศ  
ได้ร่วมลงนามรับรองวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030 (2030 Agenda for Sustainable Development) 
ซ่ึงเป็นกรอบการพัฒนาของโลกเพ่ือร่วมกันบรรลุการพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ภายในปี ค.ศ. 2030 โดยก้าหนดให้มีเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) จ้านวน 17 เป้าหมาย เป็นแนวทางให้แต่ละประเทศ
ด้าเนินการร่วมกัน ได้แก่ 

เป้าหมายที่ 1  ความยากจนต้องหมดไป ขจัดความยากจนทุกรูปแบบในทุกพ้ืนที่ 
เป้าหมายที่ 2  ความอดอยากต้องหมดไป ขจัดความอดอยาก บรรลุความมั่นคงทางอาหาร

และโภชนาการที่ดีข้ึน ส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 
เป้าหมายที่ 3  สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีให้แก่

ประชากรทุกช่วงวัย 
เป้าหมายที่ 4  การศึกษาที่มีคุณภาพ สร้างการศึกษาที่เท่าเทียมและทั่วถึง ส่งเสริม 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตแก่ทุกคน 
เป้าหมายที่ 5  ความเท่าเทียมทางเพศ สร้างความเท่าเทียมทางเพศ เสริมพลังทางสังคมแก่

ผู้หญิงและเดนกหญิง 
เป้าหมายที่ 6  น้้าสะอาดและสุขอนามัย จัดให้มีน้้าส้าหรับการอุปโภคบริโภค การจัดการน้้า 

ที่ยั่งยืน และสุขาภิบาลส้าหรับทุกคน 
เป้าหมายที่ 7  พลังงานสะอาด ราคาถูก จัดให้มีพลังงานที่ทันสมัย ยั่งยืน เสถียร และราคา

ไม่แพงส้าหรับทุกคน  
เป้าหมายที่ 8  งานที่ดีและเศรษฐกิจที่เติบโต ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง 

ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงานที่มีคุณค่า และงานที่ดีส้าหรับทุกคน 
เป้าหมายที่ 9  อุตสาหกรรม นวัตกรรม และโครงสร้างพ้ืนฐาน พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่

ยืดหยุ่น ส่งเสริมกระบวนการอุตสาหกรรมที่ยั่งยืน และสนับสนุนนวัตกรรม 
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เป้าหมายที่ 10  ลดความเหลื่อมล้้า ลดความเหลื่อมล้้าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
เป้าหมายที่ 11  เมืองและชุมชนที ่ยั ่งยืน ท้าให้เมืองและการตั ้งถิ ่นฐานของมนุษย์  

มีความปลอดภัย ทั่วถึง ยืดหยุ่น และยั่งยืน 
เป้าหมายที่ 12  บริโภคและผลิตอย่างมีความรับผิดชอบ พัฒนารูปแบบการบริโภคและ

การผลิตที่ยั่งยืน 
เป้าหมายที่ 13  แก้ปัญหาโลกร้อน ด้าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือรับมือการเปลี่ยนแปลงทาง

สภาพภูมิอากาศและผลกระทบ 
เป้าหมายที่ 14  ชีวิตในน้้า อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากร

ทางทะเลเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เป้าหมายที่ 15 ชีวิตบนบก ปกป้อง ฟ้ืนฟู และส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 

จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน หยุดยั้งการรุกรานของทะเลทราย หยุดและย้อนกระบวนการเสื่อมโทรมของดิน 
หยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

เป้าหมายที่ 16  สันติภาพ ยุติธรรม และสถาบันที่เข้มแขนง สร้างเสริมสังคมที่สงบสุข 
ยุติธรรม ไม่แบ่งแยกเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน สร้างกระบวนการยุติธรรมที่ทุกคนเข้าถึงได้ และสร้าง
สถาบันที่มีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได้ และเปิดกว้างในทุกระดับ 

เป้าหมายที่ 17  ร่วมมือเ พ่ือพิชิต เป้ าหมายการพัฒนาที่ ยั่ งยืน  ยกระดับแนวทาง 
การด้าเนินงาน และสร้างเสริมการเป็นพันธมิตรระดับโลกเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ซึ่งเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้ง 17 ประการดังกล่าว มีองค์ประกอบส้าคัญ 3 ประการ 
ได้แก่ การเติบโตทางเศรษฐกิจ (economic growth) ความครอบคลุมทางสังคม (social inclusion) 
และการคุ้มครองสิ่งแวดล้อม (environmental protection) 

โดยที่องค์การสหประชาชาติมีภารกิจในการจัดการประชุม/สัมมนาจ้านวนมากในแต่ละปี 
ทั้งขนาดเลนกไปจนถึงขนาดใหญ่ มีผู้เข้าร่วมหลายพันคน ซึ่งการจัดประชุม/สัมมนาทุกครั้งจะมี
ผลกระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม จากการเดินทางของผู้เข้าร่วมการประชุม การปรับอุณหภูมิของ
สถานที่จัดงาน ให้อุ่นขี้นหรือเยนนลง วัสดุอุปกรณ์ที่แจกให้ผู้เข้าร่วม และการจัดอาหารและน้้าดื่ม
ส้าหรับผู้เข้าร่วม ซึ่งกิจกรรมเหล่านั้นใช้ทรัพยากรและพลังงาน สร้างขยะ และก่อให้เกิดมลภาวะทาง
อากาศและน้้าในพื้นที่ ตลอดจนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศผ่านการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ดังนั้น แนวทางการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจึงมีคุณูปการที่เด่นชัดและที่เหนนเป็นรูปธรรม 
ที่ชัดเจนต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาติ (UNEP, 2009) 

 
  



7 

2.2  แนวความคิดหลักในการเป็นประธานอาเซียนของประเทศไทย 
ในการด้ารงต้าแหน่งประธานอาเซียนเมื่อปี 2562 นั้น ประเทศไทยได้ประกาศแนวคิดหลัก 

(theme) ในการเป็นประธานอาเซียนของไทย คือ “Advancing Partnership for Sustainability” 
หรือ “ร่วมมือ ร่วมใจ ก้าวไกล ยั่งยืน” ซึ่งบ่งบอกถึงทิศทางการขับเคลื่อนอาเซียนที่ส้าคัญ คือ ความยั่งยืน 
ความเชื่อมโยง และการมองไปสู่อนาคต ซึ่งหมายถึงการที่อาเซียนจะต้องร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดในทุก
ภาคส่วนบนพ้ืนฐานของผลประโยชน์ร่วมกัน ทั้งภาคีภายนอกภูมิภาคและประชาคมโลก เพ่ือก้ าวไป
ข้างหน้าด้วยกันอย่างมีพลวัต สู่อนาคตที่มีความยั่งยืนในทุกมิติ อันจะน้ามาซึ่งความกินดีอยู่ดีและสันติสุข
ของประชาชนอาเซียน  

2.2.1  การก้าวไกล (Advancing)  
โดยให้อาเซียนมองและก้าวไปด้วยกันสู่อนาคตอย่างมีพลวัต ใช้ประโยชน์จาก

วิวัฒนาการทางเทคโนโลยีจากการปิิวัติอุตสาหกรรม ครั้งที่ 4 และสร้างขีดความสามารถในการ
แข่งขันควบคู่ไปกับการสร้างระบบภูมิคุ้มกันจากเทคโนโลยีก้าวกระโดด และความท้าทายต่าง    
ในอนาคต โดยเฉพาะส้าหรับผู้ประกอบการขนาดกลางและเลนก (MSMEs : Micro-entrepreneurs, 
Small and Medium-sized Enterprises) เพ่ือก้าวไปสู่ดิจิทัลอาเซียน (Digital ASEAN) 

2.2.2 การร่วมมือ ร่วมใจ (Partnership)  
ผ่านการส่งเสริมความเป็นหุ้นส่วนภายในอาเซียนและกับประเทศคู่เจรจาและ

ประชาคมโลกโดยการเสริมสร้างความร่วมมืออาเซียนบวกหนึ่ง และโครงสร้างสถาปัตยกรรม 
ในภูมิภาคที่มีอาเซียนเป็นแกนกลางเพ่ิมความร่วมมือทางเศรษฐกิจกับนานาประเทศ โดยค้านึงถึง
ความสมดุลและประโยชน์ต่อประชาชน และเพ่ิมบทบาทของอาเซียน 

ในเวทีโลกเพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาส้าคัญต่าง   เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ในการนี้ ตัวขับเคลื่อนส้าคัญส้าหรับอาเซียน คือ การส่งเสริมความเชื่อมโยงในทุกมิติ  ทั้งในเรื่อง
โครงสร้างพ้ืนฐาน กฎระเบียบ การเชื่อมโยงประชาชน โดยเฉพาะในบริบทของปีวัฒนธรรมอาเซียน 
ค.ศ. 2019 รวมถึงการเชื่อมโยงยุทธศาสตร์ความเชื่อมโยงต่าง   ในภูมิภาค เพ่ือก้าวไปสู่อาเซียน 
ที่ไร้รอยต่อ (Seamless ASEAN) 

2.2.3 ความย่ังยืน (Sustainability)  
กล่าวคือ การสร้างความยั่งยืนในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นความมั่นคงที่ยั่งยืน ความยั่งยืน

ด้านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ รวมถึงเศรษฐกิจสีเขียว และการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งการจัดตั้ง  
ศูนย์อาเซียนเพ่ือการศึกษาและการหารือด้านการพัฒนาที่ยั่งยืนและศูนย์อาเซียนเพ่ือผู้สูงวัยอย่ างมี
ศักยภาพและมีนวัตกรรมจะมีบทบาทส้าคัญในการบรรลุเป้าหมายนี้ ทั้งนี้ ประเทศไทยและภูมิภาค
อาเซียนประสบปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลกระทบต่ออนาคตที่มีความยั่งยืน โดยกรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ระบุว่า 5 ใน 10 ประเทศที่มีปริมาณขยะพลาสติก 
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ในทะเลมากที่สุดของโลกอยู่ในอาเซียน ได้แก่ อินโดนีเซีย (อันดับที่ 2) ฟิลิปปินส์ (อันดับที่ 3) 
เวียดนาม (อันดับที่ 4) ประเทศไทย (อันดับที่ 6) และมาเลเซีย (อันดับที่ 8) ซึ่งรัฐบาลไทยให้
ความส้าคัญที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว และเป็นหนึ่งในนโยบายส้าคัญของรัฐบาล ตามยุทธศาสตร์ชาติ 
ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งการน้าแนวคิดการประชุมที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meetings) มาปรับใช้เสริมในการจัดประชุมอาเซียนของไทยตลอดทั้งปี
โดยไม่ส่งผลกระทบต่อมาตรฐานและธรรมเนียมปิิบัติในการจัดประชุมของอาเซี ยน นอกจาก 
จะสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลแล้ว ยังเป็นการน้าแนวคิดหลักของการเป็นประธานอาเซียนของไทย
น้ามาปิิบัติให้เกิดผลจริง สร้างภาพลักษณ์ที่ดีของประเทศไทย รวมถึงสร้างความตระหนัก ส้าหรับ
ผู้เข้าร่วมการประชุมจากประเทศสมาชิกอาเซียน รวมถึงประเทศคู่เจรจา และสามารถสร้ างแรงส่ง
ขยายผลต่อสาธารณชนไทยในวงกว้างอีกด้วย1   

 
2.3  แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2.3.1 องค์การสหประชาชาติให้ค้านิยามเกี่ยวกับการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ในการประชุม International Council for Local Environment Initiatives (ICLEI) เมื่อปี 2547 ว่า เป็น
การประชุมที่ออกแบบ บริหารจัดการ และด้าเนินการ ในหนทางที่จะลดผลกระทบเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อมให้มากที่สุด และในขณะเดียวกับสร้างผลกระทบที่ดีต่อชุมชนในท้องถิ่น เพ่ือสร้างความยั่งยืน  

2.3.2 Meng, C. et al. (2014) ได้ประมวลผลดี/ประโยชน์ในด้านต่าง   ของการจัด
ประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

1)  การลดค่าใช้จ่าย (cost savings) จากการประหยัดพลังงาน ลดขยะ การซื้อ
สินค้าในท้องถิ่น และการบริโภคที่ลดลง ถึงแม้สิ่งของอุปกรณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมบางอย่างอาจ
ราคาแพงกว่าสิ ่งของอุปกรณ์ปกติในระยะต้น แต่การปรับใช้แนวทางจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมักจะลดค่าใช้จ่ายโดยรวม เช่น ค่าจัดพิมพ์เอกสาร ค่าก้าจัดขยะ ในระยะยาว  

2)  การสร้างชื่อเสียงทางบวก (positive reputation) การจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมเป็นการแสดงความมุ่งมั่นอย่างชัดเจนต่อหลักการด้านความยั่งยืนของสหประชาชาติ  
การสื่อสารออกไปจะช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของการประชุมและดึงดูดผู้เข้าร่วมการประชุม รวมถึง
เป็นเครื่องมือในการสร้างความตระหนักรู้ 

                                           
1 กรมควบคุมมลพิษ, ไทยเตรยีมจดัประชุมอาเซียน กว่า 180 การประชุม ภายใต้หลัก "Green Meeting" โดยต้อง
ลดขยะและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม, [ออนไลน์], 10 มกราคม 2562. 
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3)  การสนับสนุนนวัตกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (environmental innovation) การจัด
ประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส่งเสริมเทคโนโลยีและเทคนิคด้านสิ่งแวดล้อมที่ช่วยในการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4)  การสร้างการตระหนักรู้ (awareness raising) การจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในแต่ละครั้ง เป็นโอกาสในการสร้างความตระหนักรู้ในระหว่างผู้เข้าร่วมการประชุม 
เจ้าหน้าที่ ผู้ให้บริการ และชุมชนท้องถิ่น ถึงประโยชน์ของสินค้า อาคาร บริการที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม  
ซึ่งจะเกื้อกูลต่อการสร้างลักษณะนิสัยที่เป็นไปเพ่ือความยั่งยืน และส่งเสริมให้บุคคลตัดสินใจอย่าง
รับผิดชอบ 

5) ผลประโยชน์ต่อสังคม (social benefits) การวางแผนและด้าเนินการอย่างถี่ถ้วน
จะสร้างประโยชน์ต่อภูมิภาคท้องถิ่น ด้วยการสร้างงาน ผู้ประกอบการ รวมถึงเป็นตัวเร่งในการกระตุ้น
แนวปิิบัติที่ดีด้านสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

6) มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเชิงนโยบาย ( influencing decision-making) 
ด้วยการแลกเปลี่ยนมาตรฐานและแนะน้าแนวปิิบัติใหม่ ผู้มีบทบาทเชิงนโยบายและองค์กรอ่ืน   
อาจได้รับแรงกระตุ้นให้น้าแนวทางปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและสังคมมาใช้ในการจัดประชุมและองค์กร  

7) การกระจายแนวปิิบัติที่ดีภายในองค์กร (spreading best practices within 
the organization) แนวปิิบัติหลายอย่างและแนวทางบริหารจัดการที่น้ามาใช้ในการประชุมที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถน้ามาปรับใช้ในการบริหารส้านักงาน และงานกิจกรรมอ่ืน    

2.3.3 EC (2018) ได้ระบุหลักการโดยรวมของการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมว่า 
หลักการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตั้งอยู่บนหลักการของ 3Rs ได้แก่ (1) Reduce (2) Reuse 
และ (3) Recycle หรือที่เรียกว่า ทฤษฎีเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy Theory) โดยควรมี 
การปรับใช้หลักการดังกล่าวในขั้นตอนทั้งการออกแบบ การบริหารจัดการ และการติดตามผล 
ตามล้าดับ ดังนี้  

1) Reduce พยายามลดการใช้ทรัพยากรและสิ่งของอุปกรณ์ ตลอดการประชุม เช่น 
ลดการใช้น้้า พลังงานไฟฟ้า กระดาษ ลดการใช้พลาสติกท่ีจะกลายเป็นขยะ 

2) Reuse หากจ้าเป็นต้องใช้วัสดุสิ่งของ เลือกใช้อุปกรณ์ที่สามารถน้ามาใช้ซ้้าหรือ
อุปกรณ์ตกแต่งท่ีสามารถน้ามาใช้งานใหม่ได้ เช่น กระถางต้นไม้ จอภาพ LED และ 

3) Recycle หรือ Upcycle หากจ้าเป็นต้องใช้วัสดุสิ่งของที่จะกลายเป็นขยะ จัดให้
มีการแยกขยะ หรือปรับสภาพให้อยู่ในรูปแบบใหม่ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ รวมถึงการเลือกใช้วัสดุ
สิ่งของที่ท้าจากเศษของเหลือใช้ เพ่ือเป็นการใช้หมุนเวียน ลดขยะให้เป็นศูนย์ 

2.3.4 ส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์กรมหาชน) หรือ สสปน. 
(2561) เป็นหน่วยงานภาครัฐของไทยแห่งเดียวที่ได้จัดท้าแนวทางปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับการจัดงาน
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อย่างยั่งยืน (sustainable meeting) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ที่มีความประสงค์จะจัดงานโดยค้านึงถึง
สิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ สามารถใช้เป็นแนวปิิบัติได้อย่างง่าย และสามารถน้าไปใช้ได้ใน 
วงกว้าง (ภาคผนวก ก) ทั้งนี้ แนวปิิบัติดังกล่าวเป็นแนวทาง (guideline) ส้าหรับให้หน่วยงานต่าง   
น้าไปปรับใช้เพ่ือให้มีการด้าเนินการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่ไม่ได้เป็นหลักเกณฑ์ในการรับรอง
มาตรฐานการจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 

1) การสื่อสารและประชาสัมพันธ์ก่อนงาน ควรด้าเนินการดังต่อไปนี้ 
1.1) ประชาสัมพันธ์การจัดงานผ่านระบบดิจิทัลและออนไลน์ เช่น และระบบ

ลงทะเบียนล่วงหน้าแบบออนไลน์ 
1.2) เปิดให้ลงทะเบียนล่วงหน้าแบบออนไลน์ และ 
1.3) ประชาสัมพันธ์แนวทางปิิบัติด้านการจัดงานอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมงาน

ได้เตรียมตัวและมีส่วนร่วม 
2) สถานที่จัดงาน ควรพิจารณาดังต่อไปนี้ 

2.1) เลือกใช้สถานที่จัดงาน ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการพลังงาน หรือมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง เช่น ISO20121, ISO14001, 
ISO50001, Thailand MICE Venue Standard (TMVS), ASEAN MICE Venue Standard (AMVS), 
Thailand Sustainable Event Management Standard (TSEMS) เป็นต้น หรือมีนโยบายการพัฒนา
อย่างยั่งยืนเป็นลายลักษณ์อักษร โดยสามารถพิจารณาจาก MICE Sustainability Suppliers List, 
TMVS, TSEMS และ 

2.2) เลือกสถานที่จัดงานที่ตั้งอยู่ใกล้หรืออยู่ในระยะทางที่เดินเท้าไปได้ถึงระบบ
ขนส่งสาธารณะ เช่น BTS, MRT, Airport Link เป็นต้น 

3) การตกแต่งสถานที่และจัดเตรียมอุปกรณ์ ควรค้านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
3.1) ควบคุมอุณหภูมิภายในห้องจัดงานให้ไม่ต่้ากว่า 25 องศาเซลเซียส 
3.2) ลดการใช้อุปกรณ์ตกแต่งให้มีจ้านวนเท่าที่จ้าเป็น 
3.3) งดใช้ดอกไม้สดและวัสดุจากโฟม และ 
3.4) เลือกใช้วัสดุแต่งที่สามารถน้ากลับไปใช้ได้อีก 

4) อาหารและเครื่องดื่ม ควรพิจารณาดังต่อไปนี้ 
4.1) ไม่ใช้ขวดน้้าพลาสติก โดยจัดให้มีบริการน้้าดื่มใส่ตู้กด และ/หรือเหยือกหรือ

ขวดแก้วใหญ่ หรือแจกขวดน้้าให้ผู้เข้าร่วมงาน เพ่ือน้ามาเติมน้้าได้ 
4.2) งดใช้น้้าตาล ครีม ซอส นม แบบซอง หรือในบรรจุภัณฑ์ย่อย โดยให้ใช้  

แบบเติมแทน เช่น ใส่โถ เหยือก หรือขวด 
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4.3) งดใช้หลอด หากจ้าเป็นให้ใช้หลอดดูดน้้าที่ท้าจากวัสดุทดแทนหรือวัสดุ
ธรรมชาติที่สามารถย่อยสลายได้ 

4.4) จัดเตรียมอาหารส้าหรับผู้ร่วมการประชุมในปริมาณที่เหมาะสม ไม่มาก
เกินไป 

4.5) เลือกอาหารและเครื่องดื่มประเภทออร์แกนิคในท้องถิ่นและไม่ใช้อาหารแช่แขนง 
รายการอาหารควรจะสะท้อนผลผลิตตามฤดูกาลของท้องถิ่นนั้น และ 

4.6) บริจาคอาหารเหลือที่ยังรับประทานได้กับองค์กรที่ไม่แสวงหาก้าไร 
5) ระบบลงทะเบียน ควรด้าเนินการต่อไปนี้ 

5.1) ใช้ระบบลงทะเบียนอิเลนกทรอนิกส์ ซึ่งผู้ร่วมงานสามารถลงทะเบียน 
ส่งแบบฟอร์มและรูปทางอีเมลหรือผ่านบริการบนเวนป (Web Service) และใช้ระบบลงทะเบียนแบบ
ไร้กระดาษในวันงาน 

5.2) งดพิมพ์เอกสาร หากจ้าเป็นควรใช้กระดาษรีไซเคิลและหมึกธรรมชาติ
เท่านั้น เช่น ใช้ QR Code, น้้าหมึกจากถั่วเหลือง soy ink หรือน้้าหมึกจากผัก vegetable ink เป็นต้น 
และ 

5.3) เลือกใช้บัตรประจ้าตัวผู้เข้าร่วมงาน ที่สามารถน้ากลับมาใช้ใหม่ และจัด
พ้ืนที่ให้ผู้เข้าร่วมงานคืนบัตรและเอกสารอื่น   เพื่อน้ากลับมาใช้ได้อีก 

6) การจัดเตรียมอื่น   ที่ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ ดังนี้ 
6.1) เลือกใช้ของที่ระลึกที่ผลิตโดยชุมชนหรือผลิตจากวัสดุที่ เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 
6.2) แยกประเภทขยะที่เกิดจากการจัดงาน โดยแยกประเภท กระดาษ พลาสติก 

โลหะ ขยะเปียก 
6.3) ส่งเสริมสถานที่ท่องเที่ยวและสิ่งอ้านวยความสะดวกในท้องถิ่นให้ผู้เข้า

ประชุม ซึ่งจะเอ้ือประโยชน์ต่อเศรษฐกิจท้องถิ่นและเป็นการให้ความรู้กับผู้เข้าร่วมประชุม 
6.4) สนับสนุนให้ผู้ร่วมงานเดินทางร่วมกันโดยรถบัส/รถตู้หรือระบบขนส่งมวลชน

สาธารณะ เพื่อลดการใช้พลังงานและก๊าซเรือนกระจก และ 
6.5) เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดงาน เช่น การจ้างงานชุมชน จัดให้มี

พ้ืนที่ประชาสัมพันธ์สินค้าชุมชน NGOs เปิดโอกาสอาสาสมัครภาคการศึกษา เป็นต้น 
7) การสื่อสารและประชาสัมพันธ์หลังงาน ควรค้านึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

7.1) จัดท้าสรุปข้อปิิบัติของการจัดงานอย่างยั่งยืน ที่ได้ปิิบัติในงานนั้น   และ 
7.2) ประชาสัมพันธ์ข้อปิิบัติ ความส้าเรนจและประโยชน์จากการจัดงานอย่าง

ยั่งยืนให้ผู้ร่วมงาน บุคคลที่เก่ียวข้อง และสาธารณชน 



12 

2.2.4 องค์กรธุรกิจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Thailand Business Council Sustainable 
Development: TBCSD) และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (Thailand Environment Institute: TEI)  
ได้จัดท้า check list ของการจัดการประชุมสีเขียวในองค์กร (Green Meetings) เพ่ือเป็นหลักเกณฑ์
ในประเมินในการมอบ Green Meetings Certification ให้แก่องค์กรที่เป็นสมาชิก ซึ่งได้น้าแนวทาง 
การจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม  

โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน (รายละเอียดตามภาคผนวก ข) ได้แก่ 
1)  การเรียนเชิญและการประชาสัมพันธ์การประชุม  
2)  การจัดเตรียมเอกสาร  
3)  การจัดเตรียมสถานที่/อุปกรณ์  
4)  การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม  
5)  การจัดเตรียมอื่น    
 

2.4 แนวความคิดเกี่ยวกับข้อจ ากัดของการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
Hischier, R. and Hilty, L. (2002) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดประชุมวิชาการที่เป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อมและข้อจ้ากัดในการด้าเนินการว่า ในการประชุมวิชาการนั้น การประชาสัมพันธ์ยังไม่
สามารถออนไลน์ได้ทั้งหมด โดยจ้าเป็นต้องประชาสัมพันธ์ผ่านกระดาษโปสเตอร์บางส่วน เพ่ือดึงดูด
ให้มีผู้สมัครเข้าร่วมการสัมมนา แต่สามารถการลดการพิมพ์กระดาษส้าหรับแจกในการประชุม 
โดยอาจใส่ข้อมูลใน CD-Rom แทน นอกจากนี้ การเดินทางของผู้เข้าร่วมการประชุมฯ มีส่วนส้าคัญ 
ในการสร้างก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นก๊าซเรือนกระจก ดังนั้น ควรพยายามลดการเดินทางโดย
เครื่องบิน โดยเปลี่ยนมาใช้รถไฟที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมแทน ซึ่งจะมีข้อจ้ากัดในกรณีเป็นการประชุม
ระหว่างประเทศ โดยเฉพาะระหว่างภูมิภาคต่าง   ทั้งนี้ วิธีลดการเดินทางที่ดีที่สุด คือ การจัดการ
ประชุมออนไลน์ แต่อย่างไรกนดี กนมีข้อจ้ากัดที่ไม่สามารถเอ้ือให้เกิดการปิิสัมพันธ์โดยตรงระหว่าง
บุคคล (direct personal contact) ซึ่งเป็นประโยชน์ที่ส้าคัญหนึ่งของการจัดการประชุมได้ Hischier, 
R. and Hilty, L. (2002) จึงเสนอว่า ในกรณีจัดการประชุมโดยมีผู้เข้าร่วมจากหลายภูมิภาค อาจมี
การกระจายการประชุมเป็นกลุ่มเลนก   (decentralized conferences) เพ่ือให้มีการปิิสัมพันธ์ใน
กลุ่มย่อยได้อยู่ แต่ลดการสร้างก๊าซเรือนกระจก เช่น จัดให้มีการประชุมกลุ่มย่อย 3 แห่ง ที่เมืองดัลลัส 
สหรัฐอเมริกา ส้าหรับผู้เข้าร่วมการประชุมจากภูมิภาคอเมริกา ที่เมืองซูริค ส้าหรับผู้เข้าร่วม 
การประชุมจากภูมิภาคยุโรปและแอฟริกา และที่กรุงโตเกียว ส้าหรับผู้เข้าร่วมการประชุมจากภูมิภาค
เอเชีย เป็นต้น 

Ranacher, L. and Probstl-Haider, U. (2014) แจ้งผลการศึกษาว่า บุคคลทั่วไปรวมถึง
นักวิทยาศาสตร์ยังมองว่า การประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meetings) ใช้เวลาเตรียมการ
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มากกว่าปกติ มีความยุ่งยากในการบริหารจัดการ และอาจน้ามาซึ่งค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น จึงอาจไม่มี
ความยั่งยืน ดังนั้น การสนับสนุนให้การประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมขยายตัวอย่างยั่งยืนต่อไป 
จึงจ้าเป็นต้องมีผลการวิจัยเพ่ิมขึ้นเพ่ือระบุปัจจัยที่จะช่วยให้ประสบผลส้าเรนจและอุปสรรคในการ
ด้าเนินการ 

 
2.5  แนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในประเทศญี่ปุ่น 

2.5.1 กรอบแนวคิดโดยรวม 
เมื่อปี 2551 กระทรวงสิ่งแวดล้อมญี่ปุ่นได้จัดท้าคู่มือแนะน้าการจัดการประชุมและ

กิจกรรมอ่ืน   ที่ค้านึงถึงต่อสิ่งแวดล้อม (会議等の環境配慮のススメ) ในหลักการ 3Rs  
เพ่ือเป็นแนวทางให้หน่วยงานราชการและเอกชนน้าแนวทางการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ไปปรับใช้ให้มีความครอบคลุมและมีความต่อเนื่อง (ภาคผนวก ค) โดยมีหลักการโดยรวม ดังนี้ 

1) ในการจัดการประชุมที่ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อมนั้น สิ่งที่ส้าคัญคือ การด้าเนินการ
อย่างต่อเนื่องในการปรับปรุงแนวปิิบัติที่ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม และการสร้างความเข้าใจและขอรับ
ความร่วมมือกับผู้ที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วน 

2) หลักการ Kaizen หรือการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง（継続的改善）สามารถน้า
ปรับใช้ด้วยการสร้างวงจร PDCA หรือ Plan–Do–Check–Action (เตรียมการ–ปิิบัติ–ตรวจสอบ–
ปรับปรุง) จากการประชุมหนึ่งไปยังการประชุมต่อ   ไป โดยมีเป้าประสงค์ในการสร้างเสริมประสบการณ์
และองค์ความรู้ (know-how) ในระหว่างผู้จัดงานและผู้ประกอบการภาคธุรกิจที่เกี่ยวข้อง น้ามาซึ่ง
การพัฒนาแนวปิิบัติที่ดี และการสร้างจิตส้านึกด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมงานและองค์กร 
รวมถึงการสร้างสภาวะด้ารงอยู่ร่วมกัน (coexistence) ระหว่างเศรษฐกิจในภูมิภาคและสิ่งแวดล้อม
ส้าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในท้องถิ่น 
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ภาพที่ 1 วงจร PDCA ซ่ึงต้ังอยู่บนหลักการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง（継続的改善） 
 

3) ในการจัดการประชุมที่ค้านึงถึงสิ ่งแวดล้อมนั้น ควรเริ ่มจากผู้จัดพิจารณา
แนวคิดหลักของการประชุม ก้าหนดทิศทางและรูปแบบการจัดงาน และชี้แจงให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคน
ทราบอย่างชัดเจน (ผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ร่วมจัดงานในส่วนต่าง   ผู้บริหารสถานที่จัดงานหรือที่พัก
ของผู้เข้าร่วมการประชุม ผู้ประกอบการส้าหรับสินค้าหรือบริการที่เกี่ยวข้อง และประชาชนหรือ
องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่นในพื้นที่) 

4) ส้าหรับการประชุมที่เคยมีการจัดขึ้นแล้ว หรือเคยมีการจัดการประชุมที่มี
ลักษณะใกล้เคียง ควรมีการศึกษาผลของการจัดการประชุมครั้งที่ผ่านมา โดยหยิบยกประเดนนต่าง   
ที่เกิดขึ้น และยกร่างแผนด้าเนินการที่มีการปรับปรุงจากครั้งก่อนนั้น และหลังจากการประชุมเสรนจสิ้น 
ควรรวบรวมผลการด้าเนินงานและประเดนนต่าง   ที่ประสบ และมอบให้แก่ผู้ที่จะจัดงานในครั้งต่อไป 

5) หากมีข้อจ้ากัดด้านงบประมาณ ให้เรียงล้าดับความส้าคัญของการด้าเนินการ 
โดยอาจงดกิจกรรมในบางส่วน หากแต่ไม่ให้เคลื่อนจากแนวคิดหลักของการประชุม  

ผู้จัดงาน/ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง 
การยกระดับกิจกรรมที่เป็นมิตรตอ่

สิ่งแวดล้อม 

ผู้เข้าร่วม 
การยกระดับการค้านึงถึง

สิ่งแวดล้อม 

ผู้เกี่ยวข้องในท้องถิ่น 
การด้ารงไว้ซึ่งเศรษฐกิจท้องถิ่น

และสิ่งแวดล้อม 

Check 

การประชุม. 

Do 

Plan 

จัดงาน 
ครั้งที่แล้ว 

จัดงาน 
ครั้งนี้ 

จัดงาน 
ครั้งตอ่ไป 

ยกระดับด้ วยการ
ปรับปรุง 

Action 
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6) ในกรณีที่เวลากระชั้น และมีการเลือกสถานที่จัดการประชุมล่วงหน้าแล้ว 
ควรหารือร่วมกับผู้บริหารสถานที่นั้น เพ่ือปรับใช้แนวปิิบัติที่ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อมที่กระท้าได้ และขอ
ความร่วมมือในการปรับปรุงแนวปิิบัติที่ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อมของสถานที่อย่างต่อเนื่องต่อไป  

7) โดยที่ในการประชุมจะมีผู้คนจ้านวนมากมารวมกัน จึงจะก่อให้เกิดขยะจ้านวน
เยอะกว่าปกติ ซึ่งแนวทางที่จะใช้การจัดประชุมควรเรียงตามล้าดับจากการลดการเกิดขยะ(Reduce) 
การน้าวัสดุมาใช้ใหม่ (Reuse) และการรีไซเคิลขยะท่ีเกิดข้ีน (Recycle) และ 

8) การชี้แจงให้ผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้เข้าร่วมงานทราบเป็นวงกว้างมีความส้าคัญ 
เพ่ือให้ได้ความเข้าใจและความร่วมมือ ซึ่งจะช่วยยกระดับการด้าเนินการ หากไม่ได้ชี้แจงให้ทราบ 
อาจถูกมองข้ามไปและได้รับความไม่พึงพอใจแทน 

2.5.2 การน ามาปรับใช้ในการประชุมระหว่างประเทศที่ผ่านมา 
1) รัฐบาลญี่ปุ่นได้เริ่มน้าแนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

มาปรับใช้ในการประชุมระดับผู้น้า G8 ที่เมืองโตยาโกะ จังหวัดฮอกไกโด เมื่อปี 2551 ซึ่งมีการใช้รถยนต์ 
ที่ปล่อยมลภาวะในระดับต่้า มาตรการในการลดใช้พลังงานและใช้พลังงานธรรมชาติ การลดขยะ และ
การจัดซื้อจัดจ้างจากผู้ประกอบการที่เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อม รวมถึง การชดเชยการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ผ่าน Certified Emission Reductions (CER)  

2) ในการประชุมระดับผู้น้า COP 10/MOP 5 (10th Meeting of the Conference 
of the Parties to the Convention on Biological Diversity / 5th Meeting of the Conference 
of the Parties Serving as the meeting of the Parties to the Cartagena Protocol on Biosafety) 
ที่เมืองนาโกยา จังหวัดไอจิ เมื่อปี 2552 มีการน้าแนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
มาปรับใช้ในการจัดซื้อจัดจ้างจากผู้ประกอบการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมการปิิบัติตาม
หลักการ 3Rs การประหยัดพลังงานและทรัพยากร รวมถึงการลดภาระต่อสิ่งแวดล้อมของการเดินทาง
ขนส่ง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1) การจัดซื้อจัดจ้างจากผู้ประกอบการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งในด้าน
การลดใช้ทรัพยากรและลดการสร้างขยะให้เหลือน้อยที่สุด ซึ่งรวมถึงในการจัดการประชุม การเชิญ
ผู้เข้าร่วมจากต่างประเทศ การจัดท้านิทรรศการ การแปล การพิมพ์ และการจัดอาหารและเครื่องดื่ม  

2.2) การใช้ไม้ที่ถูกตัดเพ่ือให้ป่าโปร่ง (forest thinning) มาท้าวัสดุต่าง   เช่น 
โต๊ะของหัวหน้าคณะ ป้ายชื่อประเทศ ม้านั่ง  

2.3) การจัดพิมพ์เอกสารเฉพาะเท่าที่ได้รับค้าขอ 
2.4) การแยกขยะตามมาตรฐานของเมืองนาโกยา โดยมีอาสาสมัครยืนให้ค้าแนะน้า

การทิ้งขยะ 11 ประเภท ได้แก่ ขยะเผาได้ ขยะเผาไม่ได้ ขวดเปล่า กระป๋องเปล่า ขวด PET ภาชนะ
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พลาสติก ภาชนะกระดาษ กระดาษใช้แล้ว กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษพิมพ์งาน กระดาษการ์ด 
(card board) และกระดาษอ่ืน   เช่น นิตยสาร แผ่นพับ  

2.5) ร้านอาหารในศูนย์การประชุมจะจัดอาหารแบบบุฟเฟต์ และขอความร่วมมือ 
ให้ผู้เข้าร่วมงาน ตักอาหารเฉพาะเท่าท่ีต้องการ 

2.6) การใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์จากแผ่นโซลาเซล การซื้อ
เครดิตของพลังงานไฟฟ้าสะอาดเพ่ือใช้ในศูนย์ประชุม และการบริหารจัดการพลังงาน เช่น การปรับ
อุณหภูมิในอาคาร เพ่ือลดการใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง รวมถึงขอความร่วมมือผู้ร่วมงานในการ
ประชุมอย่างมีประสิทธิภาพและไม่ยืดเยื้อ และปิดประตูและหน้าต่างห้องประชุม เพ่ือลดการท้างาน
ของเครือ่งปรับอากาศ การปิดก๊อกน้้าให้สนิทเมื่อล้างมือเสรนจ การปิดไฟห้องน้้าเม่ือเสรนจธุระ 

2.7) การสนับสนุนให้มีการเดินทางโดยระบบขนส่งสาธารณะ โดยแจกบัตร
โดยสารรถไฟฟ้าฟรีให้แก่ผู้เข้าร่วมงานทุกคน และสนับสนุนการใช้รถยนต์ที่ลดมลภาวะ  

2.8) การแจกถุงผ้าเพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติกและแจกขวดน้้าดื่มเพ่ือลดการใช้
ขวดน้้าพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง และ 

2.9) การใช้คาร์บอนเครดิต (carbon credit) ในการชดเชยการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก 

3) ในการประชุม G20 Summit ที่นครโอซากา ประเทศญี่ปุ่น เมื่อวันที่ 27-30 
มิถุนายน 2559 ซึ่งได้มีการประกาศวิสัยทัศน์ The Osaka Blue Ocean Vision โดยประเทศสมาชิก
ได้ตกลงอย่างสมัครใจในการลดการทิ้งขยะพลาสติกลงทะเลให้เหลือศูนย์ภายในปี ค.ศ. 2050 หรือปี 
2593 นั้น กระทรวงการต่างประเทศญี่ปุ่นได้ประกาศแนวทางงดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
(single-use plastic) ในการประชุมดังกล่าว (ภาคผนวก ง) ด้วยการ  

3.1)  ขอความร่วมมือผู้เข้าร่วมการประชุมและสื่อมวลชนงดน้าพลาสติกใช้ 
ครั้งเดียวทิ้งเข้ามาในบริเวณพ้ืนที่จัดงานและศูนย์สื่อมวลชน  

3.2) งดใช้ขวดน้้าพลาสติกในงาน โดยใช้ขวดน้้าแก้วและตู้น้้ากด รวมทั้ง
เครื่องดื่ม (soft drink) ในกระป๋องอลูมิเนียม และขอความร่วมมือจากผู้เข้าร่วมการประชุมและ
สื่อมวลชนในการน้าขวดน้้าโลหะมาเติมน้้าดื่มในงาน  

3.3) ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้วัตถุดิบที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ภาชนะบรรจุ
อาหารกระดาษ ช้อนส้อมไม้ และหลอดดูดน้้ากระดาษ/ไม้ ถาดอาหารพลาสติกรีไซเคิลจากของเล่น 
Happy Meal ของร้าน McDonald’s 

3.4) ใช้ผลิตภัณฑ์นวัตกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ถุงขยะ ซองใส่ป้ายชื่อ 
และถุงใส่สิ่งของในงานผลิตจากโพลิเมอร์ PHBH ที่ย่อยสลายในธรรมชาติได้ (biodegradable PHBH 
polymer) และแผ่นฟิล์มใสปิดอาหารท้าจากเยื่อไม้ 
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3.5) ใช้ถ้วยโคนกระดาษและกล่องสี่เหลี่ยมไม้ส้าหรับการเสิร์ฟเหล้าสาเกในห้อง
จัดเลี้ยงกลาง และ 

3.6) มีการแยกขยะ 3 ประเภทในพ้ืนที่งาน ได้แก่ (1) ขยะเผาได้ (combustible) 
(2) ขยะขวดแก้วและกระป๋องโลหะ (can and glass bottles) และ (3) หนังสือพิมพ์และนิตยสาร 
(newspapers and magazines) 

 
2.6 สรุปกรอบแนวคิด  

การทบทวนแนวความคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในบทนี้ได้แสดงให้เหนนว่า 
แนวความคิดการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมีความเชื่อมโยงและสอดคล้องกับวาระการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030 (2030 Agenda for Sustainable Development) ในกรอบสหประชาชาติ และ
แนวความคิดหลักในการเป็นประธานอาเซียนของประเทศไทย Advancing Partnership for 
Sustainability  

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระบุว่า การจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลดี/ประโยชน์  
ในหลายด้าน แต่กนยังมีข้อจ้ากัดในการด้าเนินการอยู่ด้วย เช่น การประชาสัมพันธ์ยังไม่ สามารถ
ออนไลน์ได้ทั้งหมด โดยจ้าเป็นต้องประชาสัมพันธ์ผ่านกระดาษโปสเตอร์บางส่วน การเดินทางของ
ผู้เข้าร่วมการประชุมฯ มีส่วนส้าคัญในการสร้างก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยเฉพาะจากการเดินทาง
โดยเครื่องบินที่ยังมีความจ้าเป็นในกรณีเป็นการประชุมระหว่างประเทศ ในขณะที่การจัดการประชุม
ออนไลน์อย่างเดียวไม่สามารถเอ้ือให้เกิดการปิิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างบุคคลได้ นอกจากนี้ บุคคล
ทั่วไปยังมองว่า การประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meetings) ใช้เวลาเตรียมการมากกว่า
ปกติ มีความยุ่งยากในการบริหารจัดการ และอาจน้ามาซึ่งค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น  

ในการประเมินผลการปิิบัติจริงดังกล่าวนั้น รายงานการศึกษานี้จะน้าแนวทางปิิบัติ
เบื้องต้นส้าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืน (sustainable meeting) ซึ่งส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุม
และนิทรรศการ (องค์กรมหาชน) หรือ สสปน. (2561) ได้จัดท้าเพ่ือให้ผู้ที่มีความประสงค์จะจัดงาน
โดยค้านึงถึงสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ มาประเมินผลการจัดการประชุม ASEAN Summit  
ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง โดย สสปน. เป็นหน่วยงานภาครัฐของไทยหน่วยงานเดียวที่ได้
จัดท้าแนวทางปิิบัติในเรื่องนี้ 

กรณีศึกษาของประเทศญี่ปุ่นเกี่ยวกับแนวคิดการจัดประชุมที่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและ
การปรับใช้ในการประชุมระหว่างประเทศที่ผ่านมา แสดงให้เหนนถึงแนวทางด้าเนินการของรัฐบาล
ญี่ปุ่น ทั้งในส่วนของกรอบแนวคิดตามที่ปรากิในคู่มือแนะน้าการจัดการประชุมและกิจกรรมอ่ืน   ที่
ค้านึงถึงต่อสิ่งแวดล้อม (会議等の環境配慮のススメ) ที่เน้นแนวทางการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง
และการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง   รวมถึงการน้าไปปิิบัติจริงในการจัดการประชุมระหว่าง
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ประเทศต่าง   ซึ่งในบทที่ 3 จะได้น้าคู่มือดังกล่าวมาเปรียบเทียบเป็นแนวทางในการประเมินผล
การปรับใช้แนวทางการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการประชุมในกรอบอาเซียน เมื่อปี 
2562 รวมถึงในการจัดท้าข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปิิบัติการต่อไป 

  
 
 
 



 
บทที ่3 

ผลการศึกษา 
 
 

3.1  แนวทางการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในปี 2562 
3.1.1 กรอบการด าเนินการ 

เวนปไซต์ทางการของอาเซียน 20192 ได้อธิบายแนวคิดหลักของการจัดการประชุม 
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในปี 2562 ว่า การประชุมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือ Green Meetings คือ 
รูปแบบการจัดการประชุม สัมมนา หรืออบรมด้วยการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการประชุมเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) เพ่ือผลักดันให้ประเทศไทยและประเทศในอาเซียนบรรลุเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน โดยแบ่งแนวทางการด้าเนินการใน 4 ด้าน รวม 6 แนวทาง ได้แก่  

1) ด้าน Reduce  (1) ลดการใช้กระดาษ  
  (2) ลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียว 
2) ด้าน Reuse  (3) น้าอุปกรณ์ที่ใช้ในการประชุมมาใช้ใหม่  
3) ด้าน Recycle  (4) แยกขยะท่ีเกิดข้ึนจากการประชุม 
4) ด้าน Support  (5) สนับสนุนสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
  (6) สนับสนุนชุมชนท้องถิ่น 
 

                                           
2 ข้อมูลจากเวนปไซต ์https://asean2019.go.th/th/news/green-meeting/ 
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ภาพที่ 2 กรอบการด้าเนินการ Green Meetings ของกระทรวงการต่างประเทศ 

 
3.1.2 การอธิบายกรอบการด าเนินการดังกล่าวว 

ผู้บริหารระดับสูงในกระทรวงการต่างประเทศและรัฐบาลที่ได้ผลักดันแนวคิด 
การด้าเนินการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในช่วงที่ประเทศไทยด้ารงต้าแหน่งประธาน
อาเซียน ปี 2562 ได้อธิบายเหตุผลและขยายความเก่ียวกับกรอบการด้าเนินการ ดังนี้ 

3.1.2.1 นายธฤต จรุงวัฒน์ หัวหน้าศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 กรมอาเซียน 
กระทรวงการต่างประเทศ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า แนวคิดหลักของการเป็นประธานอาเซียนของไทยในปี 
2562 คือ ‘Advancing Partnership for Sustainability’ ซึ่ งค้ าว่ า  ยั่ งยืน  หรือ Sustainability  
มีหลายความหมาย นอกเหนือไปจากการเมือง ความมั่นคง เศรษฐกิจ และสังคม ทางศูนย์ฯ เลือกค้าว่า 
ยั่งยืนในเชิงสิ่งแวดล้อม ซึ่งจับต้องได้ง่ายและใกล้ตัวที่สุด มาเป็นหัวข้อหลักของวิธีการจัดประชุม 
นอกจากนี้ ความยั่งยืนในมุมของสังคมกนเป็นปัจจัยหนึ่งที่อยู่ในด้าริของอาเซียน ในมิติของการพัฒนา
มนุษย์และสังคม รวมทั้งเรื่องของการไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ประโยคนี้เป็นสิ่งที่นายกรัฐมนตรี และ
รัฐมนตรีกระทรวงการต่างประเทศ รวมทั้งกระทรวงพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย์ ได้กล่าวย้้า 
ทางศูนย์ฯ กนน้ามิตินี้มาควบคู่กับเรื่องการจัดประชุมด้วย3  

                                           
3 The Momentum, สัมภาษณ์ ธฤต จรุงวัฒน์ อดีตเอกอัครราชทูต หัวหน้าศูนย์ปิิบตัิการอาเซียน 2019, 
[ออนไลน์], 31 ตุลาคม 2562. 
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3.1.2.2 นายจิตติพัฒน์ ทองประเสริฐ เอกอัครราชทูตประจ้ากระทรวง ส้านักงาน
ปลัดกระทรวง รองหัวหน้าศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 ได้ให้สัมภาษณ์ว่า ในการประชุมอาเซียน 
ที่ผ่านมา แม้จะมีการหารือถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศแต่ยังไม่เคยมีการน้ามาปิิบัติ  
อย่างจริงจังในการประชุมที่เกี่ยวข้อง ท้าให้ในปีนี้ที่ประเทศไทยได้รับต้าแหน่งประธานอาเซียนและ
ได้รับมอบหมายจัดการประชุมสุดยอดอาเซียนและการประชุมอาเซียนในกรอบต่าง    เกิดแนวคิด
เรื่องความยั่งยืนขึ้นมา นโยบายที่ส้าคัญคือ ต้องน้าพาแนวคิดความยั่งยืนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้มี
ผลออกมาเป็นรูปธรรมมากที่สุด โดยไม่ส่งผลกระทบต่อมาตรฐานและธรรมเนียมปิิบัติของอาเซียน 
ทั้งนี้ ได้คาดหวังว่าการประชุมครั้งนี้จะกลายเป็นกระแสและต่อยอดไปสู่การสร้างความยั่งยืน 
ในวงกว้างมากขึ้น เช่น การงดแจกถุงพลาสติกในห้างสรรพสินค้า และพัฒนาการของนโยบายในปีต่อ   ไป 
ซึ่งจะช่วยสร้างความตระหนักรู้สู่วงกว้างได้จริง4  

3.1.2.3 พล.ท.วีรชน สุคนธปิิภาค รองโฆษกประจ้าส้านักนายกรัฐมนตรี กล่าวว่า  
แนวทางการประชุมในรูปแบบการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (Green Meetings) และลดการใช้พลาสติก
แบบใช้ครั้งเดียว สอดคล้องกับการหยิบยกประเดนนการต่อต้านขยะทะเลเข้ามาหารือ และการให้
การรับรองร่างปฎิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยการต่อต้านขยะทะเลในภูมิภาคอาเซียน ที่ส้าคัญของที่ระลึก
ที่แจกให้กับผู้น้า ผู้แทน และสื่อมวลชนจากประเทศต่าง   เป็นสิ่งของที่ท้ามาจากขยะพลาสติกและขยะ
ชนิดต่าง   โดยน้ามารีไซเคิลและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ ถือเป็นการรักษา
สิ่งแวดล้อมและลดขยะพลาสติกในประเทศลง โดยเฉพาะค้านึงถึงการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
สูงสุดและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม5  

3.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างพันธมิตรเพื่อความย่ังยืน 
ประเดนนหนึ่งที่ได้ปรากิในเอกสารเผยแพร่ของศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 และ

ข่าวสื่อมวลชน คือ เรื่องการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง   ในการสนับสนุนการจัดการประชุมในกรอบ
อาเซียนในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ในช่วงปี 2562 โดยสามารถประมวลแนวคิดและผลการ
ด้าเนินการดังกล่าวได้ ดังนี้ 

3.1.3.1 นายธฤต จรุงวัฒน์ หัวหน้าศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 กรมอาเซียน 
กระทรวงการต่างประเทศ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า พันธมิตรรายแรก   ที่ได้เข้าไปพบคือบริษัทซึ่งมีความคิด
ในแนวเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอยู่แล้ว ได้แก่ บริษัท ปูนซีเมนต์ไทย จ้ากัด (มหาชน) หรือ SCG ซึ่งเข้ามา
เป็นองค์ประกอบในแง่มุมของการใช้วัสดุรีไซเคิล บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ้ากัด (มหาชน) หรือ 

                                           
4 A Day Bulletin, จิตติพัฒน์ ทองประเสริฐ ความส้าเรนจในการจัดงานประชุมสดุยอดอาเซียนท่ีเชื่อมโยงสู่อนาคต
อันปลอดมลพิษของประเทศไทย, [ออนไลน์], 29 พฤศจิกายน 2552. 
5 เดลินิวส์, ไทยรไีซเคิลขยะในทะเลเป็นของที่ระลึกประชุมอาเซียน, [ออนไลน์], 22 มิถุนายน 2562. 
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PTTGC ซึ่งให้แรงบันดาลใจเรื่องการน้าใยพลาสติกกลับมารีไซเคิลและอัพไซเคิล รวมทั้งสนับสนุนของ
ที่ระลึกให้แก่ผู้มาร่วมงาน และบริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวลนอปเม้นต์ คอร์ปอเรชั่น จ้ากัด หรือ 
MQDC ที่ท้าเรื่องการอัพไซเคิลเช่นกัน ซึ่งช่วยทางศูนย์ฯ แปลงร่างป้ายไวนิลที่ใช้แล้ว ให้กลายเป็น
กระเป๋าที่สวยงาม  

3.1.3.2 ในมิติของการรักษาสิ่งแวดล้อม ทางศูนย์ฯ ได้ร่วมมือกับส้านักงานพัฒนา
รัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน) ในการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท้างานร่วมกับคณะผู้แทน 
กว่าสิบประเทศ แทนที่จะแจกกระดาษ ซึ่งปกติจะมีหลายพันแผ่นต่อการประชุม โดยใช้ระบบ 
การลงทะเบียนผ่านเวนบไซต์กลาง ระบบอีเมลทางการ และระบบออนไลน์แอพพลิเคชั่นในการส่ง
เอกสารและคู่มือต่าง   แทน และยังร่วมมือกับพาร์ตเนอร์อ่ืน   เช่น บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จ้ากัด 
(มหาชน) ที่มาสนับสนุนซิมการ์ดฟรี เพ่ือรองรับแอพพลิเคชั่นเหล่านี้ในการท้างาน  

3.1.3.3 การมีพาร์ตเนอร์ที่มีแนวคิดต้องกัน ท้าให้เกิดการท้างานร่วมกัน ศูนย์ฯ ได้
ท้างานร่วมกันกับบริษัทและองค์กรเหล่านี้ มาตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2562 และยังท้างานร่วมกัน 
อยู่ทั้งปี พันธมิตรเหล่านี้ท้าให้เกิดแรงบันดาลใจยิ่งขึ้นในการที่จะน้าแนวคิดด้านความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อมมาปรับใช้ มีอะไรบ้างที่กระทรวงการต่างประเทศจะสามารถปรับในการประชุมโดยยัง
สอดคล้องกับแนวปิิบัติของอาเซียน และน้าปัจจัยด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเข้าไปผนวกให้มากที่สุด
เทา่ที่จะท้าได้ มันคือผลของการร่วมมือร่วมใจซึ่งกันและกัน 

3.1.3.4 ความยั่งยืนในมุมของสังคมกนเป็นปัจจัยหนึ่งที่อยู่ในด้าริของอาเซียน ในมิติ
ของการพัฒนามนุษย์และสังคม รวมทั้งเรื่องของการไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ประโยคนี้เป็นสิ่งที่
นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีกระทรวงการต่างประเทศ รวมทั้งกระทรวงพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย์ 
ได้กล่าวย้้า ทางศูนย์ฯ กนน้ามิตินี้มาควบคู่กับเรื่องการจัดประชุมด้วย โดยสนับสนุนกลุ่มผู้ที่มีความพิการ
ทางร่างกายมาท้างานในการประชุมในกรอบอาเซียน ประกอบด้วยบาริสต้าผู้พิการทางการได้ยิน 
จาก Cafe Amazon for Chance งานฝีมือของผู้พิการทางสายตาจากโครงการ ปักจิตปักใจ ที่ได้รับ
การแนะน้าและเชื่อมโยงมาจากบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ้ากัด และผู้ผลิตชนอคโกแลตที่เป็นกลุ่มผู้พิการ 
จาก Asia-Pacific Development Center ซึ่งเป็นองค์กรไม่แสวงผลก้าไร เป็นต้น6  

 
  

                                           
6 The Momentum, สัมภาษณ์ ธฤต จรุงวัฒน์ อดีตเอกอัครราชทูต หัวหน้าศูนย์ปิิบตัิการอาเซียน 2019, 
[ออนไลน์], 31 ตุลาคม 2562. 
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3.2 ผลการด าเนินการตามแนวทางจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในปี 2562 
ในการประมวลผลการด้าเนินการตามแนวทางจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในปี 

2562 ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง   ได้แก่ (1) เวนปไซต์ทางการของการเป็นประธานอาเซียน
ของไทยในปี 2562 จัดท้าโดยกรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ (2) เอกสารตีพิมพ์เผยแพร่ของ
ศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 และ (3) ข่าวที่ปรากฎตามสื่อมวลชนต่าง   ปรากิผล ดังนี้  

3.2.1 ภาพรวมผลการด าเนินการตลอดท้ังปี 2562 
ศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ ได้ประมวลผล

การด้าเนินการในภาพรวม ดังนี้ 
3.2.1.1 มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชน จ้านวน 22 หน่วยงาน น้าแนวทางการประชุม 

ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมไปปรับใช้ในการประชุมระหว่างประเทศในกรอบอาเซียน ในช่วงที่ประเทศไทย
เป็นประธานอาเซียนในปี 2562 รวมจ้านวน 152 การประชุม (ภาคผนวก จ)  

3.2.1.2 การด้าเนินการตลอดทั้งปี อนุมานได้ว่า มีการลดใช้ขวดพลาสติก จ้านวน 
257,937 ขวด หลอดดูดน้้าพลาสติก จ้านวน 256,983 หลอด กล่องพลาสติกบรรจุอาหาร จ้านวน 
280,458 กล่อง ฝากล่องพลาสติก จ้านวน 280,458 ชิ้น ช้อนส้อมพลาสติก จ้านวน 281,829 คู่  
ป้ายพลาสติกไวนิล จ้านวน 254 แผ่น และได้น้าป้ายคล้องคอกลับมาใช้ใหม่ จ้านวน 7,490 ชิ้น  
รวมเป็นการลดขยะพลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง ได้ทั้งสิ้น 1,672,359 ชิ้น7 

3.2.2 รูปแบบของการด าเนินการ 
รูปแบบการปรับใช้แนวทางการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตามกรอบ

ด้าเนินการ 6 ด้าน ที่ปรากิในเวนปไซต์อาเซียน 2019 และภาพข่าวของสื่อมวลชนต่าง   สรุปได้ดังนี้ 
(ภาคผนวก ฉ) 

3.2.2.1  ด้าน Reduce การลดการใช้กระดาษ 
1) การใช้ระบบ e-registration, e-document และ online application 

ในการลงทะเบียนและให้ข้อมูลต่าง   แก่ผู้เข้าร่วมการประชุมและสื่อมวลชนในการประชุมต่าง   
รวมถึงมีการแจ้งประชาสัมพันธ์ให้ผู้เข้าร่วมงานทราบเรื่องการจัดงานในรูปแบบของการประชุมที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2) การจัดท้า application ASEAN TH 2019 เพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วม
การประชุมและสื่อมวลชน เช่น ก้าหนดการประชุม แผนผังสถานที่ประชุม ห้องประชุมและห้อง function 

                                           
7 ศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019, The Green Bulletin, เอกสารเผยแพร่ในการประชุม ASEAN Summit and 
Related Summits ครั้งท่ี 35, พฤศจิกายน 2562. 
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ต่าง   จ้านวนผู้เข้าร่วมในแต่ละการประชุม แนวทางการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึง
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น การเดินทางมายังสถานที่ประชุม การท่องเที่ยว ขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมือง ฯลฯ  

3) การส่งเอกสารประกอบการประชุมทางอิเลนกทรอนิกส์ เช่น อีเมล แทน
การพิมพ์แจกเป็นกระดาษ ยกเว้นกรณีที่จ้าเป็น เช่น ส้าหรับหัวหน้าคณะผู้แทน 

3.2.2.2 ด้าน Reduce การลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
1) การใช้ขวดน้้าแก้วทดแทนขวดน้้าพลาสติกในการประชุม โดยมีการจัดท้า

ปลอกตราสัญลักษณ์อาเซียน 2019 ท้าจากผ้าฝ้ายปิดรอบขวด เพ่ือลดโฆษณา 
2) การก้าหนดให้ผู้ประกอบการจัดอาหารในกล่องอาหารกระดาษส้าหรับ

เจ้าหน้าที่สนับสนุนการประชุมต่าง   ซึ่งมีจ้านวนมาก โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ต้ารวจอารักขาสถานที่
ประชุม โรงแรมที่พักของผู้น้าประเทศต่าง   และเส้นทางผ่านส้าคัญ  

3.2.2.3 ด้าน Reuse เน้นการน้าอุปกรณ์ที่ใช้ในการประชุมมาใช้ใหม่  
1) การใช้ต้นไม้และกระถางดอกไม้มาตกแต่งสถานที่ประชุม หลีกเลี่ยง 

การใช้ดอกไม้สดและวัสดุจากโฟม  
2) การใช้วัสดุที่ท้าจากกระดาษรีไซเคิลมาใช้ในการจัดงานโดยมีการน้ามา

หมุนเวียนใช้ในหลายการประชุม ได้แก่ กล่องกระดาษรีไซเคิลตราสัญลักษณ์อาเซียน 2019 ส้าหรับ
ประกอบเป็น backdrop หน้าห้องประชุม ตราสัญลักษณ์อาเซียน 2019 กระดาษรีไซเคิลขนาดใหญ่
เพ่ือใช้ตกแต่งทางเข้า การจัดท้าโพเดียม (podium) กระดาษรีไซเคิลส้าหรับกล่าวปราศรัย การใช้
เก้าอ้ีกระดาษรีไซเคิลมาเสริมเก้าอ้ีปกติในสถานที่ประชุม  

3) การจัดท้ากล่องคืนบัตรประจ้าตัวรวมถึงสายคล้องคอหลังจากเสรนจสิ้น
การประชุมแล้ว เพ่ือน้าซองพลาสติกและสายคล้องคอมาใช้ในการประชุมต่อไป ทั้งนี้ มีข้อจ้ากัดที่ยัง
ต้องใช้ซองพลาสติกในการใส่บัตรประจ้าตัวของผู้เข้าร่วมการประชุมเพ่ือความคงทน 

3.2.2.4 ด้าน Recycle การแยกขยะที่เกิดขึ้นจากการประชุม 
1) การจัดท้ากล่องแยกขยะเศษกระดาษ ตั้ งในบริเวณพ้ืนที่ท้างานของ

เจ้าหน้าที่ประเทศต่าง   โดยแยกเป็นกระดาษเอกสารสีขาวและกระดาษสีและอ่ืน   เช่น นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ เพ่ือน้าขยะเศษกระดาษกลับมารีไซเคิลต่อไป  

2) การติดตั้งจุดแยกขยะในการประชุมต่าง   โดยแบ่งขยะเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ paper (กระดาษ) metal and glass (ภาชนะโลหะและแก้ว) plastic (พลาสติก) และ 
hazardous waste (ขยะอันตราย)  

3) การตั้งกล่องและจุดเกนบรวบรวมฝาอลูมิเนียมของฝาขวดน้้าดื่มแก้ว 
ในการประชุมต่าง   
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4) การน้าขยะป้ายพลาสติกไวนิลที่ใช้เสรนจแล้วในการประชุม ASEAN 
Summit ครั้งที่ 34 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง วันที่ 20-23 มิถุนายน 2562 และการประชุมอาเซียน
อ่ืน   มาตัดเยนบเป็นกระเป๋าส้าหรับมอบให้แก่ผู้เข้าร่วมการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และ
การประชุมที่เก่ียวข้อง วันที่ 2-4 พฤศจิกายน 2562 

3.2.2.5 ด้าน Support การสนับสนุนสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
1) การใช้สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส้าหรับเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

ประชุมต่าง   เช่น สมุดจดกระดาษรีไซเคิล แฟ้มเอกสารกระดาษรีไซเคิล ปากกาด้ามไม้ 
2) การใช้สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส้าหรับเป็นของที่ระลึกส้าหรับ

ผู้เข้าร่วมการประชุมต่าง   เช่น กระเป๋าป้ายพลาสติกไวนิล กระเป๋าจากเส้นใยพลาสติกรีไซเคิล  
เนคไทผสมเส้นใยพลาสติกรีไซเคิล 

3.2.2.6 ด้าน Support การสนับสนุนชุมชนท้องถิ่น/การมีส่วนร่วม 
1) การน้าสินค้าจากผู ้พิการมาเป็นของที ่ระลึกมอบให้แก่ผู ้เข้าร่วม 

การประชุมต่าง   เช่น ชนอกโกแลตที่ผลิตโดยผู้พิการที่เป็นพนักงานของร้าน 60 plus 
2) การจัดท้าซุ้มร้านกาแฟในพ้ืนที่การประชุม โดยมีผู้พิการหูหนวกเป็น 

barista เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการประชุมได้มีโอกาสใช้ภาษามือในการสื่อสาร ในการประชุม ASEAN 
Summit ครั้งที่ 34 และ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง  

3) การน้าหนังสือ อุปกรณ์กีฬา และวัสดุอุปกรณ์ที่ ใช้ในการประชุม  
มอบให้แก่โรงเรียนท้องถิ่นในบริเวณใกล้เคียงสถานที่ประชุม ภายหลังการประชุม ASEAN Foreign 
Ministers’ Meeting ที่จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2562 และภายหลังการประชุม 
ASEAN Senior Officials' Meeting ที่ จังหวัดเชียงราย เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2562 

4) การเชิญชวนให้ เยาวชนไทยเข้าร่วมการประกวดการออกแบบ 
ตราสัญลักษณ์การเป็นประธานอาเซียนของไทย ปี 2562 

3.2.3 การสร้างพันธมิตรเพื่อความย่ังยืน (Partner for Sustainability) 
จากการส้ารวจเวนปไซต์อาเซียน 2019 ข่าวสื่อมวลชนต่าง   และการสอบถามข้อมูล

เพ่ิมเติมจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ปรากิความร่วมมือระหว่างศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 กับหน่วยงานต่าง   
ทั้งในภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ดังนี้ 

3.2.3.1 ส้านักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล (องค์การมหาชน)  
การสนับสนุนการจัดท้าเวนปไซต์และระบบการลงทะเบียน online 

registration ผ่านเวนบไซต์กลาง https://asean2019.go.th ระบบอีเมลทางการ และระบบออนไลน์
แอพพลิเคชั่นในการส่งเอกสารและคู่มือต่าง   เพื่อลดการใช้กระดาษ 
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3.2.3.2 องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน)  
การสนับสนุนการค้านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ในการจัดประชุม 

ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง ระหว่างวันที่ 31 ตุลาคม-5 พฤศจิกายน 
2562 ซึ่งค้านวณรวมได้ทั้งสิ้น 3,665 ตัน คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า และได้ด้าเนินกิจกรรมชดเชย
คาร์บอน โดยการซื้อคาร์บอนเครดิตจากโครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจตามมาตรฐานของ
ประเทศไทย ซึ่งเป็นโครงการประเภทการพัฒนาพลังงานหมุนเวียน มาชดเชยทั้งหมดที่เหลือจาก
ความพยายามลดการปล่อยจากการจัดประชุมฯ ด้วยตนเอง ท้าให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
จัดประชุมฯ โดยสุทธิเท่ากับศูนย์ และผ่านการรับรองจาก อบก. ว่าเป็นการจัดงานปลอดคาร์บอน 
(Carbon Neutral Event)8  

3.2.3.3 บริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จ้ากัด (มหาชน) หรือเอสซีจี 
การให้ค้าปรึกษาเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานของ Green Meetings และ

สนับสนุนผลิตภัณฑ์จากกระดาษรีไซเคิล เช่น กล่องส้าหรับ backdrop ถ่ายภาพ ป้ายนิทรรศการ 
เก้าอ้ี โพเดียม กล่องส้าหรับรับคืนป้ายชื่อคล้องคอ สมุดจด หลอดดูดน้้า และกล่องเกนบแยกขยะ
กระดาษ รวมถึงถังขยะพลาสติกรีไซเดิลส้าหรับแยกประเภทขยะชนิดต่าง  9   

3.2.3.4 บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ้ากัด (มหาชน) หรือ GC 
การสนับสนุนของที่ระลึกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและสนับสนุนชุมชน

ท้องถิ่น ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ซองใส่ไอแพด และกระเป๋าแบบซองใส่เครื่องเขียน ซึ่งท้าจากเส้นใยพลาสติก
ประเภทโพลิเอทิลีน (PE) รีไซเคิล ถักทอโดยชาวบ้านชุมชนต้นแบบ ได้แก่ ชุมชนเนินส้าเหร่ 1 และ
ชุมชนเจริญพัฒนา จังหวัดระยอง และนวัตกรรมช้อนส้อมที่ผลิตจากพลาสติกชีวภาพ (bioplastics) 
ที่สามารถย่อยสลายได้ในธรรมชาติ เพ่ือใช้ตลอดการประชุม รวมถึงได้สนับสนุนเสื้อโปโลตราสัญลักษณ์
อาเซียนที่ผลิตจากขวดพลาสติกเหลือใช้ ประเภทโพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) ส้าหรับเจ้าหน้าที่
ปิิบัติการในการจัดประชุมตลอดทั้งปี10   

3.2.3.5 ศูนย์วิจัยและนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน หรืออาร์ไอเอสซี (Research & 
Innovation for Sustainability Center: RISC) ภายใต้บริษัท แมกโนเลีย ควอลิตี้ ดีเวลนอปเม้นต์ 
คอร์ปอเรชั่น  

                                           
8 องค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก, อบก. รับรองผลการชดเชยคาร์บอนประชุมสุดยอดอาเซยีน ครั้งท่ี 35,  
[ออนไลน์], 10 เมษายน 2563. 
9 RYT9, เอสซีจี ชู SCG Circular way ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวยีน (Circular Economy) ส่งเสรมิพฤติกรรมที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พร้อมต่อยอดนวัตกรรม Green Meeting ร่วมกับกระทรวงการต่างประเทศ ผลักดัน
อาเซียนสูเ่ป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก, [ออนไลน์], 14 มีนาคม 2562. 
10 The Bangkok Insight, ไทยชู เศรษฐกิจหมุนเวียน ประชุมสุดยอดอาเซียน, [ออนไลน์], 22 มิถุนายน 2562. 
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การสนับสนุนการน้าป้ายประชาสัมพันธ์แบบพลาสติกไวนิลที่ได้ใช้ในการ
ประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งที่ 34 และประชุมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 20-23 มิถุนายน 
2562 รวมถึงการประชุมอ่ืน   และกลายเป็นขยะหลังเสรนจงาน มาออกแบบและตัดเยนบเพ่ิมคุณค่า 
เพ่ือสะท้อนแนวคิดรักษาสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน โดยเป็นกระเป๋าส้าหรับใส่คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค
และกระเป๋าถือพร้อมสะพายไหล่ ซึ่งศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 ได้น้ามามอบเป็นของที่ระลึกให้แก่
ผู้น้าและผู้แทนระดับสูงของประเทศต่าง   ที่ได้เข้าร่วมการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งที่ 35 และ 
การประชุมที่เก่ียวข้อง11  

3.2.3.6 เครือเซนนทรัล 
การประชาสัมพันธ์ในห้างสรรพสินค้าในกลุ่มเซนนทรัลและป้ายประชาสัมพันธ์ 

LED ขนาดใหญ่เกี่ยวกับการเป็นประธานอาเซียนของไทยและการจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม การสนับสนุนกระเป๋าลดโลกร้อนท้าจากผ้าทอมือชุมชนนาหมื่นศรี จ.ตรัง และซองใส่
หนังสือเดินทางท้าจากผ้าย้อมคราม จ.สกลนคร จากร้าน Good Goods เพ่ือเป็นของที่ระลึกให้แก่
ผู้เข้าร่วมการประชุมและสื่อมวลชน รวมถึงการออกร้านดังกล่าวในการประชุมต่าง   โดยร้านดังกล่าว
อยู่ภายใต้โครงการ “เซนนทรัล ท้า” ของเครือเซนนทรัล ซึ่งน้าสินค้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผ่านการ
พัฒนาคุณภาพและออกแบบให้มีความร่วมสมัย เพ่ือสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมและสนับสนุนชุมชนไทย
ให้มีความสุขอย่างยั่งยืน12  

3.2.3.7 บริษัท ปตท. จ้ากัด (มหาชน)  
การออกบูธน้าร้านกาแฟบาริสต้าผู้พิการ Amazon Coffee for Chance 

ในการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 34 และ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งร้านดังกล่าวเป็น
โครงการของบริษัท ปตท. จ้ากัด (มหาชน) เพื่อเปิดโอกาสในการพัฒนาความสามารถ สร้างงาน 
สร้างรายได้ให้แก่ผู้มีความบกพร่องทางร่างกายที่จบการศึกษาจากวิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทั้งนี้ ทางร้านใช้แก้วกาแฟและหลอดท่ีผลิตจากพลาสติกชีวภาพในการเสิร์ฟเครื่องดื่มด้วย13  

3.2.3.8 บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จ้ากัด (มหาชน)  
การสนับสนุน SIM Card 4G จากทรูมูฟ เอช จ้านวน 8,000 ซิม ส้าหรับ

ผู้เข้าร่วมประชุมและสื่อมวลชนในการประชุมต่าง   ในกรอบอาเซียนและเครือข่ายสัญญาณไฟเบอร์
อินเทอร์เนนตความเรนวสูงตลอดพ้ืนที่ในการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุม 

                                           
11 กรุงเทพธุรกิจ, ‘อาเซียนซมัมิท’ ชูธง ‘กรีนมิตติ้ง’ เตนมรูปแบบ, [ออนไลน์], 30 กันยายน 2562. 
12 Central Group, กลุ่มเซนนทรลั รว่มกับกระทรวงการต่างประเทศและหุ้นส่วนเพ่ือความยั่งยืน ออกร้าน Good 
Goods ในงานประชุม ASEAN the 52nd AMM & PMCs, [ออนไลน์], 7 สิงหาคม 2562. 
13 ฐานเศรษฐกิจ, อาเซียนที่ “ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง”, [ออนไลน์], 1 สิงหาคม 2562. 



28 

ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือส่งเสริมการลดการใช้กระดาษผ่านระบบ e-documents สร้างมาตรฐานและต้นแบบ
ที่ดีของการจัดประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม14  

3.2.3.9 บริษัท บีเอนมดับเบิลยู (ประเทศไทย) จ้ากัด 
การสนับสนุนรถยนต์พลังงานสะอาด ปลั๊กอินไฮบริดบีเอนมดับเบิลยู 745Le 

xDrive M Sport โดยมีอัตราการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ต่้า 64 กรัมต่อกิโลเมตร ส้าหรับใช้
ในการเดินทางของผู้น้าประเทศต่าง   ที่เดินทางเข้ามาร่วมการประชุมผู้น้าในกรอบอาเซียน15   

3.2.3.10 บริษัท การบินไทย จ้ากัด (มหาชน) 
การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการเป็นประธานอาเซียนของไทยและการจัด

ประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมใน video ที่ฉายบนเครื่องบินและในนิตยสาร Sawasdee 
ของบริษัทการบินไทย16  

3.2.3.11 บริษัท สยามพิวรรธน์ จ้ากัด 
การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการเป็นประธานอาเซียนของไทยและการจัด

ประชุมในแนวทางท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในห้างสรรพสินค้าในเครือสยามพิวรรธน์ และการออกร้าน
กระเป๋ารักษ์โลกซึ่งท้าจากใบกล้วยแบรนด์ตานี และมีจิตรกรออทิสติกเป็นผู้วาดลวดลายซึ่งเป็น
ความร่วมมือของเครือสยามพิวรรธน์กับกลุ่ม Art Story17  

3.2.3.12 สมาคมสร้างสรรค์ไทย (TECDA) ตาวิเศษ 
การรณรงค์เพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนด้วยแคมเปญใหม่ “เรานะ..ตาวิเศษ” 

ภายใต้คอนเซนปต์ “E-A-R-T-H (EARTH) ได้แก่ E – Environment การด้าเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบ
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม A – Air การช่วยกันตระหนักรู้และรับผิดชอบต่อมลภาวะทางอากาศ  
R – River การใช้ทรัพยากรน้้าอย่างคุ้มค่า และดูแลแหล่งน้้าต่าง   T – Tree การปลูกฝังความส้าคัญ
ของต้นไม้ ความรักในธรรมชาติ และช่วยกันดูแลป่าไม้ และ H – Hope การด้าเนินชีวิตอย่าง
รับผิดชอบ และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของพวกทุกคนจากรุ่นสู่รุ่น18   

                                           
14 ประชาชาติธุรกิจ, ‘กลุ่มทรู’เตรียมโครงข่ายสื่อสารรับการประชุมสดุยอดอาเซยีน 2-4 พ.ย. 62, [ออนไลน์],  
30 ตุลาคม 2562.  
15 คม ชัด ลึก, ไขข้อข้องใจ ใช้รถอะไรรับส่งผู้น้าอาเซียน, [ออนไลน์], 6 พฤศจิกายน 2562.  
16 Sawasdee Magazine, Leave no one behind, Thai Airways International, 7 Nov 2019. 
17 The Momentum, คนพิการไม่ใช่คนด้อยโอกาส ภาคธุรกิจก้าวข้ามข้อจ้ากัดที่ไมจ่้าเป็น ให้คนพิการมีงานท้า,  
[ออนไลน์], 2 ธันวาคม 2562.  
18 A Day Bulletin, ตาวิเศษ การรบีูตของโครงการรณรงค์ท้ิงขยะให้ถูกท่ีเวอร์ชัน 2019 โดยคุณหญิงชดช้อย โสภณ
พณิช, [ออนไลน์], 29 พฤศจิกายน 2552. 
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3.2.3.13 โครงการปักจิตปักใจ สมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย และบริษัท 
ไปรษณีย์ไทย จ้ากัด 

การออกร้านสินค้าผู้พิการทางสายตาในโครงการปักจิตปักใจของสมาคม 
คนตาบอดแห่งประเทศไทยและบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ้ากัด และการสาธิตศิลปะการปักผ้าซาชิโกะ  
ซึ่งเป็นวิธีปักผ้าโบราณของญี่ปุ่น โดยใช้ด้ายเดี่ยวส้าหรับการปักลงบนผืนผ้าให้เกิดลวดลายเป็นเส้นตรงที่มี
ความยาวเท่า   กัน ตามรูปทรงเรขาคณิต ทั้งวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ฯลฯ ซึ่งการปักผ้าชนิดนี้
เป็นหนึ่งในศิลปะการปักผ้าของหญิงชาวญี่ปุ่นที่จะท้าในเวลากลางคืนซึ่งไม่มีแสงจากไฟฟ้า เทียน หรือ
เครื่องให้แสงสว่างใด   รวมถึงการจัดพ้ืนที่เวิร์คชนอป ถ่ายทอดมุมมองด้านสังคม เช่น กิจกรรมการปักจิต
ปักใจ ที่วิทยากรเป็นผู้พิการทางสายตา สอนการปักผ้าแบบญี่ปุ่น โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องปิดตา
เพ่ือให้เข้าใจถึงความตั้งใจในแต่ละชิ้นงานของผู้พิการทางสายตา19  

3.2.3.14 ศูนย์พัฒนาและฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียและแปซิฟิก (Asia-Pacific 
Development Center on Disability: APCD) และบริษัท MarkRin Chocolate จ้ากัด 

กระทรวงการต่างประเทศได้น้าชนอกโกแลตที่ท้าโดยผู้พิการจากร้าน 60 
plus ไปมอบเป็นของที่ระลึกให้แก่ผู้เข้าร่วมการประชุม ซึ่งร้านดังกล่าวเกิดขึ้นจากความร่วมมือ
ระหว่างศูนย์พัฒนาและฝึกอบรมคนพิการแห่งเอเชียและแปซิฟิกร่วมมือกับ MarkRin Chocolate 
เพื่อฝึกอบรมและพัฒนาทักษะด้านอาชีพของคนพิการสู่การมีงานท้าในภาคธุรกิจอาหาร รวมถึง
การออกร้านชนอกโกแลตดังกล่าวในการประชุมด้วย20  

3.2.3.15 มูลนิธิขาเทียมในสมเดนจพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 ได้เกนบรวบรวมฝาอลูมิเนียมของขวดน้้าดื่มแก้ว 

มอบให้แก่มูลนิธิขาเทียมในสมเดนจพระศรีนครินทราบรมราชชนนี น้าไปสนับสนุนการผลิตขาเทียม
มอบให้แก่ผู้พิการขาดขา โดยนอกจากทางมูลนิธิฯ จะจัดหน่วยขาเทียมเคลื่อนที่ออกให้บริการแก่  
ผู้พิการในภูมิภาคต่าง   ของประเทศโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายแล้ว ยังมีความร่วมมือกับหน่วยงานใน
ประเทศต่าง   ฝึกอบรมและจัดหน่วยขาเทียมออกบริการในต่างประเทศ อาทิ มาเลเซีย กัมพูชา พม่า 
บุรุนดี เซเนกัล ด้วย21  

3.2.4 ผลการจัดการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง  
ในการประมวลและประเมินผลการด้าเนินการตามแนวทางจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม ส้าหรับการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นการประชุม

                                           
19 ส้านักข่าวไทย, สื่อไทย-นอกเกาะติดประชุมสดุยอดอาเซยีน, [ออนไลน์], 1 พฤศจิกายน 2562.  
20 มติชนออนไลน์, การประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง, [ออนไลน์], 24 มิถุนายน 2565.  
21 ฐานเศรษฐกิจ, อาเซียนที่ “ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง”, [ออนไลน์], 1 สิงหาคม 2562.  
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ในกรอบอาเซียนที่มีขนาดใหญ่มากที่สุดในปี 2562 ผู้ศึกษาได้สัมภาษณ์และสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติม
จากผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมงานและจัดการประชุมดังกล่าว22 ได้แก่ 

3.2.4.1  นางสาวพิมพ์ใจ บัลลังก์โพธิ์ เจ้าหน้าที่ศูนย์ปิิบัติการอาเซียน 2019 
รับผิดชอบด้านการจัดการประชุมอาเซียนในแนวทางท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meetings)  

3.2.4.2  นายอภิภพ ภูลพิพัฒน์ นักการทูตช้านาญการ กรมอาเซียน รับผิดชอบด้าน
การจัดท้าเอกสารประกอบการประชุม (documentation) 

3.2.4.3  นายปรมัตถ์  พูลสมบัติ  Assistant Director of Sales- Convention & 
Exhibition ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพนค เมืองทองธานี ซึ่งเป็นสถานที่จัดการประชุม 

3.2.4.4 นายปรีชา ธนาวิวัชชัย กรรมการผู้จัดการ บริษัท อินทิเกรเตนด โปรโมชัน 
เทคโนโลยี จ้ากัด ซึ่งเป็นผู้ประกอบการจัดงาน (organizer) 

3.2.4.5 นางสาวภัทร์ ศาสตร์ข้า ผู้จัดการอาวุโส ฝ่ายพัฒนาศักยภาพอุตสาหกรรมไมซ์ 
ส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน)  

3.2.4.6 นายธนนนท์ นุชเนตร นักวิจัยอาวุโส ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านกลยุทธ์
ธุรกิจที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (VGreen) คณะสิ่งแวดล้อมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งเป็น
หน่วยงานที่สนับสนุนการค้านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการจัดการประชุมดังกล่าว
ปรากิผล ดังนี้ 

1) การประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง จัดขึ้น
เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม-5 พฤศจิกายน 2562 ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพนค เมืองทองธานี 
จ. นนทบุรี มีผู้เข้าร่วมการประชุม จ้านวน 2,894 คน (จาก 20 ประเทศและ 2 องค์กร) สื่อมวลชน 
จ้านวน 1,463 คน และเจ้าหน้าที่สนับสนุนในพ้ืนที่การประชุม จ้านวน 1,908 คน รวม 6,265 คน  
มีการจัดการประชุมในพ้ืนที่ทั้งหมด 10 การประชุม ได้แก่ (1) 35th ASEAN Summit (2) 20th ASEAN 
Political-Security Community Council Meeting (3) ASEAN Economic Community Council 
Meeting (4) 24th ASEAN Coordinating Council Meeting 5) ASEAN Senior Officials’ Meeting 
และการประชุม ASEAN กับประเทศคู่เจรจา Summits อีก 5 การประชุม 

2) ผู้ศึกษาได้ขอให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดงานประเมินผลการจัดงานโดยใช้
แนวปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืน (sustainable meeting) จ้านวน 25 ข้อ ของ

                                           
22 ระบุต้าแหน่งเมื่อปี 2562 
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ส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์กรมหาชน) หรือ สสปน. (ภาคผนวก ก) และ
หลักเกณฑ์ในการประเมิน23 ได้แก่  

(1) ปิิบัติครบถ้วน หมายถึง ได้มีการปิิบัติในแนวทางดังกล่าวอย่าง
เตนมที่ หรือครอบคลุมพ้ืนที่การประชุมทั้งหมด/ตลอดช่วงเวลาประชุม (ร้อยละ 100) 

(2) ปิิบัติบางส่วน หมายถึง ได้มีการปิิบัติในแนวทางดังกล่าวใน
บางส่วน หรือในบางพ้ืนที่/ช่วงเวลาประชุม (ร้อยละ......) 

(3) ไม่ได้ปิิบัติ หมายถึง ไม่ได้น้าแนวทางดังกล่าวมาปิิบัติในการจัดงาน 
(ร้อยละ 0) 

ปรากฎผลการประเมิน ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 การประเมินผลการจัดการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง 
โดยใช้แนวทางปิิบัติเบื้องต้นส้าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืนของ สสปน. 

ปฏิบัติ
ครบถ้วน 

ปฏิบัติ
บางส่วน 

ไม่ได้
ปฏิบัต ิ

ข้อมูลเพ่ิมเติม 

ด้านการสื่อสารและประชาสมัพนัธ์ก่อนงาน 
1. ประชาสมัพันธ์การจัดงานผ่านระบบดิจิทัลและออนไลน์ เช่น website และระบบลงทะเบยีนล่วงหนา้แบบ

ออนไลน ์
(100%)   มีการประชาสัมพันธ์การจัดงานผ่านระบบดิจิทลัและออนไลน์ เช่น ทางอีเมล์และ

ผ่านเวนบไซต ์https://asean2019.go.th/  
2. เปิดให้ลงทะเบียนล่วงหน้าแบบออนไลน ์
(100%)   มีการใช้ระบบ online registration ในการลงทะเบียนและให้ข้อมลูต่าง   แก่

ผู้เข้าร่วมการประชุมและสื่อมวลชนในการประชุมต่าง   ผ่านเวนบไซต์ 
https://asean2019.go.th/en/registration/ 

3. ประชาสมัพันธ์แนวทางปิิบัติด้านการจัดงานอย่างยั่งยืน เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมงานได้เตรียมตัวและมีส่วนร่วม 
(100%)   มีการประชาสัมพันธ์แนวทางปิิบตัิด้านการจัดงานอย่างยั่งยืน ผ่านเวนบไซต ์

https://asean2019.go.th/  
ด้านสถานที่จัดงาน 
4. เลือกใช้สถานท่ีจัดงาน ที่ไดร้ับการรับรองมาตรฐานด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการจัด

การพลังงาน หรือมาตรฐานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ISO20121, ISO14001, ISO50001, Thailand MICE Venue 
Standard (TMVS), ASEAN MICE Venue Standard (AMVS), Thailand Sustainable Event 

                                           
23 หลักเกณฑ์ประเมินของ check list ของการจัดการประชุมสีเขียวในองค์กร (Green Meetings) ขององค์กรธุรกิจ
เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนและสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ระบุเป็น ท้าได้ ท้าได้บางส่วน ท้าไมไ่ด้ (ภาคผนวก ข) 
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ปฏิบัติ
ครบถ้วน 

ปฏิบัติ
บางส่วน 

ไม่ได้
ปฏิบัต ิ

ข้อมูลเพ่ิมเติม 

Management Standard (TSEMS) เป็นต้น หรือมีนโยบายการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นลายลักษณ์อักษร โดย
สามารถพิจารณาจาก MICE Sustainability Suppliers List, TMVS, TSEMS 

  (0%) ปัจจัยหลักในการคัดเลือกสถานท่ีจัดการประชุมระดับผู้น้าประเทศ ได้แก่  
ความปลอดภัยของพื้นที่โดยรวม และความเหมาะสมของอาคารสถานท่ีและห้อง
ประชุม อย่างไรกนดี กระทรวงการต่างประเทศได้หารือกับศูนย์การประชุม 
Impact เมืองทองธานี ซึ่งมีนโยบายด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือปรบัการจดัการประชุม
ให้เป็นในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง   

5. เลือกสถานท่ีจดังานท่ีตั้งอยู่ใกล้หรอือยู่ในระยะทางที่เดินเท้าไปได้ถึงระบบขนส่งสาธารณะ เช่น BTS, MRT, 
Airport Link เป็นต้น 

  (0%) - สถานท่ีจัดงานอยู่ห่างจากใจกลางเมือง ซึ่งได้ช่วยลดผลกระทบต่อการจราจรใน
ภาพรวม เนื่องจากมีการจัดขบวนรถส้าหรับผู้น้าและผู้แทนระดับสูงของประเทศ
ต่าง   ซึ่งเดินทางมาเข้าร่วมการประชุม 
- มีการจัดรถยนต์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้แกผู่้น้าประเทศต่าง   ในการ
เดินทางมายังสถานท่ีประชุม 

ด้านการตกแต่งสถานที่และจัดเตรียมอุปกรณ์ 
6. ควบคุมอุณหภูมิภายในห้องจัดงานให้ไม่ต่้ากว่า 25 องศาเซลเซียส 
(100%)   มีการตั้งอุณหภูมภิายในห้องจัดงานท่ี 25 องศาเซลเซยีส ตลอดพื้นทีจ่ัดงาน 

(ปกติตั้งอุณหภมูิส้าหรับการประชมุทางการที่ 24 องศาเซลเซียส) 
7. ลดการใช้อุปกรณ์ตกแต่งให้มีจ้านวนเท่าที่จ้าเป็น 

 (80%)  ผู้ประกอบการมีการใช้อุปกรณ์ตกแต่งให้มีจ้านวนเท่าท่ีจ้าเป็นและหลีกเลีย่ง 
ไม่ใช้วัสดตุกแต่งท่ีท้าจากโฟม 
 
 

8. งดใช้ดอกไม้สดและวสัดุจากโฟม 
 (80%)  ได้มีการใช้ต้นไม้และกระถางดอกไม้มาตกแต่งสถานท่ีประชุมเป็นส่วนใหญ่และ

หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุจากโฟม อย่างไรกนดี ยังจ้าเป็นต้องใช้ดอกไม้สดซึ่งมีความ
สวยงามมากกว่า ในการตกแต่งจุดที่ส้าคัญ เช่น ห้องจัดเลี้ยง  

9. เลือกใช้วัสดุแต่งท่ีสามารถน้ากลับไปใช้ได้อีก 
 (80%)  - ผู้ประกอบการมีการเปลี่ยนแปลงวัสดุตกแต่ง เช่น ใช้ digital และจอ LED มา

ทดแทนการก่อสรา้งฉาก  
- มีการน้าอุปกรณ์ที่ท้าจากกระดาษรีไซเคิลและสามารถใช้ได้หลายครั้งมาใช้ 
เช่น กล่องตราสญัลักษณ์อาเซยีน 2019 ส้าหรับประกอบเป็น backdrop ตรา
สัญลักษณ์อาเซียน 2019 ขนาดต่าง   การใช้เก้าอี้กระดาษรีไซเคิลเสริมเก้าอี้
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ปกติใน session ที่มีผู้เข้าร่วมจ้านวนมาก เช่น งานแถลงข่าว และภายหลังเสรนจ
สิ้นการประชุมมีการส่งมอบอุปกรณ์เหล่านี้ให้โรงเรียนต่าง  น้าไปจดัมุมส่งเสริม
การเรยีนรู้เรื่องเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ต่อไป 

ด้านอาหารและเคร่ืองด่ืม 
10. ไม่ใช้ขวดน้้าพลาสติก โดยจัดใหม้บีริการน้้าดื่มใสตู่้กดและ/หรือเหยอืกหรือขวดแก้วใหญ่ หรือแจกขวดน้้าให้

ผู้เข้าร่วมงาน เพื่อน้ามาเตมิน้้าได ้
(100%)   ใช้ขวดน้้าแก้วทดแทนขวดน้้าพลาสติกในการประชุม และจัดใหม้ีจุดกดน้้าดื่ม 

11. งดใช้น้้าตาล ครีม ซอส นม แบบซอง หรือในบรรจุภณัฑ์ย่อย โดยใหใ้ช้แบบเติมแทน เช่น ใส่โถ เหยือก หรือ
ขวด 

(100%)   จดัให้มีจุดกลาง (center sharing area) ในการดื่มน้้าชา กาแฟ โดยใช้น้้าตาล 
ครีม ซอส นม แบบเหยือกเติม 

12. งดใช้หลอด หากจ้าเป็นให้ใช้หลอดดูดน้้าที่ท้าจากวสัดุทดแทนหรือวัสดุธรรมชาติทีส่ามารถย่อยสลายได้ 
(100%)   งดใช้หลอดพลาสติกและมีการใช้หลอดดดูน้้าที่ท้าจากวัสดุธรรมชาติที่สามารถ

ย่อยสลายได้ในร้านกาแฟอเมซอน 
13. จัดเตรียมอาหารส้าหรับผู้ร่วมการประชุมในปริมาณที่เหมาะสม ไม่มากเกินไป 
(100%)   มีการลดปรมิาณอาหารบุฟเฟต์ใหผู้้เข้าร่วมการประชุม โดยยึดหลัก minimum 

guarantee แทนท่ีจะเป็น maximum guarantee ตามปกติ  
14. เลือกอาหารและเครื่องดื่มประเภทออร์แกนิคในท้องถิ่นและไม่ใช้อาหารแช่แขนง รายการอาหารควรจะสะท้อน

ผลผลติตามฤดูกาลของท้องถิ่นนั้น 
(100%)   มีการจัดเตรียมอาหารไทยท่ีใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นส้าหรับผูเ้ข้าร่วมการประชุม 

15. บริจาคอาหารเหลือท่ียังรับประทานได้กับองค์กรที่ไม่แสวงหาก้าไร 
  (0%) สถานท่ีจัดงานมีความกังวลด้านสขุอนามัยเนื่องจากสถานที่ปรุงอาหารกับ

สถานท่ีจัดงานเลี้ยงมีระยะหา่งกันมาก และไม่มีอุปกรณ์การอุ่นร้อนตลอดเวลา 
อย่างไรกนดี ได้มีการปรับใช้แนวทางในการลดอาหารเหลือ ได้แก่ (1) การใช้จุด
กลาง (pull station) ในการรับประทานอาหารวา่ง แทนที่จะเป็นการเสริ์ฟ
รายบุคคลในแต่ละห้องประชุม (2) การยึดหลัก minimum guarantee  

ด้านระบบลงทะเบียน 
16. ใช้ระบบลงทะเบียนอิเลนกทรอนิกส ์ซึ่งผู้ร่วมงานสามารถลงทะเบียนสง่แบบฟอร์มและรูปทางอีเมลหรือผ่าน

บริการบนเวนป (Web Service) และใช้ระบบลงทะเบียนแบบไร้กระดาษในวันงาน 
(100%)   มีการใช้ระบบ online registration ในการลงทะเบียนและให้ข้อมลูต่าง   แก่

ผู้เข้าร่วมการประชุมและสื่อมวลชนในการประชุมต่าง   ผ่านเวนบไซต์ 
https://asean2019.go.th/en/registration/ และใช้ระบบลงทะเบียนแบบไร้
กระดาษในวันงาน 
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17. งดพิมพ์เอกสาร หากจ้าเป็นควรใช้กระดาษรีไซเคิลและหมึกธรรมชาติเท่าน้ัน เช่น ใช้ QR Code,  
น้้าหมึกจากถั่วเหลือง soy ink หรอืน้้าหมึกจากผัก vegetable ink เป็นต้น 

 (80%)  - มีการส่งเอกสารที่ใช้ในการประชมุผ่านทางอีเมล์ โดยพมิพ์เอกสารเท่าท่ีจ้าเป็น
ส้าหรับหัวหน้าคณะผู้แทน+3 ถึง 6 คน (เฉลี่ย 4 คน) เท่านั้น จากเดิมที่เคยพิมพ์
เอกสารใหผู้้เข้าร่วมการประชุมทุกคน ประมาณการกระดาษที่ลดการใช้ได้ 
จ้านวน 25,000 แผ่นหรือ 50 รีม  
- ใช้ระบบ application “ASEAN TH 2019” ในการให้ข้อมูลต่าง   เช่น 
ก้าหนดการประชุม แผนผังสถานที่ประชุม ห้องประชุมและห้อง function  
ต่าง   จ้านวนผู้เข้าร่วมในแตล่ะการประชุม แนวทางการประชุมที่เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงข้อมูลที่เกีย่วข้อง เช่น การเดินทางมายังสถานท่ีประชุม 
การท่องเที่ยว ขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมือง ฯลฯ 

18. เลือกใช้บัตรประจ้าตัวผู้เข้าร่วมงาน ที่สามารถน้ากลับมาใช้ใหม่ และจัดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมงานคืนบัตรและ
เอกสารอื่น   เพื่อน้ากลับมาใช้ไดอ้ีก 

(100%)   มีการตั้งกล่องคืนบตัรประจ้าตัวรวมถึงสายคล้องคอหลังจากเสรนจสิ้นการประชุม
แล้ว ท้ังนี้ มีข้อจ้ากัดที่ยังต้องใช้ซองพลาสติกในการใส่บัตรประจา้ตวัของ
ผู้เข้าร่วมการประชุมเพื่อความคงทน ไม่เปื่อยยุ่ย 

ด้านการจัดเตรียมอื่น ๆ ที่ค านึงถึงสิง่แวดล้อม สงัคม และเศรษฐกิจ 
19. เลือกใช้ของที่ระลึกท่ีผลิตโดยชุมชนหรือผลิตจากวสัดุที่เป็นมิตรกับสิง่แวดล้อม 
(100%)   - ใช้สินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส้าหรับเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการประชุม เช่น 

สมุดจดกระดาษรไีซเคิล แฟ้มเอกสารกระดาษรีไซเคิล ปากกาด้ามไม้ และของที่
ระลึกส้าหรับผูเ้ข้าร่วมการประชุม เช่น กระเป๋าป้ายพลาสติกไวนลิ กระเป๋าจาก
เส้นใยพลาสติกรีไซเคิล เนคไทผสมเส้นใยพลาสติกรไีซเคลิ 
- ใช้สินค้าจากผู้พิการเป็นของที่ระลึกท่ีมอบให้แก่ผู้เข้าร่วมการประชมุ เช่น 
ชนอกโกแลตที่ผลิตโดยผู้พิการที่เปน็พนักงานของร้าน 60 plus 

20.  แยกประเภทขยะที่เกดิจากการจัดงาน โดยแยกประเภท กระดาษ พลาสติก โลหะ ขยะเปยีก 
(100%)   - มีการจัดท้ากล่องแยกขยะเศษกระดาษ ตั้งในบรเิวณพื้นที่ท้างานของเจ้าหน้าท่ี

ประเทศต่าง   โดยแยกเป็นกระดาษเอกสารสีขาวและกระดาษสีและอื่น   เช่น 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ เพื่อน้าขยะเศษกระดาษกลับมารไีซเคลิต่อไป  
- มีการติดตั้งจุดแยกขยะในการประชุมต่าง   โดยแบ่งขยะเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ paper (กระดาษ) metal and glass (ภาชนะโลหะและแก้ว) plastic 
(พลาสติก) และ hazardous waste (ขยะอันตราย)  
- มีการตั้งกล่องและจุดเกนบรวบรวมฝาอลมูิเนียมของขวดน้้าดื่มแก้ว 
- มีการรวบรวมป้ายพลาสติกไวนลิที่ใช้เสรนจหลังงานส่งแปรรูป upcycle 
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21. ส่งเสริมสถานท่ีท่องเที่ยวและสิ่งอา้นวยความสะดวกในท้องถิ่นให้ผู้เข้าประชุม ซึ่งจะเอื้อประโยชน์ต่อ
เศรษฐกิจท้องถิ่นและเป็นการให้ความรู้กับผูเ้ข้าร่วมประชุม 

(100%)   มีการให้ข้อมูลสถานท่ีท่องเที่ยวและสิ่งอ้านวยความสะดวกในท้องถิ่นและ
ภูมิภาคต่าง   ของประเทศไทยใหแ้ก่ผู้เข้าประชุม  

22. สนับสนุนใหผู้้ร่วมงานเดินทางร่วมกันโดยรถบสั/รถตู้หรือระบบขนสง่มวลชนสาธารณะ เพื่อลดการใช้พลังงาน
และก๊าซเรือนกระจก 

(100%)   - มีการจัดบริการรถ shuttle bus โดยรอบพื้นที่จัดการประชุม เพื่ออ้านวยความ
สะดวกให้แกผู่้ที่เดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ  
- มีการจ้ากัดจ้านวนยานพาหนะทีส่ามารถเข้ามาในพื้นที่งานด้วยระบบบัตร
อนุญาตเข้าพื้นที่ ดังนั้น ผู้เข้าร่วมการประชุมและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการประชุม
จ้านวนมากจึงเดินทางร่วมกัน 

23. เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดงาน เช่น การจ้างงานชุมชน จัดให้มีพื้นที่ประชาสัมพันธ์สินคา้ชุมชน 
NGOs เปิดโอกาสอาสาสมัครภาคการศึกษา เป็นต้น 

(100%)   มีการจัดโซนจดัแสดงผลติภณัฑ์ทีอ่ัพไซเคิลหรือประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช้ โดยมี
ภาคเอกชนท่ีร่วมน้าผลติภณัฑ์รักษาสิ่งแวดล้อมมาจัดแสดง การออกร้าน
กาแฟอะเมซอนท่ีงดแจกถุงพลาสติก รวมถึงใช้แก้วและหลอดที่ย่อยสลายได้ โดย
บาริสต้าของร้านกาแฟเป็นกลุ่มผูพ้ิการทางการไดย้ิน นอกจากนี้ ยังมีพ้ืนท่ีเวิร์คชน
อปถ่ายทอดมุมมองด้านสังคม เชน่ กิจกรรมปักจติปักใจ ที่วิทยากรเป็น 
ผู้พิการทางสายตา สอนการปักผ้าแบบญี่ปุ่น โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอ้งปิดตา
เพื่อให้เข้าใจถึงความตั้งใจในแต่ละชิ้นงานของผู้พิการทางสายตา 

ด้านการสื่อสารและประชาสมัพนัธ์หลงังาน 
24. จัดท้าสรุปข้อปิิบัติของการจดังานอย่างยั่งยืน ท่ีได้ปิิบตัิในงานนั้น   

 (50%)  - ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ
มหาชน) และศูนยเ์ชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านกลยุทธ์ธุรกจิที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (VGreen) คณะสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ในการ
ค้านวณปรมิาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการจัดงาน  
- ไม่มีการจัดท้าการประมวลผลการจัดงานในภาพรวมเป็นเอกสาร และไม่มีการ
ประชุมร่วมกันทุกฝ่ายเพื่อประเมนิผลการจัดงานในแนวทางที่เป็นมติรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

25. ประชาสมัพันธ์ข้อปิิบัติ ความส้าเรนจและประโยชน์จากการจัดงานอย่างยั่งยืนให้ผู้ร่วมงาน บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
และสาธารณชน 

(100%)   มีการประชาสัมพันธ์ความส้าเรนจและประโยชน์จากการจัดงานอย่างยั่งยืนผ่าน
สื่อมวลชนต่าง    
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3.2.5 ข้อมูลและข้อคิดเห็นเพิ่มเติม  
3.2.5.1 องค์การบร ิหารจ ัดการก๊าซเร ือนกระจก (องค์การมหาชน) และ 

ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ด้านกลยุทธ์ธุรกิจที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (VGreen) คณะสิ่งแวดล้อม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ค้านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการจัดประชุม ASEAN 
Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้อง ระหว่างวันที่ 31 ตุลาคม-5 พฤศจิกายน 2562 ได้ผล
การค้านวณรวม 3,665 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ซึ่งเกิดจากกิจกรรมต่าง   ได้แก่ การเดินทางของ
ผู้เข้าร่วมประชุม (ร้อยละ 81.83) การใช้พลังงานไฟฟ้า (รวมประปา) (ร้อยละ 7.02) อาหาร (ร้อยละ 
6.78) การพักแรม (ร้อยละ 2.91) สิ่งพิมพ์ (ร้อยละ 0.74) ขยะ (ร้อยละ 0.71) การรับส่งภายในงาน 
(ร้อยละ 0.01) และได้ด้าเนินกิจกรรมชดเชยคาร์บอน โดยการซื้อคาร์บอนเครดิตจากโครงการลดก๊าซ
เรือนกระจกภาคสมัครใจตามมาตรฐานของประเทศไทย ซึ่งเป็นโครงการประเภทการพัฒนาพลังงาน
หมุนเวียน โดยใช้เชื้อเพลิงชีวมวล คือ กากอ้อย เป็นเชื้อเพลิงหลักแทนการใช้พลังงานจากฟอสซิล 
มาชดเชยทั้งหมดที่เหลือจากความพยายามลดการปล่อยจากการจัดประชุมฯ ด้วยตนเอง ท้าให้การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการจัดประชุมฯ โดยสุทธิเท่ากับศูนย์ และผ่านการรับรองจาก อบก. ว่าเป็นการจัดงาน
ปลอดคาร์บอน (Carbon Neutral Event)  

3.2.5.2 นายธนนนท์ฯ นักวิจัยอาวุโส ศูนย์ VGreen มีความเหนนว่า (1) การจัดการ
ประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่เกี่ยวข้องมีการด้าเนินการในแนวทางที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่าหลายการประชุมที่ยื่นด้าเนินกิจกรรมชดเชยคาร์บอน (2) โดยที่กรอบ  
การด้าเนินการในครั้งนี้เน้นเรื่องการลดขยะพลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้งและลดการใช้กระดาษเป็นหลัก 
ดังนั้น ในอนาคตอาจขยายกรอบการด้าเนินการให้รวมเรื่องการชดเชยคาร์บอนตั้งแต่ต้น (3) ในการ
ค้านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้น จะค้านวณยอดที่คงเหลือของกิจกรรมหลัก   ที่ปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก ไม่รวมทุกกิจกรรมหรือวัสดุ เนื่องจากจะมีความละเอียดมากเกินไป และโดยปกติจะ
ไม่ได้มีการค้านวณยอดที่ลดได้ โดยถือว่า หลังจากการชดเชย ยอดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
จัดประชุมฯ จะเป็นศูนย์ (4) แนวปิิบัติและการประเมินการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
จะยึดหลักให้ปิิบัติง่ายและไม่ยุ่งยาก จึงอาจดูว่าเกณฑ์วัดไม่ละเอียด เนื่องจากประสงค์จะสนับสนุน
ให้หน่วยงานต่าง   เข้าร่วม และมีข้อแนะน้าเพ่ิมเติมว่า (1) หากในอนาคตมีการจัดการประชุมที่ไม่มี
ข้อจ้ากัดด้านการรักษาความปลอดภัยหรือขนาดของพ้ืนที่ขนาดใหญ่ที่จ้าเป็นต้องใช้ ควรน้าประเดนน
เรื่องการรับรองมาตรฐานด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการพลังงาน และตั้งอยู่
ใกล้หรืออยู่ในระยะทางที่เดินเท้าไปได้ถึงระบบขนส่งสาธารณะ เป็นประเดนนหลักหนึ่งในการเลือก
สถานที่จัดงาน (2) ในอนาคตควรน้ารถยนต์ไฟฟ้ามาใช้ส้าหรับรับรองผู้น้าประเทศต่าง   และน้ารถบัส
ไฟฟ้ามารับส่งผู้เข้าร่วมการประชุม (3) ในการจัดการประชุมในกรอบอาเซียนตลอดทั้งปี 2562 มีการ
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ด้าเนินกิจกรรมชดเชยคาร์บอนเฉพาะในการประชุม ASEAN Summit ครั้งที่ 35 และการประชุมที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งในอนาคตอาจขยายไปให้ครอบคลุมทุกการประชุม  

3.2.5.3 นางสาวภัทร์ฯ ผู้จัดการอาวุโส ฝ่ายพัฒนาศักยภาพอุตสาหกรรมไมซ์ สสปน.  
มีความเหนนว่า (1) ในปัจจุบัน ภาคประชาชนคาดหวังให้ภาครัฐเป็นผู้น้าในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ดังจะเหนนได้จากผลการส้ารวจความคิดเหนนของประชาชน พ.ศ. 2563 ของส้านักงานสถิติแห่งชาติ 
ระบุว่า ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมอยู่ใน 5 เรื่องแรกท่ีประชาชนต้องการให้รัฐบาลด้าเนินการแก้ไข และ
ประชาชนร้อยละ 97.7 เหนนด้วยกับการน้าถุงกระดาษมาใช้บรรจุสินค้าแทนการใช้ถุงพลาสติกหูหิ้ว  
ในห้างสรรพสินค้า ซุปเปอร์มาร์เกนต ร้านสะดวกซื้อ และร้านค้าปลีก ดังนั้น ผู้บริหารภาครัฐควรสร้าง
องค์กรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดย (1) ก้าหนดนโยบายหรือพันธกิจขององค์กรในเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้มีความต่อเนื่องไม่ยึดติดกับตัวบุคคล (2) ควรมีการก้าหนด
เป้าหมายการด้าเนินการที่ครอบคลุมและชัดเจน เช่น การจัดการประชุมของหน่วยงานทุกการประชุม
ตั้งแต่ระดับใดระดับหนึ่งลงมาจะใช้แนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การแยกขยะและน้าไป recycle 
อย่างทั่วถึง การลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง โดยอาจเลือกหัวข้อหรือระดับที่คิดว่าจะท้าได้
แน่นอนก่อน และเพ่ิมขึ้นต่อไปในอนาคต (3) ผู้จัดการประชุมควรมีการหารือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เช่น กรมพิธีการทูต ในส่วนที่มองว่าเป็นข้อจ้ากัดทางพิธีการทูต (protocol) เช่น แนวทางจัดขบวนรถ 
หรือการจัดงานเลี้ยงรับรอง ว่าจะสามารถปรับเปลี่ยนในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้เพ่ิมขึ้น
อย่างไร (4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการประชุมของกระทรวงการต่างประเทศทุกส่วนควรมี
ความตระหนักถึงความส้าคัญของการด้าเนินการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตั้งเป้าหมายในการ
ด้าเนินการที่เกี่ยวข้อง รวมถึงวัดผลเมื่องานเสรนจสิ้น และ (5) อาจมีการเพ่ิมหัวข้อด้านสารัตถะที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการประชุม โดยอาจเชิญภาคประชาสังคมหรือเยาวชนกล่าวแสดงความคิดเหนน
หรือเข้าร่วม  

  
3.3 การเปรียบเทียบแนวทางด าเนินการของไทยกับญี่ปุ่น 

3.3.1 ในการ เปรี ยบ เที ยบแนวทาง  ( guideline) ส้ าห รั บ  Green Meetings หรื อ 
Sustainable Meetings ของไทยกับญี่ปุ่น จะเหนนว่า ในภาพรวม ทั้งคู่ได้ใช้หลักการของ 3Rs หรือ
หลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ในการด้าเนินการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่าง   
และหลักเกณฑ์ในการประเมิน (checklist) ของทั้งคู่ ครอบคลุมกิจกรรมหลักที่จะส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม  

3.3.2 ทั้งนี้ แนวทางส้าหรับการจัดการประชุมที่ค้านึงถึงสิ่งแวดล้อมของญึ่ปุ่นมีลักษณะ
พิเศษในการเพิ่มองค์ประกอบของ  
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3.3.2.1  ให้ความส้าคัญกับการก้าหนดเป้าหมายและสร้างเอกภาพในการขับเคลื่อน
ร่วมกันทั้งองค์กร เพ่ือมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายร่วมกัน 

3.3.2.2 ให้ความส้าคัญกับหลักการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องหรือ Kaizen ด้วยการ
สร้างวงจร PDCA หรือ Plan–Do–Check–Action (เตรียมการ–ปิิบัติ–ตรวจสอบ–ปรับปรุง) จาก
การประชุมหนึ่งไปยังการประชุมต่อ   ไป 

3.3.2.3  มีการค้านึงถึงลักษณะเฉพาะ ปัจจัยประกอบ และข้อจ้ากัดของแต่ละ 
การประชุม และได้เสนอทางเลือกให้ผู้จัดหรือหน่วยงาน สามารถเริ่มการด้าเนินการในรูปแบบ 
ที่สามารถกระท้าได้ โดยให้ความส้าคัญกับการพัฒนาความตระหนักและจิตส้านึกด้านสิ่งแวดล้อมของ
บุคคลที่เก่ียวข้องอย่างเป็นขั้นตอน  

3.3.2.4 ข้อปิิบัติไม่ได้จ้ากัดเฉพาะผู้เข้าร่วมการประชุม แต่รวมถึงกิจกรรมของ
เจ้าหน้าที่สนับสนุนการจัดงานทั้งหมดด้วย ซึ่งอาจก่อให้เกิดขยะและการสิ้นเปลืองพลังงานจ้านวน
มากเช่นกัน อาทิ การประชุมเตรียมการ การจัดอาหารกล่อง ขวดน้้าดื่ ม การพิมพ์เอกสารในการ
เตรียมงาน การเดินทางมาสถานที่จัดงาน เป็นต้น 

3.3.2.5 แนวทาง (approach) ของการประเมินผลการด้าเนินการ มีลักษณะเป็น
การวิเคราะห์ว่า สิ่งใดที่ได้ปิิบัติส้าเรนจ และมีประเดนนอะไรคงเหลือ อะไรคือข้อจ้ากัด เพ่ือน้าไปสู่  
การปรับปรุงแนวปิิบัติอย่างต่อเนื่องในการประชุมครั้งต่อ   ไป มากกว่าที่จะเป็นการให้คะแนน 
(grading) ดีมาก ดี พอใช้ ส้าหรับผลการจัดงานที่ผ่านมา ซึ่งอาจจะเป็นปัจจัยที่ท้าให้ผู้จัดการประชุม
ลังเลในการเข้าร่วมขั้นตอนการประเมิน โดยเฉพาะผู้จัดการประชุมระหว่างประเทศขนาดใหญ่ 
เนื่องจากมีแนวโน้มที่จะได้คะแนนประเมินที่ต่้ากว่าผู้จัดการประชุมขนาดกลางและเลนก ซึ่งประสบกับ
ปัจจัยที่ซับซ้อนและข้อจ้ากัดที่น้อยกว่า 

 
 

 



 
บทที ่4 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
 

4.1  สรุปผลการศึกษา 
ผลจากการศึกษาท่ีได้แสดงไว้โดยละเอียดในบทที่ 3 สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
4.1.1 การจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในช่วงที่ประเทศไทยด้ารง

ต้าแหน่งประธานอาเซียน เมื่อปี 2562 สอดคล้องกับวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030 (2030 
Agenda for Sustainable Development) ของสหประชาชาติและแนวคิดหลักของการด้ารง
ต้าแหน่งประธานอาเซียนของไทย ได้แก่ Advancing Partnership for Sustainability โดยได้มีการ
ด้าเนินการใน 6 แนวทาง ได้แก่  

1) การลดการใช้กระดาษ เช่น การจัดท้าระบบ e-registration, e-document และ 
application ASEAN TH 2019 

2) การลดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียว เช่น การใช้ขวดน้้าแก้วทดแทนขวดน้้า
พลาสติก การใช้กล่องอาหารกระดาษแทนกล่องอาหารพลาสติก 

3) การน้าอุปกรณ์ที่ใช้ในการประชุมมาใช้ใหม่ เช่น การใช้ต้นไม้และกระถางดอกไม้ 
การใช้วัสดุต่าง   ที่ท้าจากกระดาษรีไซเคิล และกล่องคืนบัตรประจ้าตัว 

4) การแยกขยะที่เกิดขึ้นจากการประชุม เช่น การติดตั้งจุดแยกขยะ กล่องแยกขยะ
เศษกระดาษ จุดเกนบรวบรวมฝาอลูมิเนียมของฝาขวดน้้าดื่มแก้ว การน้าขยะป้ายพลาสติกไวนิลมา 
ตัดเยนบเป็นกระเป๋า 

5) การสนับสนุนสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น สมุดจดและแฟ้มเอกสาร
กระดาษรีไซเคิล ของที่ระลึกต่าง   ท้าจากเส้นใยพลาสติกรีไซเคิล 

6) การสนับสนุนชุมชนท้องถิ่น เช่น การน้าสินค้าจากผู้พิการมาเป็นของที่ระลึกของ
การประชุม การจัดท้าซุ้มร้านกาแฟภาษามือในพ้ืนที่การประชุม การออกร้านขององค์กรที่ช่วยเหลือ
ผู้ด้อยโอกาสและผลิตสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การน้าหนังสือและอุปกรณ์ต่าง   มอบให้แก่
โรงเรียนในท้องถิ่น 

ทั้งนี้ ศูนย์ปิิบัติการฯ ประมาณการว่า ตลอดทั้งปี 2562 สามารถลดใช้พลาสติก 
ใช้ครั้งเดียวทิ้งประมาณ 1.67 ล้านชิ้น นอกจากนี้ ยังมีการเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีหน่วยงานภาครัฐและ
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เอกชนรวม 22 หน่วยงาน เข้าร่วมในการปรับใช้แนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดการ
ประชุม จ้านวน 152 การประชุม และมีการด้าเนินความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาสังคม จ้านวน 15 หน่วยงาน ในฐานะพันธมิตรเพ่ือความยั่งยืน (Partner for Sustainability) 
ซึ่งช่วยสนับสนุนและขยายผลของการจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

4.1.2 อย่างไรกนดี ยังมีประเดนนต่าง   ที่สามารถน้ามาปรับปรุงการจัดการประชุม 
ในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมดังกล่าว ได้แก่  

1) การน้าปัจจัยเรื่องการรับรองมาตรฐานด้านการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านการจัดการพลังงาน เป็นปัจจัยพิจารณาหลักปัจจัยหนึ่งในการพิจารณาคัดเลือกสถานที่จัดงาน 
ร่วมกับปัจจัยหลักอ่ืน   ซึ่งจะช่วยสร้างความตื่นตัวให้แก่สถานที่จัดงานต่าง   ต่อไป 

2) การลดการใช้กระดาษเพ่ิมเติมจากแนวปิิบัติในปัจจุบัน ได้แก่ (1) การใช้  
e-document ส้าหรับผู้เข้าร่วมการประชุมทุกคน หรือ (2) การผลิตเอกสารให้เฉพาะหัวหน้าคณะ
ผู้แทนเท่านั้น  

3) การใช้แจกันหรือที่ใส่น้้าหรือวัสดุธรรมชาติ/ย่อยสลายได้ง่ายที่ดูดซับน้้าทดแทน
โฟมปักดอกไม้ หรือใช้วัสดุประดับอ่ืน เช่น เรือสุพรรณหงส์ เครื่องเซรามิก 

4) การจัดท้าการประมวลผลการจัดงานในภาพรวมเป็นเอกสารและจัดการประชุม
ร่วมกันทุกฝ่ายเพ่ือประมวลผลการจัดงานในภาพรวมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

5) การอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการประชุม
ทุกภาคส่วนในการด้าเนินการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตั้งเป้าหมายในการด้าเนินการในส่วน 
ที่เก่ียวข้อง รวมถึงร่วมกันวัดผลเมื่องานเสรนจสิ้น  

6) การเพ่ิมการตั้งอุณหภูมิของห้องประชุมจาก 25 เป็น 26 องศาเซลเซียส (ซึ่งจะ
ช่วยประหยัดพลังงานได้เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 2-3) โดยอาจแจ้งแนวทางการแต่งกายงดใส่เสื้อสูท  

7) การก้าหนดประเภทของอาหารหรือของว่างที่ไม่เสียง่าย และจัดระบบการขนส่ง
เพ่ือน้าไปมอบให้แก่ชุมชนข้างเคียง 

8) การเพ่ิมหัวข้อด้านสารัตถะที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการประชุม โดยอาจเชิญ 
ภาคประชาสังคมหรือเยาวชนกล่าวแสดงความคิดเหนนหรือเข้าร่วม 

4.1.3 ทั้งนี้ การเปรียบเทียบแนวทางด้าเนินการของไทยกับญี่ปุ่น ได้แสดงให้เหนนประเดนน
เพ่ิมเติมที่น้าไปพัฒนาการจัดงานที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้ ดังนี้  

1) การก้าหนดเป้าหมายและสร้างเอกภาพให้แก่การขับเคลื่อนแนวทางการจัดการ
ประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมร่วมกันทั้งองค์กร และการท้าความเข้าใจและขอความสนับสนุนกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
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2) การปรับปรุงแนวปิิบัติอย่างต่อเนื่อง จากการประชุมหนึ่งไปสู่อีกการประชุม 
โดยมีการประเมินผลการด้าเนินการในรายละเอียดร่วมกันระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องว่า สิ่งใดที่ได้กระท้า
ส้าเรนจ และมีประเดนนอะไรคงเหลือ อะไรคือข้อจ้ากัด  

3)  การน้าแนวปิิบัติที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาปรับใช้ทั้งในส่วนของผู้เข้าร่วม 
การประชุมและเจ้าหน้าที่สนับสนุนการจัดงานทั้งหมด  

4) การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและนวัตกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในประเทศในการ
สร้างเสริมภาพลักษณ์และเชื่อมโยงไปสู่ผลประโยชน์ด้านอื่น   เช่น ด้านเศรษฐกิจ  

 
4.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติการ 

เมื่อพิจารณาว่า การจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meetings) 
สอดคล้องและสนับสนุนการด้าเนินตามวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030 ของสหประชาชาติ และ
วาระแห่งชาติในการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว (BCG Economy 
Model) ของรัฐบาลไทย ตลอดจนเพ่ือตอบสนองต่อความคาดหวังของภาคประชาชนที่ให้ภาครัฐเป็น
ผู้น้าในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อาจพิจารณาแนวทางด้าเนินการ ดังนี้ 

4.2.1 ควรก้าหนดนโยบายเกี่ยวกับการจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(Green Meetings) ที่ชัดเจนและมีความต่อเนื่อง เพ่ือน้าไปสู่ เอกภาพในการขับเคลื่อนร่วมกัน 
ทั้งองค์กร ซึ่งจะช่วยสร้างความยั่งยืนให้แก่การด้าเนินการและสร้างจิตส้านึกด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่
บุคลากรในองค์กร  

4.2.2 น้าแนวคิดด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมาใช้ในการปรับรูปแบบการจัดกิจกรรม
ภายในองค์กร เพ่ือน้าไปสู่การเป็นองค์กรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ในการรับแขกและการประชุม
ย่อย   การลดการพิมพ์กระดาษให้เหลือเท่าที่จ้าเป็น การส่งเอกสารการประชุมทาง tablet การจัด
ถังขยะแบบแยกขยะในพ้ืนที่ทั้งหมด การพกขวดน้้าดื่มส่วนตัวมาเข้าประชุม การลดใช้ถุงพลาสติก 
ใช้ครั้งเดียวทิ้ง การสนับสนุนสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพ่ือสร้างเป็นแนวทาง
ของกระทรวงการต่างประเทศและข้าราชการกระทรวงการต่างประเทศต่อไป 

4.2.3 ควรจัดท้าระบบหรือก้าหนดหน่วยงานภายในองค์กร (กรณีกระทรวงการ
ต่างประเทศอาจเป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดซื้ อจัดจ้างหรือระบบบริหารในภาพรวม เช่น 
ส้านักจัดหาและบริหารทรัพย์สินหรือกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร) ที่จะรับผิดชอบในการด้าเนินการ และ
การวัดผลที่เป็นระบบและครอบคลุม ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ รวมถึงการปรับปรุงแนวทาง 
การจัดการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง (Kaizen) ตามวงจร PDCA หรือ Plan–Do–
Check–Action (เตรียมการ–ปิิบัติ–ตรวจสอบ–ปรับปรุง)  
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4.2.4  ควรปรับใช้แนวทางการจัดการประชุมในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น 
โดยหารือกับทุกส่วนที่เกี่ยวข้องในประเดนนที่เคยเป็นข้อจ้ากัดในด้านต่าง   เช่น (1) การน้าส่งเอกสาร
ที่ใช้ในการประชุมในแนวทาง paperless อย่างเตนมรูปแบบ เช่น การใช้ e-document ส้าหรับ
ผู้เข้าร่วมการประชุมทุกคน หรือผลิตเอกสารให้เฉพาะหัวหน้าคณะผู้แทนเท่านั้น (2) การพิจารณา
คัดเลือกสถานที่จัดงานโดยค้านึงถึงการน้าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมแต่ต้น (3) การใช้แจกันหรือที่ใส่น้้า
หรือวัสดุธรรมชาติ/ย่อยสลายได้ง่ายที่ดูดซับน้้าทดแทนโฟมปักดอกไม้ หรือใช้วัสดุประดับอ่ืน (4) การตั้ง 
อุณหภูมิในห้องประชุมเพ่ิมขึ้นและแจ้งแนวทางการแต่งกายงดเสื้อสูท (5) การอบรมสร้างความรู้  
ความเข้าใจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตั้งเป้าหมายในการด้าเนินการ รวมถึงร่วมกันวัดผลเมื่องานเสรนจสิ้น 
(6) การจัดการประชุมร่วมกันทุกฝ่ายเพ่ือประมวลผลการจัดงานในแนวทางที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(7) การก้าหนดประเภทของอาหารหรือของว่างที่ไม่เสียง่าย และจัดระบบการขนส่งเพ่ือน้าไปมอบ
ให้แก่ชุมชนข้างเคียง และ (8) การเพ่ิมหัวข้อด้านสารัตถะที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในการประชุม  
โดยอาจเชิญภาคประชาสังคมหรือเยาวชนกล่าวแสดงความคิดเหนนหรือเข้าร่วม 

4.2.5 สร้างความเชื่อมโยงระหว่างการจัดการประชุมที่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกับ
ผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจของประเทศไทย โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ในการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-
เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว (BCG Economy Model) เช่น สนับสนุนการแสดงนวัตกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อมชองไทยในการประชุมระหว่างประเทศขนาดใหญ่ 

4.2.6 ควรสนับสนุนการจัดประชุมออนไลน์ส้าหรับการประชุมที่ผู้เข้าร่วมไม่จ้าเป็นต้องมี
การปิิสัมพันธ์โดยตรงระหว่างกัน (direct personal contact) โดยเฉพาะการประชุมระหว่าง
ประเทศและการประชุมระหว่างหน่วยงานในประเทศ 
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ภาคผนวก ก. 
แนวทางปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับการจัดงานอย่างยั่งยืน  

จัดท้าโดยส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์กรมหาชน) 
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ภาคผนวก ข. 
check list ของการจัดการประชุมสีเขียวในองค์กร  

จัดท้าโดยองค์กรธุรกิจเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน และสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย 
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ภาคผนวก ค. 
check list ส าหรับผู้จัดการประชุมในคู่มือแนะน าการจัดการประชุมและกิจกรรมอ่ืน ๆ  

ที่ค านึงถึงต่อสิ่งแวดล้อม (会議等の環境配慮のススメ)  
จัดท้าโดยกระทรวงสิ่งแวดล้อมญี่ปุ่น 
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ภาคผนวก ง. 
ภาพแสดงการด าเนินการตามแนวทางงดการใช้พลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง  

(single-use plastic) ในการประชุม G20 Summit  
ที่นครโอซากา ประเทศญี่ปุ่น วันที่ 27-30 มิถุนายน 2559 
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ภาคผนวก จ. 
ตารางการประชุมระหว่างประเทศในกรอบอาเซียน ปี 2562  
ที่มีการปรับใช้แนวทางการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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ภาคผนวก ฉ. 
ภาพแสดงการด าเนินการตามแนวทางการประชุมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Meeting) 

ในช่วงท่ีประเทศไทยเป็นประธานอาเซียน ปี 2562 
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