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การศึกษาเรื่อง "การศึกษาผลจากการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนว

พระราชดําร"ิ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวม
โครงการฯ น้ี และเพื่อประเมินวาสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของโครงการฯ โดย
แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย การศึกษาจากเอกสารโครงการฯ รุนที่ 1-3 และศึกษาจาก
เยาวชนที่เขารวมโครงการฯ รุนที่ 1-3 รวมทั้งพี่เลี้ยงประจํากลุม โดยใชแบบคําถามเปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล และนํามาสรุปผลจากการเขารวมโครงการฯ  

สรุปผลการศึกษา แบงออกเปน 4 สวน คือ (1) ความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ไดแก 
เกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับ
ชีวิตที่พึ่งพาตนเอง พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ ประโยชนที่ไดจากการเขารวมโครงการฯ น้ี รวมทั้งปญหาและขอเสนอแนะ ผล
การศึกษาพบวา เยาวชนและพี่เลี้ยงที่เขารวมโครงการฯ น้ี สามารถอธิบายในประเด็นตางๆ ขางตนวา
ไดเรียนรูอยางไร และคิดเหน็อยางไร ซึ่งแสดงวาเยาวชนและพี่เลี้ยงน้ัน มีความรูและความเขาใจใน
ระดับที่ดีมาก (2) การนําสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ ไปขยายผลและใชเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต พบวา เยาวชนไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ีไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการนําคําวา "พอเพียง" ไปใช และทําบัญชีรายรับ รายจาย การนําความรู
เรื่องการเกษตรมาปรับใชที่บาน การนําแนวคิดไมยึดตํารา หรือคิดนอกกรอบมาชวยแกไขปญหาตางๆ 
อีกทั้งนําความรูที่ไดไปเผยแพรผานตัวบุคคล สื่อ และสื่อสังคมออนไลน ตลอดจนมีการสรางเครือขาย
ของเยาวชนจิตอาสา เพื่อชวยเผยแพรและประชาสัมพันธเรื่องราวและกิจกรรมดีๆ (3) ความคิดเห็น
เกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ พบวา เยาวชนสวนใหญเห็นวา
โครงการฯ น้ี เปนโครงการที่ดีมาก กิจกรรมมีความเหมาะสม รวมทั้งพี่เลี้ยงและคณะทํางานมีความ
เปนกันเองและดูแลผูเขารวมโครงการฯ เปนอยางดี และเห็นวาโครงการฯ น้ีควรไดรับการสนับสนุนให
มีอยางตอเน่ืองตอไป และ (4) ปญหาและขอจํากัด พบวามีปญหาและขอจํากัดดานระยะเวลาของ
โครงการฯ การจัดทํารายละเอียดโครงการฯ ที่ไมชัดเจน การคัดเลือกเยาวชนเขารวมโครงการฯ 
คุณสมบัติของพี่เลี้ยงและคณะทํางาน สื่อประชาสัมพันธมีรายละเอียดไมชัดเจน และการติดตามและ
ประเมินผลที่ยังไมเปนรูปธรรม 

จากผลการศึกษาขางตน มีขอเสนอแนะ ดังน้ี ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย (1) สํานักราช-
เลขาธิการควรสนับสนุนงบประมาณสําหรับดําเนินโครงการฯ น้ีอยางตอเน่ืองเปนประจําทุกป เพื่อ
เปนการเปดโอกาสใหเยาวชนรุนตอๆ ไปไดมาเรียนรูเกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ (2) ควรสงเสริมใหมีกิจกรรมจิตอาสาเปน
ประ โยชนต อสั งคม ในรูปแบบตางๆ อย า งต อ เ น่ือง  ( 3)  ควรประสานความรวมมื อกับ 
สถานเอกอัครราชทูตไทยและสถานกงสุลไทยประจําประเทศตางๆ และหนวยงานราชการอื่นใน
ตางประเทศ ใหเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ มาประชาสัมพันธโครงการฯ และบอกเลาประสบการณ
จากการเขารวมโครงการฯ ใหชาวตางประเทศไดทราบในโอกาสงานตางๆ ที่ทางหนวยงานจัดข้ึน เชน 



จ 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม เปนตน และ (4) ควรประสานความรวมมือกับสถาบันการศึกษา
ตางๆ ใหพิจารณาสงเยาวชนมาเขารวมโครงการฯ โดยกําหนดเงื่อนไขวา เยาวชนที่ไดรับคัดเลือกให
เขารวมโครงการฯ เมื่อผานการฝกอบรมและไดรับประกาศนียบตัรแลว สามารถนํามารวมเปนหนวยกิต 
ในรายวิชาไดดวย เพื่อเปนการเพิ่มกลุมเปาหมาย รวมทั้งเผยแพรและประชาสัมพันธโครงการฯ ไปยัง
สถาบันการศึกษาใหทั่วถึงมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการดําเนินการ เกี่ยวกับโครงการ ผูรับผิดชอบโครงการฯ ควรจัดทํา
รายละเอียดโครงการฯ หลักใหชัดเจนที่สามารถอธิบายไดวาโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม
แนวพระราชดําริคืออะไร มีวัตถุประสงค และรายละเอียดตางๆ อยางไร สําหรับใชเปนหลักในการ
เขียนโครงการฯ ของแตละป สําหรับดานการบริหารจัดการ (1) ควรมีการพิจารณาเพิ่มระยะเวลาของ
การดําเนินโครงการฯ เพื่อใหเยาวชนไดมีเวลาในการลงพื้นที่เรียนรูชุมชน และทํากิจกรรมจิตอาสา
มากข้ึน (2) การคัดเลือกเยาวชนจากตางประเทศควรพิจารณาจากกลุมประเทศอาเซียน (ASEAN) 
เปนลําดับแรก เน่ืองจากมีสภาพแวดลอมที่คลายคลึงกับประเทศไทย ซึ่งเยาวชนจะไดนําความรูและ
ประสบการณที่ไดจากการเขารวมโครงการฯ ไปปรับใชและตอยอดในประเทศของตน (3) อาจจะ
พิจารณาเพิ่มกลุมเปาหมายเยาวชนจากสถาบันนานาชาติที่อยูในประเทศไทย ซึ่งเยาวชนเหลาน้ีจะ
สามารถเขารวมโครงการฯ ไดงายกวาเยาวชนที่มาจากตางประเทศ (4) คุณลักษณะของพี่เลี้ยงและ
คณะทํางานควรมีความรูความเขาใจในงาน โดยเฉพาะพี่ เลี้ยงประจํากลุม ซึ่งจําเปนตองมี
ประสบการณการทํางานคายอาสา และทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนาใหเยาวชนเมื่อประสบ
ปญหา (5) ควรใหเยาวชนรุนพี่ที่ผานการเขารวมโครงการฯ มาเปนพี่เลี้ยงในรุนตอไป เพื่อถายทอด
ความรูที่เปนประโยชน รวมทั้งใหความชวยเหลือและคําแนะนําแกรุนนอง (6) ควรใหผูเช่ียวชาญและ
ผูมีประสบการณการทํากิจกรรมดานน้ี มาใหความรูเกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติจริงและการแกไขปญหา
ที่อาจเกิดข้ึน รวมทั้งเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินแกพี่เลี้ยงและคณะทํางาน  
(7) การลงพื้นที่ควรมีผูเช่ียวชาญหรือผูรูประจํากลุมเพื่อใหความรูเพิ่มเติมแกเยาวชนขณะลงพื้นที่จริง 
ซึ่งหากเกิดปญหาจะไดใหคําแนะนําและชวยแกปญหาได (8) สําหรับสื่อประชาสัมพันธตางๆ เชน ใน
เว็บไซต ควรจัดทํารายละเอียดเกี่ยวกับโครงการฯ ใหชัดเจนกวาน้ี (9) ควรมีการปรับปรุงแอปพลิเคชัน 
Jitarsa ใหสามารถใชงานไดมีประสิทธิภาพ ดานการติดตามผลและการขยายผล (1) ควรกําหนดใหมี
ผูรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผลเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ ที่ชัดเจน (2) ควรจัดใหมี
กิจกรรมคืนสูเหยาชาวจิตอาสา เพื่อใหเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ ทุกรุนไดมีโอกาสมาพบปะ
แลกเปลี่ยนประสบการณ (3) ควรใหความสําคัญในการติดตามผลหลังจากจบโครงการฯ แลว โดย
พิจารณาวามีกิจกรรมใดบางที่จะชวยสนับสนุนใหเยาวชนนําไปตอยอดและขยายผลได 

 
 

 



ฉ 

กิตตกิรรมประกาศ 
 
 

รายงานการศึกษาสวนบุคคล เรื่อง การศึกษาผลการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อ
เรียนรูตามแนวพระราชดําริ เปนสวนหน่ึงของการฝกอบรมหลักสูตรนักบริหารการทูต รุนที่ 8 ซึ่ง
สําเร็จลุลวงไดดวยดี ดวยความกรุณาอยางสูงของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. พลอย  สืบวิเศษ และ
อาจารยที่ปรึกษาอีกสองทาน ไดแก เอกอัครราชทูต สุจิตรา  หิรัญพฤกษ และ รองศาสตราจารย  
ดร. ชูเกียรติ  พนัสพรประสิทธ์ิ ที่ไดกรุณาตรวจแกขอบกพรองและใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชน
ในการปรับปรุงรายงานฉบับน้ีใหมีความครบถวนสมบูรณ ผูศึกษาขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสน้ี  

ขอขอบพระคุณสถาบันการตางประเทศเทวะวงศวโรปการ กระทรวงการตางประเทศ  
ที่กรุณาจัดการอบรมหลักสูตรที่เปนประโยชนอยางย่ิง เปนการเปดโลกทัศนใหมที่ทําใหไดความรู 
แนวคิด และประสบการณ รวมทั้งเปนการสรางเครือขายนักบริหารการทูต ซึ่งจะไดนํามาปรับใชเพื่อ
ประโยชนในการบริหารราชการตอไป 

ขอขอบพระคุณทานราชเลขาธิการที่กรุณาสนับสนุนใหผูศึกษาไดมาเขารับการอบรมใน
หลักสูตรดังกลาว รวมทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน โดยเฉพาะพี่ๆ และเพื่อนขาราชการกองขาว 
สํานักราชเลขาธิการ และเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ 
รุนที่ 1-3 ที่กรุณาใหความชวยเหลือดานขอมูล ความคิดเห็น และขอเสนอแนะ ซึ่งทําใหไดขอมูลที่เปน
ประโยชนอยางย่ิง อันเปนสวนสําคัญที่ทําใหรายงานน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี  

คุณประโยชนอันเกิดจากการศึกษาในครั้งน้ี ขอมอบใหบิดามารดา ครูอาจารย สมาชิก 
ทุกคนในครอบครัว และบุคคลใกลชิด ตลอดจนพี่ๆ และเพื่อนๆ นักบริหารการทูต รุนที่ 8 ทุกคน ที่
คอยใหกําลังใจ ชวยเหลือ และสนับสนุนการทํารายงานฉบับน้ีมาโดยตลอด  

สุดทายน้ี ผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวารายงานการศึกษาสวนบุคคลฉบับน้ีจะเปนประโยชน
สําหรับการจัดโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริในรุนตอไป เพื่อเปนสื่อกลาง
การเผยแพรประโยชนสุขที่ไดรับจากโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ และเปนการเผยแพร 
พระราชกรณียกิจใหเปนที่ประจักษอยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ 

 
 
ศิริลักษณ  ไตรศิริพานิช 
สิงหาคม 2559 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เปนเวลากวา 7 ทศวรรษ ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจเพื่อพสกนิกรชาวไทย ตลอดระยะเวลาที่ผานมาทรง
ดูแลราษฎรอยางทั่วถึง ไมวาพื้นที่น้ันจะเดินทางไปดวยความลําบากเพียงใด จะเสด็จพระราชดําเนิน
ไปพระราชทานความชวยเหลือเพื่อบรรเทาความเดือดรอน อีกทั้งทรงวางรากฐานชีวิตความเปนอยู 
ตลอดจนสงเสริมและพัฒนาอาชีพของราษฎรใหพออยูพอกิน และมีความสุขบนวิถีแหงความพอเพียง 
บนหลักการทรงงานที่สําคัญประการหน่ึง คือ ประโยชนสวนรวม ซึ่งในการปฏิบัติพระราชกรณียกิจ
และการพระราชดําริในการพัฒนาและชวยเหลือพสกนิกร จะทรงคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมเปน
สําคัญ ดังพระราชดํารัสความตอนหน่ึงวา "...ใครตอใครบอกวาขอใหเสียสละสวนตัวเพื่อสวนรวม อัน
น้ีฟงจนเบื่อ อาจจะรําคาญดวยซ้ําวา ใครตอใครมาก็บอกวา ขอใหคิดถึงประโยชนสวนรวม อาจมานึก
ในใจวา ใหๆ อยูเรื่อยแลวสวนตัวจะไดอะไร ขอใหคิดวาคนที่ใหเพื่อสวนรวมน้ันมิไดใหสวนรวมแต
อยางเดียว เปนการใหเพื่อตัวเอง สามารถที่จะมีสวนรวมที่จะอาศัยได ..." (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: 19)  

แมวาในปจจุบันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
จะไมไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเย่ียมราษฎร แตแนวพระราชดําริที่ไดพระราชทานไวยังคงมีการ
สืบสานเกิดเปนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกวา 4,000 โครงการ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 
และดวยการทรงงานที่ทรงยึดหลักการดําเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคลองกับสิ่งที่อยู
รอบตัวและสามารถปฏิบัติไดจริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดคนหาแนวทางพัฒนาเพื่อ
มุงสูประโยชนตอประชาชนสูงสุด นับเปนแนวทางการพัฒนา เปนศาสตร และภูมิปญญาอันมีคาย่ิง
และควรยึดเปนแบบอยางในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท การเรียนรูและนําไปปฏิบัติ เพื่อให
บังเกิดผลตอตนเอง สังคม และประเทศชาติตลอดไป  

ในฐานะที่สํานักราชเลขาธิการเปนหนวยงานซึ่งมีหนาที่เกี่ยวกับการเลขานุการในพระองค 
พันธกิจที่สําคัญประการหน่ึง คือ การเผยแพรพระราชกรณียกิจใหเปนที่ประจักษอยางกวางขวางทั้ง
ในและตางประเทศ ดังน้ันสํานักราชเลขาธิการจึงไดดําเนินการโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรู
ตามแนวพระราชดําริ ซึ่งโครงการฯ น้ี เปนโครงการหน่ึงที่เผยแพรพระราชกรณียกิจใหเปนที่ประจักษ 
ดวยการสรางประสบการณเรียนรูวิถีชีวิตพึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําริใหกับเยาวชน ผานการ 
ลงมือทํา เรียนรูจากประสบการณจริง สรางพลังจิตอาสาสูการพัฒนาสังคม รวมทั้งเปนการสราง
เครือขายเยาวชนที่มีความรู และทําหนาที่เปนสื่อกลางการเผยแพรประโยชนสุขที่ไดรับจากโครงการ
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริสูสาธารณชนทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งเยาวชนที่เขารวม
โครงการฯ จะไดมองเห็นคุณคาวิถีชีวิตไทยใตรมพระบารมี เขาใจผูอื่น และพัฒนาตนเองสูการมี 
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จิตอาสาชวยเหลือสังคมสวนรวม อีกทั้งเยาวชนเหลาน้ีจะเปนกําลังสําคัญในการนําสิง่ทีไ่ดเรยีนรูไปตอยอด 
ปรับใช และขยายผล รวมทั้งจะเปนสื่อกลางในการเผยแพรสิ่งที่ไดเรียนรูและประโยชนของโครงการ
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริสูเพื่อนเยาวชน และไมเพียงแตเยาวชนในประเทศเทาน้ัน ยังมีเยาวชนใน
ตางประเทศที่เขารวมโครงการฯ ที่จะเปนสวนสําคัญในการนําความรูและประโยชนที่ไดจากการ 
เขารวมโครงการฯ ไปขยายผลใหเปนที่ประจักษในตางประเทศดวย 
 
1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา  

1.2.1 เพื่อศึกษาสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ี 
1.2.2 เพื่อประเมินวาสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของโครงการฯ 

 
1.3  ขอบเขตการศึกษา วิธีการดําเนินการศึกษา และระเบียบวิธีการศึกษา 

1.3.1  ดานเน้ือหา ศึกษาจากที่มาของโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนว
พระราชดําริ รวมทั้งจากเอกสารโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 1-3 

1.3.2  ดานประชากร เยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนว
พระราชดําริ รุนที่ 1-3 และพี่เลี้ยงประจํากลุม 

 
1.4  วิธกีารดําเนินการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจาก 
1.4.1  ขอมูลปฐมภูมิ โดยการสงแบบคําถามไปยังเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชน 

จิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 1-3 รวมทั้งพี่เลี้ยงประจํากลุม 
1.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ โดยศึกษาจากเอกสารโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนว

พระราชดําริ รุนที่ 1-3 
 
1.5  สมมุติฐานการศึกษา 

กลุมเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริมีการเรยีนรู
วิถีชีวิตพึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําริ สรางเครือขายเยาวชนที่มีความรู และเปนสื่อกลางการ
เผยแพรประโยชนสุขที่ไดรับจากโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริสูสาธารณชนทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ รวมทั้งเยาวชนมีความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และ
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรงบําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎรในพื้นที่ทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย 
 
1.6  ประโยชนของการศึกษา 

1.6.1 ไดทราบถึงสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ี 
1.6.2  ไดทราบสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของโครงการฯ 
1.6.3  ผลการศึกษาน้ีจะเปนขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับการจัดโครงการฯ ในรุนตอไป 
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1.7  นิยามศัพท 
โครงการเยาวชนจิตอาสาเพ่ือเรียนรูตามแนวพระราชดําริ เปนโครงการที่สราง

ประสบการณการเรียนรูวิถีชีวิต พึ่งพาตัวเองตามแนวพระราชดําริใหกับเยาวชน ผานการลงมือทํา 
เรียนรูจากประสบการณจริง สรางพลังจิตอาสาสูการพัฒนาสังคมและสรางเครือขายเยาวชนที่มี
ความรูและทําหนาที่เปนสื่อกลางในการเผยแพรประโยชนสุขที่ประชาชนไดรับจากโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริสูสาธารณชนทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ (สํานักราชเลขาธิการ, 
2559)  

เยาวชน คือ เยาวชนที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีอายุระหวาง 18-23 ป ที่ศึกษาใน
ประเทศไทย และที่ศึกษาในตางประเทศ รวมทั้งเยาวชนที่ศึกษาวิชาเอกไทยศึกษา (Thai Studies) ที่
สามารถสื่อสารภาษาไทยได 

 
 



 

  
บทที่ 2 

แนวคดิทฤษฎแีละวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 
 

ในการศึกษาหัวขอเรื่อง "การศึกษาผลการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม
แนวพระราชดําร"ิ ผูศึกษาไดคนควาเอกสารวิชาการ งานเขียนตางๆ รวมทั้งศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ
ปรากฏแนวคิดและทฤษฎี ดังน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
2. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) 
4. แนวคิดเกี่ยวกับอาสาสมัคร 

 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ

2.1.1 ความเปนมาของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  
เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินกลับจากทรงไปศึกษาจาก

ประเทศสวิสเซอรแลนดในปพุทธศักราช 2494 มีพระราชดําริที่จะดําเนินการกิจกรรมตางๆ เพื่อ
บําบัดทุกข บํารุงสุขของพสกนิกรของพระองคใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน ดวยเหตุน้ี พระองคจึงมี 
พระราชปรารถนาที่จะเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเย่ียมราษฎรใหทั่วทุกแหง ไมวาจะเปนปาลึกหรือ
ขุนเขาทุรกันดาร นอกเหนือจากพระราชประสงคที่จะไดสัมผัสชีวิตความเปนอยูไดรวมทุกขรวมสุขกับ
พสกนิกรของพระองคอยางใกลชิดแลว ยังมีพระราชประสงคที่จะทราบถึงความเดือดรอนและความ
ตองการของราษฎร เพื่อที่จะไดทรงใชทรัพยากรทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยู มาชวยปดเปา หรือสนองตอบ
ความตองการของเขาเหลาน้ัน 

ในชวงที่พุทธศักราช 2495 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จพระราชดําเนินไป
ยังพื้นที่ชนบทภาคกลางกอนเปนภาคแรก ในลักษณะเปนการสวนพระองค ขณะเสด็จพระราชดําเนิน
แปรพระราชฐานไปประทับแรม ณ วังไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ในขณะที่มี 
พระชนมพรรษาเพียง 25 พรรษา แตดวยนํ้าพระราชหฤทัยมุงมั่นที่เปยมไปดวยพระมหากรุณาธิคุณ 
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริโครงการแรก จึงไดถือกําเนิดข้ึนที่ตําบลหินเหล็กไฟ อําเภอหวัหนิ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

นายมนูญ  มุขประดิษฐ รองเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) ในขณะน้ัน ไดเขียนเลาไวในเรื่อง 
"ประทีปแหงแผนดิน" ในหนังสือเรื่อง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับงานจัดการทรัพยากรนํ้า  
ถึงที่มาของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ โครงการแรก สรุปความไดวา 
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ในปพุทธศักราช 2495 ที่บานหวยมงคล ตําบลหินเหล็กไฟ จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
และอยูหางไกลความเจริญไมถึง 20 กิโลเมตร แตก็ยังไมมี "ถนน" จากหมูบานสูตลาดหัวหิน 
ประชาชนไดรับความลําบากในการเดินทางติดตอกับภายนอกเปนอยางมาก 

เชาวันหน่ึง รถยนตพระที่น่ังไดเขาไปถึง "บานหวยมงคล" แลวไปติดหลม ลุงรวย 
งามขํา เกษตรกรใจอารี พรอมเพื่อนบานไดเขามาชวยเหลือโดยที่ไมทราบวา เจาของรถที่ขับมา 
ติดหลมอยูน้ันเปนใคร เมื่อเจาของรถลงมาปรากฏแกตาจึงไดนึกถึงคําบอกเลาจากผูใหญบานวา  
"พระเจาอยูหัว" กับ "สมเด็จพระราชินี" จะเสด็จพระราชดําเนินมาที่หัวหิน 

กอนเสด็จพระราชดําเนินกลับไดรับสั่งถามถึงปญหาของหมูบาน และทรงทราบวา 
สิ่งที่ชาวบานหวยมงคลตองการมากที่สุดคือ "ถนน" และตอมาอีกไมนานโครงการพัฒนาราชดําริเพื่อ
การกอสราง "ถนนสายหวยมงคล" จึงไดเกิดข้ึน ซึ่งเปน "ถนนมงคล" สายแรกเริ่มที่ทอดไปสูโครงการ
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริแขนงตางๆ ซึ่งปจจุบันมีมากกวา 2000 โครงการ (ในขณะน้ัน) และ
กระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ (กรุงเทพมหานคร, 2540: 42-43)  

2.1.2  ลักษณะของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชดําริ (2538: 10) ไดกลาวถึง โครงการพระราชดํารใินระยะแรกๆ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
1)  โครงการที่มีลักษณะศึกษา คนควา ทดลองเปนการสวนพระองค โครงการ

ดังกลาวน้ีเทากับเปนการเตรียมพระองคในดานขอมูลและความรอบรู ที่จะทรงนําไปประยุกตใชใน
การแกปญหาและเผยแพรแกเกษตรกร รวมทั้งเปนการแสวงหาแนวทางการพัฒนาที่ถูกตอง และ
เหมาะสมกับสภาพสังคมไทย สภาพแวดลอมในแตละทองถ่ินดวย 

2)  โครงการที่มีลักษณะเริ่มเขาไปแกไขปญหาของเกษตรกร เน่ืองจากเกษตรกร
ประสบปญหาและอุปสรรคในการทําเกษตรกรรมมากข้ึนทุกขณะ ซึ่งในขณะที่พระองคทรงดําเนินการ
โครงการทดลองและเรียนรูไปดวยน้ัน ก็ทรงเริ่มกาวสูการดําเนินการเพื่อแกไขปญหาของเกษตรกรรม
อยางแทจริง ระยะแรกโครงการยังจัดขอบเขตอยูเฉพาะบริเวณรอบๆ ที่ประทับในสวนภูมิภาค 
รูปแบบของการพัฒนาแกไขปญหาคือ การพัฒนาแบบผสมผสาน (Integrated Development) 
หลังจากน้ัน โครงการในลักษณะน้ีก็คอยๆ ขยายขอบเขตออกไปสูสังคมเกษตรในพื้นที่ ที่กวางข้ึน  

2.1.3  ประเภทของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริที่กําลังดําเนินงานอยูในขณะน้ี มีขอบเขต

ครอบคลุมการพัฒนาในหลายดาน ไดแก 
-  ดานการพัฒนาแหลงนํ้าและการชลประทาน 
-  ดานการเกษตรและสงเสริมอาชีพ  
-  ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
-  ดานการจัดการและพัฒนาที่ดิน 
-  ดานการพัฒนาคมนาคม 
-  ดานการสาธารณสุข 
-  ดานการศึกษา 
-  ดานการวิจัย 



6 

-  ดานการสงเคราะหตางๆ และอื่นๆ  
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริที่เกิดข้ึนในหลายๆ ดานน้ันมีอยูมากมาย ซึ่ง

ในระยะแรกมีช่ือเรียกแตกตางกันไป คือ 
1)  โครงการตามพระราชประสงค หมายถึง โครงการซึ่งทรงศึกษาทดลองปฏิบัติ

เปนการสวนพระองค โดยทรงศึกษาหารือกับผูเช่ียวชาญในวงการ ทรงแสวงหาวิธีทดลองปฏิบัติ  
ทรงพัฒนาและสงเสริมแกไขดัดแปลงวิธีการเปนระยะเวลาหน่ึง เพื่อดูแลผลผลิตทั้งในพระราชฐาน
และนอกพระราชฐาน ซึ่งทรงใชพระราชทรัพยสวนพระองคในการดําเนินงานทดลองจนกวาจะเกิด
ผลดี จนทรงแนพระทัยวาโครงการน้ันๆ ไดผลดีและเปนประโยชนตอประชาชนอยางแทจริง จากน้ัน
จึงจะโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหรัฐบาลรับไปดําเนินการตอไป 

2)  โครงการหลวง หมายถึง โครงการพัฒนาและบํารุงรักษาตนนํ้าลําธารบริเวณปา
เขาทางภาคเหนือ เพื่อบรรเทาอุทกภัยในที่ลุมลางซึ่งเปนเขตชายแดนชาวไทยภูเขา ทรงพัฒนาชาวเขา
ใหอยูดีกินดี และเลิกการปลูกฝน การตัดไมทําลายปา ทําไรเลื่อนลอย รวมถึงการเลิกการคาสิ่งผิด
กฎหมาย 

3)  โครงการในพระบรมราชานุเคราะห หมายถึง โครงการที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวไดพระราชทานขอแนะนําและแนวพระราชดําริใหเอกชนไปดําเนินการ เชน โครงการ
พัฒนาหมูบานสหกรณเนินดินแดง โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เปนตน 

4)  โครงการตามพระราชดําริ หมายถึง โครงการที่ทรงวางแผนพัฒนาและ
พระราชทานขอเสนอแนะใหรัฐบาลรวมดําเนินการตามพระราชดําริ โดยทรงรวมงานกับหนวยงาน
รัฐบาล ซึ่งมีทั้งพลเรือน ทหาร ตํารวจ ปจจุบันเรียกวา โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ รวมถึง
งานที่มีลักษณะเปนงานดานวิชาการ เชน งานวิจัย เปนตน 

2.1.4  หลักการของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
ในการ ดําเ นินงานโครงการอันเ น่ือ งมาจากพระราชดําริ ให เปนไปตาม 

แนวพระราชดําริและบรรลุวัตถุประสงค ควรดําเนินการโดยมีหลักการสําคัญ คือ 
1)  การแกปญหาเฉพาะหนา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนเสมอวา 

โครงการของพระองคน้ันเปนโครงการที่มุงชวยเหลือแกไขปญหาเฉพาะหนาที่ราษฎรประสบอยู ดังมี
พระราชดํารัสถึงความจําเปนน้ีวา "...ถาปวดหัวก็คิดอะไรไมออก ...เปนอยางน้ันตองแกการปวดหัวน้ีกอน 
แตปวดหัวใชยาแกปวด ... หรือยาอะไรก็ตามที่แกปวดหัวน้ันมันไมไดแกอาการจริง แตตองแกปวดหวักอน 
เพื่อที่จะอยูในสภาพที่คิดได แลวอีกอยางก็คือ แบบ Macro น้ี เขาจะทําแบบรื้อทั้งหมด ฉันไมเห็นดวย ... 
อยางบานคนเราอยู เราบอกบานน้ันมันผุตรงโนนผุตรงน้ี ไมคุมที่จะไปซอม ... เอาตกลงรื้อบานน้ี
ระเบิดเลย เราจะไปอยูที่ไหน ไมมีที่อยู ก็ตองคํ้าเสียกอน แลวคอยๆ ดูตรงน้ียังพออยูได ...ไปรื้อตรง
หองโนนแลวก็คอยๆ สรางแลวมารื้อตรงหองน้ี ... วิธีทําจะตองคอยๆ ทํา จะไประเบิดหมดไมได ..." 

ตัวอยางโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริที่เนนหลักมุงแกไขปญหาเฉพาะหนา 
ซึ่งตองการแกไขอยางรีบดวน ไดแก การปองกันนํ้าทวมในกรุงเทพมหานคร ซึ่งจะมีผลในระยะยาว
ตอไป 

2)  การพัฒนาตองเปนไปตามข้ันตอน ตามลําดับความจําเปน และประหยัด ทั้งน้ี 
เพื่อใหมีรากฐานที่มั่นคงกอนแลวจึง ดําเนินการเพื่อความเจริญกาวหนาในลําดับตอๆ ไป 
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนการพัฒนาที่มุงสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนในลักษณะการ
พึ่งตนเอง ทรงใชคําวา "ระเบิดจากขางใน" น่ันคือ ทําใหชุมชนและหมูบานมีความเขมแข็งกอนตาม
ความจําเปนและความเหมาะสมกับสถานภาพ เพื่อทีราษฎรเหลาน้ันจะไดพึงตนเองได แลวจึงคอย
ออกมาสูสังคมภายนอกไดอยางไมลําบาก มิใชการนําความเจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเขาไป
หาชุมชนที่ยังไมทันไดมีโอกาสเตรียมตัว 

3)  การพึ่งตนเอง การพัฒนาตามแนวพระราชดําริเพื่อแกไขปญหาในเบื้องตนดวย
การแกปญหาเฉพาะหนา เพื่อใหมีความแข็งแรงที่จะมีแนวคิดในการดํารงชีวิตตอไปแลว ข้ันตอนตอไป
ก็คือ การพัฒนาใหประชาชนสามารถอยูในสังคมไดตามสภาพและสามาร "พึ่งตนเอง" ไดในที่สุด  
ดังพระราชดํารัสวา "...การเขาใจถึงสถานการณของผูที่เราจะชวยเหลือน้ันเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  
การชวยเหลือใหเขาไดรับสิ่งที่เขาควรจะไดรับตามความจําเปนอยางเหมาะสม จะเปนการชวยเหลือที่
ไดผลดีที่สุด เพราะฉะน้ันในการชวยเหลือแตละครั้งแตละกรณีจําเปนที่เราจะตองพิจารณาถึงความ
ตองการและความจําเปนกอน และตองทําความเขาใจกับผูที่เราจะชวยใหเขาใจดวยวาเขาอยูในฐานะ
อยางไร สมควรที่จะไดรับความชวยเหลืออยางไร เพียงใด อีกประการหน่ึงในการชวยเหลอืน้ัน ควรยึดหลกั
สําคัญวา เราจะชวยเขาเพื่อใหเขาสามารถชวยตนเองไดตอไป ..." 

4)  การสงเสริมความรูและเทคนิควิชาการสมัยใหมที่เหมาะสม ทรงเห็นควรที่จะ
สรางเสริมสิ่งที่ราษฎรในชนบทขาดแคลนและเปนความตองการ คือ ความรูในการทํามาหากิน การทํา
การเกษตร โดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม พระองคเนนถึงความจําเปนที่จะตองมีตัวอยางของความสําเร็จ 
มีพระราชประสงคที่จะใหราษฎรในชนบทมีโอกาสไดรูไดเห็นตัวอยางของความสําเร็จน้ี และนําไป
ปฏิบัติไดเอง จึงพระราชทานพระราชดําริใหจัดต้ังศูนยศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ
ข้ึนในทุกภูมิภาคของประเทศ เพื่อเปนสถานที่ศึกษาทดลองวิจัย และแสวงหาความรูเทคนิควิชาการ
สมัยใหมที่ราษฎรไดรับ นําไปดําเนินการเองได และเปนวิธีการที่ประหยัด เหมาะสม และสอดคลอง
กับสภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพของราษฎรที่อาศัยอยูในภูมิประเทศน้ันๆ เมื่อไดผลจาก
การศึกษาแลว จึงไดนําไปสงเสริมใหเกษตรกรไดใชในการประกอบอาชีพตอไป พระองคปรารถนาที่
จะใหตัวอยางของความสําเร็จทั้งหลายไดกระจายไปสูทองถ่ินตางๆ ทั่วประเทศ และสามารถนําไป
ปฏิบัติไดผลอยางจริงจัง 

5)  การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
สนพระราชหฤทัยในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนอยางย่ิง เน่ืองจากการพัฒนาประเทศที่
ผ านมา น้ัน เนนการ เ จริญเ ติบ โตทาง เศรษฐกิจ เปนสํ า คัญ ทําใหมีก ารใชประ โยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติกับอยางฟุมเฟอย โดยมิไดมีการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกทําลายใหกลับคืนสู
สภาพเดิม จนในที่สุดทรัพยากรธรรมชาติไดเสื่อมโทรมลงอยางเห็นไดชัด พระองคทรงเห็นการพัฒนา
เพื่อฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติจะมีผลโดยตรงตอกี่พัฒนาการเกษตร จึงทรงมุงที่จะใหมีการพัฒนาและ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไดอยางมากที่สุด เพื่อเปนรากฐาน
ของการพัฒนาประเทศในระยะยาว และยังไดทรงสงเสริมใหราษฎรรูจักการใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัดอยางประหยัด และเกิดประโยชนสูงสุดถูกตองตามหลักวิชาการ เพื่อประโยชนในระยะยาว  
ซึ่งเปนการพัฒนาแบบย่ังยืน 



8 

6)  การสงเสริมและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม ชวงแรกของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534) เศรษฐกิจขยายตัวในอัตราที่สูงและรวดเร็ว 
โครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศเปลี่ยนไปสูการผลิตที่มีภาคอุตสาหกรรมและบริการเปนหลัก  
มีผลใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทสูความเปนสังคมเมืองมากข้ึน ความเจริญสวนใหญ 
มักจะอยูที่เมืองหลักในภูมิภาคและรอบกรุงเทพมหานคร กอใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของ
สภาพแวดลอม และภาวะมลพิษที่เปนอันตรายตอมนุษย พระองคจึงมีพระราชดําริที่จะแกไขปญหา
ดังกลาว ดังน้ัน โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริเพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในเมืองจึงเกิดข้ึน 
เชน การกําจัดนํ้าเสียโดยวิธีตางๆ ตามความเหมาะสม การกําจัดขยะอยางถูกตองและไมเปนการ
ทําลายสภาพแวดลอมทางอากาศและในแหลงนํ้าใตดิน เปนตน 

 
2.2  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

"...เศรษฐกิจพอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผนดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวน่ันเอง สิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่
เสาเข็ม แตคนสวนมากมักไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ําไป..." 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากวารสารชัยพัฒนา ประจําเดือนสิงหาคม 
2542 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551: 4)  

2.2.1  ความหมายของความพอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียง  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่

จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งน้ี จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน  

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทาน
พระราชดําริช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป เปนปรัชญาช้ีถึง 
แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต ระดับครอบครัว ระดับชุมชน
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน และพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ โดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และ
ใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก  

ดังน้ัน เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความ
พอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยูไดโดยไมสรางความเดือดรอนใหตนเอง และผูอื่น ซึ่งตอง
สรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอนมีความพอกินพอใชสามารถพึ่งพาตนเองได ยอม
สามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศได 
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2.2.2 หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  
การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตองต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง 

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงหลักการ 3 ประการ ดังน้ี 
1)  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป  

โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
2)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียง จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึน
จากการกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ  

3) การสรางภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตโดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2 
ประการ ดังน้ี  

(1)  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู เกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่
เกี่ยวของรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

(2)  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1  องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง (ที่มา: เศรษฐกิจพอเพียง.net) 
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2.2.3  การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวปรัชญาที่ทุกคน สามารถนําไปปฏิบัติในการดํารงชีวิต

ประจําวันและพัฒนาธุรกิจการคาได ไมวาจะเปน นักเรียน เกษตรกร ขาราชการ ชุมชน และ
ประชาชนทั่วไป ตลอดจนบริษัท หางราน สถาบันตางๆ ทั้งนอกภาคการเกษตรและในภาคการเกษตร 
ซึ่งสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวมาประยุกตใชได ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2551: 12-21) 

1)  การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว  
เริ่มตนจากการเสริมสรางคนใหมีการเรียนรูวิชาการและทักษะตางๆ ที่จําเปน 

เพื่อใหสามารถรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ พรอมทั้งเสริมสรางคุณธรรม จนมีความเขาใจ
และตระหนักถึงคุณคาของการอยูรวมกันของคนในสังคม และอยูรวมกับระบบนิเวศอยางสมดุล  
เพื่อจะไดละเวนการประพฤติมิชอบ ไมตระหน่ี เปนผูให เกื้อกูล แบงปน มีสติย้ังคิดพิจารณาอยาง
รอบคอบกอนที่จะตัดสินใจหรือกระทําการใดๆ จนกระทั่งเกิดเปนภูมิคุมกันที่ดีในการดํารงชีวิต  
โดยสามารถคิดและกระทําบนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอเหมาะ พอประมาณกับสถานภาพ 
บทบาท และหนาที่ของแตละบุคคลในแตละสถานการณ แลวเพียรฝกปฏิบัติเชนน้ีจนสามารถทําตน
ใหเปนที่พึ่งของตนเองได และเปนที่พึ่งของผูอื่นไดในที่สุด  

2)  การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
ชุมชนพอเพียง ประกอบดวย บุคคลและครอบครัวตางๆ ที่ใฝหาความกาวหนา

บนพื้นฐานของปรัชญาแหงความพอเพียง คือมีความรูและคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิตจน
สามารถพึ่งตนเองได บุคคลเหลาน้ีมารวมกลุมกันทํากิจกรรมตางๆ ที่สอดคลองเหมาะสมกับ
สถานภาพ ภูมิสังคมของแตละชุมชน โดยพยายามใชทรัพยากรตางๆ ที่มีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชน
สูงสุด ผานการรวมแรงรวมใจ รวมคิดรวมทํา แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะ
สรางประโยชนสุขของคนสวนรวมและความกาวหนาของชุมชนอยางมีเหตุผลโดยอาศัยสติปญญา 
ความสามารถของทุกฝายที่เกี่ยวของ และบนพื้นฐานของความซื่อสัตยสุจริตอดกลั้นตอการ
กระทบกระทั่ง ขยันหมั่นเพียร และมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือแบงปนกันระหวางสมาชิกชุมชน 
จนนําไปสูการพัฒนาของชุมชนที่สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ จนกระทั่งสามารถ
พัฒนาไปสูเครือขายระหวางชุมชนตางๆ  

3)  การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 
แผนการบริหารจัดการประเทศ สงเสริมใหบุคคล/ชุมชนตางๆ มีวิถีปฏิบัติมี

ความรวมมือ และ การพัฒนาในสาขาตางๆ ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ดําเนินการตามแผนดังกลาวอยางรอบคอบเปนข้ันตอน เริ่มจากการวางรากฐานของประเทศใหมคีวาม
พอเพียงโดยสงเสริมใหประชาชนสวนใหญสามารถอยูอยางพอมีพอกิน และพึ่งตนเองไดดวยมีความรู
และทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางเทาทันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ และมีคุณธรรมซื่อสัตย
สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอื้อเฟอแบงปน และใชสติปญญาในการตัดสินใจและดําเนินชีวิตพรอมทั้ง
สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวางกลุมคนตางๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ 
หลากหลายความคิด ประสบการณเพื่อสรางความเขาใจและรูความเปนจริงระหวางกันของคนใน
ประเทศจนนําไปสูความสามัคคีและจิตสํานึกที่จะรวมแรงรวมใจกันพัฒนาประเทศใหเจรญิกาวหนาไป
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อยางสอดคลองสมดุลกับสถานภาพ ความเปนจริงของคนในประเทศอยางเปนข้ันเปนตอนเปนลําดับ
ตอไป 

4)  การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมเกษตรกร 
ไดแก เกษตรทฤษฎีใหม 
ข้ันตอนที่ 1 เปนแนวทางการจัดการพื้นที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัวที่

สอดคลองสมดุลกับระบบนิเวศ เพื่อใหพออยูพอกิน สมควรแกอัตภาพในระดับที่ประหยัดและเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวได 

ข้ันตอนที่ 2 การรวมกลุมในรูปสหกรณ รวมมือกันในการผลิต จัดการตลาด
และพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตางๆ เปนการสรางความสามัคคีภายในทองถ่ิน และเตรียม
ความพรอมกอนกาวสูโลกภายนอก 

ข้ันตอนที่ 3 ติดตอประสานงานกับหนวยงานภายนอกเพื่อจัดหาทุน วิชาการ
ความรูเทคโนโลยีจากธุรกิจเอกชน เชน ธนาคาร บริษัท หางราน เอกชน ตลอดจนหนวยงานภาครัฐ 
มูลนิธิตางๆ มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

โดยสรุป แนวพระราชดําริสงเสริมใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและมีการ
รวมกลุมกัน และเช่ือมโยงเครือขายในดานตางๆ เพื่อใหเกิดความกาวหนาไปอยางสมดุลกับ
สภาพแวดลอมในแตละทองถ่ินที่มีการพัฒนาอยางตอเน่ืองและเปนข้ันตอน โดยประยุกตใชความรู 
ภูมิปญญา และทรัพยากรดานตางๆ ที่มีอยูอยางเหมาะสมบนพื้นฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต 
ขยันหมั่นเพียร เอื้อเฟอแบงปน และใชสติปญญาในการตัดสินใจและดําเนินชีวิต 

5)  การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมนักธุรกิจ 
นักธุรกิจพอเพียงจะคํานึงถึงความมั่นคงและย่ังยืนของการดําเนินธุรกิจ

มากกวาการแสวงหาผลประโยชนระยะสั้น ฉะน้ันจึงตองมีความรอบรูในธุรกิจที่ตนดําเนินการอยูและ
มีการศึกษาขอมูลขาวสารอยูตลอดเวลาเพื่อใหสามารถกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีความ
รอบคอบในการตัดสินใจในแตละครั้ง เพื่อปองกันขอบกพรองเสียหายตางๆ ไมใหเกิดข้ึน และตองมี
คุณธรรม คือมีความซื่อสัตยสุจริตในการประกอบอาชีพ ไมผลิตหรือคาขายสินคาที่กอโทษหรือสราง
ปญหาใหกับคนในสังคมและสิ่งแวดลอม มีความขยันหมั่นเพียร อดทนในการพัฒนาธุรกิจไมใหมีความ
บกพรองและกาวหนาไปอยางตอเน่ือง โดยมีการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิต การปรับปรุงสินคาและ
คุณภาพใหทันกับความตองการของตลาดและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและในขณะเดียวกนัตอง
มีความรับผิดชอบตอสังคม และระบบนิเวศในทุกข้ันตอนของการดําเนินธุรกิจ โดยการรักษาสมดุลใน
การแบงปนผลประโยชนของธุรกิจในระหวางผูมีสวนไดสวนเสียตางๆ อยางสมเหตุสมผลต้ังแต
ผูบริโภค พนักงาน บริษัทคูคา ผูถือหุน และสังคมวงกวาง รวมถึงสิ่งแวดลอม 

 
2.3  แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory)  

2.3.1  ความหมายของการเรียนรู 
Klein กลาววา การเรียนรู (Learning) คือ กระบวนการของประสบการณที่ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคอนขางถาวร ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีไมไดมาจากภาวะ
ช่ัวคราว วุฒภิาวะ หรือสัญชาตญาณ  



12 

การเรียนรู  (Learning) คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่ง เ น่ืองมาจาก
ประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือจากการฝกหัด (สุรางค  โควตระกูล, 2539)  

การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร โดยเปนผลจากการ
ฝกฝนเมื่อไดรับการเสริมแรง มิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติที่เรียกวา ปฏิกิริยาสะทอน 
(Kimble and Garmezy) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อัน
เปนผลจากการฝกฝนและประสบการณ แตมิใชผลจากการตอบสนองที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ (Hilgard 
and Bower) การเรียนรูเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเปนผลเน่ืองมาจาก
ประสบการณที่แตละคนไดประสบมา (Cronbach) การเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคลไดพยายาม
ปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเขากับสภาพแวดลอมตามสถานการณตางๆ จนสามารถบรรลุถึงเปาหมาย
ตามทีแ่ตละบุคคลไดต้ังไว  

การเรียนรู คือ  
1) การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
2) การเรียนรูเปนผลจากการฝกฝน 
3) การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวรจนเปนนิสัย มิใชการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซื่อตรง 
4) การเรียนรูไมอาจสังเกตไดโดยตรง แตทราบจากการกระทําที่เปนผลจากการ

เรียนรู 
สรุปไดวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากเดิมไปสูพฤติกรรมใหม ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณและการฝกฝน  
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูจะเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี  
1. การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความเขาใจ และความคิด (Cognitive 

Domain) หมายถึง การเรียนรูเกี่ยวกับเน้ือหาสาระใหม จะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ
สิ่งแวดลอมตางๆ ไดมากข้ึน เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสมอง 

2. การทางดานอารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม (Affective Domain) หมายถึง 
เมื่อบุคคลไดเรียนรูสิ่งใหม ก็ทําใหผู เรียนเกิดความรูสึกทางดานจิตใจ ความเช่ือ ความสนใจ
เปลี่ยนแปลง 

3. ความเปลี่ยนแปลงทางดานความชํานาญ (Psychomotor Domain) หมายถึง 
การที่บุคคลไดเกิดการเรียนรูทั้งในดานความคิด ความเขาใจ และเกิดความรูสึกนึกคิด คานิยม ความ
สมใจดวยแลว ไดนําเอาสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติ จึงทําใหเกิดความชํานาญมากข้ึน เชน การใชมือ เปนตน 

2.3.2  กฎแหงการเรียนรู  
กฎแหงการเรียนรู ประกอบดวย 3 กฎ ไดแก 
1)  กฎแหงผล (Law of Effect) คือ การเรียนรูจะเกิดผลดีถามีการเช่ือมโยงสิ่งเรา

กับการตอบสนองในลักษณะที่พอใจ  
2)  กฎแหงการฝก (Law of Exercise) การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่ออินทรียไดรับการ

ฝกฝนบอยครั้ง  
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-  กฎแหงการใช (Law of Used) มีการกระทําหรือใชบอยๆ การเรียนรูจะย่ิง
คงทนถาวร  

-  กฎแหงการไมใช (Law of Disused) ไมมีการกระทําหรือไมใชการเรียนรูก็
อาจเกิดการลืมได  

3)  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียน
พรอมที่จะเรียน  

2.3.3  ธรรมชาติของการเรียนรู 
ธรรมชาติของการเรียนรูเปนกระบวนการชนิดหน่ึง ประกอบดวย  
1)  จุดมุงหมายของผูเรียน (Goal) หมายถึงสิ่งที่ผูเรียนตองการหรือสิ่งที่ผูเรียน

มุงหวัง การเรียนอยางไมมีจุดมุงหมาย คือไมทราบวาจะเรียนไปทําไม ยอมจะไมบังเกิดผลดีข้ึนได  
ครูควรช้ีใหผูเรียนเขาใจถึงจุดมุงหมายในการเรียนวิชาตางๆ วาคืออะไร เพื่ออะไร 

2)  ความพรอม (Readiness) เปนลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนหรือผูเรียนแตละคน
หมายรวมถึงวุฒิภาวะของผูเรียนดวย คนที่มีความพรอมจะเรียนไดดีกวาทั้งๆ ที่อยูในสถานการณ
เดียวกัน จึงควรสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนกับนักเรียนเพื่อใหเขาพรอมที่จะเรียนได 

3)  สถานการณ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดลอมหรือสิ่งเราตางๆ ที่มากระทําตอ
ผูเรียน เชน การเรียนการสอน สถานการณตางๆ ฯลฯ คนหรือสัตวจะเรียนรูไดดีเมื่อไดเขาไปมี
ประสบการณในสถานการณตางๆ อยางแทจริง  

4)  การแปลความหมาย (Interpretation) เปนการศึกษาหาลูทางในสถานการณที่
กําลังเผชิญอยูเพื่อเขาไปสูจุดมุงหมาย หรือการวางแผนการกระทําเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายโดย
พิจารณานําสิ่งแวดลอมหรือสถานการณมาใชใหเปนประโยชน การจะบรรลุจุดมุงหมายน้ันอาจมี
หลายวิธี และอาจจะมีวิธีหน่ึงที่ดีที่สุด การที่คนจะเลือกวิธีใดน้ันข้ึนอยูกับความสามารถในการแปล
ความหมายเปนสําคัญ 

5)  ลงมือกระทํา (Action) เมื่อแปลสถานการณแลว ผูเรียนจะลงมือตอบสนอง
สถานการณหรือสิ่งเราในทันที การกระทําน้ันผูเรียนยอมจะคาดหวังวาจะเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหเขา
บรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว 

6)  ผลที่ตามมา (Consequence) หลังจากตอบสนองสิ่งเราหรือสถานการณแลว 
ผลที่ตามมาคือ อาจจะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย จะเกิดความพอใจ (Confirm) ถาไมประสบ
ผลสําเร็จยอมไมพอใจ ผิดหวัง (Contradict) ถาประสบผลสําเร็จก็จะเปนแรงจูงใจใหทํากิจกรรม 
อยางเดิมอีก ถาไมบรรลุจุดมุงหมายอาจหมดกําลังใจ ทอแทที่จะตอบสนองหรือทําพฤติกรรมตอไป 

7)  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Contradict) ซึ่งจะกระทําใน 2 ลักษณะคือ 
ปรับปรุงการกระทําของตนใหมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย โดยยอนไปพิจารณาหรือแปลสถานการณ
หรือสิ่งเราใหม แลวหาวิธีกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางใหได อีก
ประการหน่ึง อาจเลิกไมทํากิจกรรมน้ันอีก หรืออาจจะกระทําซ้ําๆ อยางเดิมโดยไมเกิดผลอะไรเลยก็ได 
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2.4  แนวคิดเก่ียวกับอาสาสมัคร 
2.4.1  ความหมายของอาสาสมัคร  

“อาสาสมัคร” เปนคําที่ เทียบเคียงความหมายกับศัพทภาษาอังกฤษวา 
“Volunteer” โดยที่คําวา “Volunteer” น้ี ไดมีการใชครั้งแรกในชวงศตวรรษที่ 17 ซึ่งหมายถึงผูที่
สมัครเขาเปนทหารโดยไมไดถูกบังคับใหเปนตามปกติ กลาวคือสมัครใจที่จะเปนเอง และความหมายน้ี
ยังใชรวมไปถึง การสมัครใจทํางานใดๆ โดยไมรับคาตอบแทน (Oxford English Dictionary) 
นอกจากน้ีมีคําศัพทในภาษาอังกฤษที่เกี่ยวของกับคําวา “อาสาสมัคร” อีก 2 คํา คือ “Voluntarism” 
และ “Volunteerism” โดยคําแรกมีความหมายที่ใชกับกิจกรรมที่ทําบนความสมัครใจ ใชกันใน
องคกรเอกชนที่ไมไดถูกระบุทําหนาที่น้ันๆ ตามกฎหมาย สวนคําที่ 2 คือ Volunteerism น้ี เปนคําที่
ใชกันมากและมีความหมายที่กวางกวาคําแรก กลาวคือ เรื่องใดๆ ที่เกี่ยวของกับตัวอาสาสมัคร หรือ
การอาสาเขาไปทําเรื่องใดๆ โดยไมจํากัดประเภทของกลุมหรือองคกร ดังน้ันจุดตางที่ชัดเจนของ 2 คํา
น้ีอยูตรงที่ “Voluntarism” เนนที่ตรงองคกรเอกชนที่ไมหวังผลกําไร ขณะที่ “Volunteerism” มี
ความหมายถึงกิจกรรมอาสาสมัครที่ครอบคลุมหนวยงานทุกประเภทซึ่งรวมถึงหนวยงานภาครัฐดวย 
(ศุภรัตน  รัตนมุขย, "อาสาสมัคร: การพัฒนาตนเองและสังคม": 1) 

2.4.2  ปจจัยท่ีสงผลตอสภาวะการเปนอาสาสมัคร 
จากสภาวะการมีจิตใจและพฤติกรรมอาสาสมัคร มีความพยายามในการศึกษาวา มี

ปจจัยอะไรบางที่สงเสริมใหคนประสงคเปนอาสาสมัครเพื่อนําไปสูกระบวนการในการสงเสริมใหเกิด
การมีจิตใจอาสาสมัครมากย่ิงข้ึนในทุกๆ สังคม เพราะ “อาสาสมัคร” จัดไดวาเปนทรัพยากรที่มีคุณคา
อยางสูงในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอสภาวะการเปน
อาสาสมัคร เราอาจแบงปจจัยน้ีออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ  

1)  ปจจัยสวนบุคคล โดยที่ปจจัยสวนบุคคลไดแกสิ่งที่เปนทุนเดิมของตนเอง อัน
ไดแก การศึกษาและทักษะฝมือตางๆ โดยจากการศึกษาพบวาผูที่มีระดับการศึกษาและอาชีพสูงมี
แนวโนมที่จะรวมเปนอาสาสมัคร 

2)  ปจจัยทางสังคม ไดแก ระบบเครือขายดานสังคมตางๆ เชน เพื่อนๆ ที่สนใจ
งานอาสาสมัครเชนกัน ครอบครัวสนับสนุน ความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว การนับถือศาสนาและ
การไปโบสถ 

2.4.3  ประโยชนท่ีตัวอาสาสมัครไดรับ  
1)  กอใหเกิดการพัฒนาสภาวะจิตใจและอารมณใหมีความมั่นคงสูงข้ึน Mary 

Pipher (1996) นักจิตวิทยาคลินิกไดทําการศึกษากลุมวัยรุนและครอบครัวพบวา การเขามาเกี่ยวของ
กับงานอาสาสมัครทําใหบุคคลเหลาน้ีชวยลดสภาวะความหมกมุนตอตนเอง ชวยลดอาการชอบพูดจา
ถากถาง (Cynicism) ผูอื่น แกอาการซึมเศรา (Depression) และอาการหลงตนเอง (Narcissism)  

2)  ทําใหรูสึกวาชีวิตเองมีคามีประโยชนตอผูอื่นและสังคม ซึ่งเปนความรูสึกเชิงบวก
ตอตนเองในกลุมคนทุกวัย นอกจากน้ียังเปนการสรางนิสัยออนโยนนุมนวล จิตใจดีงาม และชอบ
ชวยเหลือผูคน  
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3)  ไดเรียนรูความรูและทักษะการทํางานใหมๆ อันเปนการเพิ่มศักยภาพกับอาชีพ
การงานในอนาคต กรณีที่เปนวัยรุน ประสบการณน้ียังอาจสงผลตอการไดรับการพิจารณาในการ
สมัครงานตอไปรวมถึงทางเลือกในอาชีพที่มากข้ึน  

4)  หลุดพนจากความซ้ําซากจําเจในชีวิต โดยการทํากิจกรรมอาสาสมัครที่อาจพบ
ความสนุกและความทาทาย  

5)  พัฒนาผลการเรียนไดดีข้ึน จาการสํารวจในกลุมเยาวชนที่ทํางานอาสาสมัครใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา สวนใหญมีผลการเรียนที่ดีข้ึนหลังจากการเขามาเปนอาสาสมัคร ซึ่งอาจ
เปนเพราะการเขามาเปนอาสาสมัครทําใหเยาวชนเหลาน้ีตระหนักถึงคุณคาของการใชเวลาใหเปน
ประโยชนแกตนเองและผูอื่น ทําใหมีการจัดเวลาใหกับตนเองดานการศึกษาอยางเหมาะสมย่ิงข้ึน  

6)  ไดเพื่อนใหมๆ เน่ืองจากการทํางานอาสาสมัครสวนใหญมักทํากันกลุมเปนทีม
อาสาสมัครจึงไดมีโอกาสรูจักเพื่อนใหมมากข้ึน โดยเฉพาะอยางผูที่มีความสนใจและใสใจตอการแกไข
ปญหาสังคมรวมกัน ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนและขยายโลกทัศนสวนตัวใหกวางข้ึน  

7)  เรียนรูการใหความเคารพตอผูอื่น กลาวคือนอกจากไดเพื่อนใหมแลว การที่
อาสาสมัครไดทํางานใหบริการผูดอยโอกาส ทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับปญหาที่แตละคนประสบซึ่ง
อาจแตกตางกันออกไป รวมถึงอารมณความรูสึก ความคิดเห็น ทัศนคติ และพฤติกรรม สิ่งน้ียอม
กอใหเกิดความเขาใจในความแตกตางกันของเพื่อนมนุษย ทําใหผูเปนอาสาสมัครเปนผูใหความเคารพ
ตอผูอื่น  

8)  พัฒนาภาวะความเปนผูนําใหกับตนเอง อาสาสมัครอาจตองตัดสินใจใน
กิจกรรมที่ตนเองรับผิดชอบทําอยู และการที่ตองทํางานรวมกับเพื่อนอาสาสมัครและผูรับบริการ สิ่งน้ี
นําไปสูการเรียนรูและพัฒนาภาวะความเปนผูนําในภายภาคหนา  

9)  พัฒนาการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศ การเปนอาสาสมัครทําใหเกิด
การเรียนรูเรื่องสิทธิและหนาที่ของความเปนพลเมือง ความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลเหลาน้ีหากมี
โอกาสไดเปนตัวแทนหรือผูนําของประเทศ ยอมเปนผูที่มีความรูและเขาใจปญหาสังคมของประเทศได
เปนอยางดี 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
บทที่ 3 

ผลการศึกษา 
 
 

ในการศึกษาเรื่อง "การศึกษาผลของการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม
แนวพระราชดําร"ิ ผูศึกษาไดสงแบบคําถามไปยังเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรู
ตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 1-3 และพี่เลี้ยงประจํากลุม โดยเนนสิ่งที่เยาวชนไดรับรู เรียนรู และเขาใจ
จากการที่ไดเขารวมโครงการฯ รวมทั้งไดศึกษาจากเอกสารโครงการฯ รุนที่ 1-3 และอาศัยแนวคิดที่
กลาวไวในบทที่ 2 นํามาประมวลเปนแนวทาง ซึ่งมีผลการศึกษา ดังน้ี  

1. ความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ  
1.1  โครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ
1.2  เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3  ชีวิตที่พึ่งพาตนเอง 
1.4  พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ 
1.5  ประโยชนที่ไดจากการเขารวมโครงการฯ น้ี  

2. การนําสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ ไปขยายผลและใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ
3.1  เกี่ยวกับการจัดการโครงการ ฯ 
3.2  เกี่ยวกับกิจกรรม 
3.3  เกี่ยวกับพี่เลี้ยง/คณะทํางาน 
3.4  ขอเสนอแนะ 

4. ปญหาและขอจํากัด 
 
3.1  ความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ 

3.1.1  โครงการเยาวชนจิตอาสาเพ่ือเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ
โครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ  เปนโครงการที่

ดําเนินการโดยสํานักราชเลขาธิการ มีวัตถุประสงค คือ (1) เพื่อใหเยาวชนรู เขาใจ เห็นคุณคาของ
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (2) เพื่อใหเยาวชนรู เขาใจหลักการทรงงาน (3) เพื่อใหเยาวชน
สามารถนําความรูไปประยุกตใชได และ (4) เพื่อใหเกิดเครือขาย นําความรูไปเผยแพร และขยายผลตอ 
โดยมีแนวคิดของหลักสูตร คือ "การเรียนรูผานการลงมือทํา " ได เรียนรู เกี่ยวกับโครงการ 
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ รวมทั้งไดมีโอกาสเรียนรูวิถีการดําเนินชีวิตและใชชีวิตรวมกับชุมชนชนบท ลงมือ
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ปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณกับเพื่อนเยาวชนจิตอาสา และทํากิจกรรมจิตอาสารวมกับ
ชุมชน ซึ่งใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห  

โครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ ไดเริ่มดําเนินการในปแรก 
คือ ป 2556 ปจจุบันมีเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ แลวจํานวน 3 รุน และขณะน้ีอยูระหวางดําเนิน
โครงการฯ ในรุนที่ 4 (ระหวางวันที่ 4-29 กรกฎาคม 2559) ทั้งน้ี เยาวชนที่เขารวมโครงการฯ คือ 
เยาวชนไทยที่ศึกษาในระดับอุดมศึกษาภายในประเทศและตางประเทศ หรือเยาวชนตางประเทศที่
ศึกษาวิชาไทยศึกษา (Thai Studies) ที่สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยได 

การคัดเลือกเยาวชนเพื่อเขารวมโครงการฯ สวนหน่ึงคือเยาวชนที่อยูในประเทศไทย 
อีกสวนหน่ึงคือเยาวชนที่มาจากตางประเทศทั้งที่เปนคนไทยหรือชาวตางประเทศที่ศึกษาหลักสตูรไทย
ศึกษา (Thai Studies) ที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได โดยจะคัดเลือกจากบทความที่เยาวชน 
ทั่วประเทศสงเขามาตามหัวขอที่กําหนด ซึ่งไดมีการประชาสัมพันธโครงการฯ ใหเยาวชนไดรับทราบ
ขอมูลโครงการฯ ณ มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาตางๆ ในระดับอุดมศึกษาทั่งประเทศ  
พรอมรวมสงบทความเพื่อใหคณะกรรมการคัดเลือก นอกจากจะมีการประชาสัมพันธ  ณ 
สถาบันการศึกษาตางๆ แลว ยังมีการประชาสัมพันธผานสื่อตางๆ รวมทั้งเว็บไซตของสถาน
เอกอัครราชทูตไทยประจําประเทศตางๆ เพื่อเชิญชวนใหเยาวชนในตางประเทศที่มีคุณสมบัติตามที่
กําหนดรวมสงบทความเพื่อคัดเลือกตอไป  จํานวนเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ รุนที่ 1-3 กําหนด
จํานวนรุนละประมาณ 40 คน เปนเยาวชนในประเทศไทยจํานวน 30 คน และเยาวชนในตางประเทศ
จํานวน 10 คน แต 3 รุนที่ผานมา เยาวชนจากตางประเทศมีจํานวนไมเพียงพอตามที่กําหนดไว จึงได
เพิ่มจํานวนเยาวชนในประเทศไทยใหครบตามจํานวน แตสําหรับในรุนที่ 4 ซึ่งอยูระหวางดําเนิน
โครงการฯ มีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน ประมาณ 50 คน ซึ่งเพิ่มข้ึนทั้งเยาวชนในประเทศและจาก
ตางประเทศ 

การดําเนินการโครงการฯ น้ัน ในสองปแรก คือ รุนที่ 1 และ 2 สถานที่ดําเนิน
กิจกรรม ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม  
ซึ่งดําเนินการโดยบริษัทภายนอก สวนในรุนที่ 3 และ 4 ดําเนินกิจกรรม ณ ศูนยศึกษาการพัฒนา 
ภูพานอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดสกลนคร ซึ่งสํานักราชเลขาธิการเปนผูดําเนินการเอง 
เน่ืองจากผูบริหารสํานักราชเลขาธิการเห็นวาสํานักราชเลขาธิการสามารถดําเนินการโครงการใน
ลักษณะน้ีไดเอง อีกทั้งเห็นวาบุคลากรสํานักราชเลขาธิการมีความสามารถและมีศักยภาพในการ
ดําเนินการโครงการฯ น้ีไดเชนกัน และเพื่อใหบุคลากรของสํานักราชเลขาธิการไดมีโอกาสเรียนรู
เชนเดียวกับเยาวชน และไดมีประสบการณการทํางานและเปนพี่เลี้ยงนอกเหนือจากงานประจําที่ทําดวย 

สําหรับการดําเนินกิจกรรมเยาวชนจิตอาสาฯ น้ัน เปนกิจกรรมคายอบรมเชิง
ปฏิบัติการแบบคางคืน ระยะเวลา 21 วัน สําหรับรุนที่ 1-2 และ 24 วัน สําหรับรุนที่ 3 ซึ่งเนน
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผสานความรูเชิงวิชาการและลงมือปฏิบัติจริง โดยกิจกรรมแบงเปน 
4 สวน ไดแก 
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1)  พิธีเปดโครงการ 
2)  กิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย กิจกรรมการเติมความรูเพื่อเตรียมความ

พรอมเยาวชนจิตอาสา กจิกรรมศึกษาดูงานแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และ
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และกิจกรรมฝกปฏิบัติในชุมชนขยายผล 

3)  กิจกรรมสรางความสัมพันธสูการสรางเครือขายเยาวชนจิตอาสา 
4)  พิธีแถลงผลการดําเนินการโครงการ "เยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม 

แนวพระราชดําริ" ซึ่งในวันดังกลาวน้ี จะเปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความรูสึก และความคิดเห็น
ตางๆ เกี่ยวกับการเขารวมโครงการฯ น้ี  

จากการศึกษาพบวา เยาวชนมีความเห็นเกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อ
เรียนรูตามแนวพระราชดําริวา เปนโครงการที่ดําเนินการโดยสํานักราชเลขาธิการ จัดข้ึนเพื่อเปด
โอกาสใหเยาวชนไทยและเยาวชนไทยในตางประเทศที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาไดมาศึกษา
และเรียนรูพระราชกรณียกิจและแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ดวยการเขาคายที่ทําใหเยาวชนเกิดกระบวนการเรียนรูงานที่พอทํา  
โดยเรียนรูจากประสบการณจริง ไดเรียนรูวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ใหมีความ "เขาใจ เขาถึง 
และพัฒนา" รวมทั้งไดแสดงพลังจิตอาสาที่เยาวชนแตละคนมีสูโครงการที่เปนประโยชนตอชุมชน 
ตลอดจนจะไดเปนผูนําความรู ประสบการณที่ไดรับจากโครงการฯ ไปถายทอดบอกตอสูเพื่อนเยาวชน 
และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป  

 

 
 

แผนภาพท่ี 2  แนวคิดของหลักสูตร  
ที่มา: สํานักราชเลขาธิการ, 2557: 8 
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3.1.2  เศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาพบวาเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ มีความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงมากย่ิงข้ึนและเขาใจดวยวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข โดย 
3 หวง คือ (1) ความพอประมาณ ที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี รูจักตนเองวาเปนอะไร มีอะไร 
รูจักสิ่งที่จะทํา การวางตัว รวมถึงการใชชีวิต (2) ความมีเหตุผล คือ รูวาเหตุผลคืออะไร เขาใจและ
ตัดสินใจดวยเหตุผลมากกวาใชอารมณ และ (3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง คือ การเตรียมความพรอม 
ที่จะเผชิญหรือเปลี่ยนแปลงเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และตองต้ังอยูบน 2 เงื่อนไข คือ  
(1) เงื่อนไขความรู คือ ความรูดานวิชาการตางๆ และ (2) เงือ่นไขคุณธรรม คือ การใชชีวิตดวยความเพียร 
อดทน ซื่อสัตยสุจริต  

นอกจากน้ี ทําใหเยาวชนไดเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเรื่องที่ไกลตัว เปนวิถี
อยางไทยแทที่บรรพบุรุษไดปฏิบัติสืบตอกันมา ซึ่งไมใชเปนหลักคิดเฉพาะกับเกษตรกรเทาน้ัน  
แตสามารถนํามาใชไดกับทกุสาขาอาชีพ และสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน โดยต้ังอยู
บนพื้นฐาน 3 หวง 2 เงื่อนไขขางตน อีกทั้งเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่สอนใหเดินสายกลาง 
พึ่งพาตนเอง ไมเบียดเบียนผูอื่น ใชชีวิตดวยความมีสติรอบคอบระมัดระวัง รูจักประหยัดอดออม  
ใชเงินและใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดและย่ังยืน 

การที่ไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ัน เยาวชนเห็นวา นอกจากการเกษตร
แบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริที่มีการใชพื้นที่หรือสิ่งที่มีอยูใหเกิดประโยชนและสามารถดํารงชีวิต
อยูไดแลวน้ัน ยังไดเรียนรูหลักการใชชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง การรูจักพอใจในสิ่งที่ตนเองมี เห็นได
จากตัวอยางเกษตรกรที่เยาวชนไดอาศัยอยูดวยวา มีความพอประมาณ พอเพียงในสิ่งที่ตนเองมี และ
พัฒนาตนเองอยูเสมอ สิ่งของเครื่องใชแมวาจะไมไดมีราคาแพง แตเปนสิ่งของที่ใชไดตามวัตถุประสงค
หรือทดแทนกันได มีความเปนอยูแบบพอเพียง สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขได  

3.1.3  ชีวิตท่ีพ่ึงพาตนเองตามแนวพระราชดําร ิ
จากการเขารวมโครงการฯ น้ี ทําใหเยาวชนไดเขาใจวา ชีวิตที่พึ่งพาตนเองตาม 

แนวพระราชดําริเปนการใชชีวิตดวยความไมประมาท ทําใหตนเองมีอยู มีกิน มีใช และมีความสมบูรณ
ของธรรมชาติดวยการประกอบอาชีพที่สุจริต และเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของโลก เชน เกิดภัย
ธรรมชาติ หรือภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า ก็มีภูมิคุมกันในตัวเองที่ดีในระดับหน่ึง อาจจะเดือดรอนบาง แตก็
ยังสามารถพึ่งพาตนเองได และเมื่อมีโอกาส มีกําลังกาย กําลังความสามารถ หรือกําลังทรัพยมากพอก็
แบงปนใหผูที่เดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือ ซึ่งจะทําใหสังคมเปนสังคมที่เขมแข็ง ที่รูจักการ
แบงปน และเปนสังคมที่มีความสุข 

สําหรับชีวิตที่พึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําริที่เยาวชนไดเรียนรูเกี่ยวกับจากการ
เขารวมโครงการฯ น้ีน้ัน เยาวชนไดเรียนรูวา การพึ่งพาตนเอง คือ การที่สามารถอยูไดดวยตนเอง  
เปนนายของตัวเอง โดยไมตองไปเปนลูกจาง มีความสุขกับสิ่งที่เปนอยู โดยการพึ่งพาตนเองตาม 
แนวพระราชดําริ คือ การนําเอาความรูหลักคิดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชกับ
ตัวเอง โดยไมไดนํามาทั้งหมด แตเปนการปรับใชเพื่อใหเหมาะกับตนเอง เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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3.1.4  พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ 

จากการเขารวมโครงการฯ น้ี ทําใหเยาวชนเห็นวาพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถน้ัน มีมากมายเปนลนพน
จนมิอาจบรรยายได แตสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงสละความสุขสวนพระองคและทรงงานหนักเพื่อพสกนิกร และแมจะตองทุมเท
พระวรกายเพียงใดแตก็ทรงทําดวยเหตุผลเพียงอยากเห็นพสกนิกรของพระองคอยูดีกินดี ไมวาจะที่ใด
บนผืนแผนดินไทยที่มีความเดือดรอนยากไร หรืออยูหางไกลความเจริญเพียงใด จะเสด็จพระราช-
ดําเนินไปพระราชทานความชวยเหลือ บําบัดทุกข บํารุงสุข แกไข และพัฒนาความเปนอยูใหแก
ประชาชน ทรงทําใหเห็นวาแตละพื้นที่สามารถทําใหดีข้ึนได ตามสภาพแวดลอมของพื้นที่น้ันๆ อีกทั้ง
ยังพระราชทานพระราชดําริเกิดเปนโครงการตางๆ มากมาย รวมทั้งโครงการฟารมตัวอยางเพื่อให
ประชาชนมีอาชีพและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ใหมีการพึ่งพาตนเอง และใชชีวิตแบบพอเพียงและมี
ความสุข  

3.1.5  ประโยชนท่ีไดจากการเขารวมโครงการฯ น้ี  
เยาวชนมีความเห็นวา การไดเขารวมโครงการฯ น้ีน้ัน ไดรับประโยชนเปนอยางมาก  

ซึ่งมากกวาที่คิดไวกอนเขารวมโครงการฯ สรุปไดดังน้ี  
1)  ดานความรู เยาวชนไดเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ไดแก  

- เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จ
พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  

- เกี่ยวกับแนวทางตามพระราชดําริ และโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  
- ไดเขาใจคําวา "เศรษฐกิจพอเพียง"  
- ไดเรียนรูหลักคิด แนวคิดการใชชีวิตจากเกษตรกรตัวอยาง 
- ไดเรียนรูเทคนิคการทําเกษตร และแนวคิดในการประกอบอาชีพในอนาคต 

2)  ดานประสบการณ เยาวชนไดรับประสบการณในหลายดาน ไดแก 
- ไดเรียนรูการใชชีวิตเกี่ยวกับการใชชีวิตรวมกับผูอื่น และการทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกัน 
- ไดลงพื้นที่จริงในการทําโครงการจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชนรวมกับชุมชน 
- ทําใหมีความกลาแสดงออกมากย่ิงข้ึน 
- ไดเครือขายเยาวชนที่มีความรัก ความผูกพัน มีความเปนจิตอาสา พรอมที่

จะเปนผูใหเมื่อมีโอกาส 
- ไดรับความสุข ไมมีสุขไหนจะเทากับการให การไดทําตัวใหมีคุณคา ทํางาน

เพื่อคนอื่น เปนความสุขที่หาซื้อไมได 
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3.2  การนําสิ่งท่ีเยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ ไปขยายผลและใชเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาพบวาเยาวชนไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ีไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน และขยายผล ดังน้ี 

1) นําคําวา "พอเพียง" ไปใช โดยการลดทอนคาใชจายที่ไมจําเปน เลือกซื้ออาหารใหพอดี 
ไมเหลือทิ้ง ซื้อสิ่งของโดยคํานึงถึงประโยชนและความจําเปนเปนหลัก และทําบัญชีรายรับ รายจาย 
ทุกเดือน 

2) นําความรูเกี่ยวกับการเกษตรมาปรับใช ดวยการปลูกผักสวนครัวที่บาน เชน มะละกอ 
พริก มะเขือเทศ ขา ตะไคร เปนตน  

3) นําแนวคิด "การไมยึดตํารา" โดยเห็นวา ไมมีสิ่งใดจะถูกตองหรือตรงตามทฤษฎี ซึ่งแตละสิ่ง
สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ หากเรารูจักคิดเผื่อ หรือคิดนอกกรอบ จะทําใหมีโอกาสพบสิ่งใหม  ๆ
หรือแกไขปญหาตางๆ ไดมากข้ึน  

4) นําความรูที่ ไดไปเผยแพรสูครอบครัว เพื่อนเยาวชน และรุนนอง เพื่อเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ ในหลากหลายชองทาง ทั้งจากตัวบุคคล จากสื่อสังคมออนไลน เชน เว็บไซต 
Facebook แอพลิเคชัน Line หรือ Blog สวนตัวของเยาวชนจิตอาสา รวมทั้งสื่อมวลชน เชน 
โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน  

5) จากการเขารวมโครงการฯ มีการสรางเครือขายของเยาวชนจิตอาสา เพื่อชวยเผยแพร
เรื่องราวดีๆ ที่ไดรับจากการเขารวมโครงการฯ และประชาสัมพันธกิจกรรมดีๆ เผยแพรเรื่องราว
เกี่ยวกับโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริโดยใหเยาวชนรุนพี่ไปถายทอดประสบการณแกนักศึกษา 
ณ มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาตางๆ รวมทั้งผานรายการเสียงตามสายสํานักราชเลขาธิการ 
และทางสถานีวิทยุสราญรมย 

6) ที่ผานมาหลังจากจบโครงการฯ แลวเยาวชนจิตอาสาไดตอยอดจัดทําโครงการจิตอาสา 
ไดแก กิจกรรมจิตอาสา ณ โรงเรียนสอนคนตาบอด กรุงเทพฯ และโครงการเยาวชนจิตอาสารักษ
สิ่งแวดลอมตามแนวพระราชดําริ จังหวัดชลบุรี และจันทบุรี ซึ่งเปนการสรางเครือขายเยาวชนจิต
อาสารุนตอรุน รวมทั้งทําหนาที่เปนสื่อกลางในการเผยแพรพระราชกรณียกิจใหเปนที่ประจักษดวย  

 
3.3  ความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพ่ือเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ

3.3.1  เก่ียวกับการจัดการโครงการ 
เยาวชนสวนใหญเห็นวาโครงการฯ น้ี เปนโครงการที่ดีมาก เพราะทําใหเยาวชนได

เรียนรู และไดแสดงศักยภาพที่มีออกมาไดอยางเต็มที่ ไดมีโอกาสทําในสิ่งที่ยังไมเคยรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติจริง รวมทั้งไดใชชีวิตรวมกับชาวบานจริงๆ ทําใหไดเห็นจริงวาแนวพระราชดําริน้ัน สามารถ
นํามาใชและปรับใชไดจริง เปนโครงการหน่ึงที่เปดโลกทัศนใหกับเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ  

3.3.2  เก่ียวกับกิจกรรม 
เยาวชนเห็นวากิจกรรมมีความเหมาะสม มีวิทยากรที่มีความรูและประสบการณ

ถายทอดความรูไดดีมาก ซึ่งแตละกิจกรรมใหความรูและประสบการณมากมาย ดวยการลงชุมชน  
ลงมือทํา ทําใหเห็นภาพจริง มีการกระตุนใหคิด และวิเคราะห นอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมนันทนาการให
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ผอนคลายในชวงเย็น เพื่อใหเยาวชนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอื่นๆ มากมาย อยางไรก็ตาม 
แมวาเยาวชนฯ ทุกคนจะเห็นวาทุกกิจกรรมเปนกิจกรรมที่ดี แตมีบางสวนเห็นวา ตารางกิจกรรมน้ัน
แนนเกินไป จนบางครั้งไมสามารถควบคุมเวลาหรือจัดการเวลาไดลงตัว ทําใหขามรายละเอียดการ
เรียนรูของเยาวชน  

3.3.3  เก่ียวกับพ่ีเลี้ยง/คณะทํางาน 
เยาวชนมีความเห็นเกี่ยวกับพี่เลี้ยง/คณะทํางาน วาดูแลผูเขารวมโครงการฯ ไดดีมาก  

มีความเปนจิตอาสา มีความเปนกันเอง 
นอกจากน้ี เยาวชนเห็นวาเกษตรกรตัวอยาง หรือที่เยาวชนเรียกวา "พอครู แมครู" 

ที่เยาวชนไดไปพักอาศัยอยูดวยน้ัน ใหการตอนรับและดูแลดีมาก รวมทั้งใหความรัก ความเมตตา และ
ใหความรูเสมือนลูกของตนเอง  

3.3.4  ขอเสนอแนะ 
เยาวชนมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  
1)  ควรมีกิจกรรมในแตละบานที่หลากหลาย มีการเย่ียมเยือนศึกษาอีกหมูบาน

อยางจริงจังเพื่อใหเกิดประสบการณที่หลากหลาย เพื่อใหมีการลงมือเรียนรูและปฏิบัติจริงมากข้ึน 
2)  ในการลงชุมชน ควรใหมีผูที่มีความรู หรือผูเช่ียวชาญไปคอยใหความรูเพิ่มเติม

เพื่อนําไปแกปญหาที่เกิดข้ึน เพื่อใหงานน้ันสําเร็จลุลวงไดอยางมีคุณภาพ 
3)  ระยะเวลาของโครงการฯ คือ ประมาณ 3 สัปดาห ซึ่งเห็นวาควรเพิ่มระยะเวลา

ของโครงการฯ เปน 4 สัปดาห หรือ 1 เดือน เพื่อใหมีเวลาในการลงพื้นที่เรียนรูชุมชน และทํา
กิจกรรมจิตอาสา  

4)  การคัดเลือกพี่เลี้ยง ควรคัดเลือกพี่เลี้ยงที่มีประสบการณคายอาสา และเห็นวา
เยาวชนควรมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นตอพี่เลี้ยง โดยที่ขอมูลจะเปนความลับ เพื่อพิจารณาในการ
รับเปนพี่เลี้ยงในรุนตอไป  

5)  เปนโครงการที่ควรไดรับการสนับสนุนใหมีอยางตอเน่ือง เพื่อใหเยาวชนไดมี
ความรูความเขาใจในงานตามพระราชดําริ และสามารถนํามาประยุกตใชกับตัวเยาวชนเองได 

 
3.4  ปญหาและขอจํากัด 

จากการศึกษาจากเอกสารโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 
1-3 รวมทั้งจากการตอบแบบคําถามของเยาวชนและพี่เลี้ยง พบปญหาและขอจํากัด ดังน้ี 

1)  การจัดทํารายละเอียดโครงการฯ หลักที่อธิบายในภาพรวมวาโครงการเยาวชนจิตอาสา
เพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ คืออะไร มีวัตถุประสงค และรายละเอียดตางๆ อยางไรบางน้ัน  
ยังไมมีความชัดเจนเพียงพอ ซึ่งจากการศึกษามีเพียงเฉพาะรายละเอียดโครงการของแตละปที่มี
รายละเอียดที่แตกตางกันไป  

2)  ระยะเวลาของการดําเนินโครงการฯ ประมาณ 3 สัปดาห ยังไมเพียงพอสําหรับการลง
พื้นที่เรียนรูชุมชน และทํากิจกรรมจิตอาสา ประกอบกับกิจกรรมที่กําหนดไวมีเปนจํานวนมากทําให
เรียนรูกิจกรรมไดไมครบถวน  
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3)  การคัดเลือกเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ มีขอสังเกตวาเยาวชนที่มาจากตางประเทศ
สวนใหญมาจากประเทศในแถบยุโรปหรืออเมริกา ซึ่งมีความแตกตางทางวัฒนธรรม อาจเปนไปไดวา 
เพราะ เยาวชนเ ติบโตและอาศัยอยู ต างประเทศซึ่ งอ ยู ในบริบทสั งคมที่ ไม ใชสั ง คมไทย  
ทั้งสภาพแวดลอม ความเปนอยู และวัฒนธรรม ความรูสึกของความเปนไทยอาจจะมีนอย ดังน้ันเมื่อ
ไดมาเขารวมโครงการฯ อาจจะซึมซับสิ่งที่ไดเรียนรูกลับไปและนําไปใชบางในระยะแรก แตเมื่อเวลา
ผานไปจึงอาจไมมีการตอยอดใดๆ  

4)  การดําเนินโครงการฯ ที่ผานมาในรุนที่ 1 และรุนที่ 2 ดําเนินการโดยบริษัทภายนอกที่มี
ประสบการณในการจัดกิจกรรมในลักษณะน้ี ดังน้ัน คณะทํางานหรือพี่เลี้ยงที่ดูแลเยาวชนจึงเปนคนที่
มีความสามารถและมีทักษะในดานน้ี สําหรับโครงการฯ รุนที่ 3 และรุนที่ 4 สํานักราชเลขาธิการ
ดําเนินการเองในทุกข้ันตอน ซึ่งคณะทํางานและพี่เลี้ยงคือบุคลากรของสํานักราชเลขาธิการ ยังมี
ขอจํากัดเรื่องประสบการณการทํางานในดานน้ี อีกทั้งพี่เลี้ยงและคณะทํางานที่มาชวยงานมาน้ันมา
จากกลุมงานและกองตางๆ ซึ่งพิจารณาจากความประสงคและยินดีที่จะมาชวยงานโดยไมไดคํานึงถึง
คุณสมบัติ ทักษะ และประสบการณที่ควรมี 

5)  เน่ืองจากสํานักราชเลขาธิการไมไดดําเนินโครงการในลักษณะน้ีมากนัก พี่เลี้ยงและ
คณะทํางานจึงไมมีประสบการณหรือทักษะในดานน้ี อีกทั้งไมมีการอบรมใหความรูแกบุคลากรที่จะมา
เปนพี่เลี้ยงและคณะทํางาน ซึ่ง 3 รุนที่ผานมา ไมมีการอบรมใหความรู แตสําหรับรุนที่ 4 ไดมีการ
อบรมและทําความเขาใจแกคณะทํางานและพี่เลี้ยงทุกคนกอนปฏิบัติจริง แตเปนเพียงเปนการให
ความรูเกี่ยวกับการดําเนินโครงการลักษณะน้ีเทาน้ัน นอกจากน้ี ยังไมมีการใหความรูเรื่องการปฐม
พยาบาลในกรณีฉุกเฉินแกพี่เลี้ยงและคณะทํางานดวย 

6)  สื่อประชาสัมพันธตางๆ เชน ในเว็บไซตยังไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการฯ ที่ชัดเจน 
ทั้งรูปแบบกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม กําหนดการ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเยาวชนแตละรุน รวมทั้ง
แอปพลิเคชัน Jitarsa ยังไมสามารถใชงานไดมีประสิทธิภาพ  

7)  การติดตามและประเมินผลเยาวชนหลังจากที่เขารวมโครงการฯ แลว ยังไมมีการ
ดําเนินการที่ชัดเจนวามีการดําเนินการอยางไรบาง 

กลาวโดยสรุป ในบทน้ีผูศึกษาไดนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบคําถาม มาสรุปและ
วิเคราะหตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยแบงออกเปน 4 สวน คือ (1) ความรูความเขาใจในเรื่อง
ตางๆ ไดแก เกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงเกี่ยวกับชีวิตที่พึ่งพาตนเอง พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จ
พระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ประโยชนที่ไดจากการเขารวมโครงการฯ น้ี รวมทั้งปญหาและ
ขอเสนอแนะ ผลการวิเคราะหพบวา เยาวชนและพี่เลี้ยงที่เขารวมโครงการฯ น้ี สามารถอธิบายใน
ประเด็นตางๆ ขางตนวาไดเรียนรูอยางไร และคิดเห็นอยางไร ซึ่งแสดงวาเยาวชนและพี่เลี้ยงน้ัน มี
ความรูและความเขาใจในระดับที่ดีมาก (2) การนําสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ ไป
ขยายผลและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต พบวา เยาวชนไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวม
โครงการฯ น้ีไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และขยายผล ไมวาจะเปนการนําคําวา "พอเพียง" ไปใช และ
ทําบัญชีรายรับ รายจาย การนําความรูเกี่ยวกับการเกษตรมาปรับใชที่บาน การนําแนวคิดไมยึดตํารา 
หรือคิดนอกกรอบมาชวยแกไขปญหาตางๆ อีกทั้งนําความรูที่ไดไปเผยแพรผานตัวบุคคล จากสื่อ และ
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จากสื่อสังคมออนไลน ตลอดจนมีการสรางเครือขายของเยาวชนจิตอาสา เพื่อชวยเผยแพรเรื่องราวดีๆ 
และประชาสัมพันธกิจกรรมดีๆ (3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม 
แนวพระราชดําริ พบวา เยาวชนสวนใหญเห็นวาโครงการฯ น้ี เปนโครงการที่ดีมาก มีกิจกรรมที่มี
ความเหมาะสม รวมทั้งพี่เลี้ยงและคณะทํางานมีความเปนกันเองและดูแลผูเขารวมโครงการฯ เปน
อยางดี และเห็นวาโครงการฯ น้ีควรไดรับการสนับสนุนใหมีอยางตอเน่ืองตอไป และ (4) ปญหาและ
ขอจํากัด พบวา มีปญหาและขอจํากัดดานระยะเวลาของโครงการ ฯ การจัดทํารายละเอียดโครงการฯ 
ที่ไม ชัดเจน การคัดเลือกเยาวชนเขารวมโครงการฯ คุณสมบัติของพี่เลี้ยงและคณะทํางาน  
สื่อประชาสัมพันธมีรายละเอียดไมชัดเจน และการติดตามและประเมินผลที่ยังไมเปนรูปธรรม 

อน่ึง การศึกษาในครั้งน้ี แมวาจะมีขอจํากัดดานระยะเวลาทําใหการติดตอประสานกับ
เยาวชนที่เขารวมโครงการฯ เปนไปคอนขางลําบาก อยางไรก็ตาม ทําใหไดเรียนรูวา สิ่งที่เยาวชนรุนที่ 
1-3 ไดรับจากการเขารวมโครงการฯ น้ันมีประโยชนอยางย่ิง ไมวาจะเปนความรู ความเขาใจ  
ในหลักการทรงงาน และเห็นคุณคาของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ในแงของดานวิชาการ 
รวมทั้งประสบการณที่ไดจากการลงมือปฏิบัติจริงและใชชีวิตรวมกับเกษตรกรที่เรียกวา "พอครู แมครู"  
ซึ่งทําใหเยาวชนไดเรียนรูวิถีชีวิตของเกษตรกรจากประสบการณจริง ทั้งการทําการเกษตรและการใช
ชีวิตอยางพอเพียง ซึ่งเยาวชนสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ี ยังมี
การสรางเครือขาย นําความรูไปเผยแพร และขยายผลตอไปดวย 

 
 
 



 

 

 
บทที่ 4 

บทสรปุและขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเรื่อง "การศึกษาผลจากการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม 
แนวพระราชดําร"ิ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี  

1) เพื่อศึกษาสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ี  
2) เพื่อประเมินวาสิ่งที่เยาวชนไดเรียนรูตรงตามวัตถุประสงคของโครงการฯ  
โดยแหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย การศึกษาจากเอกสารโครงการเยาวชน 

จิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 1-3 และศึกษาจากเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชน
จิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 1-3 รวมทั้งพี่เลี้ยงประจํากลุม โดยใชแบบคําถามเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูล และนํามาสรุปผลจากการเขารวมโครงการฯ ซึ่งจากการศึกษามขีอสรปุและ
ขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 
4.1  สรุปผลการศึกษา 

4.1.1  ความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ  
จากการตอบแบบคําถามของเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรู

ตามแนวพระราชดําริ รุนที่ 1-3 รวมทั้งพี่เลี้ยง มีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ไปในแนวทาง
เดียวกัน ดังน้ี 

1)  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม 
แนวพระราชดําริวา เปนโครงการที่ดําเนินการโดยสํานักราชเลขาธิการจัดข้ึนเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนไทย
และเยาวชนไทยในตางประเทศที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาไดมาศึกษาและเรียนรูพระราช-
กรณียกิจและแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ รวมทั้งไดเรียนรูวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยเรียนรูจากประสบการณจริง 
พรอมทั้งนําความรู ประสบการณที่ไดรับจากโครงการฯ ไปถายทอดบอกตอสูเพื่อนเยาวชน และนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันตอไป  

2)  มีความรูและเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากย่ิงข้ึน รวมทั้งไดเขาใจวา
เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเรื่องที่ไกลตัว สามารถนํามาใชไดกับทุกสาขาอาชีพ และสามารถนําไป
ประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน  

3)  มีความเขาใจวาชีวิตที่พึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําริเปนการใชชีวิตดวย
ความไมประมาท ทําใหตนเองมีอยู มีกิน มีใช สามารถอยูไดดวยตนเอง มีความสุขกับสิ่งที่เปนอยู  
โดยนําเอาความรูหลักคิดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประยุกตใชกับตัวเอง เพื่อใหมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน 
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4)  มีความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ซึ่งเยาวชนเห็นวาพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ รวมทั้งสิ่งที่ทั้งสองพระองคทรงทําเพื่อ
ประชาชนน้ัน มีมากมายเปนลนพนจนมิอาจบรรยายได  

5)  เยาวชนมีความเห็นวาการไดเขารวมโครงการฯ น้ีน้ัน ไดรับประโยชนเปนอยางมาก 
ไมวาจะเปนดานความรูซึ่ งเยาวชนไดเรียนรู เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ แนวทางตามพระราชดําริ และโครงการ 
อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ รวมทั้งไดเขาใจคําวา "เศรษฐกิจพอเพียง" ตลอดจนไดเรียนรูหลักคิด 
แนวคิดการใชชีวิตจากเกษตรกรตัวอยาง เทคนิคการทําเกษตร และแนวคิดในการประกอบอาชีพใน
อนาคต 

นอกจากน้ี เยาวชนยังไดรับประสบการณในหลายดาน โดยไดเรียนรูการใชชีวิต
เกี่ยวกับการใชชีวิตรวมกับผูอื่น และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ไดลงพื้นที่จริงในการทําโครงการ 
จิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชนรวมกับชุมชน สงผลใหเยาวชนมีความกลาแสดงออกมากย่ิงข้ึน อีกทั้งได
เครือขายเยาวชนที่มีความเปนจิตอาสาที่ยังคงมีการรวมตัวเพื่อทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชน
และสังคม 

4.1.2  การนําสิ่งท่ีเยาวชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ ไปขยายผลและใชเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต 

จากการศึกษาพบวาเยาวชนไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการฯ น้ีไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยยึดหลักพอเพียง และแนวคิดการไมยึดตํารา รวมทั้งไดนําความรูดาน
การเกษตรมาปรับใชดวยการปลูกผักสวนครัวที่บานดวย นอกจากน้ีเยาวชนไดนําสิ่งตางๆ เหลาน้ีไป
ขยายผลตอดวยการเผยแพรสูครอบครัว เพื่อนเยาวชน และรุนนอง ผานสื่อสังคมออนไลนตางๆ และ
จากการเขารวมโครงการฯ น้ี มีการสรางเครือขายของเยาวชนจิตอาสา เพื่อชวยเผยแพรเรื่องราว
เกี่ยวกับโครงการอันเ น่ืองมาจากพระราชดําริ สิ่ งที่ ไดรับจากการเขารวมโครงการฯ และ
ประชาสัมพันธกิจกรรมดีๆ ดวย 

4.1.3  ความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพ่ือเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ
1)  เยาวชนสวนใหญเห็นวาโครงการฯ น้ี เปนโครงการที่ดีมาก เปนอีกโครงการหน่ึง 

ที่เปดโลกทัศนใหกับเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ เพราะทําใหเยาวชนไดมีโอกาสเรียนรู และทําในสิ่งที่
ยังไมเคยรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งไดมีโอกาสแสดงศักยภาพที่มีออกมาไดอยางเต็มที่  

2)  เยาวชนเห็นวากิจกรรมที่กําหนดไวน้ันมีความเหมาะสม ซึ่งแตละกิจกรรมให
ความรูและประสบการณมากมาย ดวยการลงชุมชน ลงมือทํา ทําใหเห็นภาพจริง มีการกระตุนใหคิด 
และวิเคราะห นอกจากน้ี ยังมีวิทยากรที่มีความรูและประสบการณถายทอดความรูไดดีมากดวย 

3)  เยาวชนมีความเห็นเกี่ยวกับพี่เลี้ยง/คณะทํางาน วาดูแลผูเขารวมโครงการฯ  
ไดดีมาก มีความเปนจิตอาสา และมีความเปนกันเอง 

นอกจากน้ี เยาวชนเห็นวาเกษตรกรตัวอยาง หรือที่เยาวชนเรียกวา "พอครู แมครู" 
ที่เยาวชนไดไปพักอาศัยอยูดวยน้ัน ก็ใหการตอนรับและดูแลดีมาก รวมทั้งใหความรัก ความเมตตา 
และใหความรูเสมือนลูกของตนเอง  
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4.1.4  ปญหาและขอจํากัด 
1)  การจัดทํารายละเอียดโครงการฯ หลักที่อธิบายในภาพรวมวาโครงการเยาวชน

จิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ คืออะไร มีวัตถุประสงค และรายละเอียดตางๆ อยางไรบาง 
ยังไมมีความชัดเจนเพียงพอ  

2)  ระยะเวลาของการดําเนินโครงการฯ ไมเพียงพอสําหรับการลงพื้นที่เรียนรู
ชุมชน และทํากิจกรรมจิตอาสา  

3)  การคัดเลือกเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ จากตางประเทศสวนใหญมาจาก
ประเทศที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม เติบโตและอาศัยอยูตางประเทศซึ่งอยูในบริบทสังคมที่ไมใช
สังคมไทย ความรูสึกของความเปนไทยอาจจะมีนอย  

4)  คณะทํางานหรือพี่เลี้ยงที่ดูแลเยาวชน ยังมีขอจํากัดเรื่องประสบการณการ
ทํางานในดานน้ี  

5)  กอนการดําเนินโครงการไมมีการอบรมใหความรูแกบุคลากรที่จะมาเปนพี่เลี้ยง
และคณะทํางาน รวมทั้งยังไมมีการใหความรูเรื่องการปฐมพยาบาลในกรณีฉุกเฉินแกพี่เลี้ยงและ
คณะทํางานดวย 

6)  สื่อประชาสัมพันธตางๆ เชน ในเว็บไซตยังไมมีรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการฯ 
ที่ชัดเจน รวมทั้งแอปพลิเคชัน Jitarsa ยังไมสามารถใชงานไดมีประสิทธิภาพ  

7)  การติดตามและประเมินผลเยาวชนหลังจากที่เขารวมโครงการฯ แลว ยังไมมี
การดําเนินการที่ชัดเจนวามีการดําเนินการอยางไรบาง 

4.1.5  สรุปผล 
จากการศึกษาพบวากลุมเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรู 

ตามแนวพระราชดําริมีการเรียนรูวิถีชีวิตพึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําริ มีการสรางเครือขาย
เยาวชนที่มีความรู และเปนสื่อกลางการเผยแพรประโยชนสุขที่ไดรับจากโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริสูสาธารณชนทั้งในประเทศและตางประเทศ รวมทั้งเยาวชนมีความสํานึกในพระมหา-
กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ที่ทรง
บําบัดทุกขบํารุงสุขใหแกราษฎรในพื้นที่ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว
และตรงตามวัตถุประสงคของโครงการฯ 

 
4.2  ขอเสนอแนะ 

จากการดําเนินการโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ ซึ่งได
ดําเนินการมาแลว 3 รุน ขณะน้ีอยูระหวางดําเนินการโครงการฯ รุนที่ 4 (ระหวางวันที่ 4-29 
กรกฎาคม 2559) สํานักราชเลขาธิการซึ่งเปนผูดําเนินโครงการฯ ไดมีการนําขอบกพรองจากการ
ดําเนินการโครงการฯ 3 รุนที่ผานมา มาพิจารณาและปรับใชเพื่อความเหมาะสม อยางไรก็ตาม จากที่
ไดศึกษาผลการเขารวมโครงการฯ ทั้งจากเอกสารโครงการรวมทั้งจากเยาวชนที่เขารวมโครงการ  
ผูศึกษามีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังน้ี 
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4.2.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1)  สํานักราชเลขาธิการควรสนับสนุนงบประมาณสําหรับดําเนินโครงการฯ น้ีอยาง

ตอเน่ืองเปนประจําทุกป เพื่อเปนการเปดโอกาสใหเยาวชนรุนตอๆ ไปไดมาเรียนรูเกี่ยวกับพระราช-
กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เปนการตอยอด
และนําไปขยายผลตอไปและเพื่อใหสอดคลองกับพันธกิจประการหน่ึงของสํานักราชเลขาธิการ คือ 
การเผยแพรพระราชกรณียกิจใหเปนที่ประจักษอยางกวางขวางทั้งในและตางประเทศ 

2)  สํานักราชเลขาธิการควรสงเสริมใหมีกิจกรรมจิตอาสาเปนประโยชนตอสังคม
ในรูปแบบตางๆ อยางตอเน่ือง ใหเยาวชนไดรวมกันทํากิจกรรมดีๆ เพื่อเปนการสรางเครือขายเยาวชน
จิตอาสารุนตอรุน รวมทั้งทําหนาที่เปนสื่อกลางในการเผยแพรพระราชกรณียกิจใหเปนที่ประจักษ 
ตอไป  

3)  สํานักราชเลขาธิการควรประสานความรวมมือกับสถานเอกอัครราชทูตไทย
และสถานกงสุลไทยประจําประเทศตางๆ และหนวยงานราชการอื่นในตางประเทศ เมื่อมีการจัดงาน
ในโอกาสสําคัญ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม เปนตน อาจจดันิทรรศการโดยใหเยาวชนที่
เขารวมโครงการฯ มาชวยประชาสัมพันธโครงการฯ รวมทั้งบอกเลาประสบการณจากการเขารวม
โครงการฯ ใหชาวตางประเทศไดทราบอีกทางหน่ึง 

4)  สํานักราชเลขาธิการควรประสานความรวมมือกับสถาบันการศึกษาตางๆ ให
พิจารณาสงเยาวชนมาเขารวมโครงการฯ โดยกําหนดเงื่อนไขวา เยาวชนที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวม
โครงการฯ เมื่อผานการฝกอบรมและไดรับประกาศนียบัตรแลว สามารถนํามารวมเปนหนวยกิตใน
รายวิชาไดดวย เพื่อเปนการเพิ่มกลุมเปาหมาย รวมทั้งเผยแพรและประชาสัมพันธโครงการฯ ไปยัง
สถาบันการศึกษาใหทั่วถึงมากข้ึนดวย 

4.2.2  ขอเสนอแนะในการดําเนินการ 
4.2.2.1  เกี่ยวกับโครงการฯ 

ควรจัดทํารายละเอียดโครงการฯ หลักใหชัดเจนที่สามารถอธิบายไดวา
โครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริคืออะไร มีวัตถุประสงค และรายละเอียด
ตางๆ อยางไรบาง สําหรับใชเปนหลักในการเขียนโครงการฯ ของแตละป ซึ่งจะมีรายละเอียดที่
แตกตางกันไป และใหผูที่สนใจหรือศึกษาไดเขาใจเกี่ยวกับภาพรวมของโครงการฯ ทั้งน้ี หากมี
รายละเอียดและข้ันตอนที่ชัดเจน จะเปนจุดเริ่มตนของการวิเคราะหอยางเปนระบบ เพื่อใหโครงการฯ 
น้ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

4.2.2.2  การบริหารจัดการ 
1)  ควรมีการพิจารณาเพิ่มระยะเวลาของการดําเนินโครงการฯ ใหมากข้ึน 

จากเดิมคือประมาณ 3 สัปดาห เปน 4 สัปดาห หรือ 1 เดือน เพื่อใหเยาวชนไดมีเวลาในการลงพื้นที่
เรียนรูชุมชน และทํากิจกรรมจิตอาสามากข้ึน และไดเรียนรูกิจกรรมไดอยางครบถวน  

2)  การคัดเลือกเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ ควรพิจารณาจากกลุม
ประเทศอาเซียน (Asean) เปนลําดับแรก มากกวาในประเทศแถบยุโรป เน่ืองจากมีสภาพแวดลอมที่
คลายคลึงกับประเทศไทย อีกทั้งกลุมประเทศเหลาน้ีก็มีความรวมมือกับประเทศไทยอยูแลว เชน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 
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และสาธารณรัฐอินโดนีเชีย เปนตน ซึ่งนาจะสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดจากการเขารวม
โครงการฯ ไปปรับใชและตอยอดในประเทศตนไดงายข้ึน 

3)  ผูดําเนินโครงการฯ อาจจะพิจารณาเพิ่มกลุมเปาหมายเยาวชนจาก
สถาบันนานาชาติที่อยูในประเทศไทย ดวยเหตุผลที่วาเยาวชนเหลาน้ีจะสามารถเขารวมโครงการฯ ไดงาย
กวาเยาวชนที่มาจากตางประเทศ อีกทั้งเยาวชนเหลาน้ีสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะ จึงอาจมี
ทัศนะที่ไมพอเพียง หรือมีการใชจายเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยไมตองคิด ซึ่งหาก
ไดมาเขารวมโครงการฯ อาจจะทําใหเยาวชนเหลาน้ีไดเรียนรูและเปลี่ยนทัศนคติได 

4)  ควรกําหนดคุณลักษณะของพี่เลี้ยงและคณะทํางานที่มีความรูความ
เขาใจในงาน โดยเฉพาะพี่เลี้ยงประจํากลุม ซึ่ งจะตองใช ชีวิตรวมกับเยาวชน จําเปนตองมี
ประสบการณการทํางานคายอาสา และทักษะในการแกปญหาเฉพาะหนาใหเยาวชนเมื่อประสบ
ปญหาได 

5)  ควรใหเยาวชนรุนพี่ที่ผานการเขารวมโครงการฯ น้ีมาแลว มาเปนพีเ่ลีย้ง
ในรุนตอๆ ไป เน่ืองจากมีประสบการณจากการเขารวมโครงการฯ มาแลว เพื่อใหความชวยเหลือและ
คําแนะนํา ตลอดจนใหความรูที่เปนประโยชนแกรุนนอง ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับตัวรุนพี่เองที่จะได
นําความรูที่ไดมาตอยอด และเปนการขยายเครือขายเยาวชนจากรุนพี่สูรุนนองดวย  

6)  ควรใหผูเช่ียวชาญและผูมีประสบการณการทํากิจกรรมดานน้ี มาให
ความรูแกพี่เลี้ยงและคณะทํางาน เกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติจริงรวมทั้งปญหาที่อาจเกิดข้ึนและวิธีแกไข 
เพิ่มเติมจากการใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการดําเนินโครงการฯ รวมทั้ง ควรมีการใหความรูเรื่องการ
ปฐมพยาบาลแกพี่เลี้ยงและคณะทํางาน เพื่อจะไดปฐมพยาบาลในเบื้องตนไดหากมีเหตุฉุกเฉิน 

7)  การลงพื้นที่ ควรมีผูเช่ียวชาญหรือผูรูประจํากลุมเพื่อใหความรู
เพิ่มเติมแกเยาวชนขณะลงพื้นที่จริง ซึ่งหากเกิดปญหาจะไดใหคําแนะนําและชวยแกปญหาหาได  

8)  สําหรับสื่อประชาสัมพันธต างๆ เชน ในเ ว็บไซต ควรจัดทํา
รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการฯ ใหชัดเจนกวาน้ี ทั้งรูปแบบกิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม กําหนดการ 
รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับเยาวชนแตละรุน ควรมีการรวบรวมไวในเว็บไซตดวย เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูที่
สนใจศึกษา และสําหรับเยาวชนเพื่อประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการฯ 

9)  ควรมีการปรับปรุงแอปพลิเคชัน Jitarsa ใหสามารถใชงานไดมี
ประสิทธิภาพ เพื่อใหผูเขาใชงานสามารถเขาถึงขอมูลไดงายและสะดวกย่ิงข้ึน 

4.2.2.3  การติดตามผลและการขยายผล 
1)  ควรกําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผลเยาวชนที่

เขารวมโครงการฯ ที่ชัดเจน เพื่อใหการติดตามผลภายหลังจากจบโครงการฯ เปนรูปธรรมมาข้ึน  
เพื่อจะไดนําผลที่ไดมาสรุปผลและใชเปนแนวทางในการดําเนินโครงการฯ ในปตอๆ ไป  

2)  ควรจัดใหมีกิจกรรมคืนสูเหยาชาวจิตอาสา เพื่อใหเยาวชนที่เขารวม
โครงการฯ รุนที่ผานมาไดมีโอกาสมาพบปะ บอกเลา และแลกเปลี่ยนประสบการณที่ผานมา  
โดยอาจจะพิจารณาชวงเวลาที่เยาวชนจากตางประเทศที่กลับมาเย่ียมครอบครัวหรือกลับมาเที่ยว
ประเทศไทยดวย แมวาจะเปนคนสวนนอยแตก็เปนสวนหน่ึงของเยาวชนที่เขารวมโครงการฯ  
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3) ควรใหความสําคัญในการติดตามผลหลังจากจบโครงการฯ แลว  
โดยพิจารณาวามีกิจกรรมใดบางที่จะชวยสนับสนุนใหเยาวชนนําไปตอยอดและขยายผล เชน  
หากเยาวชนน้ันมีความสามารถในการเขียน อาจจะเขียนบอกเลาสิ่งที่ไดทํา หรือนําไปใช ภายหลังจาก
เขารวมโครงการฯ แลวระยะหน่ึง และสงมายังผูดําเนินโครงการฯ เพื่อเปนขอมูลในการติดตามผล 
สําหรับเยาวชนตางประเทศ สถานเอกอัครราชทูตไทยประจําประเทศตางๆ ซึ่งเปนหนวยงานสําคัญใน
การคัดเลือกเยาวชนในตางประเทศมาเขารวมโครงการฯ จะตองสงมายังสถานเอกอัครราชทูตฯ เพื่อ
สงกลับมายังสํานักราชเลขาธิการดวยเชนกัน 

 
 



 

 

 
บรรณานกุรม 

 
 
หนังสือ 
กรุงเทพมหานคร. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกบัการพัฒนากรุงเทพมหานครตามโครงการอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําร.ิ กรงุเทพฯ: อมรินทรพริ้นต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), 
2540. 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ. หลกัการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท., 
2550.  

จิรายุ  อิศรางกรู ณ อยุธยา. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกบัการเพิ่มความสมดุลในการพฒันา. พิมพ
ครั้งที่ 3. กรงุเทพฯ: บริษัท ดาวฤกษ คอมมูนิเคช่ันส จํากัด, 2553. 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ. คลังหลวงกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง. กรุงเทพฯ: บริษัท เพชรรุงการพิมพ 
จํากัด, 2551. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร.ิ 50 ปแหงการ
พัฒนาโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร.ิ กรุงเทพฯ: บรษัิท โอ.เอส. พริ้นต้ิงเฮาส จํากัด, 
2538. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพือ่ประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร.ิ ใตรมพระบารมี 
20 ป กปร. กรงุเทพฯ: บริษัท ศรีเมอืงการพิมพ จํากัด, 2544. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง. พิมพครัง้ที่ 2. กรงุเทพฯ: ม.ป.ท., 2551.  

สํานักราชเลขาธิการ. โครงการพัฒนาการเรียนรูสูแนวพระราชดําริของเยาวชน "เยาวชนจิตอาสาเพื่อ
เรียนรูตามแนวพระราชดําร"ิ รุนที่ 2. ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

สํานักราชเลขาธิการ. ผลการจัดกิจกรรมรุนที่ 1 เยาวชนจิตอาสาเพือ่เรียนรูตามแนวพระราชดําร"ิ. ม.
ป.ท., ม.ป.ป. 

สุรางค  โควตระกลู. จิตวิทยาการศึกษา. กรงุเทพฯ: สํานักพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 
 
สื่ออิเล็กทรอนิกส 
กรรณิการ  ภิรมยรัตน. รายงานการวิจัย เรือ่งพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร. [ออนไลน]. แหลงทีม่า: 
http://www.ssruir.ssru.ac.th/bitstream/ssruir/932/1/015_53.pdf. 

โครงการเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม. [ออนไลน]. แหลงทีม่า: http://www.เศรษฐกจิ
พอเพียง.net  



32 

 

ปราถนา  ชนะศักด์ิ. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู. [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
https://www.gotoknow.org/posts/514718  

ศุภรัตน  รัตนมุขย. อาสาสมัคร : การพัฒนาตนเองและสังคม. [ออนไลน]. แหลงทีม่า: 
http://www.volunteerspirit.org/files/volunteer%20and%20human.pdf. 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

  



34 

 

ภาคผนวก ก 
แบบคําถามสาํหรับเยาวชนท่ีเขารวมโครงการฯ 

 
แบบคําถามสําหรบัเยาวชนที่เขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ

รุนที่ 1-รุนที่ 3 
****************************** 

คําช้ีแจง  แบบคําถามน้ีจัดทําโดยนางสาวศิริลักษณ ไตรศิริพานิช วิทยากรชํานาญการพิเศษ สํานัก
ราชเลขาธิการ ผูเขารวมการอบรมหลักสูตรนักบริหารการทูต รุนที่ 8 ประจําป 2559 ซึ่งไดจัดทํา
รายงานสวนบุคคลในหัวขอ "การศึกษาผลจากการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตาม
แนวพระราชดําร"ิ  การน้ี จึงขอความกรุณาผูเขารวมโครงการ ฯ รุนที่ 1 - 3 ตอบคําถามตามคําถาม
ดานลางน้ี พรอมอธิบายเพื่อจะไดนําขอมูลจากการตอบแบบคําถามของทานมาประกอบการจัดทํา
รายงานสวนบุคคลดังกลาว 
หมายเหตุ กรุณาสงคําตอบกลับมาทางอีเมล meawmeawyy@gmail.com 

******************************** 
1.  โครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ คืออะไร โปรดอธิบาย 
2.  จากการเขารวมโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําริ ทานไดเรียนรูและ

เขาใจ ในเรื่องตอไปน้ีอยางไรบางโปรดอธิบาย 
2.1  เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2.2  ชีวิตที่พึ่งพาตนเองตามแนวพระราชดําร ิ
2.3  พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ 
3.  ทานคิดวาทานไดประโยชนจากการเขารวมโครงการ ฯ น้ีหรือไมอยางไร 
4.  ทานไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการ ฯ น้ีไปปรับใชในชีวิตประจําวัน หรือนําไปตอ

ยอดอยางไรบาง 
5.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ

5.1  เกี่ยวกับการจัดการโครงการ  
5.2  เกี่ยวกับกิจกรรม  
5.3  เกี่ยวกับพี่เลี้ยง/คณะทํางาน 
5.4  ขอเสนอแนะ 
 

ขอขอบคุณนอง ๆ ทุกทานที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามขางตน 
 

4 กรกฎาคม 2559 
 
 

  



35 

 

ภาคผนวก ข 
กําหนดการโครงการฯ รุนท่ี 1-3 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกิจกรรมเยาวชนจิตอาสาเพ่ือเรียนรูตามแนวพระราชดําร ิ

 
การเรียนรูเกี่ยวกับพระราชกรณียกจิและโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
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การเรียนรูเกี่ยวกับการนอมนําพระราชดําริไปปฏิบัติ 
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โครงการจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน 
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กิจกรรมจิตอาสา 
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การเผยแพรแนวพระราชดําริ หลกัการทรงงาน และกจิกรรมของโครงการฯ 
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ประวัตผิูเขียน 
 
 
ชื่อ–สกุล นางสาวศิริลักษณ  ไตรศิริพานิช 
 
ประวัติการศึกษา – ศิลปศาสตรบัณฑิต (นิเทศศาสตร) สถาบันราชภัฏพระนคร 
 – ศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 – ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พฒันาสงัคม)  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร 
 
ประวัติการทํางาน  

พ.ศ. 2544 วิทยากร 3 กองขาว 
พ.ศ. 2546 วิทยากร 4 กองการในพระองค 
พ.ศ. 2548 วิทยากร 5 กองการในพระองค 
พ.ศ. 2550 วิทยากร 5 กลุมชวยอํานวยการผูบริหาร 1 (กรุงเทพฯ)  
พ.ศ. 2551 วิทยากร 6 กลุมชวยอํานวยการผูบริหาร 1 (กรุงเทพฯ) 
พ.ศ. 2553 วิทยากรชํานาญการ กองอํานวยการนักบริหาร 
พ.ศ. 2556 - ปจจุบัน วิทยากรชํานาญการพิเศษ กองอํานวยการนักบรหิาร 

 
ตําแหนงปจจุบัน วิทยากรชํานาญการพิเศษ  
 กองอํานวยการนักบริหาร  
 สํานักราชเลขาธิการ 
  
 


