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โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า สายพนัธุ์ใหม ่2012 (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus (MERS-
CoV) หรือ เมอร์ส-โควี พบการระบาดครัง้แรกตัง้แตเ่ดือนเมษายน 2555 โดยขณะนีพ้บรายงานผู้ ป่วยทัง้หมด
จาก 15 ประเทศ ได้แก่ ซาอดุิอาระเบีย จอร์แดน กาตาร์ สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ องักฤษ ฝร่ังเศส เยอรมนี      
ตนีูเซีย อิตาลี โอมาน คเูวต มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ กรีซ และอียิปต์ 

การติดต่อ : ตัง้แต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม 2557 พบจํานวนผู้ ป่วยเพ่ิมสงูขึน้ โดยบางรายไมมี่รายงานการ
ยืนยนัทางห้องปฏิบตัิการ และในบางรายมีประวตัิสมัผสักบัสตัว์ แม้วา่ข้างต้นอฐูจะเป็นแหล่งสงสยัหลกัท่ี
นํามาสูก่ารติดเชือ้ในมนษุย์ แต่ยงัไมท่ราบถงึเส้นทางการติดตอ่ว่าเกิดจากการสมัผสัทางตรง หรือทางอ้อม
อยา่งไร ทัง้นีย้งัคงมีการตรวจสอบ เพ่ือระบหุาแหลง่ท่ีนํามาของการตดิเชือ้ตอ่ไป  

อาการของโรค : มีไข้ ไอ ปอดบวม หายใจเร็ว บางรายอาจมีอาเจียน ท้องเสีย และในผู้ ป่วยท่ีมีอาการแทรก
ซ้อนรุนแรงและเส่ียงตอ่การเสียชีวิต จะพบอาการ เชน่ ปอดอกัเสบตดิเชือ้รุนแรง ไตวาย เป็นต้น สว่นการรักษา
เป็นการรักษาแบบประคบัประคอง ยงัไมมี่วคัซีนและยารักษาท่ีจําเพาะ  

ความเส่ียงของประเทศไทย :  
เน่ืองจากประเทศไทยมีผู้ เดินทางไปแสวงบญุ รวมถงึมีผู้ เดินทางไปท่องเท่ียว และใช้แรงงานในประเทศทาง
ตะวนัออกกลางตลอดทัง้ปี ทําให้มีความเส่ียงตอ่การติดเชือ้โรคไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม ่2012 ดงันัน้ เพ่ือเป็น
การป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม ่2012  จงึมีคําแนะนํา ดงันี ้ 

คาํแนะนํา : 
• สาํหรับผู้เดนิทาง/นักท่องเที่ยว  
จากข้อมลูท่ีมีในปัจจบุนั พบวา่ กลุม่เส่ียงท่ีจะมีอาการป่วยรุนแรง ได้แก่ กลุม่ผู้ ป่วยเบาหวาน โรคปอดเรือ้รัง  
โรคไตวาย หรือ ผู้ ท่ีภมิูต้านทานต่ํา ควรระมดัระวงัเป็นพเิศษ หากท่านเข้าเย่ียมชมฟาร์ม หรือพืน้ท่ีโรงเก็บ
ผลผลติทางการเกษตร หรือในพืน้ท่ีตลาดท่ีมีอฐูอยู ่รวมถึงควรหลีกเลี่ยงการสมัผสัอฐู ควรรักษาสขุอนามยัสว่น
บคุคลให้ดี โดยการล้างมือ และควรหลีกเล่ียงการด่ืมนํ้านมดิบจากอฐู หรือนํ้านมจากอฐูท่ียงัไมผ่่านการฆา่เชือ้ 
หรือกินอาหารท่ีไมส่ะอาด เน่ืองจากอาจมีการปนเปือ้นสารคดัหลัง่ของสตัว์ หรือผลติภณัฑ์ท่ีไมผ่่านการล้าง 
ปอกเปลือก หรือปรุงให้สกุ  
 



• สาํหรับประชาชนท่ัวไป  
สําหรับประชาชนทัว่ไป เม่ือเข้าเย่ียมชมฟาร์ม หรือพืน้ท่ีโรงเก็บผลผลติทางการเกษตร ควรรักษาสขุอนามยั 
ทัว่ไป เช่น ล้างมือเป็นประจํา ก่อนและหลงัการสมัผสัสตัว์ หลีกเล่ียงการสมัผสัสตัว์ป่วย และรับประทานอาหาร
ท่ีถกูสขุอนามยั  

• สาํหรับสถานพยาบาล  
 เพ่ิมมาตรการในการป้องกนัควบคมุการติดเชือ้ในโรงพยาบาล โดยในผู้ ป่วยสงสยัหรือผู้ ป่วยท่ีรับการยืนยนัการ 
ตดิเชือ้โรคไวรัสโคโรน่า สายพนัธุ์ใหม ่2012 ควรมีมาตรการท่ีเหมาะสมในการลดความเส่ียงในการติดเชือ้ไปยงั
ผู้ ป่วย คนอ่ืน หรือ บคุลากรทางการแพทย์ หรือญาติ/ผู้ เข้าเย่ียม ผู้ ป่วยทกุรายท่ีติดเชือ้ไวรัสโคโรนา่ สายพนัธ์ุ
ใหม ่2012 ไมใ่ช่ทกุคนท่ีมีอาการรุนแรง บางราย มีอาการรุนแรงหรือผิดปกติ ด้วยเหตนีุ ้จงึเป็นสิง่สําคญัท่ี
บคุลากรทางการแพทย์ควรระมดัระวงัในการใช้มาตรการควบคมุการติดเชือ้อย่างเป็นมาตรฐานและตอ่เน่ืองกบั
ผู้ ป่วยทกุราย ตลอดเวลา โดยไมต้่องคํานงึถงึการวินิจฉยัของโรค 

องค์การอนามยัโลก แนะนําให้เพ่ิมความตระหนกั เร่ืองโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรน่า สายพนัธุ์ใหม ่2012 ในกลุม่
นกัท่องเท่ียวและผู้ ท่ีเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรค แตย่งัไมแ่นะนําให้ตัง้จดุตรวจคดักรองพิเศษ
บริเวณทางเข้า-ออกประเทศ และไมแ่นะนําให้มีการจํากดัการเดินทาง หรือกีดกนัทางการค้าแต่อยา่งใด  

 
หากมีข้อสงสัย สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 สาํนักโรคติดต่ออุบัตใิหม่  
โทร. 025903159 หรือ หาข้อมูลและคาํแนะนําเพิ่มเตมิได้ที่เว็บไซต์ http://beid.ddc.moph.go.th  
 


