
   การสัญจร/ปฏิสัมพันธ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <35 ให 3 ครอบครัวพบกันไดไมเกิน 10 คน

• เมือง 7-Tage-Inzidenz 35-100 ให 2 ครอบครวัพบกันไดไมเกิน 

5 คน

• เมือง 7-Tage-Inzidenz >100 ใหพบบุคคลตางครอบครัวไดไม

เกิน 1 คน และหามออกจากบานในชวงเวลา 22.00 – 05.00 น. 

การพกัผอนหยอนใจ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 เปดโรงละคร โรงภาพยนตร สถานที่

จัดคอนเสิรต การจัดการแสดงทางวัฒนธรรมตางๆ และการแขงขัน

กีฬา (ทั้งหมดแบบกลางแจง) ได โดยจํากัดจํานวนผูชมนั่งประจําที่ไม

เกิน 250 คนและมีผลตรวจ Covid-19 และอนุญาตใหเปดสระวายน้ํา

กลางแจงและ Fitness Studio ไดโดยรักษาระยะหาง ทํานัดลวงหนา

และมีผลตรวจ Covid-19 เมือง 7-Tage-Inzidenz <50 ติดตอกัน 5 

วันไมตองมีผลตรวจ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 เปดสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ ได แต

ตองมีผลตรวจ Covid-19 และทํานัดลวงหนา และเมอืง 7-Tage-

Inzidenz <50 ติดกัน 5 วันไมตองมีผลตรวจ

   การบังคับใหใสหนากากอนามยั

• บังคับใสหนากากอนามัย FFP2 หรือเทียบเทา 

ในรานคา/รถโดยสาร/สถานที่ปด (ฝาฝนมีโทษปรับสูงสุด 250 ยูโร)  

         รานคา/รานอาหาร/สถานบริการ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz < 50 ติดตอกัน 5วนั เปดรานคาปลีกที่ไม

จําเปนตอชีวิตประจําวันไดตามปกติ รานอาหารสวนภายนอกราน

เปดไดถึง 22.00 น. โดยไมตองทํานัดและไมตองมีผลตรวจ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz 50-100 เปดรานคาปลีกทีไ่มจําเปนตอ

ชีวิตประจําวันไดแตตองทํานัดลวงหนา (ไมตองแสดงผลตรวจ 

Covid-19) และรานอาหารสวนภายนอกรานเปดไดถึง 22.00 น. แต

ตองทํานัดลวงหนา และมีผลตรวจ Covid-19 นอกจากนี้ ใหสถาน

บริการดานรางกายทุกประเภทเปดได 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz 100 - 150 เปดรานคาปลกีที่ไมจําเปน

ตอชีวิตประจําวันไดแตตองทํานัด+ มีผลตรวจแบบ Schnelltest 

อายุไมเกิน 24 ชม. หรือ PCR-Test อายุไมเกิน 48 ชม. 

  การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

• ทาํได แตตองจํากดัจาํนวนคนตามพืน้ทีซ่ึ่งตองเวนระยะหาง 

1.5 เมตร ใสหนากากอนามัย FFP2 หรือเทียบเทา 

งดรองเพลง/สวดมนตรวมกัน 

• หากเกิน 10 คน ตองขออนุญาต 

Kreisverwaltungsbehörde กอน 

               

             สถานศกึษา
• Kita  ต้ังแต 7 มิ.ย. 64 เปดตามตัวเลขผูติดเชื้อ ดังนี้

เมือง 7-Tage-Inzidenz: >165 ใหปด Kita 

เมือง 7-Tage-Inzidenz: 50-165 เปดแบบมีเวนระยะหาง

ตามขอกําหนดสุขอนามยั

เมือง 7-Tage-Inzidenz <50 เปดไดตามปกติ

• โรงเรียนทุกประเภท ต้ังแต 7 มิ.ย. 64 เปดตามตัวเลขผูติด

เชื้อ ดังนี้ 

เมือง 7-Tage-Inzidenz <50: เปดสอนแบบตอหนาไดทุกชัน้

เรียน โดยไมตองเวนระยะหาง ทั้งนี้นักเรียนต้ังแตขัน้ Klasse 

5 ขึ้นไปตองใสหนากากอนามัยทางการแพทยขณะอยูใน

โรงเรียน

เมือง 7-Tage-Inzidenz: 50-165 เปดสอนแบบตอหนา หรือ

แบบสลับวันและเวลากันได แตตองจัดใหเวนระยะหาง 

     การจัดงาน 

• งดจัดงานร่ืนเริงและงานขนาดใหญ

   

           การบังคับกักตัวและตรวจ COVID-19 หลังเดินทางจาก

          ประเทศพ้ืนท่ีเสี่ยง (ถึง 30 มิ.ย. 64)

• กอนเดินทางตองกรอกขอมลูที่เว็บไซต 

www.einreiseanmeldung.de และตรวจ COVID-19 ที่ประเทศตนทาง อายไุมเกิน 

48 ชม. หรือที่รัฐไบเอิรนภายใน 48 ชม. (แตหากมาจากพื้นที่ไวรัสสายพันธุกลายพันธุตอง

ตรวจที่ประเทศตนทางเทานั้น) และตองสงผลให สนง. อนามัยทองถ่ินภายใน 72 

ชม. 

• กักตัวเองที่บาน 10 วัน โดยพ้ืนที่เสี่ยงสามารถยกเลกิการกักตัวไดหากแสดงผล

ตรวจภายใน 48 ชม. หลังจากเดินทางเขาเยอรมัน พ้ืนที่เสี่ยงสูง แสดงผลตรวจใน

วันที่ 5 เพื่อยกเลิกการกักตัว (แตหากมาจากพื้นที่ไวรัสสายพันธุกลายพันธุตองกัก 14 

วัน และขอลดวันไมได)

• ผูไดรับวัคซีนที่ EU รับรองครบ 2 เข็มอยางนอย 14 วัน ไมตองตรวจ Covid-19 

และยกเวนการกักตัว ยกเวนมาจากพื้นที่ไวรสัสายพนัธุกลายพันธุตองตรวจและกัก

ตัว 14 วันตามเดิม

• ต้ังแต 12 พ.ค. 64 ผอนปรนใหเดินทางไปประเทศเพื่อนบานที่เปนประเทศพ้ืนที่

เสี่ยงโดยไมมีเหตุผลจาํเปนไดไมเกิน 24 ชม. โดยไมตองกักตัว (แตยังตองกรอก

ขอมูลการเดินทางที่เว็บไซต www.einreiseanmeldung.de และแสดงผลตรวจ 

PCR อายไุมเกิน 48 ชม. ตาม รบ สหพันธฯ กําหนดเชนเดิม) 

การตรวจหาเชื้อ/วัคซีน 

• ผูมีถิ่นพํานักในรัฐไบเอรินตรวจ COVID-19 ไดฟรี

• ผูไดรับวัคซีนครบโดสไมนอยกวา 14 วันจะไดรบัขอยกเวน

ตาง ๆ เสมอืนเปนผูมีผลตรวจ Covid-19 เปนลบ เชน 

พบคนตางครอบครวัไดมากขึน้ ออกนอกเคหสถานยาม

วิกาลได และไมตองกักตัว 

รัฐไบเอิรน มีผลถึง 6 มิ.ย. 64    (ตัวเลข ณ 2 ม.ิย. 64)

ผูติดเชื้อ 640,253 คน ●  เสียชีวิต 14,963 คน ● รักษาหาย 611,190 คน

 

       การเยี่ยมผูปวย/คนชรา/คนพิการ

• เย่ียมได แตตองตรวจ COVID-19 และใสหนากากอนามัย 

FFP2 หรือเทียบเทา

  Hotline สถานกงสุลใหญ ณ นครมิวนกิ หมายเลข 0152-02125038 
กระทรวงสาธารณสุขสหพันธฯ หมายเลข 116117 

รฐับาลรฐัไบเอิรน หมายเลข 089-122-220

        โรงแรม/ที่พัก 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 เปดรับนักทองเที่ยวได โดยผู

เขาพักจะตองแสดงผลตรวจ

สถานะวันที่ 2 ม.ิย. 64

ประเทศไทยไมเปนพ้ืนที่เสี่ยงแตตั้งแต 12 พ.ค. 64 –

จนกวาจะมีประกาศเปล่ียนแปลง สหพันธฯ กําหนดให 

ผดส. จากทุกประเทศโดยเครื่องบินทุกคนจะตองแสดงผล

ตรวจ Covid-19 อายุไมเกิน 48 ชม. กอนเดินทาง

ที่มา: https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/karte_coronavirus/
เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 

ให 2 ครอบครัวพบกันไดไมเกิน 5 คน

12 พ.ค. 64 – จนกวาจะมีประกาศ

เปลี่ยนแปลง ให ผดส. จากทุก

ประเทศโดยเคร่ืองบินทุกคนตองมี

ผลตรวจ Covid-19 อายุไมเกิน 48 ชม. 

กอนเดินทาง ยกเวน ผูไดรับวัคซีน

ครบโดสไมนอยกวา 14 วัน

(ตองแสดงหลักฐานการฉีดวัคซีนที่ 

สหพันธฯ ยอมรับ) หรือผูเคยติดเชื้อ

และหายดีแลว (ตองแสดงผลตรวจ 

PCR เปนบวกอายุอยางนอย 28 วัน) 

มาตรการ Notbremse สําหรับ

เมือง 7-Tage-Inzidenz > 100 
 พบบุคคลตางครอบครัวไมเกิน 1 คน 

 รานคา/ธุรกิจที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน

เปดไดภายใตการจํากัดจํานวนลูกคาตาม

ขนาดพื้นที่

 รานคา/ธุรกจิที่ไมจาํเปนตอ

ชีวิตประจําวันเปดไดแตใหทํานัด

ลวงหนาเพิ่มเติม แตหากยอด 

7-Tage-Inzidenz > 150 

ตองปดทําการ

 สถานบริการดานรางกายเชิง

การแพทยเปดได (รานนวดตองปด

ทําการ) รานทําผม/รานดูแลสขุภาพ

เทาเปดได

 จํากดัการออกนอกเคหสถานเวลา 

22.00 – 05.00 น. แตใหเลนกีฬา

ประเภทเด่ียวไดถึง 24.00 น.

 ใหสถานศึกษาจัดการสอนแบบสลบั

วันและเวลากัน และตรวจ Covid-19 

2 ครั้ง/สัปดาห

แตหากยอด 7-Tage-Inzidenz > 

165 ใหจัดการสอนผานระบบ

ทางไกลเทาน้ัน 

ตั้งแต 9 พ.ค. 64 ผูไดรับวัคซีนครบ

โดสไมนอยกวา 14 วัน (ตองแสดง 

Impfpass) และผูเคยตดิเช้ือและ

หายดีแลว (ตองแสดงผลตรวจ PCR 

เปนบวกอายุอยางนอย 28 วัน และ

ไมเกิน 6 เดือน) ไดรับการผอนปรน

จากมาตรการดังตอไปนี้ 
 ไมถกูนับรวมในมาตรการจํากัดการ

ปฏิสัมพันธ และไมถกูจํากัดการ

ออกนอกเคหสถาน

ในยามวิกาล 

 ไมตองแสดงผลตรวจ Covid-19 

ตอรานคา/ธุรกจิตาง ๆ  

(แตตองแสดง Impfpass และผล

ตรวจ PCR เปนบวกอายุอยางนอย 

28 วันแทน) 

 เลนกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัดเรื่อง

การหามสัมผัสรางกาย และการ

จํากดัจํานวนคน 

 ไมตองกกัตัวหลังเดินทางกลบัจาก

ตางประเทศ (ยกเวน กลับจาก

ประเทศ Virusvarianten-
Gebiete

แตยังตองปฏิบัติตามกฎดาน

สุขอนามัยพื้นฐาน เชน การใส

หนากากอนามัย การเวนระยะหาง 

อยางเครงครัด



   การบังคับใหใสหนากากอนามัย

• บังคับใสหนากากอนามัยทางการแพทย เชน OP Masken

FFP2 KN95/N95 หรือเทียบเทา

ในรานคา/รถโดยสารสาธารณะ/สถานที่ปด/สถานศึกษา

• เด็กไมเกนิ 14 ป ใสหนากากผาได เด็กไมเกิน 5 ป ไดรับการ

ยกเวนไมตองใสหนากากอนามัย 

• บังคับใหบุคคลตาง ครอบครัวที่โดยสารโดยรถยนตสวนตัวคัน

เดียวกันตองใสหนากากอนามัยทางการแพทย FFP2/ KN95/ 

N95 เพิ่มเติม

รานคา/รานอาหาร/สถานบรกิาร

• เมือง 7-Tage-Inzidenz < 50 ติดตอกัน 5 วัน เปดรานคาปลีกทีไ่ม

จําเปนตอชวีิตประจําวันไดตามปกติ รานอาหารสวนภายนอกรานเปด

ไดถึง 22.00 น. โดยไมตองทาํนัดและไมตองมีผลตรวจ

•  เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 เปดทําการสถานบรกิารดาน

รางกายไดเพิ่มเติม แตตองใหลูกคาทํานัด + แสดงผลตรวจฯ 

แบบ Schnelltest กอนเขารับบริการ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 5 วัน เปดรานอาหารสวน

ภายในรานระหวาง 06.00 – 21.00 น. (เวนระยะหาง 1 คน/2.5 

ตร.ม.) และภายนอกราน (เวนระยะหาง 1.5 ม./1 โตะ รวมถึง

บริการรถบัส/เรือ/กระเชานําเที่ยวไดเพิ่มเติม

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 14 วัน ขยายเวลาเปด

รานอาหารสวนภายในรานเปนระหวาง 06.00 – 22.00 น. 

  การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

• สามารถทําได แตจํากัดจํานวนคนตามขนาดของพ้ืนที่ซึ่งตองเวน

ระยะหาง 1.5 เมตร ตองใสหนากากอนามัยทางการแพทย และ

งดรองเพลง หรือสวดมนตรวมกนั

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกนั 5 วัน: ศาสนสถานไมตอง

บันทึกขอมูลผูเขารวม

 สถานศึกษา

• Kita เปดไดโดยไมข้ึนกับตัวเลขผูติดเชื้อ 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz < 100 
Grundschule: เปดสอนแบบตอหนาได โดยไมตองเวนระยะหาง  

 สถานศึกษาประเภทอ่ืน ๆ: เปดสอนแบบสลบัวันและเวลากันได

 Hochschule/Akademien (7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 14 วัน): 

เปดสอนในอาคารไดไมเกิน 100 คน 

 Erwachsenenbildung (7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 5 วัน): 

เปดสอนในสถานที่ปดไดไมเกิน 10 คน และกลางแจงไดไมเกิน 20 คน

• เมือง 7-Tage-Inzidenz 100 - 165: เปดทําการ Kita ได แต

สถานศึกษาอื่น ๆ เปดสอนไดเฉพาะแบบสลับวันและเวลากัน 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz >165: ปดทําการ Kita และ

สถานศึกษาอื่น ๆ ตองสอนผานระบบทางไกลเทานั้น 

การจัดงาน 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 5 วัน จัดงานแขงขันกีฬาในรม

และกลางแจง งานวัฒนธรรมกลางแจงได แตจํากัด

ผูเขาชมไมเกิน 100 คน

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 14 วัน จัดงานนิทรรศการ งาน

แสดงสินคา งานประชุม แตตองจํากัดผูเขาชมอัตรา 1 คน/20 ตร.ม. 

และเพิ่มจํานวนผูเขาชมเปน 1คน/10 ตร.ม. ไดหลังจาก7-Tage-

Inzidenz <100 ติดกันตอเนื่องอีก 14 วัน โดยตองผูรวมงานตองมีผล

ตรวจ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz >100 งดจัดงานสาธารณะทุกประเภท 

         การบังคับกักตัวและตรวจ COVID-19 หลังเดินทางจาก

ประเทศพ้ืนท่ีเสี่ยง (ถึง 30 ม.ิย. 64)

• กอนเดินทางตองกรอกขอมูลที่เว็บไซต 

www.einreiseanmeldung.de และตรวจ COVID-19 

ที่ประเทศตนทาง อายุไมเกิน 48 ชม. หรือที่รัฐบาเดิน-เวือรทเทมแบรก

ภายใน 48 ชม. (แตหากมาจากพื้นที่ไวรัสสายพันธุกลายพนัธุจะตอง

ตรวจที่ประเทศตนทางเทานั้น) และตองสงผลตรวจให สนง.

อนามัยทองถ่ินภายใน 10 วัน

• กกัตัวเองที่บาน 10 วัน โดยพื้นที่เส่ียงสามารถยกเลิกการกักตัวได

หากแสดงผลตรวจภายใน 48 ชม. หลังจากเดินทางเขาเยอรมัน 

พื้นที่เส่ียงสูง แสดงผลตรวจในวันที่ 5 เพ่ือยกเลิกการกักตัว (แต

หากมาจากพื้นที่ไวรัสสายพันธุกลายพันธุตองกัก 14 วัน และขอ

ลดวันไมได)

• ผูไดรับวัคซีนที่ EU รบัรองครบ 2 เขม็อยางนอย 14 วัน ไมตองตรวจ 

Covid-19 และกักตัว ยกเวนมาจากพื้นที่ไวรัสสายพันธุกลายพันธุตอง

ตรวจและกักตัว 14 วันตามเดิม

รัฐบาเดิน-เวือรทเทมแบรก มีผลถึง 11 ม.ิย. 64 (ตัวเลข ณ 1 ม.ิย. 64)

ผูติดเชื้อ 493,491 คน ●  เสียชีวิต 9,991 คน ● รักษาหาย 467,530 คน

 

           การเย่ียมผูปวย/คนชรา/คนพิการ

• สามารถเยี่ยมได แตตองตรวจ COVID-19 กอนเยี่ยม

• ตองใสหนากากอนามัย FFP2 หรือเทยีบเทา 

              

             

           โรงแรม/ท่ีพัก 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 5 วัน 

เปดรับนักทองเที่ยวได แตนักทองเที่ยวจะตองแสดงหลักฐาน

การไดรบัวัคซีนครบโดส หรือหลกัฐานการเคยเปนผูติดเชื้อและ

หายดีแลว (ผล PCR เปนบวกไมนอยกวา 28 วัน) กรณียังไม

เคยไดรับวัคซีนและไมเคยติดเชื้อจะตองแสดงผลตรวจ 

Covid-19 เปนลบทุก 3 วันที่เขาพัก  

  Hotline สถานกงสุลใหญ ณ นครมิวนกิ หมายเลข 0152-02125038 
กระทรวงสาธารณสุขสหพันธฯ หมายเลข 116117 

กระทรวงสงัคมฯ รัฐบาเดิน-เวือรทเทมแบรก หมายเลข 0711-904 39555 

ประเทศไทยไมเปนพ้ืนที่เสี่ยงแตตั้งแต 12 พ.ค. 64 – จนกวา

จะมีประกาศเปลี่ยนแปลง สหพันธฯ กําหนดให ผดส. จาก

ทุกประเทศโดยเคร่ืองบินทุกคนจะตองแสดงผลตรวจ Covid-

19 อายุไมเกิน 48 ชม. กอนเดินทาง

   การสญัจร/ปฏิสัมพันธ
• เมือง 7-Tage-Inzidenz <50 ให 3 ครอบครัวพบกันได 

• เมือง 7-Tage-Inzidenz 50 - 100 ให 2 ครอบครวัพบกันไดไมเกิน 5 คน

• เมอืง 7-Tage-Inzidenz >100 ใหพบบุคคลตางครอบครัวไดไมเกิน 1 คน 

และจํากดัการออกนอกเคหสถานเวลา 22.00 – 05.00 น. 

   การพักผอนหยอนใจ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <50 ติดกัน 5 วัน เปดสวนสัตว 

สวนพฤกษศาสตร หอศิลปะ หอสมุด หอจดหมายเหตุ 

อนุสรณสถาน พิพิธภัณฑไดโดยปกติ ไมตองมีผลตรวจ

• เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 ติดกัน 14 วันเปดโรงละคร โรงภาพยนตร 

สถานที่จัดคอนเสิรต การจัดการแสดงทางวัฒนธรรมตางๆ แบบในรมไม

เกิน 100 คนและกลางแจงไมเกิน 250 คน การแขงขันกีฬาผูชมไมเกิน 

250 คน เปดสระวายนํ้า/สวนน้ํากลางแจง โดยเวนระยะหาง 1 คน/20 

ตร.ม.) โดยตองมีผลตรวจ

สถานะวันที่ 2 มิ.ย. 64

ที่มา: https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite/
เมือง 7-Tage-Inzidenz <100 

ให 2 ครอบครัวพบกันไดไมเกิน 5 คน

12 พ.ค. 64 – จนกวาจะมีประกาศ

เปลี่ยนแปลง ให ผดส. จากทุก

ประเทศโดยเคร่ืองบินทุกคนตองมี

ผลตรวจ Covid-19 อายุไมเกิน 48 ชม. 

กอนเดินทาง ยกเวน ผูไดรับวัคซีน

ครบโดสไมนอยกวา 14 วัน

(ตองแสดงหลักฐานการฉีดวัคซีนที่ 

สหพันธฯ ยอมรับ) หรือผูเคยติดเชื้อ

และหายดีแลว (ตองแสดงผลตรวจ 

PCR เปนบวกอายุอยางนอย 28 วัน) 

มาตรการ Notbremse สําหรับ

เมือง 7-Tage-Inzidenz > 100 
 พบบุคคลตางครอบครัวไมเกิน 1 คน 

 รานคา/ธุรกิจที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน

เปดไดภายใตการจํากัดจํานวนลูกคาตาม

ขนาดพื้นที่

 รานคา/ธุรกจิที่ไมจาํเปนตอ

ชีวิตประจําวันเปดไดแตใหทํานัด

ลวงหนาเพิ่มเติม แตหากยอด 

7-Tage-Inzidenz > 150 

ตองปดทําการ

 สถานบริการดานรางกายเชิง

การแพทยเปดได (รานนวดตองปด

ทําการ) รานทําผม/รานดูแลสขุภาพ

เทาเปดได

 จํากดัการออกนอกเคหสถานเวลา 

22.00 – 05.00 น. แตใหเลนกีฬา

ประเภทเด่ียวไดถึง 24.00 น.

 ใหสถานศึกษาจัดการสอนแบบสลบั

วันและเวลากัน และตรวจ Covid-19 

2 ครั้ง/สัปดาห

แตหากยอด 7-Tage-Inzidenz > 

165 ใหจัดการสอนผานระบบ

ทางไกลเทาน้ัน 

ตั้งแต 9 พ.ค. 64 ผูไดรับวัคซีนครบ

โดสไมนอยกวา 14 วัน (ตองแสดง 

Impfpass) และผูเคยตดิเช้ือและ

หายดีแลว (ตองแสดงผลตรวจ PCR 

เปนบวกอายุอยางนอย 28 วัน และ

ไมเกิน 6 เดือน) ไดรับการผอนปรน

จากมาตรการดังตอไปนี้ 
 ไมถกูนับรวมในมาตรการจํากัดการ

ปฏิสัมพันธ และไมถกูจํากัดการ

ออกนอกเคหสถาน

ในยามวิกาล 

 ไมตองแสดงผลตรวจ Covid-19 

ตอรานคา/ธุรกจิตาง ๆ  

(แตตองแสดง Impfpass และผล

ตรวจ PCR เปนบวกอายุอยางนอย 

28 วันแทน) 

 เลนกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัดเรื่อง

การหามสัมผัสรางกาย และการ

จํากดัจํานวนคน 

 ไมตองกกัตัวหลังเดินทางกลบัจาก

ตางประเทศ (ยกเวน กลับจาก

ประเทศ Virusvarianten-
Gebiete

แตยังตองปฏิบัติตามกฎดาน

สุขอนามัยพื้นฐาน เชน การใส

หนากากอนามัย การเวนระยะหาง 

อยางเครงครัด


