
การสัญจร/ปฏิสัมพันธ์

• ยกเลิกข้อจ ำกัดกำรพบปะระหว่ำงบคุคลในทกุกรณี

การพักผ่อนหย่อนใจ
• กำรเข้ำใช้บริกำร หรือเข้ำร่วมกิจกรรมเพื่อกำรสันทนำกำรและ

พักผ่อนหย่อนใจทุกประเภทที่อยู่ภำยในอำคำร รวมทั้งกำรใช้
บริกำรเพื่อกำรท่องเที่ยว เช่น กำรโดยสำรเรือน ำเที่ยว กระเช้ำ
ขึ้นภูเขำ เป็นต้น ต้องปฏิบัติตำมกฎ 3G ในพื้นที่ 7-Tage-
Inzidenz > 35

การบังคับให้ใส่หน้ากากอนามัย
• ใส่หน้ำกำกอนำมยัทำงกำรแพทย์ภำยในร้ำนค้ำ รถโดยสำร

สำธำรณะ ภำยในอำคำรและในที่ทีไ่มส่ำมำรถเวน้ระยะห่ำงได้

ร้านค้า/ร้านอาหาร
• ร้ำนอำหำรสำมำรถเปดิปิดได้ตำมปกติ (เดิมต้องปิด 01.00 น.)

กำรใช้บริกำรร้ำนอำหำร่ในพืน้ที่ภำยในอำคำรต้องปฏิบติัตำมกฎ 
3G ในพื้นที่ 7-Tage-Inzidenz > 35 

• กำรใช้บริกำรที่มีกำรสัมผสัใกลช้ิดและอยูภ่ำยในอำคำร เช่น ร้ำน
ท ำผม ร้ำนนวด ร้ำนรับสัก สถำนเสริมควำมงำม จะต้องปฏิบัติ
ตำมกฎ 3G ในพื้นที่ 7-Tage-Inzidenz > 35 

• ร้ำนค้ำปลีก ไม่จ ำเป็นต้องใช้กฎ 3G ทุกกรณี

การประกอบพธิีกรรมทางศาสนา 
• ประกอบพิธีกรรมทำงศำสนำได้โดยไม่จ ำกัดจ ำนวนคนหำใชก้ฎ 3G

และต้องสวมหน้ำกำกอนำมัย หรือจ ำกัดจ ำนวนคนหำกไม่ใช้กฎ 
3G

สถานศึกษา
• โรงเรียนประถม เปิดกำรเรียนกำรสอนในปีกำรศึกษำใหม่

2021/2022 ได้ตำมปกติ โดยต้องสวมหน้ำกำกอนำมัยใน
เบื้องต้นและมีกำรตรวจหำเชื้อแบบ PCR-Pool-Test 2
คร้ัง/สัปดำห์

• ระดับอุดมศึกษำ เปิดกำรเรียนกำรสอนในปีกำรศึกษำใหม่
2021/2022 ได้ตำมปกติ และปฏิบัติตำมกฎ 3G ในพื้นที่ 7-
Tage-Inzidenz >35 

การจัดงาน 

• กำรจัดงำนทุกประเภทที่อยู่ภำยในอำคำรจะต้องปฎิบัติตำม
กฎ 3G เสมอโดยไม่ขึ้นกับ 7-Tage-Inzidenz

• กำรจัดงำนหรือกำรแข่งขันกีฬำที่มีผู้เข้ำร่วมงำน < 5,000
คน อนุญำตให้มีผู้เข้ำชมได้เต็ม 100% ของควำมจุสถำนที่ 
โดยสวมหน้ำกำกอนำมัย

• ผู้เข้ำร่วมงำน > 5,000 คน อนุญำตให้มีผู้เข้ำชมได้ที่ 50% 
ของควำมจุสถำนที่ แต่สูงสุดไม่เกิน 25,000 คน โดยต้องมี
กำรเว้นระยะห่ำงที่เหมำะสม

• กำรจัดงำนแสดงสินค้ำ มีผู้เข้ำชมต่อวันได้สูงสุด < 50,000 
คน และสวมหน้ำกำกอนำมัย 

การตรวจหาเช้ือฯ/วัคซีน 

• ผู้มีถิ่นพ ำนักในรัฐไบเอิร์น หำกไม่มีอำกำรบง่ชี้ สำมำรถตรวจ 
COVID-19 แบบ PCR-Test ได้ฟรีเฉพำะทีศู่นย์ตรวจ หำก
ตรวจที่คลีนิกแพทย์จะต้องรับผดิชอบค่ำใช้จ่ำยเอง

รัฐไบเอิร์น มีผลต้ังแต่ 2 ก.ย. 64 (ตัวเลข ณ 9 ก.ย. 64)

ผู้ติดเช้ือ 691,486 คน ●  เสียชีวิต 15,449 คน ● รักษาหาย 653,860 คน

การเยี่ยมผู้ป่วย/คนชรา/คนพิการ 

• กำรเยี่ยมผู้ป่วยใน ร.พ. ผู้อำศัยในบ้ำนพักคนชรำ หรือผู้
พิกำรในสถำนดูแล ต้องปฏิบัติตำมกฎ 3G เสมอ และสวม
หน้ำกำกอนำมัย โดยไม่ขึ้นกับ 7-Tage-Inzidenz

Hotline สถานกงสุลใหญ่ ณ นครมิวนิก หมายเลข 0152-02125038 
กระทรวงสาธารณสุขสหพันธ์ฯ หมายเลข 116117 
รัฐบาลรัฐไบเอิร์น หมายเลข 089-122-220

โรงแรม/ท่ีพัก 

• สำมำรถใช้บริกำรได้ โดยจะต้องปฏิบัติตำมกฎ 3G ในพื้นที่ 7-
Tage-Inzidenz >35 หรือ แสดงผลตรวจเชื้อฯ เมื่อเข้ำพัก และ
หลังจำกน้ันทุกๆ 3 วันในระหว่ำงเขำ้พัก

สถำนะวันที่ 9 ก.ย. 64

ตั้งแต่ 8 ส.ค. 64 ประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มพืน้ทีเ่สี่ยงสูง 
(Hochrisikogebiet) ผู้ท่ีเดินทางเข้าเยอรมนีจาก ปทท. 
(1) ก่อนกำรเดนิทำงต้องลงทะเบียนท่ี www.einreiseanmeldung.de
(2) แสดงผลกำรตรวจแบบ PCR (อำยุไม่เกิน 72 ชม.) หรือ AntigenTest (อำยุ
ไม่เกิน 48 ชม.) หรือเอกสำรกำรฉีดวัคซีน หรือเอกสำรว่ำเคยติดเชื้อฯ และหำย
ดีแล้ว ก่อนเดินทำงเข้ำสหพันธ์ฯ (3) กักตัว 10 วัน โดยสำมำรถแสดงผลตรวจ
ในวันท่ี 5 เพื่อหยุดกำรกักตัว ผู้ท่ีฉีดวัคซีนครบถ้วน หรือติดเช้ือฯ และหำยดี
แล้วสำมำรถยกเลิกกำรกักตัวได้ตัง้แต่วันท่ี 1

ที่มำ: https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten_a_z/coronavirus/karte_coronavirus/

ต้ังแต่ 1 ส.ค. 64 สหพันธ์ฯ จัดกลุ่ม
พื้นท่ีเส่ียงใหม่ โดยเหลือเพียงแค่ 2 
กลุ่ม คือ (1) พื้นท่ีเส่ียงสูง 
Hochrisikogebiet และ (2) พื้นท่ีไวรัส
กลำยพันธุ์ Virusvariantengebiet
ผดส. จำกทุกประเทศ (ท้ังพื้นท่ีเส่ียง
และไม่เส่ียง) ต้องแสดงผลกำรตรวจท่ี
เป็นลบแบบ PCR (อำยุไม่เกิน 72 ชม.) 
หรือ แบบ Antigen Test (อำยุไม่เกิน 
48 ชม.) หรือใบรับรองกำรฉีดวัคซีน
ครบถ้วนอย่ำงน้อย 14 วันก่อนเดินทำง 
(วัคซีนท่ีได้รับกำรรับรอง: 
Pfizer/BioNtech, Moderna, 
AstraZeneca และ Johnson & 
Johnson) หรือใบรับรองกำรติดเช้ือฯ 
และหำยดีแล้ว

ตั้งแต่ 11 ต.ค. 64 เป็นต้นไป 
สหพันธ์ฯ จะยกเลิกกำรตรวจหำ
เชื้อฯ โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำยส ำหรับ
ผู้ที่ยังไม่ได้ฉีดวัคซีน ยกเว้นกรณี
เป็นผู้ที่ไม่สำมำรถฉดีวัคซีนได้
ตำมค ำแนะน ำของแพทย์ เช่น 
สตรีมีครรภ์ หรือเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 
18 ปี

มาตรการตามกฎ 3G - Geimpfte, Genesene, Getestete ปชช. ต้องแสดงใบรับรองกำรฉีดวัคซีนครบโดส หรือ ใบรับรองกำรติดเชื้อฯ 
และหำยดีแล้ว หรือผลตรวจเชื้อฯ เป็นลบ (Antigen Test ไม่เกิน 24 ชม. หรือ PCR Test ไม่เกิน 48 ชม.) เมื่อเข้ำร่วมหรือใช้บริกำรใน
สถำนที่ต่ำงๆ ในพื้นที่ 7-Tage-Inzidenz >35 ทั้งน้ีต้องรักษำมำตรกำรสุขอนำมัยโดยทั่วไปร่วมด้วย เช่น กำรเว้นระยะห่ำง กำรสวมหน้ำกำก
อนำมัย 

ตัวเลขช้ีวัด Hospital-Inzidenz จากจ านวนผู้ป่วยในโรงพยาบาล
สีเหลือง คือมีจ ำนวนผู้ป่วย Covid-19 ที่เข้ำรับกำรรักษำใน ร.พ. 

มำกกว่ำ 1,200 คน ซึ่งจะคิดเป็นตัวเลข Hospital-Inzidenz ที่ 9.13 คน
ต่อประชำกร 100,000 คน เมื่อถึงระดับสีเหลืองรัฐบำลจะด ำเนิน
มำตรกำร บังคับสวมหน้ำกำกอนำมยัแบบ FFP2 จ ำกัดกำรพบปะ
ระหว่ำงบุคคล ต้องแสดงผลตรวจแบบ PCR Test และจ ำกัดจ ำนวน
ผู้เข้ำร่วมงำนต่ำง  ๆทั้งงำนในพื้นที่สำธำรณะและงำนในพื้นที่ส่วนบุคคล

สีแดง คือมีจ ำนวนผู้ป่วย Covid-19 เข้ำรับกำรรักษำตัวในแผนก ICU
มำกกว่ำ 600 คน โดยรัฐบำลจะมีมำตรกำรเพิ่มเติมจำกระดับสีเหลือง
เพื่อยับยั้งกำรแพร่ระบำดต่อไป 

การบังคับกักตัวและตรวจ COVID-19 
หลังเดินทางจากประเทศพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง
และพ้ืนท่ีไวรัสกลายพันธ์ุ 

เร่ิม 1 ส.ค. 64 สหพันธ์ฯ จัดแบ่งพื้นท่ี
เส่ียงเป็นพื้นท่ีเส่ียงสูงและพื้นท่ีไวรัส
กลำยพันธุ์ (ยกเลิกพื้นท่ีเส่ียงท่ัวไป)
(1) ก่อนเดินทำงต้องกรอกข้อมูลท่ี
เว็บไซต์ 
www.einreiseanmeldung.de
(2) ตรวจ COVID-19 ท่ีประเทศต้นทำง
แบบ PCR (อำยุไม่เกิน 72 ชม.) หรือ 
แบบ Antigen Test (อำยุไม่เกิน 48
ชม.) หรือกรณีมำจำกพื้นท่ีเส่ียงสูง
สำมำรถแสดงใบรับรองกำรฉีดวัคซีน 
หรือใบรับรองกำรติดเช้ือฯ และหำยดี
แล้วแทนผลกำรตรวจได้
(3) พื้นท่ีเส่ียงสูง ต้องกักตัว 10 วัน 
ท้ังนี้สำมำรถแสดงผลตรวจในวันท่ี 5 
เพื่อยกเลิกกำรกักตวัได้ และผู้ท่ีฉีด
วัคซีนครบถ้วนหรือตดิเช้ือฯ และหำยดี
แล้วสำมำรถยกเลิกกำรกักตัวได้ตัง้แต่
วันท่ี 1 พื้นท่ีไวรัสกลำยพันธุ์ ต้องกักตวั 
14 วัน ไม่สำมำรถลดวันได้ และไม่มี
ข้อยกเว้นส ำหรับผู้ได้รับวัคซีนครบถ้วน
หรือติดเช้ือฯ และหำยดีแล้ว

http://www.einreiseanmeldung.de/
http://www.einreiseanmeldung.de/


การบังคับให้ใส่หน้ากากอนามัย 

• บังคับใส่หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ เช่น OP 
Masken FFP2 KN95/N95 หรือเทียบเท่า ภำยในอำคำร
และรถโดยสำรสำธำรณะ และภำยนอกอำคำรกรณีไม่
สำมำรถเว้นระยะห่ำง 1.5 เมตรได้ เด็กอำยุไม่เกิน 5 ปี 
ได้รับกำรยกเว้นไม่ต้องใส่หน้ำกำกอนำมัย 

ร้านค้า/ร้านอาหาร

• กำรใช้บริกำรร้ำนอำหำร่ในพืน้ที่ภำยในอำคำร จะต้อง
จะต้องปฏิบัติตำมกฎ 3G 

• กำรใช้บริกำรที่มีกำรสัมผัสใกล้ชิด เช่น ร้ำนท ำผม ร้ำนนวด 
ร้ำนรับสัก สถำนเสริมควำมงำมจะต้องปฎิบัติตำมกฎ 3G 

• คลับ ดิสโก้เธค หำกไม่มีใบรับรองกำรฉีดวัคซีนหรือ
ใบรับรองกำรติดเช้ือฯ และหำยดี จะต้องแสดงผล
ตรวจเช้ือฯ แบบ PCR-Test

การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
• สำมำรถท ำได้ โดยไม่ต้องแสดงผลตรวจเช้ือฯ แต่ต้องมี

มำตรกำรสุขอนำมัยที่เหมำะสม

สถานศึกษา
• ภำคกำรศึกษำใหม่ 2021/2022 เปิดกำรเรียนกำรสอนใน

ช้ันเรียนในโรงเรียนทุกประเภทได้ตำมปกติ โดยยังคง
มำตรกำรสุขอนำมัยที่เคร่งครัด รวมทั้งมีกำรตรวจหำเช้ือ
เป็นประจ ำ และในช่วง 2 สัปดำห์แรกของกำรเปิดภำค
กำรศึกษำ ครูและนักเรียนจะต้องสวมหน้ำกำกอนำมัยทำง
กำรแพทย์ในโรงเรียน

การจัดงาน 
• กำรจัดงำนขนำดใหญ่ที่มีผู้เข้ำร่วมมำกกว่ำ 5,000 คน ทั้ง

ภำยในและภำยนอกอำคำร กำรจัดงำนสัมมนำ งำนแสดง
สินค้ำ งำนเลี้ยงหน่วยงำนที่อยู่ภำยในอำคำร ผู้จัดงำน
จะต้องก ำหนดมำตรกำรสุขอนำมัยที่ชัดเจน มีกำรเก็บ
ข้อมูลของผู้เข้ำร่วม และผู้เข้ำร่วมงำนจะต้องจะต้องปฎิบัติ
ตำมกฎ 3G 

• กำรจัดงำนรื่นเริงในครอบครวัสำมำรถท ำไดโ้ดยไม่มี
ข้อก ำหนด

รัฐบาเดิน-เวือร์ทเทมแบร์ก มีผลต้ังแต่ 16 ส.ค. 64 (ตัวเลข ณ 8 ก.ย. 64)

ผู้ติดเช้ือ 541,661 คน ●  เสียชีวิต 10.523 คน ● รักษาหาย 509,263 คน

การเยี่ยมผู้ป่วย/คนชรา/คนพิการ

• สำมำรถเข้ำเย่ียมได้โดยจะต้องปฏิบัติตำมกฎ 3G 
• ต้องใส่หน้ำกำกอนำมัย FFP2 หรือเทียบเท่ำ 

โรงแรม/ท่ีพัก 

• สำมำรถใช้บริกำรได้ โดยจะต้องจะต้องปฎบิัติตำมกฎ 3G 
• หำกไม่ได้รับกำรฉีดวัคซีน จะต้องแสดงผลตรวจเช้ือฯ เม่ือ

เข้ำพัก และหลังจำกน้ันทุกๆ 3 วันในระหว่ำงเข้ำพักด้วย

Hotline สถานกงสุลใหญ่ ณ นครมิวนิก หมายเลข 0152-02125038 
กระทรวงสาธารณสุขสหพันธ์ฯ หมายเลข 116117 
กระทรวงสังคมฯ รัฐบาเดิน-เวือร์ทเทมแบร์ก หมายเลข 0711-904 39555 

ต้ังแต่ 8 ส.ค. 64 ประเทศไทยจดัอยู่ในกลุ่มพ้ืนท่ีเส่ียง
สูง (Hochrisikogebiet) ผู้ท่ีเดินทางเข้าเยอรมนีจาก ปทท. 
(1) ก่อนกำรเดินทำงต้องลงทะเบยีนที่ 
www.einreiseanmeldung.de (2) แสดงผลกำรตรวจแบบ PCR 
(อำยุไม่เกิน 72 ชม.) หรือ Antigen Test (อำยุไม่เกิน 48 ชม.) 
หรือเอกสำรกำรฉดีวัคซนี หรือเอกสำรว่ำเคยติดเชื้อฯ และหำยดี
แล้ว ก่อนเดินทำงเข้ำสหพันธฯ์ (3) กักตัว 10 วัน โดยสำมำรถ
แสดงผลตรวจในวนัที่ 5 เพื่อหยุดกำรกักตัว ผู้ที่ฉีดวัคซีนครบถ้วน 
หรือ ติดเชื้อฯ และหำยดีแลว้สำมำรถยกเลกิกำรกักตัวได้ต้ังแต่
วันที่ 1

การสัญจร/ปฏิสัมพันธ์ 

• ยกเลิกข้อจ ำกัดกำรพบปะระหว่ำงบุคคล 

การพักผ่อนหย่อนใจ 

• กำรเข้ำสถำนที่หรือใช้บริกำรในพื้นที่ภำยในอำคำรตำ่งๆ 
เช่น คอนเสิร์ต โรงละคร โรงภำพยนตร์ พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด 
หอศิลป์ สวนสนุก สวนพฤกษศำสตร์ กิจกรรมกีฬำในที่ร่ม 
เช่น สระว่ำยน้ ำ ศูนย์กีฬำ ซำวน่ำ กำรบริกำรน ำเที่ยว เช่น 
กำรล่องเรือ กระเช้ำข้ึนเขำ จะต้องปฎิบัติตำมกฎ 3G 

• ยกเว้นไม่ต้องแสดงผลตรวจ กรณีกำรเล่นกีฬำในที่กลำงแจ้ง

สถำนะวันที่ 9 ก.ย. 64

ที่มำ: https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite/

ต้ังแต่ 1 ส.ค. 64 สหพันธ์ฯ จัดกลุ่ม
พื้นท่ีเส่ียงใหม่ โดยเหลือเพียงแค่ 2 
กลุ่ม คือ (1) พื้นท่ีเส่ียงสูง 
Hochrisikogebiet และ (2) พื้นท่ีไวรัส
กลำยพันธุ์ Virusvariantengebiet  
ผดส. จำกทุกประเทศ (ท้ังพื้นท่ีเส่ียง
และไม่เส่ียง) ต้องแสดงผลกำรตรวจท่ี
เป็นลบแบบ PCR (อำยุไม่เกิน 72 ชม.) 
หรือ แบบ Antigen Test (อำยุไม่เกิน 
48 ชม.) หรือใบรับรองกำรฉีดวัคซีน
ครบถ้วนอย่ำงน้อย 14 วันก่อนเดินทำง 
(วัคซีนท่ีได้รับกำรรับรอง: 
Pfizer/BioNtech, Moderna, 
AstraZeneca และ Johnson & 
Johnson) หรือใบรับรองกำรติดเช้ือฯ 
และหำยดีแล้ว

ตั้งแต่ 11 ต.ค. 64 เป็นต้นไป 
สหพันธ์ฯ จะยกเลิกกำรตรวจหำ
เชื้อฯ โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำยส ำหรับ
ผู้ท่ียังไม่ได้ฉีดวัคซีน ยกเว้นกรณี
เป็นผู้ที่ไม่สำมำรถฉดีวัคซีนได้
ตำมค ำแนะน ำของแพทย์ เช่น 
สตรีมีครรภ์ หรือเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 
18 ปี   

มาตรการตามกฎ 3G - Geimpfte, Genesene, Getestete ปชช. ต้องแสดงใบรับรองกำรฉีดวัคซีนครบโดส หรือ ใบรับรองกำรติด
เช้ือฯ และหำยดีแล้ว หรือผลตรวจเช้ือฯ เป็นลบ (Antigen Test ไม่เกิน 24 ชม. หรือ PCR Test ไม่เกิน 48 ชม.) เม่ือเข้ำร่วมหรือใช้
บริกำรในสถำนที่ต่ำงๆ โดยไม่ข้ึนอยู่กับจ ำนวนตัวเลขผู้ติดเช้ือใหม่ในแต่ละเมือง ทั้งน้ียังต้องรักษำมำตรกำรสุขอนำมัยโดยทั่วไป เช่น 
กำรเว้นระยะห่ำง กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย 

การบังคับกักตัวและตรวจ COVID-19 
หลังเดินทางจากประเทศพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง
และพ้ืนท่ีไวรัสกลายพันธ์ุ 

เร่ิม 1 ส.ค. 64 สหพันธ์ฯ จัดแบ่งพื้นท่ี
เส่ียงเป็นพื้นท่ีเส่ียงสูงและพื้นท่ีไวรัส
กลำยพันธุ์ (ยกเลิกพื้นท่ีเส่ียงท่ัวไป)
(1) ก่อนเดินทำงต้องกรอกข้อมูลท่ี
เว็บไซต์ 
www.einreiseanmeldung.de 
(2) ตรวจ COVID-19 ท่ีประเทศต้นทำง
แบบ PCR (อำยุไม่เกิน 72 ชม.) หรือ 
แบบ Antigen Test (อำยุไม่เกิน 48
ชม.) หรือกรณีมำจำกพื้นท่ีเส่ียงสูง
สำมำรถแสดงใบรับรองกำรฉีดวัคซีน 
หรือใบรับรองกำรติดเช้ือฯ และหำยดี
แล้วแทนผลกำรตรวจได้
(3) พื้นท่ีเส่ียงสูง ต้องกักตัว 10 วัน 
ท้ังนี้สำมำรถแสดงผลตรวจในวันท่ี 5 
เพื่อยกเลิกกำรกักตวัได้ และผู้ท่ีฉีด
วัคซีนครบถ้วนหรือตดิเช้ือฯ และหำยดี
แล้วสำมำรถยกเลิกกำรกักตัวได้ตัง้แต่
วันท่ี 1 พื้นท่ีไวรัสกลำยพันธุ์ ต้องกักตวั 
14 วัน ไม่สำมำรถลดวันได้ และไม่มี
ข้อยกเว้นส ำหรับผู้ได้รับวัคซีนครบถ้วน
หรือติดเช้ือฯ และหำยดีแล้ว

http://www.einreiseanmeldung.de/

