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	 ประเทศไทยได้รักษาสืบทอดประเพณีลอยกระทงซึ่งเป็นประเพณีในฤดูน้ำาหลาก	
มาแต่โบราณ	ซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือน	๑๒	พระจันทร์เต็มดวง	แสงจันทร์สอดส่องสว่างไสว	
แม่น้ำาใสสะอาด	 เป็นบรรยากาศ	 ท่ีสวยงาม	 เหมาะแก่การลอยกระทง	 เพื่อบูชาพระเกศ
แก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์	 เพื่อสักการะ	 รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้า	
เพื่อแสดงความสำานึกบุญคุณของพระแม่คงคาตามคติความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นโดยใช้
กระทงเป็นสื่อกลางในการอธิษฐาน	จนกลายเป็นประเพณีที่สร้างภาพลักษณ์ของประเทศ	
เน่ืองจากสะทอ้นใหเ้ห็นถงึภมูปิญัญา	วถีิชีวติ	และวฒันธรรมไทยอันงดงาม	ทัง้การแตง่กาย	
ศิลปกรรม	การประดิษฐ์กระทง	การประดับประทีปโคมไฟในยามค่ำาคืน	พิธีกรรม	มหรสพ	
ศิลปะการแสดงพื้นถิ่น	 และการละเล่นร่ืนเริง	 นอกจากนั้นยังเป็นศูนย์รวมการส่งเสริม
คุณงามความดีและค่านิยมที่ดีแก่สมาชิกในสังคม	 เช่น	 การประกวดนางนพมาศ	
การประกวดประดิษฐ์กระทง	 และการร่วมแรงร่วมใจในการจัดงานให้งดงามยิ่งใหญ่	
เพื่อรักษาประเพณีวัฒนธรรมไทยในท้องถิ่นให้มีชื่อเสียงในระดับประเทศ
	 กระทรวงวัฒนธรรม	 มีนโยบายท่ีจะส่งเสริมประเพณีลอยกระทงมรดกไทย
อันทรงคุณค่า	 ของชุมชนที่จะสร้างรายได้	 ช่ือเสียงและเอกลักษณ์ของชุมชน	 ตลอดจน
เผยแพร่และสร้างความนิยมสู่ประทศสมาชิกในอาเซียนและสังคมโลกต่อไป
	 กระผมจึงหวังว่า	หนังสือ	“ลอยกระทง รักษ์น้ำ� รักวัฒนธรรม”	เล่มนี้	จะทำาให้
ผู้อ่านเข้าใจ	 ในประเพณีลอยกระทงของไทย	 และร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการอนุรักษ์
มรดกไทยอันงดงาม	สู่มรดกโลกสืบไป

	 	 (นายวีระ	โรจน์พจนรัตน์)
		 	 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม

คำ�นิยมของรัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงวัฒนธรรม



(นายกฤษศญพงษ์	ศิริ)	
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม	

คำ�นิยมของปลัดกระทรวงวัฒนธรรม

	 ประเพณีลอยกระทง	เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติตั้งแต่พุทธศักราช	๒๕๕๔	
สาขาแนวปฏิบัติทางสังคม	 พิธีกรรม	 ประเพณี	 เทศกาล	 เพ่ืออนุรักษ์	 ฟื้นฟู	 คุ้มครอง	
และส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรม	ที่จับต้องไม่ได้	
	 ปัจจุบันประเพณีลอยกระทงเป็นที่นิยมช่ืนชอบของนักท่องเที่ยวท้ังชาวไทยและ
ชาวต่างประเทศ	 ซึ่งหลายพื้นที่ได้จัดงานลอยกระทงอย่างสวยงามและยิ่งใหญ่	 ทำาให้
ประเพณีนี้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายมากขึ้น	 กระทรวงวัฒนธรรม	 เห็นความสำาคัญ
ของประเพณีลอยกระทงที่มีต่อครอบครัว	ชุมชน	สังคม	และศาสนา	ควรค่าแก่การสืบทอด
ไปยังอนุชนรุ่นหลัง	จึงมอบหมายให้กรมส่งเสริมวัฒนธรรมจัดพิมพ์หนังสือ	“ลอยกระทง 
รักษ์น้ำ� รักวัฒนธรรม” เพื่อเผยแพร่สาระความรู้อันเกี่ยวเนื่องกับประเพณีลอยกระทง	
และสื่อถึงการช่วยกันรักษาน้ำา	 ซึ่งมีคุณค่าและคุณประโยชน์ต่อมนุษยชาติ	 ขณะเดียวกัน	
ได้ร่วมกันอนุรักษ์ประเพณีที่ดีงาม	 จึงหวังว่าหนังสือเล่มนี้จะทำาให้ผู้อ่านได้รับความรู้	
ความเข้าใจ	และช่วยกันสืบสานประเพณีลอยกระทงให้ดำารงอยู่ต่อไป

(นายกฤษศญพงษ์	ศิริ)	



คำ�นำ�

	 ลอยกระทง เป็นประเพณีสำ�คัญที่สืบทอดมาแต่โบราณ ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ� 
เดือน 12 ซึ่งอยู่ในช่วงน้ำ�หลาก มีที่มาจากพิธีกรรมเกี่ยวกับ “น้ำ�” ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญ
ในชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทย ถึงแม้จุดมุ่งหมายหรือความเชื่อในการลอยกระทง 
จะมีความแตกต่างกันแต่ความหมายที่เหมือนกันของประเพณีนี้คือ การแสดงออกถึง 
“ความกตัญญู” รู้จักสำ�นึกถึงคุณของน้ำ�  ซึ่งนับเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม 
ที่ดีงามและทรงคุณค่าอย่างหนึ่งของไทย
	 ปัจจุบันการลอยกระทงได้ลดทอนความสำ�คัญของความหมาย คุณค่า สาระ  
แนวปฏบิตั ิของประเพณลีอยกระทงลง ดงันัน้ กรมสง่เสรมิวฒันธรรม จงึไดจ้ดัพมิพห์นงัสอื 
“ลอยกระทง รักษ์น้ำ� รักวัฒนธรรม” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความหมาย คุณค่า 
สาระสำ�คัญ แนวทางปฏิบัติ และองค์ความรู้ประเพณีลอยกระทงของท้องถิ่นไทยทั้ง 4 
ภาค นอกจากนั้น หนังสือ “ลอยกระทง รักษ์น้ำ� รักวัฒนธรรม” ยังแนะนำ�ขนบธรรมเนียม
ปฏิบัติที่ถูกต้องงดงามของประเพณีลอยกระทง เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือ 
เผยแพร่คุณค่า สาระ และความสำ�คัญของประเพณีลอยกระทง รวมไปถึงการประพฤติ
ปฏิบัติตามประเพณีที่ดีงามของไทยและเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีงามทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ โดยหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มนี้จะได้รวบรวมแนวทางปฏิบัติและ 
สร้างความเขา้ใจทีถ่กูต้องเกีย่วกบัประเพณีลอยกระทง โดยทีห่น่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน และชุมชน สามารถนำ�ไปใช้เป็นแบบอย่างที่ถูกต้องเหมาะสมได้ เพ่ือให้ 
การ “ลอยกระทง” เป็นประเพณีแห่งการแสดงออกถึงการขอบคุณน้ำ�และการรื่นเริง 
ในคืนวันเพ็ญเดือน ๑๒ สืบต่อไป
 
	 	 (นายชาย นครชัย)
	 	 อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม



ประเพณีลอยกระทง....................................................................
ลอยกระทงมีมาแต่เม่ือไร ทำ�เพ่ืออะไร..........................................
วัตถุประสงค์ของการลอยกระทง................................................
ตำ�นานและนิทานเก่ียวกับประเพณีลอยกระทง..........................
นางนพมาศคือใคร มาจากไหน มีตัวตนจริงหรือไม่ 
และทำ�ไมกระทงจึงเป็นรูปดอกบัว.............................................
คุณค่าของประเพณีลอยกระทง.................................................
สาระของประเพณีลอยกระทง...................................................
กิจกรรมท่ีพึงปฏิบัติ..................................................................
น้ำ�คือชีวิต................................................................................
บทสรุป....................................................................................

สารบัญ

๘
๙

๑๓
๑๖

๒๒
๒๕
๓๐
๓๑
๓๔
๓๕



ลอยกระทง 7



8 ลอยกระทง

ประเพณีลอยกระทง
	 ประเพณีลอยกระทง นับเป็นอีกประเพณีหน่ึงของไทยท่ี 
เป็นทีรู่จ้กักนัดี ทัง้ในหมูช่าวไทยและชาวตา่งประเทศ ถอืเปน็เทศกาล
แห่งความรื่นเริงสนุกสนานที่มีคุณค่า สาระ และมีจุดมุ่งหมาย 
ที่หลากหลาย ซึ่งไม่เพียงแต่ประเทศไทยเท่านั้นที่มีประเพณีนี้ 
ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน อินเดีย ราชอาณาจักรกัมพูชา 
และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ก็มีการลอยกระทง
คล้าย ๆ กับของไทยจะต่างกันเฉพาะเร่ืองรายละเอียด พิธีกรรม 
และความเชื่อในแต่ละท้องถิ่น แม้แต่ของไทย การลอยกระทงก็มา
จากความเชื่อที่หลากหลายเช่นกัน 
	 การลอยกระทง ที่ปฏิบัติกันอยู่ มักจะทำ�กันในคืนวันเพ็ญ 
เดือน ๑๒ หรือวันขึ้น ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๒ ซึ่งเป็นวันพระจันทร์เต็มดวง  
และเป็นช่วงที่น้ำ�หลากเต็มตลิ่ง โดยจะมีการนำ�ดอกไม้ ธูป เทียน 
หรือสิ่งของใส่ลงในสิ่งประดิษฐ์รูปต่าง ๆ 
ท่ีไม่จมน้ำ� เช่น กระทง เรือ แพ ดอกบัว ฯลฯ 
แล้วนำ�ไปลอยตามลำ�น้ำ� โดยมี
วัตถุประสงค์ และความเชื่อ
ที่แตกต่างกันไป 
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	 จากเอกสารเผยแพร่ชื่อ “ลอยกระทง ขอขมาธรรมชาติ” 
ของ นายสุจิตต์ วงษ์เทศ ได้กล่าวไว้ว่า ลอยกระทง เป็นพิธีกรรม 
ร่วมกันของผู้คนในชุมชนท้ังสุวรรณภูมิ หรอืภมูภิาคเอเชยีตะวันออก 
เฉียงใต้ท่ีมีมาแต่ยุคดึกดำ�บรรพ์ เพื่อขอขมาต่อธรรมชาติ อันมีดิน 
และน้ำ�ท่ีหล่อเล้ียง ตลอดจนพืชและสัตว์ท่ีเก้ือกูลให้พืชพันธ์ุธัญญาหาร 
อุดมสมบูรณ์ มนุษย์จึงมีชีวิตเจริญเติบโตขึ้นได้แต่ไม่มีหลักฐาน 
ยืนยันแน่นอนว่าลอยกระทงเริ่มมีมาแต่เมื่อไร แต่พิธีกรรมเกี่ยวกับ 
“ผี” ผู้มีอำ�นาจเหนือธรรมชาติ มีอยู่กับผู้คนในชุมชนสุวรรณภูมิ
ไม่น้อยกว่า ๓,๐๐๐ ปีมาแล้ว ตั้งแต่ก่อนรับศาสนาพุทธ-พราหมณ์
จากอินเดีย
	 ผีสำ�คัญยุคแรก ๆ คือ ผีน้ำ� และ ผีดิน ซ่ึงต่อมาเรียกช่ือ 
ด้วยคำ�ยกย่องว่า “แม่พระคงคา” กับ “แม่พระธรณี” มีคำ� 
พื้นเมืองนำ�หน้าว่า “แม่” ที่หมายถึง ผู้เป็นใหญ่
	 ผู้คนในสุวรรณภูมิรู้ว่าที่มีชีวิตอยู่ได้ก็เพราะ น้ำ� และ ดิน 
เป็นสำ�คัญ และ น้ำ� เป็นสิ่งสำ�คัญที่สุด เพราะเป็นบ่อเกิดของ 
สิ่งมีชีวิต ดังนั้น เมื่อคนเรามีชีวิตอยู่รอดได้ปีหนึ่ง จึงทำ�พิธีขอขมา 
ที่ได้ล่วงล้ำ�ก้ำ�เกินโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น เหยียบย่ำ� ถ่ายของเสีย 

ลอยกระทง
มีมาแต่เมื่อไร ทำ�เพื่ออะไร
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หรือทำ�สิ่งอื่นใดที่ไม่เหมาะสมเสียครั้งหนึ่ง ขณะเดียวกันก็ทำ�พิธี 
บูชาพระคุณไปพร้อมกัน ด้วยการใช้วัสดุท่ีลอยน้ำ�ได้ใส่เคร่ืองเซ่นไหว้ 
ให้ลอยไปกับน้ำ� อาทิ ต้นกล้วย กระบอกไม้ไผ่ กะลามะพร้าว ฯลฯ

และช่วงเวลาที่เหมาะสมที่คนเราเรียนรู้จากประสบการณ์ธรรมชาติ 
คือ สิ้นปีนักษัตรเก่า ขึ้นปีนักษัตรใหม่ ตามจันทรคติที่มีดวงจันทร์
เป็นศูนย์กลาง เพราะเป็นสิ่งที่มีอำ�นาจทำ�ให้เกิดน้ำ�ขึ้น น้ำ�ลง  
ซึ่งวันสิ้นปีนักษัตรเก่า ก็คือ วันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค่ำ� กลางเดือน ๑๒ 
เพราะเป็นช่วงที่น้ำ�ขึ้นสูงสุด 
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	  และเมื่อพ้นไปจากนี้ก็เริ่มขึ้นปีนักษัตรใหม่ เรียกเดือนอ้าย 
แปลว่าเดือนหนึ่ง ตามคำ�โบราณนับหนึ่ง สอง สาม ฯลฯ ว่า อ้าย 
ยี่ สาม เป็นต้น และเมื่อเทียบช่วงเวลากับปฏิทินตามสุริยคติที่มี 
ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางก็จะตกราวเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 
ของทกุป ีและหลังจากรับศาสนาพทุธ-พราหมณจ์ากอินเดียเมื่อราว 
๒,๐๐๐ ปีมาแล้ว ราชสำ�นักโบราณในสุวรรณภูมิก็ได้ปรับพิธีกรรม 
“ผี” เพื่อขอขมาน้ำ�และดินให้เข้ากับศาสนาที่รับเข้ามาใหม่ ทำ�ให้
ความหมายเดิมเปลี่ยนไป กลายเป็นการลอยกระทง เพื่อบูชา 
พระพุทธเจ้าและเทวดา ซึ่งในส่วนน้ีมีพยานหลักฐานเก่าสุด คือ 
รูปสลักพิธีกรรมทางน้ำ�  คล้ายลอยกระทงที่ปราสาทหินบายนใน 
นครธม ทำ�ขึ้นราวหลัง พ.ศ. ๑๗๐๐ แต่สำ�หรับชุมชนชาวบ้านทั่วไป
ก็ยังเข้าใจเหมือนเดิม คือ ขอขมาแม่พระคงคาและแม่พระธรณี  
ดังมีหลักฐานปรากฏอยู่ในเอกสารของลาลูแบร์ชาวฝร่ังเศสที่บันทึก
พิธีชาวบ้านในกรุงศรีอยุธยาสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
เอาไว้หลายตอน เช่น “ประชาชนพลเมืองจะแสดงความขอบคุณ 
แม่คงคาด้วยการตามประทีปโคมไฟขนาดใหญ่ (ในแม่น้ำ�) อยู่หลายคืน... 
เราจะไดเ้หน็ทัง้ลำ�แมน่้ำ�เตม็ไปดว้ยดวงประทปีลอยน้ำ�......” เปน็ตน้
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วัตถุประสงค์ของการลอยกระทง

	 วัตถุประสงค์ของการลอยกระทงค่อนข้างมีความหลากหลาย  
ขึ้นกับประเพณี และความเชื่อของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งพอสรุปได้ ดังนี้ 
	 ๑. เพื่อบูชาพระพุทธเจ้าในวันเสด็จกลับจากเทวโลก 
เมื่อครั้งเสด็จไป จำ�พรรษาอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
เพื่อทรงเทศนาอภิธรรมโปรดพุทธมารดา
	 ๒. เพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณี
บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งเป็นที่บรรจุ 
พระเกศาของพระพุทธเจ้า
	 ๓. เพื่อบูชารอยพระพุทธบาท 
ที่ประทับรอยพระบาท ประดิษฐาน
ไว้บนหาดทรายริมฝั่ง
แม่น้ำ�นัมมทานที 
ในอินเดีย



14 ลอยกระทง



ลอยกระทง 15

	 ๔. เพื่อบูชาพระอุปคุตเถระ ที่บำ�เพ็ญบริกรรมคาถาใน 
ท้องทะเลลึกหรือสะดือทะเลซ่ึงตำ�นานเล่าว่าเป็นพระเถระที่มี
อิทธิฤทธิ์มาก สามารถปราบพญามารได้
	 ๕. เพื่อบูชาท้าวพกาพรหมบนสวรรค์ชั้นพรหมโลก
	 ๖. เพื่อแสดงความขอบคุณพระแม่คงคาซึ่งเป็นแหล่งน้ำ� 
ให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ต่างๆ
	 ๗. เพื่อขอขมาต่อพระแม่คงคาที่มนุษย์ได้ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงไป
	 ๘. เพื่อระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
	 ๙. เพื่อสะเดาะเคราะห์หรือลอยทุกข์โศกโรคภัยต่าง ๆ  คล้าย
พิธีลอยบาปของพราหมณ์
	 ๑๐. เพื่ออธิษฐานขอสิ่งที่ปรารถนา
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	 มีนิทานและตำ�นานที่เก่ียวข้องกับประเพณีลอยกระทง 
หลายเรื่องดังจะขอยกตัวอย่าง ดังนี้

ตำ�นานและนิทาน 
เกี่ยวกับประเพณีลอยกระทง

	 เรื่องแรก ว่ากันว่าการลอยกระทง มีต้นกำ�เนิดมาจาก
ศาสนาพุทธนั่นเอง กล่าวคือก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้เป็นสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทับอยู่ใต้ต้นโพธิ์ ใกล้แม่น้ำ�เนรัญชรา 
กาลวันหนึ่ง นางสุชาดาอุบาสิกาได้ให้สาวใช้นำ�ข้าวมธุปายาส  
(ข้าวกวน/หุงด้วยน้ำ�ผึ้งหรือน้ำ�อ้อย) ใส่ถาดทองไปถวาย
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	 เมื่อพระองค์เสวยหมดแล้ว ก็ทรงตั้งสัตยาธิษฐานว่า ถ้าหาก
วันใดจะสำ�เร็จเป็นพระพุทธเจ้า ก็ขอให้ถาดลอยทวนน้ำ� ด้วยแรง
สัตยาธิษฐานและบุญญาภินิหาร ถาดก็ลอยทวนน้ำ�ไปจนถึงสะดือ
ทะเล แล้วก็จมไปถูกขนดหางพญานาคผู้รักษาบาดาล พญานาค 
ตื่นขึ้น พอเห็นว่าเป็นอะไร ก็ประกาศก้องว่า

บัดนี้ได้มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้น 
ในโลกอีกองค์แล้ว ครั้นแล้วเทพยดาทั้งหลาย 
และพญานาคก็พากันไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
และพญานาคก็ได้ขอให้พระพุทธองค์ 
ประทับรอยพระบาทไว้บนฝั่งแม่น้ำ� 
เนรัญชรา เพื่อพวกเขาจะได้ขึ้นมา 
ถวายสักการะได้ พระองค์ก็ทรง 
ทำ�ตาม ส่วนสาวใช้ก็นำ�ความ 
ไปบอกนางสุชาดา ครั้นถึงวันนั้น 
ของทุกปี นางสุชาดาก็จะนำ� 
เครื่องหอมและดอกไม้ใส่ถาด 
ไปลอยน้ำ�เพื่อไปนมัสการรอย 
พระพุทธบาทเป็นประจำ�เสมอมา  
และต่อ ๆ มาก็ได้กลายเป็น 
ประเพณีลอยกระทง 
ตามที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน
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	 เรื่องที่สอง ตามตำ�ราพราหมณ์ คณาจารย์กล่าวว่า พิธีลอย
ประทีป หรือตามประทีปนี้ แต่เดิมเป็นพิธีทางศาสนาพราหมณ์ 
ทำ�ขึ้นเพื่อบูชาเทพเจ้าทั้งสามคือ พระอิศวร พระนารายณ์ และ 
พระพรหม คูก่บัลอยกระทง กอ่นจะลอยกต็อ้งมกีารตามประทปีกอ่น 
ซึ่งตามคัมภีร์โบราณอินเดียเรียกว่า “ทีปาวลี” โดยกำ�หนด 
ทางโหราศาสตร์ว่าเมื่อพระอาทิตย์ถึงราศีพิจิก และพระจันทร์อยู่ 
ราศีพฤษภเมื่อใด เมื่อนั้นเป็นเวลาตามประทีป และเมื่อบูชาไว้ 
ครบกำ�หนดวันแล้ว ก็เอาโคมไฟนั้นไปลอยน้ำ�  ต่อมาชาวพุทธ 
เห็นเป็นเรื่องดี จึงแปลงเป็นการบูชารอยพระพุทธบาทและการรับ 
เสด็จพระพุทธเจ้า โดยมักถือเอาเดือน ๑๒ หรือเดือนยี่เป็ง 
เป็นเกณฑ์ (ยี่เป็ง คือเดือนสอง ตามการนับทางล้านนา ที่นับเดือน
ทางจันทรคติ เร็วกว่าภาคกลาง ๒ เดือน)
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	 เร่ืองทีส่าม เป็นเรือ่งของพมา่ เลา่วา่ คร้ังหน่ึงในสมยัพระเจ้า 
อโศกมหาราช ทรงมีพระประสงค์จะสร้างเจดีย์ให้ครบ ๘๔,๐๐๐ องค์ 
แต่ถูกพระยามารคอยขัดขวาง พระองค์จึงไปขอให้พระอรหันต์ 
องค์หนึ่ง คือ พระอุปคุตช่วยเหลือ พระอุปคุตจึงไปขอร้องพญานาค 
เมืองบาดาลให้ช่วย พญานาครับปากและปราบพระยามารจนสำ�เร็จ  
พระเจ้าอโศกมหาราชจึงสร้างเจดีย์ได้สำ�เร็จสมพระประสงค์ ตั้งแต่
นั้นมา เมื่อถึงวันเพ็ญ เดือน ๑๒ คนทั้งหลายก็จะทำ�พิธีลอยกระทง
เพื่อบูชาคุณพญานาค เรื่องนี้ บางแห่งก็ว่า พญานาคก็คือ 
พระอุปคุตที่อยู่ที่สะดือทะเล และมีอิทธิฤทธิ์มาก จึงปราบมารได้ 
และพระอุปคุตน้ีเป็นท่ีนับถือของชาวพม่าและชาวพายัพของไทยมาก
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	  เรื่องที่สี่ เกิดจากความเชื่อแต่ครั้งโบราณในล้านนา 
ว่าเกิดอหิวาต์ระบาดที่อาณาจักรหริภุญชัย ทำ�ให้คนล้มตายเป็น 
จำ�นวนมาก พวกที่ไม่ตายจึงอพยพไปอยู่เมืองสะเทิมและหงสาวดี
เป็นเวลา ๖ ปี บางคนก็มีครอบครัวอยู่ที่นั่น ครั้นเมื่ออหิวาต์ได้สงบ
ลงแลว้ บางสว่นจงึอพยพกลบั และเมือ่ถงึวนัครบรอบทีไ่ดอ้พยพไป 
ก็ได้จัดธูปเทียนสักการะพร้อมเครื่องอุปโภคบริโภคดังกล่าวใส่  
สะเพา (อ่านว่า “สะ-เปา หมายถึง สำ�เภาหรือกระทง) ล่องตามลำ�น้ำ�
เพื่อระลึกถึงญาติที่มีอยู่ในเมืองหงสาวดี ซึ่งการลอยกระทงดังกล่าว 
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จะทำ�ในวันยี่เป็ง คือ เพ็ญเดือน ๑๒ เรียกกันว่า การลอยโขมด  
แต่มิได้ทำ�ทั่วไปในล้านนา ส่วนใหญ่เทศกาลยี่เป็งน้ี ชาวล้านนา
จะมีพิธีตั้งธัมม์หลวง หรือการเทศน์คัมภีร์ขนาดยาวอย่างเทศน์
มหาชาติและมีการจุดประทีปโคมไฟอย่างกว้างขวางมากกว่า  
(การลอยกระทง ที่ทางโบราณล้านนาเรียกว่า ลอยโขมด นี้ คำ�ว่า 
“โขมด” อ่านว่า ขะ-โหฺมด เป็นชื่อผีป่า ชอบออกหากินกลางคืน
และมีไฟพะเหนียงเห็นเป็นระยะ ๆ คล้ายผีกระสือ ดังนั้น จึงเรียก 
เอาตามลักษณะกระทงท่ีจุดเทียนลอยในน้ำ� เห็นเงาสะท้อนวับ ๆ  แวม ๆ   
คล้ายผีโขมดว่า ลอยโขมด ดังกล่าว)
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นางนพมาศ 
คือใคร มาจากไหน มีตัวตนจริงหรือไม่ 

และทำ�ไมกระทงจึงเป็นรูปดอกบัว
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	 ในสมยัรชักาลที ่๓ แหง่กรงุรตันโกสนิทร ์เปน็ชว่งทีบ่า้นเมอืง 
มัน่คง การศกึสงครามลดลงเกอืบหมด การคา้กม็ัง่คัง่ขึน้ โดยเฉพาะ
กับจีน พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงโปรดให้ฟื้นฟู
ประเพณีพิธีกรรมสำ�คัญเพื่อความอุดมสมบูรณ์ของราชอาณาจักร 
และด้วยความจำ�เป็นในด้านอื่น ๆ อีก จึงได้ทรงพระราชนิพนธ์
หนังสือ ตำ�ราท้าวศรีจุฬาลักษณ์ หรือ นางนพมาศ ขึ้นมา โดย
สมมุติให้ฉากของเรื่องเกิดขึ้นในยุคพระร่วงเจ้ากรุงสุโขทัย ซึ่งตำ�รา
ดังกล่าวได้พูดถึงนางนพมาศว่าเป็นพระสนมเอกของพระร่วง ที่ได้
คิดประดิษฐ์กระทงใบตองเป็นรูปดอกบัวกมุทขึ้น ด้วยเห็นว่าเป็น
ดอกบัวพิเศษที่บานในเวลากลางคืนเพียงปีละครั้ง สมควรทำ�เป็น
กระทงแต่งประทีป ลอยไปถวายสักการะรอยพระพุทธบาท ซึ่งเมื่อ
พระรว่งเจา้ไดท้อดพระเนตรเหน็กรั็บสัง่ถามถงึความหมาย นางกไ็ด้ 
ทูลอธิบายจนเป็นที่พอพระราชหฤทัย พระองค์จึงมีพระราชดำ�รัสว่า  
“แต่นี้สืบไปเบื้องหน้าโดยลำ�ดับ กษัตริย์ในสยามประเทศ 
ถงึกาลกำ�หนดนักขตัฤกษ ์วนัเพญ็เดอืน ๑๒ ใหท้ำ�โคมลอยเปน็
รปูดอกบวั อทุศิสกัการบชูาพระพุทธบาทนมัมทานที ตราบเทา่ 
กัลปาวสาน” ด้วยเหตุนี้ จึงเกิด กระทง ทำ�ด้วยใบตองแทน 
วัสดุอื่น ๆ แล้วนิยมใช้ลอยกระทงมาแต่คราวนั้นตราบจนทุกวันนี ้
รวมถึงการทำ�กระทงเป็นรูปดอกบัว ซึ่งตำ�ราท้าวศรีจุฬาลักษณ์  
หรือนางนพมาศนี้ กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพทรงเชื่อว่าเป็น 
พระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว
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	 เนื่องจากสำ�นวนโวหารมี ลักษณะร่วมกับวรรณกรรม 
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ อีกทั้งยังมีข้อความหลายตอนที่แสดง 
ใหเ้หน็วา่แตง่สมยักรงุสโุขทัยไม่ได้ เช่น การอา้งถงึอเมริกนั ปนืใหญ ่
เป็นต้น ดังนั้น นางนพมาศจึงเป็นเพียง “นางในวรรณคดี” มิได้ 
มีตัวตนอยู่จริง
	 นอกจากนี้ ในศิลาจารึกสมัยสุโขทัยและเอกสารร่วมสมัย 
ก็ไม่มีปรากฏชื่อ “ลอยกระทง” แม้แต่ในศิลาจารึกของพ่อขุนราม 
คำ�แหงก็มีแต่ชื่อ “เผาเทียน เล่นไฟ” ที่มีความหมายอย่างกว้าง ๆ  
วา่การทำ�บุญไหว้พระ โดยไม่มีคำ�ว่า “ลอยกระทง” อยู่ในศิลาจารึก 
นี้เลย ส่วนเอกสารและวรรณคดีสมัยกรุงศรีอยุธยาสมัยแรก ๆ ก็มี 
แต่ช่ือ ชักโคม ลอยโคม แขวนโคม และลดชุดลอยโคมลงน้ำ�  
ในพิธีพราหมณ์ของราชสำ�นักเท่านั้น และแม้แต่
ในสมัยกรุงธนบุรีก็ไม่มีชื่อนี้ จนถึงยุคต้น
กรุงรัตนโกสินทร์จึงมีปรากฏชัดเจน
ในพระราชพงศาวดารแผ่นดิน 
รัชกาลท่ี ๓ ฉบับเจ้าพระยาทิพากรวงศ์ 
และเรื่องนางนพมาศ พระราชนิพนธ์
รัชกาลที่ ๓ ซึ่งก็หมายความว่า 
คำ�ว่า “ลอยกระทง” เพิ่งปรากฏ
ในต้นกรุงรัตนโกสินทร์นี้เอง
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	 การที่ประเพณีลอยกระทงยังคงมี
ความสำ�คัญและดำ�รงต่อเนื่องมาถึงทุกวันนี้ 
และได้กลายเป็นเอกลักษณ์อีกอย่างหนึ่ง
ของไทยไปแล้วนั้น เชื่อว่าคงเป็นเพราะ
ประเพณีลอยกระทงยังมีคุณค่า
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ครอบครัวชุมชน 
สังคมและศาสนา 
กล่าวคือ

คุณค่าของประเพณีลอยกระทง
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	 คุณค่าต่อครอบครัว ทำ�ให้สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาส
ทำ�กิจกรรมด้วยกัน เช่น ร่วมกันประดิษฐ์กระทงไปลอย อีกทั้ง 
ได้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อน้ำ�ที่ ให้ คุณประโยชน์แก่ เรา 
ในดา้นตา่ง ๆ  หรอืบางทอ้งถ่ินกเ็ปน็การแสดงความระลกึถงึบรรพบรุุษ 
ผู้ล่วงลับ
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	 คุณค่าต่อชุมชน ทำ�ให้เกิดความรัก ความสมัครสมาน
สามัคคีในชุมชน เช่น ช่วยกันประดิษฐ์กระทงไปประกวด อันเป็น 
การช่วยส่งเสริมการช่างผีมือท้องถิ่นทางอ้อม หรือทำ�ให้ได้มีโอกาส
พบปะสังสรรค์ และสนุกสนานร่วมกัน
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	 คุณค่าต่อศาสนา ได้ช่วยกันทำ�นุบำ�รุงศาสนา เช่น ทาง
ภาคเหนอื ทีม่กีารทำ�บญุใหท้าน การถือศลีทีว่ดั หรอืการลอยกระทง 
เพื่อบูชารอยพระพุทธบาทก็นำ�มาซึ่งการน้อมรำ�ลึกถึงพระธรรม 
คำ�สั่งสอนของพระพุทธเจ้า
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	 คุณค่าต่อสังคม ทำ�ให้มีความเอื้ออาทรต่อสิ่งแวดล้อม 
ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของแม่น้ำ�ลำ�คลองที่ได้ใช้สอย และ
อำ�นวยประโยชน์ต่อเราทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยอาจจะช่วยกัน
ขุดลอกคูคลองให้สะอาด ไม่ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงไป
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สาระของประเพณีลอยกระทง

กตัญญูรู้คุณ : ความหมายที่ดีงามของประเพณีลอยกระทง
	 ความกตัญญูเป็นค่านิยมสำ�คัญที่คนไทยทุกกลุ่มยึดถือ  
คนไทยโบราณ เชือ่วา่การลอยกระทงเปน็การขอขมาน้ำ�หรอืแมค่งคา 
ซึง่หลอ่เลีย้งชวีติและอำ�นวยประโยชนต์า่ง ๆ  ไม่ว่าจะเปน็น้ำ� สำ�หรับ
อุปโภค บริโภค หรือน้ำ�ที่หล่อเลี้ยงพืชพันธุ์ธัญญาหาร ด้วยความ
สำ�นึกในบุญคุณของน้ำ�จึงได้กำ�หนดวันเพื่อแสดงความกตัญญูขึ้น 
ปีละครั้ง
	 นอกจากนีค้นไทยบางกลุม่ยงัมคีวามเชือ่ทีต่า่งกนัออกไป เช่น 
เชื่อว่าการลอยกระทง เป็นการแสดงความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า  
บางกลุม่เชือ่วา่เปน็การลอยเพือ่บชูาบรรพบุรษุ แตไ่มว่า่แต่ละกลุม่จะ
มีความเชื่อเช่นไร ความหมายรวมของประเพณีนี้ก็คือ ความกตัญญู 
ซึ่งเป็นคุณธรรมที่เป็นคุณลักษณะเฉพาะของคนไทยโดยแท้
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กิจกรรมที่พึงปฏิบัติ

๑. ร่วมกันทำ�ความสะอาดแม่น้ำ� ลำ�คลอง 
ทั้งก่อนและหลังงานลอยกระทงเพ่ืออนุรักษ์แม่น้ำ�

ให้ใสสะอาดเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม

๒. สร้างกุศล
ด้วยการทำ�บุญ 
ทำ�ทาน หรือ
ปฏิบัติธรรม
ตามสมควร
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๓.	ประดิษฐ์กระทง
ด้วยวัสดุในท้องถิ่น	
หรือวัสดุที่ไม่ทำาลาย

สิ่งแวดล้อม

๔.	จัดกิจกรรม	การละเล่น	หรือการแสดง
ตามประเพณีท้องถิ่น	เพื่อให้อนุชนรุ่นหลังได้เรียนรู้	

และภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตน
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๕.	ไม่ควรเล่นพลุ	ดอกไม้เพลิง
หรือวัสดุที่จะก่อให้เกิดอันตราย

ในที่สาธารณะหรือชุมชน

๖.	ไม่เมาสุราอาละวาด
หรือทะเลาะวิวาทกับผู้อื่น	
โดยเฉพาะเมาไม่ขับ
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	 ไม่ว่าประเพณีลอยกระทงจะมีประวัติท่ีมายาวนานอย่างไร มีการแตกแขนง
ทางความคิดออกไปอย่างไร แต่ส่ิงสำ�คัญท่ีสุดของประเพณีน้ีก็คือ “น้ำ�” เรายังคงจะ 
ต้องใช้น้ำ�ไนการประกอบพิธีดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นน้ำ�ในแม่น้ำ�  คู คลอง หรือ 
สระน้ำ�ในโรงแรม ในสวนสาธารณะต่างมีความสำ�คัญท้ังส้ิน เพราะมนุษย์และสัตว์
ล้วนต้องใช้น้ำ�ในชีวิตประจำ�วันไม่สามารถขาดได้ น้ำ�จึงคือชีวิต ดังท่ีพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทานพระราชดำ�รัสไว้เม่ือ 
วันท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๒๙ ณ พระตำ�หนักจิตรลดารโหฐาน ว่า “...หลักสำ�คัญว่า
ต้องมีน้ำ�บริโภค น้ำ�ใช้ น้ำ�เพ่ือการเพาะปลูก เพราะว่าชีวิตอยู่ท่ีน้ัน ถ้ามีน้ำ�
คนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้ำ�คนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้า ไม่มีน้ำ�  
คนอยู่ไม่ได้...” 
	 เราจึงควรร่วมมือร่วมใจกันรณรงค์รักษาความสะอาดของแม่น้ำ�  ลำ�คลอง
แหล่งน้ำ�ในชุมชน ตลอดจนแหล่งน้ำ�ตามธรรมชาติท่ัวๆ ไป เป็นการแต่งตัวให้
แม่น้ำ�  และแต่งตัวให้ชุมชนด้วยความรักและความกตัญญู เพ่ือต้อนรับเทศกาล 
“ลอยกระทง” เทศกาลแห่งความร่ืนเริงในคืนวันจันทร์งามท่ีสุดในรอบปี ซ่ึงจะทำ�ให้
ประเพณีลอยกระทงยังคงไว้ซ่ึงสาระคุณค่าและงดงามควรแก่การสืบสานต่อไป

น้ำ�คือชีวิต : อีกหนึ่งคุณค่าของ 
ประเพณีลอยกระทงที่ควรสืบสาน
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	 ด้วยประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนานของประเพณีลอยกระทงย่อม
เป็นส่ิงแสดงให้เห็นว่าประเพณีน้ีมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวไทยมาต้ังแต่
อดีตจวบจนกระท่ังถึงปัจจุบัน ทุกวันเพ็ญ ข้ึน ๑๕ ค่ำ� เดือน ๑๒ อันเป็นช่วงเวลา
ท่ีพระจันทร์เต็มดวงทอแสงนวลอยู่เหนือลำ�น้ำ� และขณะเดียวกัน ณ ริมฝ่ังน้ำ�เรา 
จะได้เห็นภาพของประชาชนต่างพากันต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือขอส่ิงท่ีมุ่งหวัง และ 
ขอขมาแม่น้ำ�ท่ีหล่อเล้ียงชีวิตมาตลอดท้ังปีไปกับกระทงท่ีประดิษฐ์ข้ึนด้วย 
ความงดงาม เม่ือแสงเทียนจากกระทงนับร้อยนับพันใบลอยกระทบผิวน้ำ�  
เหมือนจะแข่งความสว่างไสวกับแสงจันทร์วันเพ็ญ ได้ทำ�ให้ความสวยงามของ
ค่ำ�คืนแห่งประเพณีลอยกระทงเป็นท่ีโจษจันไปท่ัวโลก และดึงดูดให้นักท่องเท่ียว 
มาร่วมช่ืนชมและสัมผัสกับวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามของไทย เราคนไทยจึงมิได้
เป็นเพียงผู้ต้อนรับนักท่องเท่ียวแต่หากคือผู้ท่ีจะธำ�รงรักษาสาระคุณค่าท่ีแท้จริง
ของประเพณีลอยกระทง ประเพณีท่ีแสดงถึงความกตัญญูต่อสายน้ำ�ให้คงอยู่สืบไป

บทสรุป



๓๖ ลอยกระทง



ลอยกระทง ๓๗
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