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รัฐควิเบกน ำร่องคุมเขม้ Energy Drinks ห้ำมขำยให้เยำวชนต ่ำกว่ำ 16 ปี 

เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2569 สภาแห่งชาติรัฐควิเบก (National Assembly) ประเทศแคนาดา ได้ผ่านร่างกฎหมาย 
Bill 9 ก าหนดห้ามจ าหน่ายหรือมอบเครื่องดื่มชูก าลัง (Energy Drinks) แก่ผู้มีอายุต ่ากว่า 16 ปี ส่งผลให้ควิเบก
เป็นเขตอ านาจศาลแห่งแรกในทวีปอเมริกาเหนือที่ออกมาตรการจ ากัดการเข้าถึงเครื่องดื่มประเภทดังกล่าวของ

เยาวชน โดยกฎหมายจะมีผลบังคับใช้
ภายใน 6 เดือนข้างหน้า 

กฎหมายดังกล่าวได้รับเสียงสนับสนุน
จากสมาชิกสภานิติบัญญัติ 103 เสียง 
ขณะที่มีผู้คัดค้าน 1 เสียง และงดออก
เส ียง 2 เส ียง ท ั ้ งน ี ้  นาง Sonia 
Bélanger รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธ ารณส ุ ขของคว ิ เบก  ระบ ุ ว่ า 
มาตรการด ังกล ่าวม ี เป ้าหมายเพ่ือ
คุ้มครองสุขภาพเด็กและเยาวชนจาก
ผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มที่มี

คาเฟอีนในปริมาณสูง และเป็นจุดเริ ่มต้นของการหารือในประเด็นสุขภาพที่
เกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มที่มีน ้าตาลและสารกระตุ้นในกลุ่มเยาวชน 

ซึ่งภายใต้กฎหมายฉบับใหม่ ได้ก าหนดเครื่องดื่มชูก าลังหมายถึงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนตั้งแต่ 150 มิลลิกรัมต่อลิตร
ขึ้นไป และมีส่วนผสมอื่นเพ่ิมเติม เช่น ทอรีน วิตามิน หรือแร่ธาตุ โดยมีสาระส าคัญ คือ 

• ห้ามจ าหน่ายหรือแจกเครื่องดื่มชูก าลังแก่ผู้มีอายุต ่ากว่า 16 ปี 
• ห้ามบุคคลอายุ 16 ปีขึ้นไปซื้อเครื่องดื่มชูก าลังแทนผู้มีอายุต ่ากว่า 16 ปี 
• ผู้ซื้อจะต้องแสดงบัตรประจ าตัวที่มีรูปถ่ายเพ่ือยืนยันอายุ 
 

       นโยบายภาครัฐ   เศรษฐกิจการลงทุน     แนวโน้มการตลาด  รายงานสินค้าและบริการ    อ่ืนๆ 

           ประเด็นรอ้น ... ประจ ำเดือนมิถนุำยน 2569 

ส ำนกังำนสง่เสริมกำรคำ้ในต่ำงประเทศ ณ นครแวนคเูวอร ์ประเทศแคนำดำ 

 

Cr. www.thestar.com/ 

about:blank
about:blank


Call Center 1169 
www.ditp.go.th 
www.thaitrade.com 

กรมส่งเสรมิการค้าระหว่างประเทศ 
563 ถนนนนทบุรี ต าบลบางกระสอ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

Thai Trade Centre, Vancouver 
1009-1166 Alberni Street 
Vancouver BC V6E 3Z3 Canada  

Phone : +1 604 687 6400 
Email : vancouver@thaitrade.ca 

   

 

 

• ห้ามจ าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์และตู้จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ (Vending Machines) 
• ให้อ านาจเจ้าหน้าที่ตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมายของผู้ประกอบการ 

ทั้งนี้ บทลงโทษผู้มีอายุต ่ากว่า 16 ปีที่ฝ่าฝืนกฎหมายอาจถูกปรับ 100 ดอลลาร์แคนาดา ขณะที่ผู้ใหญ่ที่กระท าผิด
อาจถูกปรับระหว่าง 500–1,500 ดอลลาร์แคนาดา ส่วนผู้ประกอบการที่ฝ่าฝืนกฎหมายอาจถูกปรับสูงสุดถึง 
62,500 ดอลลาร์แคนาดา และโทษปรับอาจเพิ่มเป็นสองเท่าในกรณีกระท าผิดซ ้า 

ส าหรับกฎหมายฉบับนี้ได้รับการตั้งชื่อว่า “Zachary Miron Act” เพ่ือร าลึกถึง Zachary Miron เยาวชนอายุ 15 
ปีที่เสียชีวิตในปี 2567 หลังบริโภคเครื่องดื่มชูก าลังร่วมกับยารักษาโรคสมาธิสั้น (ADHD) ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่น าไปสู่
การเรียกร้องให้ภาครัฐเพ่ิมมาตรการคุ้มครองเยาวชนจากการบริโภคคาเฟอีนในปริมาณสูง 

ข้อคิดเห็น สคต. การออกกฎหมายดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการก ากับดูแลด้านสุขภาพของผู้บริโภคใน
แคนาดาที่เข้มงวดมากขึ้น โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของคาเฟอีน น ้าตาล และสาร
กระตุ้นต่าง ๆ การที่รัฐควิเบกเป็นพื้นที่แรกที่ออกกฎหมายลักษณะนี้ อาจกลายเป็นต้นแบบให้รัฐอื่นของแคนาดา 
รวมถึงในสหรัฐอเมริกา พิจารณามาตรการที่คล้ายคลึงกันในอนาคต ส าหรับผู้ประกอบการไทยที่ส่งออกเครื่องดื่ม
มายังตลาดแคนาดา ควรติดตามพัฒนาการด้านกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพผู้บริโภคอย่างใกล้ชิด รวมถึง
พิจารณาปรับกลยุทธ์การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับแนวโน้มความต้องการสินค้าเพ่ือสุขภาพที่ก าลังเติบโตใน
ตลาดแคนาดา โดยเฉพาะเครื่องดื่มฟังก์ชัน (Functional Drinks) ที่มีปริมาณน ้าตาลและคาเฟอีนต ่า เครื่องดื่มจาก
สมุนไพรธรรมชาติ และผลิตภัณฑ์ที่มีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึ่งมีแนวโน้มได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง 
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