
Call Center 1169 
www.ditp.go.th 
www.thaitrade.com 

กรมส่งเสรมิการค้าระหว่างประเทศ 
563 ถนนนนทบุรี ต าบลบางกระสอ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

Thai Trade Centre, Vancouver 
1009-1166 Alberni Street 
Vancouver BC V6E 3Z3 Canada  

Phone: +1 604 687 6400 
Fax: +1 604 683 6775 
Email: vancouver@thaitrade.ca 

   

เปิดผลส ำรวจชำว Gen Z แคนำดำต้องกำรอำหำร เพ่ือสุขภำพที่ดีขึ้น 

นิตยสาร Canadian Grocer รายงานว่า PwC แคนาดาได้เผยแพร่ผลส ารวจเสียงของผู้บริโภค (Voice of the 
Consumer Report) ประจ าปี 2568 ซึ่งได้วิเคราะห์ผลการส ารวจจากผู้บริโภคกว่า 21,000 คน ใน 28 ประเทศ 
รวมถึงผู้บริโภคชาวแคนาดา 1,020 คน พบว่า ผู้บริโภคกลุ่ม Gen Z ในแคนาดาก าลังสนใจเลือกรับประทาน
อาหารที่ดีต่อสุขภาพมากข้ึน โดยให้ความส าคัญกับอาหารที่ปลอดสารเคมี อาหารจากพืช หรืออาหารที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาพกายและใจ เช่น อาหารฟังก์ชัน โดยจะยอมจ่ายเงินเพื่ออาหารคุณภาพด ี

ซ่ึงรายงานผลส ารวจพบว่า ชาวแคนาดากลุ่ม 
Gen Z ร ้อยละ 20 ร ับประทานอาหาร
มังสวิรัติหรือวีแกน เมื่อเทียบกับร้อยละ 12 
ของประชากรทั ้งหมด นอกจากนั ้น ชาว
แคนาดากลุ่ม Gen Z ร้อยละ 22 รับประทาน
เนื้อสัตว์ทางเลือกมากกว่า เมื่อเทียบกับร้อย
ละ 13 ของประชากรท ั ้ งหมด และชาว
แคนาดากลุ่ม Gen Z เกือบร้อยละ 48 ก าลัง
ลดการบริโภคเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ เมื่อ

เทียบกับร้อยละ 43 ของประชากรทั้งหมด 

จากข้อมลูข้างต้น นายเซบาสเตียน ดอยอน หุ้นส่วนและหัวหน้า
ฝ่ายปฏิบัติการเชิงกลยุทธ์ของ PwC แคนาดา กล่าวว่า เมื่อชาว Gen Z กลายเป็นหัวหน้าครอบครัวต่อไป จะมี
บทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนการบริโภคในระยะข้างหน้านี้ ดังนั้น ธุรกิจร้านค้าและผู้ผลิตอาหารต่างๆ อาจต้อง
มองหาแนวทางในการปรับเปลี ่ยนหรือประยุกต์ร ูปแบบการให้บริการ เพื ่อตอบโจทย์ความต้องการและ
ประสบการณ์ของลูกคา้ยุคใหมไ่ด้ดีขึ้น 

   นโยบายภาครัฐ   เศรษฐกิจการลงทุน     แนวโน้มการตลาด   รายงานสินค้าและบริการ    อ่ืนๆ 

           ประเด็นรอ้น ... ประจ ำเดือนสิงหำคม 2568 

ส ำนกังำนสง่เสริมกำรคำ้ในต่ำงประเทศ ณ นครแวนคเูวอร ์ประเทศแคนำดำ 

 

https://www.newfoodmagazine.com/ 

about:blank
about:blank


Call Center 1169 
www.ditp.go.th 
www.thaitrade.com 

กรมส่งเสรมิการค้าระหว่างประเทศ 
563 ถนนนนทบุรี ต าบลบางกระสอ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

Thai Trade Centre, Vancouver 
1009-1166 Alberni Street 
Vancouver BC V6E 3Z3 Canada  

Phone: +1 604 687 6400 
Fax: +1 604 683 6775 
Email: vancouver@thaitrade.ca 

   

 

 

ยิ่งไปกว่านั้น นายเซบาสเตียน แนะว่า พฤติกรรมของคนรุ่น Gen Z จะพร้อมท าและพร้อมลดการใช้จ่ายเพื่อให้
ความส าคัญกับการกินอาหารที่ดีต่อสุขภาพมากกว่าคนรุ่นก่อนๆ ดังนั้น เพ่ือตอบสนองกับพฤติกรรมนี้ ร้านค้าและ
ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมอาหารจะต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ดีขึ้น ซึ่งรวมถึงการตรวจสอบย้อนกลับ
ที่มาอาหาร ข้อมูลส่วนผสมและคุณค่าทางโภชนาการที่ชัดเจน และรายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่และวิธีการปลูก
อาหาร เป็นต้น  

อย่างไรก็ดี จากความตึงเครียดทางการค้าระหว่างแคนาดากับสหรัฐอเมริกาที่ยังคงด าเนินอยู่ขณะนี้ จนเกิดเป็น
กระแสรณรงค์ให้ชาวแคนาดา “ซื้อสินค้าท้องถิ่น” ตามมานั้น แต่ทว่าในความเป็นจรงิ แม้ทุกคนอยากสนับสนุนซื้อ
อาหารท้องถิ่นมากขึ้น แต่ก็ยังไม่พร้อมที่จะซื้อในราคาที่สูงกว่า โดยมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่พร้อมจะจ่ายเงินเพิ่ม 
ซึ่งในรายงานระบุว่า ชาวแคนาดาร้อยละ 75 ระบุว่ายินดีจ่ายเงินเพิ่มส าหรับอาหารที่ผลิตในท้องถิ่น แต่ร้อยละ 62 
กล่าวว่า ยังคงเลือกซ้ือสินค้าน าเข้าราคาถูกกว่าสินค้าที่ผลิตในประเทศที่มีราคาแพงกว่า โดยมองที่ความคุ้มค่าของ
เงินที่ตอ้งจ่ายเป็นส าคัญ 

ควำมเห็นสคต. การบริโภคของ Gen Z ถือเป็นก าลังซื้อส าคัญที่จะมาก าหนดทิศทางตลาดสินค้าอุปโภคบริโภคใน
อนาคต โดยเฉพาะกลุ่มอาหาร สุขภาพ และความงาม จึงถือเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่น่าสนใจส าหรับภาคธุรกิจ ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมผู้บริโภคยุคใหม่จะให้ความส าคัญกับประสบการณ์และประโยชน์ตนเองเป็นล าดับต้นๆ  ในการ
นี้ ผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมข้างต้นจึงควรติดตามแนวโน้มพฤติกรรมผู้บริโภคกลุ่ม Gen Z ในการปรับเปลี่ยน
รูปแบบสินค้าและบริการ เพ่ือให้สามารถตอบโจทย์และเข้าถึงความต้องการของผู้บริโภคกลุ่มนี้ได้อย่างตรงจุด และ
ควรเตรียมพร้อมรับมือไว้ล่วงหน้า เนื่องจากหลายเรื่องจ าเป็นต้องใช้เวลาในการปรับตัว เพราะหากธุรกิจมีการ
วางแผนที่ดนีั้น จะสามารถช่วยให้เปลี่ยนผ่านได้อย่างมทีิศทาง และรับมือกับควาท้าทายได้ดีขึน้  

ที่มา  https://canadiangrocer.com/generation-z-canada-driving-demand-healthier-food-choices    
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