
 

                                                                                                      

 

 

 

  

 

เทรนดพฤติกรรมผูบริโภคสินคาอาหารที่นาจับตาในแคนาดา  

             ในป  2565 ธุร กิจบริการอาหาร 

(Food Service) ในแคนาดามีมูลคา 94.19 

พันลานเหรียญสหรัฐ (3.2 ลานลานบาท) โดย

รานอาหารในเกือบทุกแบบตั้งแต รานอาหาร

จานดวน (Quick Service) รานน่ังรับประทาน 

Full-Service Restaurant) ธุรกิจรับจัดเลี้ ยง 

(Catering Service) รวมถึงธุรกิจบาร มียอด

จำหนาย เทียบเท า กับกอน วิกฤตโควิดแลว โดยคาดวาตลาด

อุตสาหกรรม Food Service ในแคนาดาจะมีอัตราขยายตัวท่ีระดับ

รอยละ 4.55 ในป 2566 ท้ังน้ี นักวิเคราะหไดสรุปเทรนดสินคาอาหาร

หรือเมนูอาหารท่ีนาจับตา ดังน้ี  

              1. อาหาร Nostalgia เปนเทรนดท่ีผูบริโภคนึกถึง

เมนูท่ีคุนเคยหรือโหยหาถึงอดีต โดยทุกวันน้ี ผูผลิตอาหารหรือ

รานอาหารไดนำเมนูดั้งเดิมมาดัดแปลงหรือเพ่ิมคุณคาใหกับ

สิ น ค า  อ า ทิ  เ ม นู  Mac-N-

Cheese ท่ีใสกุงล็อบสเตอร ซึ่ง 

Mac-N-Cheese เ ป น เ ส น

มักกะโรนีใสซอสชีสท่ีเด็กสวน

ใหญในแคนาดานิยมรับประทาน 

โดยเปนอาหารงายๆ ท่ีสะดวกใน

การปรุง นั กการตลาดไดน ำ

ไ อ เ ดี ย ข อ ง  Nostalgia 

Marketing ท่ีนำอาหารเมนูเกามายอนยุค โดยนำกุงล็อบสเตอร

ท่ีมีราคาแพงมาใสในเมนู Mac-N-Cheese เพ่ิมคุณคา เปนการ

เพ่ิมมูลคาของ Mac-N-Cheese ขยายโอกาสตลาด ไมเพียง

สำหรับเจาะตลาดเด็กแตยังเขาถึงตลาดกลุมผูใหญรายไดสูงอีกดวย 

เปนการสรางความรูสึก ประสบการณใหกับผูบรโิภคระลึกถึงความหลัง

เกาๆ จากการบริโภคสินคาในอดีต โดยนักวิเคราะหมองวาสินคา

อาหาร Nostalgia กำลังกลับมานิยมอีกครั้งในป 2566 ไดแก Mac-N-

Cheese ไกทอด ในชวงหลายปท่ีผานมายอดจำหนายสินคาไกทอด

ลดลง เน่ืองจากคนสวนใหญใสใจสุขภาพมากข้ึน 

หลีกเลี่ยงอาหารทอด แตปจจุบันไดเริ่มกลับมา

นิยมอีกครั้ง)  Meatloaf Hot Honey (การใช

น้ำผึ้งมาเปนซอสปรุงอาหาร) Onion Jam (แยม

ผลไมท่ีผลิตจากหัวหอม) Hand Pies (พายขนาด

เล็ก) รวมถึงโดนัท ท่ีไดมีการนำสินคามายอนยุค 

ปรับใหม อาทิ Gluten Free Donut ท่ีผลิตจาก

แปงมันฝรั่ง แปงขาวเจา แปงมันสำปะหลัง    

            2. อาหารรสเผ็ดรอน ทุกวันน้ีผูบริโภคโดยเฉพาะในกลุม 

Millennials และกลุม Gen Z นิยมอาหารท่ีมีรสเผ็ดจัดจานมากข้ึน 

อยากทดลองและเปดรับรสชาติอาหารใหม โดยอาหารรสเผ็ดได

กลายเปนกระแสท่ีไดรับความนิยม ผูบริโภค

ตองการทดลองหรือเรียนรูกับสายพันธุพริก

ใหมๆ ท่ีมีรสชาติและความซับซอนของรสชาติ 

(Complexity) ท่ีแตกตางกันของพริกแตละ

ชนิดจากท่ัวโลก ถาสังเกตผลิตภัณฑขนมขบ

เคี้ยว (Snack) ใหมๆ ท่ีออกมาในทองตลาด

ทุกวันน้ีจะพบวา สินคากลุมน้ีสวนใหญจะมี

ก า ร เ พ่ิ ม ร ส เผ็ ด  (Spicy Flavour) เป น

ทางเลือกของสินคามากข้ึน ท่ีอาจรวมถึงการ

ระบุถึงระดับความเผ็ดของสินคา อาทิ Mild 

Hot Level หรือ Extra Hot Level ท่ี ไดรับ

ความนิยมมากข้ึนในปจจุบัน   

                  3 . เค ร่ือ ง ด่ื ม เพ่ื อ สุ ข ภ าพ 

ถึงแมวาชวงโควิดยอดจำหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในแคนาดาเพ่ิมข้ึนรอยละ 21 แตนักวิเคราะหไดสังเกตถึง

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมผูบริโภค ท่ีคนสวนใหญหันมาหวงใย

สุขภาพมากข้ึน โดยหันมานิยมบริโภคเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลต่ำ

หรือไมมีปริมาณแอลกอฮอล ทำใหยอดจำหนายของประเภทเครื่องดื่ม 

Mocktail Kombucha เครื่องดื่มท่ีสวนผสมน้ำสมสายชู (Vinegar) ท่ี

สำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจำสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 15-19 พฤษภาคม 2566 
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เกิ ด จากหมั กดอง เริ่ ม เป น ท่ี นิ ยมและกลาย เป นสิ นค าห ลั ก 

(Mainstream Product) มากข้ึน รวมถึงเครื่องดื่มประเภท Probiotic 

Prebiotics หรือ Botanical Beverage ท่ี เทรนด ของการห วงใย

สุขภาพไดขยายไปยังตลาดเครื่องดื่มท่ีผูบริโภค ตองการทางเลือกของ

สินคาสุขภาพมากข้ึน   

 

   

 

 

 

 

 

 

ความเห็น   
            ผูบริโภคแคนาดาในทุกวันน้ีมีรสนิยมท่ีเปดรับสินคาอาหาร

ใหมๆ เมนูท่ีมีการผสมผสานกับวัตถุดิบเกาใหมเปนเมนูดัดแปลงท่ีมี

ความหลากหลายมากข้ึน รวมถึงการเปดรับรสชาติอาหารใหมๆ 

โดยเฉพาะอาหารท่ีมีรสเผ็ดรอนมากข้ึน ชอบความทาทายของรสชาติ

อาหารใหมๆ นอกจากน้ี ผูบริโภคในแคนาดาใหความสนใจกับ

ผลิตภัณฑเครื่องดื่มท่ีดีตอสุขภาพ และมีความซับซอนของความ

ตองการสินคามากข้ึน ทำใหเกิดโอกาสสำหรับการพัฒนาสินคาใหมๆ 

ทางเลือกใหมๆ ใหตรงกับความตองการของผูบริโภคท่ีปรับเปลี่ยนไป 

ซึ่งสินคาเครื่องดื่มน้ำสมุนไพรไทยนาจะมีโอกาส หากมีการทำ

การตลาดควบคูไปกับการเผยแพรความรูคุณสมบัติของสมุนไพรไทย 

ใหเปนรูจักและยอมรับมากข้ึน จะสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกลุมสนิคา

สมุนไพรไทยไดมากในอนาคต นอกจากน้ี ผูประกอบการไทยยังมีความ

ไดเปรียบในเรื่องการทำขนมขบเคี้ยวรสเผ็ด ซึ่งมีศักยภาพสูงในตลาด

แคนาดาดวย   

            โปรดติดตามความเคลื่อนไหวในการคาระหวางประเทศผาน 
ช อ งท า งต า งๆ  ข อ งก รม ส ง เส ริ ม ก า รค า ร ะ ห ว า งป ระ เท ศ 
www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื่อง
การคาระหวางประเทศท่ีกรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ โทร.
1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอท่ี โทร. +66 2792 
6900) 
-------------------------------------------------------------------  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

เครื่องด่ืม Mocktail Kombucha 

เครื่องด่ืม Prebiotics Drink 

เครื่องด่ืม Botanical Beverage 


