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ปี 2565 การเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมอาหารแคนาดา กับสิ่งท่ีธุรกิจต้องปรับตัว 

ปี 2565 กำลังจะผ่านพ้นไป ซึ่งหากมองย้อนกลับไปตลอดปีที่ผ่านมา อุตสาหกรรมอาหารในแคนาดาพบกับการ
เปลี่ยนแปลงมากมายทั้งในเรื่องของราคาอาหารที่สูงขึ้นมาก ระเบียบและข้อบังคับด้านฉลากอาหารออกใหม่ รวม
ไปถึงความนิยมอาหารและการดูแลสุขภาพของชาวแคนาดา ดังนั้น เพื่อให้บริษัทอาหารและเครื่องดื่มรวมถึงผู้
ให้บริการอาหารต่างๆ ไดเ้ตรียมความพร้อมรับมือการดำเนินธุรกิจต่อไป จึงสรุปข้อมูลการเปลี่ยนแปลงหลักไว้ดังนี้ 

1. เงินเฟ้ออาหารสูงสุดในรอบ 40 ปี 
ในปี 2565 อัตราเงินเฟ้ออาหารในแคนาดามีการขยายตัวเร็วสุดในรอบ 40 ปี จากปัจจัยเสี่ยงหลายด้าน
รวมกัน อาทิ อากาศที่แปรปรวน ต้นทุนสินค้าสูงขึ้น ปัญหาห่วงโซ่อุปทานอาหารขาดแคลน ปัญหา
การเมืองในรัสเซียและยูเครน ส่งผลให้ชาวแคนาดาต้องระมัดระวังการจับจ่ายและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การซื้ออาหารออกไป เช่น ซื้ออาหารที่มีราคาถูกลง มองหาคูปองและส่วนลดมากขึ้น หันมาซื้อสินค้า 
Private Label ที่มีราคาถูกกว่า  
สำหรับปี 2566 ผู้เชี่ยวชาญวงการอาหารในแคนาดา ประเมินว่า ราคาสินค้าอาหารในแคนาดายังคงสูงขึ้น
ในอัตราร้อยละ 5-7 โดยมรีาคาผักสดเพ่ิมข้ึนร้อยละ 6-8 ดังนั้น จึงเป็นโอกาสของผู้ผลิตสินค้าผักผลไม้แช่
แข็งที่จะสามารถเตรียมผลผลิตได้ตลอดทั้งปี และตอบโจทย์ความต้องการผู้บริโภคที่คำนึงถึงความคุ้มค่า
ของสินค้าอาหารแต่ละรายการมากขึ้น 

2. การเปลี่ยนแปลงฉลากอาหาร/เครื่องดื่มบนด้านหน้าของบรรจุภัณฑ์ 
ในเดือนกรกฎาคม 2565 กระทรวงสาธารณสุข 
แคนาดา ได้ออกประกาศระเบียบฉลากบรรจุ
ภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มใหม่ ซึ่งเกี่ยวกับการ
บังคับการติดฉลากด้านหน้าบรรจุภัณฑ์ (Front-
of-package : FOP) สำหรับผลิตภัณฑ์อาหารที่
มีน้ำตาล โซเดียม หรือไขมันสูง โดยกำหนดให้
ผู้ผลิตต้องมีการระบุคำว่า “High in” สำหรับ
ผลิตภ ัณฑ์อาหารสำเร ็จร ูปทั ่วไป (General 
Prepackaged food) ประเภทที่มีปริมาณไขมัน 

 นโยบายภาครัฐ   เศรษฐกิจการลงทุน    แนวโน้มการตลาด     รายงานสินค้าและบริการ    อ่ืน ๆ   
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(Saturated fat) น้ำตาล และ/หรือโซเดียมเท่ากับหรือเกินกว่าร้อยละ 15 ของปริมาณที่เหมาะสมต่อการ
รับประทานแต่ละวัน (Daily Value) เพราะถือเป็นระดับที่ก่อให้เกดิความเสี่ยงของโรคต่างๆ ตามมาได ้

ทั้งนี้ ประกาศระเบียบบังคับการติดฉลากด้านหน้าของบรรจุภัณฑ์ที่ออกมาใหม่นั้น มีผลบังคับใช้ตั้งแต่
วันที่ 20 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นมา และจะอนุโลมให้บริษัทผลิตอาหารดำเนินการปรับเปลี่ยนฉลากให้
ถูกต้องไดจ้นกระท่ังถึงวันที่ 1 มกราคม 2569 

3. แนวทางการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ที่เขม้งวดขึ้น 
เมื่อเดือนสิงหาคม 2565 ศูนยป์้องกันและปราบปรามความรุนแรงจากการใช้สารเสพติด ประเทศแคนาดา
ได้ยื่นขอเสนอนโยบายควบคุมปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอออล์สำหรับชาวแคนาดาที่เข้มงวดขึ้น 
เพ่ือจำกัดและลดความรุนแรงของผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยได้เสนอเกณฑ์
ปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ที่พอเหมาะไว้ดังนี้ ผู้ชายและผู้หญิงควรดื่มไม่เกิน 2 หน่วยต่อสัปดาห์ (ได้แก่ 
เบียร์ 5% ปริมาณ 12 ออนซ์ ไวน์ปริมาณ 12 ออนซ์ หรือสุรากลั ่น 40% ปริมาณ 1.5 ออนซ์) จาก
แนวทางคำแนะนำปัจจุบันที่กำหนดปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์สำหรับผู้ชายไว้ทีส่ัปดาห์ละ 15 หน่วยและ
ผู้หญิง 10 หน่วย 

สาเหตุของการปรับเปลี่ยนแนวทางการควบคุมดังกล่าว เพราะพบว่าการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็น
ปัจจัยสำคัญที่มีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย อาทิ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งหลาย
ประเภท สุขภาพจิตและความรุนแรงต่างๆ มากขึ้น อย่างไรก็ดี แนวทางการควบคุมปริมาณการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอออล์ใหม ่จะมีการชี้แจงให้ทราบอย่างเป็นทางการในวันที่ 17 มกราคม 2566  

4. อาหารเมดิเตอร์เรเนียน ยกให้เป็นอาหารสุขภาพที่ดปีระจำป ี2022 
จากการจัดอันดับจาก U.S. News & 
World Report ได้ยกให้อาหารเมดิ-
เตอร์เรเนียนเป็นอาหารสุขภาพที่ดี
ที่สุดประจำปี 2022 ซึ่งตามงานวิจัย
กล่าวว่าอาหารเหล่านี้ช่วยลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ โรคหลอด
เลือดหัวใจ โรคเบาหวาน ภาวะ
สมองเสื ่อม ความจำเสื ่อม ภาวะ
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ซึมเศร้า ตลอดจนการลดน้ำหนัก และมีอายุยืนยาวขึ้น 
ดังนั้นแล้ว การกินอาหารเมดิเตอร์เรเนียนยังจะได้รับความนิยมและความสนใจในกลุ่มผู้รักสุขภาพต่อไป
ในปี 2566 สำหรับอาหารประเภทนี้จะเน้นไปที่ผัก ผลไม้ น้ำมันมะกอก ปลา รวมทั้งอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
โดยมีเนื้อแดง น้ำตาล และไขมันอิ่มต้วน้อย 

 ข้อคิดเห็นจากสำนักงานฯ ไม่ว่าเศรษฐกิจปีหน้าจะฟื้นตัวดีขึ้นหรือกลับแย่ลงกว่าเดิม แต่ภาคธุรกิจก็ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ จึงจำเป็นต้องเตรียมความพร้อมกับคาดการณ์เทรนด์ในอนาคต สำนักงานฯ เห็นว่าผู้ประกอบการด้าน
อาหารจากไทยควรใช้ความคิดสร้างสรรค์บวกกับความรู้ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีในการต่อยอดเพ่ิมมูลค่า
ให้กับสินค้าและบริการ เพ่ือจะได้ตอบสนองความต้องการที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และยกระดับผลิตภัณฑ์อาหาร
ไทยโดยเน้นการแข่งขันด้านคุณภาพ เพื่อให้ธุรกิจอาหารของไทยมีโอกาสขยายตลาดได้กว้างขึ้นในแคนาดาและ
ต่างประเทศยิ่งขึ้นไป 

ที่มาของบทความ https://www.theglobeandmail.com/life/health-and-fitness/article-from-inflation-to-

new-alcohol-guidelines-2022-was-a-big-year-for-food/  
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