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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนวัตกรรมอาหารและเคร่ืองดื่ม 

ผู บร ิโภคในแคนาดาปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมการจับจายใชสอยอยางตอเนื่องใน
ป   2567 ท ามกลางป จจ ัยภายในภาวะ
เศรษฐกิจซบเซา ภาวะเงินเฟอ และปจจัย
ภายนอก ผลกระทบจากสภาวะโลกรอนและ
ความวุนวายดานภูมิรัฐศาสตรทั่วโลก อยางไร
ก็ตาม เพ่ือจะหลบปญหาเหลานี้ ผูบริโภคมอง
หาสินคาอาหารประเภท Comfort Food 
อาหารท ี ่ ร ับประทานแล วสบายใจ หรือ
เครื่องดื่มที่เมื่อบริโภคแลวเกิดความรูสึกดี หรือชวยปลอบประโลม
จิตใจใหอารมณดียิ่งขึ้น ซึ่งกลุมสินคานี้ ทำใหเกิดโอกาสทางธุรกิจและ
นวัตกรรมใหม เพ่ือตอบโจทยและสรางประสบการณใหมๆ ใหผูบริโภค
ที่หลากหลายมากขึ้น  

ถึงแมวาพฤติกรรมการดื่มกาแฟในทุกวันนี้ยังคงเปนที่นิยม 
โดยหนึ่งในเหตุผลของการบริโภคกาแฟ มาจากประโยชนของสาร
คาเฟอีนที่สรางความกระปรี้กระเปรา โดยผูบริโภคมีความตองการ
แสวงหาทางเลือกใหมๆ ที่มาทดแทนสารคาเฟอีนในรูปแบบอื่น เชน 
หันไปดื่มเครื่องดื่มที่ใหพลังงานในรูปแบบอื่นทดแทน อยางเชนกาแฟ 
“gold milk” ที่มีสวนผสมสมุนไพร (Chai) ชาอินเดีย ผงเห็ดหอม ราก
ชิคโครี่ ผงขิง อบเชย และพริกไทยดำ ซึ่งเปนตัวเลือกของผูบริโภคสาย
หวงใยสุขภาพ 
         ปจจุบัน บริษัท Atomo Coffee ไดคิดคนกาแฟเอสเปรสโซ ไร
เมล็ดกาแฟ ที่มีสวนประกอบหลักเปน เมล็ดอินทผลัม (Date Seed)  
ซึ่งเมื่อนำเมล็ดมาอบและบด กลิ่นเหมือนกาแฟ สามารถนำมาดริป 
หรือตมกับเครื่องทำกาแฟไดปกติ สามารถดื่มเปนกาแฟดำได ทั้งนี้ 
รสชาติอาจไมขมเหมือนกาแฟ แตไดกลิ่นที่ทดแทนเสมือนดื่มกาแฟ 
คุณประโยชนของเมล็ดอินทผลัม มีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยใหคลาย
เครียด และเพิ่มภูมิคุมกันในรางกายและยังมีวิตามินและแรธาตุสูง ที่
ชวยลดระดับน้ำตาลในเลือด  

ผลิตภัณฑอาหารรวมสมัยที่พัฒนาจากอาหารพื้นเมือง 
เชน อาหารของคาบสมุทรบอลขาน ซึ่งเปนดินแดนทางตะวันออกเฉียง
ใตของทวีปยุโรป ประกอบดวย 11 ประเทศ 

(อ ัล เบ เน ีย บอส เน ียและเฮอร  เซโกว ีนา 
บัลแกเรีย โครเอเชีย กรีซ มาซิโดเนียเหนือ 
เซอรเบีย มอนเตเนโกร โคโซโว สโลวีเนีย ตุรกี 
เฉพาะฝงยุโรป) ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
อาหารเมดิเตอรเรเนียนและยุโรปตะวันออก 
โดยอาหารที่ไดรับแรงบันดาลใจกลุมประเทศ
ด ั งกล  าว เช น  Cevapi-inspired sliders มี
ลักษณะคลายไสกรอก ที่มีสวนผสมของ เนื้อ
บด เนื้อแกะบด และเครื่องเทศ ทานคูกับขนม

ปงชีสกระเทียม  

ผลไมตางประเทศที่มีความหลากหลาย การไดลิ้มรสผลไม
ตางถิ่นเปรียบเสมือนการทองเที่ยวผจญภัยในที่แปลกใหมผานรสชาติ
เครื่องดื่มหรือขนมที่สามารถสรางมูลคาใหกับสินคาได ประเทศไทยมี
ผลไมนานาชนิดที่สรางความแตกตางดานรสชาติไดเปนอยางดี เชน 
มะเฟอง เงาะ มังคุด สละ และอีกมากมาย หากพัฒนาแปรรูป ทำ
การตลาดเผยแพรเริ ่มจากในประเทศใหเปนที่รู จัก ก็สามารถสราง
กระแสใหผูคนสนใจและอยากลิ้มลอง 

กระแสการดูแลสุขภาพองครวม ความสมบูรณทั้งรางกาย
และจิตใจ ปจจัยที่มีอิทธิพลทำใหผูบริโภคหันมาดูแลตัวเองมากขึ้น 
และตระหนักเลือกผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ผลิตภัณฑบำรุงผิวก็เชนกัน 
การคิดคนวัตถุดิบประกอบอาหารที่มีสวนผสมที่สรางประโยชนให
ผิวพรรณ เชน แซลมอน แตงกวา กะหล่ำปลี และกิมจิ เพ่ือเปนอาหาร
ผิวที่ชวยรักษาผิวแหง สรางความชุมช่ืน หรือที่เรียกกันวา “Skincare 
breakfast” ที่เปนกระแสในโซเชียลมีเดีย  

 

สำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจำสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 18-22 มีนาคม 2567 
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ความเผ็ดรอนของอาหาร อาจไมไดจำกัดแคอาหารจาน
หลักอีกตอไป รานอาหารปจจุบันไดนำเสนอของหวานหรือของทาน
เลนที่ผสมผสานความเผ็ดเล็กนอย เพื่อสรางประสบการณใหมในการ
รับรส ความเผ็ดจะชวยกระตุนตอมรับรส ทำใหอะดรีนาลินสูบฉีดทั่ว
รางกาย เปลี่ยนประสบการณการรับประทานอาหารรูปแบบใหม เชน  
ไอศกรีมที่โรยดวยน้ำมันพริก ที่กอนหนานี้มีเชนรานอาหารจานดวน
ตางประเทศไดเคยลองตลาดมาแลว  

กระแสการตั้งใจทำของใหมใหดูเกา โดยนำภาพและความ
ทรงจำจากอดีต ผ านร ูปแบบของอาหาร กลับมาเปนที ่น ิยมใน
ตางประเทศ และคาดวาจะเปนแนวโนมในป 2567 อาหารที่ดึงความ
ทรงจำเกาๆ เมื่อไดทานแลวหวนรำลึกถึงอดีต  

การยกระดับอ ีกข ั ้นของอ ุตสาหกรรมอาหาร โดยใช
ปญญาประดิษฐ AI (Artificial Intelligence) หลายบริษัทคนควาเพื่อ
ใชประโยชนของ AI เปนเครื ่องมือในการพัฒนาผลิตภัณฑ บาง
อุตสาหกรรมการผลิตใชลิ้น AI “AI tongues” ตรวจจับการทำซ้ำหรือ
ทำสำเนาใหมของการรับรสของมนุษย ผนวกกับวิธีการคิด ขั้นตอน
หรือลำดับการประมวลผล (AI algorithms) ใหสามารถตรวจวิเคราะห 
คุณภาพ ความถูกตอง รวมถึงโครงรางรสชาติอาหาร 
 
ความเห็นของ สคต.           

ผูบริโภคในแคนาดาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจับจายใชสอย
อยางตอเนื่องในป 2567 ทามกลางปจจัยภายในภาวะเศรษฐกิจซบเซา 
ภาวะเงินเฟอ อัตราการเปนหนี้สูง และปจจัยภายนอก เชน ความ
วุนวายดานภูมิรัฐศาสตรทั่วโลก เพื่อจะหลบปญหาเหลานี้ ผูบริโภค
มองหานวัตกรรมใหมในสินคาอาหารเพื ่อทำใหรู สึกดีขึ้น ทำใหเกิด
โอกาสทางธ ุรก ิจและนว ัตกรรมใหม  เพ ื ่อตอบโจทยและสราง
ประสบการณใหมๆ ใหผู บร ิโภคที ่หลากหลายมากขึ ้น ผู ผล ิตใน
อุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่มจึงคิดคนผลิตภัณฑใหมๆ หรือการ
นำของดั้งเดิมมาเพิ่มความแตกตางเพื่อตอบโจทยตลาด ไมวาจะเปน

กลุมรักสุขภาพที่มองหาผลิตภัณฑทางเลือก  การพัฒนารูปแบบสินคา
จากรูปแบบเดิมเพื่อสรางจุดขายใหผลิตภัณฑ  การผลิตอาหารรวม
สมัยที่พัฒนาจากอาหารพื้นเมือง การสรรหาผลไมตางถิ่นเขาสูตลาด 
และการสรางความทรงจำดีๆ ผานรูปแบบอาหาร ประหนึ่งไดทานรส
มือแม กลับมาเปนกระแสอีกครั้ง รวมถึงการยกระดับนวัตกรรมที่นำ
ปญญาประดิษฐมาเปนสวนหนึ่งในการผลติสำหรบัผลติภัณฑในอนาคต 
จึงเปนโอกาสที่ผู ประกอบการไทยสามารถคิดคนสูตรจากอาหารที่
หลากหลายในประเทศ เริ่มจากอาหารที่ตางชาติรู จักและเปนที่นิยม 
นำมาพัฒนาใหสามารถแขงขันในตลาดโลกไดในรูปแบบตางๆ เชน มัน
ฝรั่งกรอบรสสมตำ เปนโอกาสทางธุรกิจที่ใหคนไทยสามารถพัฒนาตอ
ยอดผลิตภัณฑเพ่ิมมูลคาสินคาจากวัตถุดิบที่มีในพื้นที่  

 โปรดติดตามความเคลือ่นไหวในการคาระหวางประเทศผาน 
ช  องทางต  า งๆ  ของกรมส  ง เ ส ร ิ มการค  า ร ะหว  า งประ เทศ 
www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื ่อง
การคาระหวางประเทศที่กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ โทร. 
1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอที่ โทร. +66 2792 6900) 
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