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สินคาที่กำลังมาแรงในกลุมอาหารแชแข็งในแคนาดา 

            สิ่งท่ีกำลังขับเคลื่อนการซื้ออาหารแช
แข็งในปจจุบัน คือ อาหารนานาชาติ นวัตกรรม
ของบรรจุภัณฑ และการเพิ่มขึ้นของทางเลือก
ของอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดียิ่งข้ึน 
            เมื ่อกอนเวลาพูดถึงอาหารแชแข็ง 
เราจะน ึกถ ึงอะไรท ี ่สะดวกสบาย ไม ต อง
ตระเตรียม ทำใหประหยัดเวลา ถึงแมจะตอง
แลกกับคุณภาพอาหารและความสดก็ตาม 
อยางไรก็ดี ในชวงหลายปมานี้ อาหารเเชเเข็ง
ไดมีการพัฒนาไปมาก มีการทำการตลาดถึง
ประโยชนตอสุขภาพ คุณภาพและรสชาติท่ีเปน
ที ่นิยมระดับโลก รวมถึงความรวดเร็วและความงายในการเตรียม
อาหารแบรนดตางๆ มีการวิจัยพัฒนาใหสามารถผลิตอาหารแชแข็งได
ทุกชนิดและแมผูบริโภคจะตองการความสะดวกสบาย แตก็ไมยอม
แลกความสะดวกสบายกับคุณภาพอาหารอีกตอไป  

“ความทาทายสำหรับอาหารแชแข็งคือการทำใหผูบริโภค
รู สึกดีกับการรับประทานอาหารแชแข็ง และสิ่งที ่ตอบโจทยนั ้นคือ
นว ัตกรรม ซ ึ ่ งอาจช วยใหอาหารแช แข ็งม ีค ุณภาพส ูงข ึ ้นหรือ
สะดวกสบายยิ่งขึ ้น” นาย Joel Gregoire ผูอำนวยการฝายอาหาร
และเครื่องดื่มของ Mintel กลาว   

จากการผลวิจัยท่ัวโลกในป 2566 ของ Innova Market สอง
ในสามของผูบริโภคกำลังมองหาวิธีที ่งายและสะดวกเพื่อใหไดรับ
สารอาหารที ่เพียงพอในแตละวัน โดยเนื ้อสัตว ปลา ไข อาหาร
สำเร็จรูป เครื่องเคียง และของขบเคี้ยวรวมกันเปนรอยละ 54 ของการ
เปดตัวผลิตภัณฑอาหารแชแข็งใหมในปที ่ผานมา แสดงใหเห็นวา
ผูบริโภคกำลังมองหาอาหารท่ีมีประโยชนควบคูไปกับประสิทธิภาพ  

นาย Chris Roehl รองประธานฝายตางประเทศของบริษัท 
CJ Schwan’s ซึ่งมีแบรนดอาหารแชแข็ง เชน Red Baron, Bibigo 
และ Pagoda เห็นวาผูคนกำลังมองหาอาหารเเละของวางที่มีรสชาติ 
Authentic เพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกันรสชาติเเบบดั้งเดิม (Traditional) 
ก็ยังคงเปนที่นิยมเเละเติบโตได และความสนใจของผูบริโภคในอาหาร
แชแข็งยอดนิยม เชน พิชซา ยังคงมีมากอยู 

 

แนวโนมที่กำลังมาแรงในหมวดหมูอาหาร
แชแข็ง 
1. อาหารแชแข็งแบบยกระดับ 

ผูผลิตกำลังพัฒนาอาหารแชแข็งท่ี
มากกว าแค พ ิซซ า  ไก ช ุบแป ง และเ น้ือ
แฮมเบอรเกอร จากขอมูลของ The Food 
Industry Association (FMI) สหรัฐอเมริกา
ระบุวารอยละ 38 ของผู ซื ้ออาหารแชแข็ง
บริโภคผลิตภัณฑแชแข็งทุกวันหรือทุกๆ สอง
สามวัน ขณะที่รอยละ 66 เชื ่อวาอาหารแช
แข็งแบบท่ีดีตอสุขภาพมีใหเลือกอยูมาก  

ผูอำนวยการฝาย Groceries ของรานคาในเครือ Nature's 
Emporium ในออนแทริโอ แคนาดา เห็นวาผู บริโภคกำลังมองหา
อาหารแชแข็งที่ดีตอสุขภาพเพิ่มขึ้น พรอมเสริมวาอาหารที่ทำจากพืช 
(plant-based) ไดรับประโยชนจากแนวโนมเพื่อสุขภาพนี้ สังเกตได
จากการที ่เร ิ ่มมีการพัฒนาอาหารกระแสหลัก เชน Empanadas 
(รูปทรงคลายกะหรี่พัฟ) และ Perogies (เกี ๊ยวของโปแลนด) ที ่เปน 
plant-based  นี ่ถ ือเป นการเน นย ้ำถ ึงแนวโน มพฤต ิกรรมการ
รับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพและยั่งยืนมากขึ้น โดยสองแบรนด 
อาหารแชแข็งที ่โดดเดนในการผลิตอาหาร plant-based  ไดแก 
Amy's Kitchen และ Gardein 

ขณะที่ผลิตภัณฑจากเนื้อสัตวก็ไดรับการพัฒนาเชนกัน เชน
ผลิตภัณฑของ President's Choice (PC) ในเครือ Loblaws อยาง
แฮมเบอรเกอรเนื้อไกงวงสำหรับเทศกาลขอบคุณพระเจาที่มีการใส
เครื่องเคียงของไกงวงลงไปดวยในรูปแบบที่สะดวกพรอมรับประทาน 
นอกจากน ี ้  PC ย ังเข าถ ึงความตองการของผ ู บร ิ โภคที ่ร ักการ
รับประทานพิซซาท่ีมากยิ่งข้ึน ดวยผลิตภัณฑกลุม Black Label ท่ีเนน
สวนผสมระดับพรีเมียม กระบวนการผลิตแบบทำมือและอบดวยเตา
หิน ขณะท่ีพิซซาแชแข็งของแบรนด Red Baron ทำการตลาดดวยการ
อางถึงคุณภาพที่สูงขึ้น แตยังคงเนนที่ความสะดวกสบาย โดยอางวา 
สามารถรับประทานไดภายในเวลาเพียงสามนาที 

สำนักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจำสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 5-9 กุมภาพันธ 2567 
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อยางไรก็ดี ผลิตภัณฑแชแข็งแบบ Gourmet เปนเพียง
สวนประกอบเสริมของอาหารกลุมนี้ มากกวาที่จะมาแทนที่ผลติภัณฑ
ดั้งเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาที่อัตราเงินเฟอสูง ผูคนจะยังคง
มองหาผลิตภัณฑอาหารท่ี ราคาถูกและดีอยูเสมอ 

 

2. ความสำคัญของบรรจุภัณฑ 
ความกาวหนาดานบรรจุภัณฑมีผลตอชองทางในการเตรียม

อาหารและการตลาดของอาหารแชแข็ง โดยการพัฒนาที่สำคัญที่สุด
ประการหนึ ่ง ที ่จะทำใหสินคาแตกตางจากผลิตภัณฑแชแข็งที ่มี
วางขายอยู คือ การสามารถมองเห็นอาหารผานบรรจุภัณฑที่ใสและมี
การปดผนึกสุญญากาศ อาทิ พิซซาแชแข็งจากราน Pizzeria Libretto 
ในโทรอนโต ซึ่งบรรจุภัณฑชวยใหตัวผลิตภัณฑแสดงคุณภาพ และ
สามารถชวยใหผลิตภัณฑโดดเดนในแผงขายอาหารแชแข็งได 

นอกจากนี้ การทำผลิตภัณฑใหสอดคลองกับอุปกรณเตรียม
อาหาร สามารถชวยใหแบรนดเขาถึงกับลูกคาได บรรจุภัณฑที่ตอบ
โจทย เชน อาหารท่ีสามารถปรุงไดในหมอทอดไรน้ำมัน การพัฒนา
สินคาใหสามารถใชไดกับอุปกรณเตรียมอาหารท่ีหลากหลายถือเปนสิ่ง
สำคัญสำหรับผูบริโภค ชวยสรางความเชื่อมโยงกับผลิตภัณฑอาหาร
น้ัน โดยผูคาปลีกสามารถเสริมการเช่ือมโยงน้ีดวยการสาธิตในหางราน 

 

3. รสชาติระดับโลก 
เชนเดียวกับโซนอ่ืนๆในซุปเปอรมาเก็ต แผนกอาหารแชแข็ง

ไดมีการพัฒนาไปพรอมกับประชากรท่ีหลากหลายทางเช้ือชาติมากข้ึน
ของแคนาดา และมีการรวบรวมผลิตภัณฑที่ไดรับแรงบันดาลใจจาก
อาหารจากทั่วโลก เพื่อตอบสนองความตองการของผูยายถิ่นฐานเขา
มาใหมและชาวแคนาดาท่ีมองหารสชาติท่ีหลากหลาย  

ในบรรดาส ินค าแช แข ็งกว า 30 รายการของแบรนด 
Conagra ซ ึ ่ งเพ ิ ่ งเป ดต ัวส ินค าใหม ในช วงไม ก ี ่ เด ือนที ่ผ านมา 
ประกอบดวย พาสตากระทะของ Bertolli และ Home Menu meals 

ของ P.F. Chang ซึ่ง Conagra ไดพิจารณาปรับเปลี่ยนผลิตภณัฑตาม
ขอมูลทองถิ ่นและระดับโลก โดยมีเปาหมายเพื ่อตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคเปนหลัก โดยมองวาภูมิทัศนหลากวัฒนธรรมใน
แคนาดาเปนโอกาสในการสรางความพึงพอใจใหกับผูคนจากทุกภูมิ
หลัง  

นาย Roehl ชี ้ใหเห็นการขยายตัวอยางมีนัยสำคัญของ
อาหารไดรับแรงบันดาลใจจากเอเชีย  โดยยกตัวอยางผลิตภัณฑจาก
แบรนด Bibigo เชน เกี๊ยวนึ่ง เกี๊ยวสไตลเกาหลี เกี๊ยวมินิ และขาวผัด 
นอกจากน้ี แบรนด Pagoda ก็วางจำหนายผลิตภัณฑอาหารนานาชาติ
เชนกัน เชน เปาะเปยะ เก๊ียวปู  

 
 
 

ผูอำนวยการฝายอาหารและเครื่องดื่มของ Mintel เชื่อวา 
อาหารแชแข็งเปนชองทางท่ีดีสำหรับการทดลองอาหารสูตรแปลกใหม
และเปนโอกาสที่ดีของผูบริโภคในการลองอาหารนานาชาติเพราะไม
ตองหวงเรื่องข้ันตอนการเตรียมอาหาร 

 

4. การใหความสำคัญรกับรายละเอียดเล็กๆนอยๆ 
นอกจากการเพิ่มยอดขายอาหารแชแข็งดวยรสชาติสากล

และนวัตกรรมบรรจุภัณฑแลว ยังมีสิ่งเล็กๆ ที่อาจสรางความสนใจใน
กลุ มผ ู บร ิโภค เช น การชวยใหผ ู บร ิโภคเห็นภาพผลิตภัณฑใน
สถานการณจริง อาทิ สินคา 9 Minute No Flip Potato Patties ของ 
McCain เปนการสื่อสารทางการตลาดท่ีเขาใจจี้จุดปญหาของผูบริโภค
ที่วุ นวายกับการทำอาหารเชาจนไมมีเวลากลับดานมันฝรั่งขณะทอด 
โดยผานนวัตกรรมสินคาอาหารที่ไมจำเปนตองกลับดานเวลาทอด  
เป นการส ื ่อสารว านว ัตกรรมช วยแก ไขป ญหาเล ็กๆนอยๆ ใน
ชีวิตประจำวันของผูคนได  

 
 
 
 
 

 
ที่มา: บทความของ Matt Semansky ตีพิมพใน Canadian Grocer ฉบับเดือนธันวาคม 2566/
มกราคม 2567 
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ความเห็นของ สคต.           

          อาหารแชแข็งเปนกลุมสินคาท่ีศักยภาพสูงในแคนาดา โดยมี
การคาดการณวายอดจำหนายในป 2566 มีมูลคารวม 7.3 พันลาน
เหรียญแคนาดา (1.97 หมื่นลานบาท) มีอัตราขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 
4.3 โดยทุกวันน้ี สินคาอาหารแชแข็งมีการใชนวัตกรรมใหมๆ ในการ
พัฒนาสินคาในรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งในอดีตสินคากลุมนี้ เคยถูก
มองวาเปนอาหารราคาประหยัดและไมคอยมีคุณคาทางโภชนาการ
มากนัก แตทุกวันนี้สินคากลุมนี้ไดพัฒนาในเรื่องคุณภาพและรสชาติ 
รวมถึงการใหความสำคัญถึงคุณคาทางโภชนาการและพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ อาทิ เพิ ่มความสะดวกในการเตรียมปรุงทั ้งไดทั ้งในเตาอบ 
(Oven) หรือหมอทอดไรน้ำมัน (Air Fryer) ตอบโจทยความตองการ
สินคาที่มีความซับซอนมากขึ้น เพิ่มความสะดวกและทางเลือกใหมๆ 
ใหกับผูบริโภค ซึ่งผูประกอบการไทยควรติดตามทิศทางแนวโนมตลาด
อาหารแชแข็ง โอกาสของสินคาอาหาร Value Added ที ่มีตั ้งแต 
อาหารคาว (Meal) ของหวาน (Dessert) และของทานเลน (Snack) 
ในรูปแบบอาหารแชแข็งตอไป      

          โปรดติดตามความเคลื่อนไหวในการคาระหวางประเทศผาน 
ช  อ งทางต  า งๆ  ของกรมส  ง เ ส ร ิ มการค  า ร ะหว  า งประ เทศ 
www.ditp.go.th และ www.thaitrade.com หรือโทรปรึกษาเรื ่อง
การคาระหวางประเทศที่กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศ โทร. 
1169 (หากโทรจากตางประเทศ โปรดติดตอท่ี โทร. +66 2792 6900) 

------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 


