
 

                                                                                                      

 

 

 

  

 

การเปลี่ยนแปลงขอกําหนดฉลากอาหาร 

 

 กระทรวงสาธารณสุขแคนาดา (Health Canada) ไดเสนอ
มาตรการเพ่ือควบคุมฉลากโภชนาการบนบรรจุภัณฑอาหารท่ีมี
โซเดียม นํ้าตาล และไขมันอ่ิมตัวเกินเกณฑท่ีกําหนด กฎระเบียบใหมน้ี
จะทําใหฉลากบนผลติภัณฑอาหาร (อาหารแปรรูป เน้ือวัวและเน้ือหมู
บด อาหารเด็ก และอาหารพรอมรับประทาน) มีความชัดเจนและงาย
ตอการเลือกซื้อของผูบริโภคมากข้ึน โดยมาตรการน้ีไดมีการนําเสนอสู
สภาตั้งแตป 2557 และหลังจากระยะเวลาปรับตัว 5 ป คาดการณวา
จะมีการบังคับใชในอีกไมชาแตยังไมมีวันกําหนดท่ีแนนอน โดยมีท้ัง
เสียงสนับสนุนจากองคกรดานสุขภาพตางๆ และเสียงตอตานจาก
หลายฝายท่ีหวังจะชะลอการบังคับใชมาตรการใหมน้ี 

  ตัวอยางรูปแบบของฉลาก 

       

 โดยตามแผนการท่ีเสนอ ประเภทอาหารท่ีจําเปนตองมี
สัญลักษณโภชนาการดานหนาบรรจุภัณฑ ไดแก 

 อาหารแปรรูป: ท่ีมีปริมาณโซเดียม นํ้าตาล และ

ไขมันอ่ิมตัวตั้งแต 15% ของปริมาณท่ีแนะนําตอ
วัน  

 เน้ือววัและเน้ือหมูบด: ท่ีมีปริมาณโซเดียม นํ้าตาล 

และไขมันอ่ิมตัวตั้งแต 15% ของปริมาณท่ีแนะนํา
ตอวัน  

 อาหารสําหรับเด็กอายุ 1-4 ป : : ท่ีมีปริมาณ

โซเดียม นํ้าตาล และไขมันอ่ิมตัวตั้งแต 15% ของ
ปริมาณท่ีแนะนําตอวัน  

 อาหารพร้อมรับประทาน: ท่ีมีปริมาณโซเดียม 

นํ้าตาล และไขมันอ่ิมตัวตั้งแต 30% ของปริมาณท่ี
แนะนําตอวัน 
 

• ประเภทอาหารที่ได้รับการยกเว้น ไดแ้ก่ ผลิตภัณฑนม ไข 

นํ้ามันพืช ผลไมสดและผักสด เน้ือดิบและเน้ือปลาท่ีไมผาน
การแปรรูปหรือมีสวนผสมอ่ืนๆ อาหารท่ีขายในตลาดนัด
เกษตรชุมชน อาหารท่ีไมไดขายไปยังผูบริโภคโดยตรง 

 

 ในขณะท่ีการมีฉลากใหมอาจชวยแจงผูบริโภคใหทราบ
เก่ียวกับความเสี่ยงของอาหาร ผูประกอบการหลายรายโดยเฉพาะใน
อุตสาหกรรมเน้ือสัตวมีความกังวลเก่ียวกับมาตรการใหมน้ีและไดแสดง
ความไมพอใจกับการท่ีรัฐยกเวนเน้ือดิบท้ังช้ินและผลิตภัณฑนม แต
เ น้ือวัวและหมูบดกลับไมไดรับการยกเวนและจะยังตองมีฉลาก
โภชนาการดานหนาบรรจุภัณฑ ขณะท่ีผลิตภัณฑนมท่ีมีไขมันอ่ิมตัว
เทียบเทาหรือมากกวาเน้ือบดจะไดรับสิทธิยกเวน โดยพวกเขาหวังวา
มาตรการน้ีจะไดรับการแกไขกอนมีการบังคับใชจริง ซึ่งหากไมมีการ
เปลี่ยนแปลง แคนาดาจะเปนประเทศเดียวในโลกท่ีมีฉลากเตือนบน
ผลิตภัณฑสดท่ีมีสวนผสมเดียว  

 50% ของเน้ือวัวท่ีถูกบริโภคในแคนาดาอยูในรูปแบบของ
เน้ือบด โดยในขณะท่ีผูบริโภคในแคนาดาตองรับมือกับภาวะเงินเฟอท่ี
ผลักดันใหราคาสินคาอุปโภคบริโภคหลายอยางสูงข้ึน ราคาเน้ือวัวและ
เน้ือหมูบดเปนแหลงโปรตีนท่ีราคายังคงทรงตัวและยอมเยากวาเน้ือ
รูปแบบอ่ืนๆ คนบางกลุมจึงเห็นวาเปนสินคาท่ีไมควรถูกกระตุนให
ผูบริโภคตองหลีกเลี่ยงในภาวะเงินเฟอท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ี  

สํานักงานสงเสริมการคาในตางประเทศ ณ นครโทรอนโต 
ขาวเดนประจําสัปดาห 

ระหวางวันท่ี 20-24 มิถุนายน 2565 
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 Health Canada กลาววาเจตนาของฉลากใหมน้ันไมใชเพ่ือ

เปนการเตือนใหหลีกเลี่ยงอาหารเหลาน้ัน แตเพ่ือใหขอมูลแกผูบริโภค

อยางรวดเร็วและชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะชวยลดความเสี่ยงดานสุขภาพ

ของผูบริโภค นอกจากน้ี ยังสงเสริมการผลิตท่ีมีคุณภาพและโปรงใส

มากข้ึน โดยสามารถเปนปจจัยกระตุนสําหรับบริ ษัทตางๆ ใน

อุตสาหกรรมอาหารใหทําการวิจัยและสรางสรรคผลิตภัณฑใหมๆ ท่ีดี

ตอสุขภาพมากกวาเดิม 

 

ความคิดเห็นสํานักงาน  

 ถึงแมการปรับปรุงฉลากครั้งน้ีจะเอ้ือประโยชนตอผูบริโภค 
แตโดยรวมแลวมาตรการน้ีอาจสงผลกระทบตอผูผลิตหลายราย โดย
การท่ีมีปริมาณโซเดียม นํ้าตาล และไขมันอ่ิมตัวท่ีเกินเกณฑแสดงอยู
บนสินคาอาจทําใหบางสินคาเสียเปรียบเมื่อมีการเปรียบเทียบระหวาง
ผลิตภัณฑ แมวาคุณภาพในดานอ่ืนๆ เชน สารอาหาร วิตามิน และแร
ธาตุอาจเทียบเทาหรือมากกวา ท้ังน้ี หากมีการเปลี่ยนฉลากใหมผูผลิต
ในแคนาดาและผูสงออกไทยจะมีตนทุนเพ่ิมข้ึน จําเปนตองวางแผนให
รอบคอบกับผูนําเขาถึงการเตรียมการสําหรับบรรจุภัณฑหรือฉลากท่ี
ตองมีการเพ่ิมขอมูลใหมน้ีใหเปนไปตามขอกําหนด โดยนอกเหนือจาก
การเปลี่ยนหรือเ พ่ิม เติมฉลากโภชนาการบนบรรจุภัณฑแลว 
ผูประกอบการอาจตองมีการปรับแผนธุรกิจเพ่ือรับมือกับความตองการ
ของผูบริโภคท่ีสามารถถูกกระทบโดยฉลากโภชนาการแบบใหม โดย
อาจสงผลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคท่ีหวงใยสุขภาพ โดย
ผูประกอบการอาจหันไปพ่ึงการพัฒนาสูตรและเพ่ิมมูลคาสินคาแทน 
มาตรการน้ีแสดงใหเห็นถึงแนวโนมโดยรวมของตลาดแคนาดาท่ีมุงหนา
สูการมีไลฟสไตลท่ีดีตอสุขภาพมากข้ึน และอาจเปนโอกาสท่ีดีสําหรับ
ธุรกิจดานอาหารและผลิตภัณฑอาหารของไทยท่ีสอดคลองกับเทรนดน้ี  

 

แหลงที่มา: Global News, CBC News 
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