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โควิด-19 อาจเปลี่ยนเทรนด.อาหารในแคนาดา ลดซื้อผักผลไม7สด 

 

ช#วงท่ีผ#านมา กลุ#มผลิตภัณฑ6อาหารเพ่ือสุขภาพถือว#าภาพรวมขยายตัวข้ึนอย#างชัดเจน ซ่ึงมีปGจจัยสนับสนุนจาก

กระแสรักสุขภาพของชาวแคนาดาเพ่ิมมากข้ึน โดยในปN 2562 สำนักงานสถิติแคนาดาไดTจัดทำรายงานแสดง

แนวโนTมตลาดอาหารในแคนาดาระหว#างปN  2009-2019 พบอัตราการขยายตัวของอาหารท่ีเปYนประโยชน6ต#อ

สุขภาพในหลายหมวด อาทิ ผักและผลไมTสดขยายตัวรTอยละ 3.8 เน้ือไก#ขยายตัวรTอยละ 10.1 ไข#ไก#ขยายตัวรTอยละ 

33.6 ในขณะเดียวกันความตTองการแป]ง (wheat flour) ลดลงรTอยละ 4.9 น้ำตาลทรายขาวลดลง 6.3 และ

น้ำอัดลมลดลงรTอยละ 36.5 

ทว#า ในปN 2563 การแพร#ระบาดของไวรัสโควิด-19 ก#อใหTเกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมผูTบริโภคอย#าง

มากมาย โดยผลของภาวะเศรษฐกิจท่ีนำไปสู#การปรับพฤติกรรมการกินอยู#ของผูTบริโภค นาง Gisele Yasmeen  

ผูTอำนวยการอาวุโสหน#วยงาน Food Secure Canada กล#าวว#าทางหน#วยงานพยายามรณรงค6ใหTชาวแคนาดา

รับประทานอาหารตามคู#มือ Canada Food Guide โดยเนTนสัดส#วนอาหารสด ผักและผลไมTมากข้ึน แต#ในทาง

ปฏิบัติของช#วงของสถานการณ6แพร#ระบาดของไวรัสโควิด-19 พบว#าอยู#ในลักษณะสวนทางกันท่ีสำรวจพบว#า 

ผูTบริโภคชาวแคนาดามีการซ้ือขนมขบเค้ียว สแน|กต#าง ๆ เพ่ิมข้ึนถึงรTอยละ 20 เพราะการจับจ#ายของผูTบริโภคคงจะ

อยู#ภายใตTงบประมาณท่ีจำกัดมากข้ึน สะทTอนจากภาวะการทำงานของประชากรแคนาดาท่ีลดลงต้ังแต#เดือน

มีนาคมท่ีผ#านมา  

o นโยบายภาครัฐ   o  เศรษฐกิจการลงทุน    þ   แนวโนTมการตลาด    þ   รายงานสินคTาและบริการ   o อ่ืน ๆ   
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นอกเหนือจากเร่ืองรายไดTและราคาอาหารแลTว พฤติกรรมของผูTบริโภคในประเทศท่ีเปล่ียนไป อาทิ การดูรายการ

โทรทัศน6 / ดูหนังมากข้ึน หรือเด็ก ๆ ท่ีใชTเวลากับการเล#นเกมส6หรือโซเชียลมิเดีย ก็อาจเปYนส#วนหน่ึงใหTพฤติกรรม

การรับประทานอาหารเปล่ียนแปลงไป นาง Gisele กล#าวเพ่ิมเติม 

นาย Simon Somogyi ผูTอำนวยการฝ�ายธุรกิจอาหารจากสถาบัน Arrell Food กล#าวว#า แมTในช#วงสถานการณ6

แพร#ระบาดของไวรัสโควิด-19 แคนาดาไดTลงนามความตกลงขององค6การอนามัยโลกร#วมกับชาติอ่ืนอีก 22 

ประเทศว#าดTวยเร่ืองของการคTาสินคTาทางเกษตร โดยสามารถขนส#งไดTตามปกติแมTจะป�ดพรมแดน ป�ดการท#องเท่ียว

เพ่ือควบคุมการแพร#ระบาดของไวรัสโควิด-19 น่ันหมายถึงสินคTาผักและผลไมTจะไม#ขาดตลาดในประเทศ ทว#าราคา

ผักและผลไมTสดปGจจุบันสูงข้ึนมากจากค#าเงินดอลลาร6แคนาดาท่ีอ#อนลง ทำใหTความสามารถในการซ้ือสินคTาอาหาร

สดน้ันลดลงตามลงไป โดยเฉพาะผูTมีรายไดTนTอยย#อมทำใหTพวกเขาอยู#ในภาวะยากลำบากมากข้ึน  

อย#างไรก็ตาม ในเดือนกรกฎาคม – สิงหาคมเปYนช#วงฤดูรTอนในแคนาดา ทำใหTมีผักและผลไมTสดในประเทศออกสู#

ตลาดมากข้ึน ซ่ึงอาจทำใหTราคาสินคTาถูกลงตามตTนทุนท่ีต่ำลง อย#างไรก็ตาม หากจะมีการระบาดของโควิดรอบสอง

หลังเดือนกันยายน เช่ือว#า ราคาสินคTาอาหารก็ไม#น#าจะโดนกระทบรุนแรงเทียบเท#ากับคร้ังก#อนหนTา เพราะค#าเงิน

ดอลลาร6แคนาดาเร่ิมขยับตัวในทิศทางท่ีดีข้ึน 

ที่มา: https://ipolitics.ca/2020/05/28/food-experts-warn-covid-19-could-undo-trends-of-canadians-choosing-

healthy-groceries/  

ข7อคิดเห็นของสำนักงาน :  เปYนท่ีทราบกันดีว#าในช#วงก#อนท่ีจะเกิดสถานการณ6การแพร#ระบาดของไวรัสโควิด-19 

น้ัน กระแสการบริโภคสินคTาอาหารท่ีกำลังมาแรงต#อเน่ืองในแคนาดาอย#างหน่ึงคือการเลือกรับประทานอาหารท่ีดี

ต#อสุขภาพ ดังจะเห็นไดTอย#างชัดเจนจากยอดขายและความหลากหลายของอาหารประเภทน้ีไม#ว#าจะเปYนสินคTาออ

แกนิค ขนมขบเค้ียวจากผลไมTและธัญพืช เคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ และอ่ืนๆ ท่ีมีวางจำหน#ายอยู#ตามรTานคTาท่ัวไป และ

เปYนท่ียอมรับกันว#าสินคTาในกลุ#มน้ีสามารถทำราคาไดTสูงกว#าสินคTาอาหารท่ัวๆ ไปค#อนขTางมาก และมีกลุ#มเป]าหมาย

เปYนผูTบริโภคท่ีมีกำลังซ้ือค#อนขTางสูง จนกระท่ังเกิดการแพร#ระบาดของไวรัสโควิด-19 ซ่ึงทำใหTสถานการณ6ดTาน

การตลาดของสินคTาอาหารโดยรวมเปล่ียนไปอย#างส้ินเชิงในช#วงเวลาส้ันๆ ตอนเร่ิมตTนของการแพร#ระบาดท่ีผูTคนพา

กันกักตุนอาหารเพราะความไม#แน#นอนของสถานการณ6 ทำใหTสินคTาอาหารท่ีสามารถเก็บไวTไดTนานและซ้ือไวTไดTใน

ปริมาณมากอย#างเช#นขTาวและแป]ง รวมท้ังขนมขบเค้ียวกลายเปYนสินคTาหลักท่ีเปYนท่ีตTองการของตลาดและเบียด

แย#งพ้ืนท่ีของสดและอาหารเพ่ือสุขภาพไป 

กระน้ันก็ตาม ในขณะน้ีท่ีสถานการณ6เร่ิมคล่ีคลายลงและไม#มีความจำเปYนท่ีผูTบริโภคจะตTองกักตุนอาหารอีก

แลTวก็ตาม ความตTองการอาหารท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึนเร่ิมกลับมาอีกคร้ัง แต#เปYนไปในลักษณะท่ีผูTบริโภคส#วน
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ใหญ#ตTองระมัดระวังเร่ืองการใชTจ#ายมากข้ึนกว#าเดิม สินคTาอาหารท่ีเปYนพืชผลทางการเกษตรท่ีผลิตไดTภายใน

แคนาดาเองและมีราคาไม#สูงมากนักก็ยังน#าจะจำหน#ายไดTเพ่ิมมากข้ึน กระแสความนิยมสินคTาอาหารท่ีดีต#อ

สุขภาพน้ันน#าจะยังคงอยู# แต#สำหรับสินคTาท่ีตTองนำเขTาจากต#างประเทศคงตTองแข#งกับสินคTาประเภทเดียวกัน

หรือสินคTาทดแทนกันท่ีผลิตไดTภายในประเทศมากข้ึน และอาจไม#สามารถต้ังราคาหรือวางตำแหน#งเปYนสินคTา 

พรีเม่ียมไดTสูงเท#ากับท่ีผ#านมาหากตTองการจะขยายตลาดในกลุ#มผูTบริโภคท่ัวไปใหTมากข้ึน 

 

 
 
 

 


