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แคนาดาฟังความเห็นการแบนโฆษณาอาหารขยะตามประเทศอังกฤษ 

ภายหลังจากที่รัฐบาลอังกฤษได้ออกประกาศห้ามโฆษณา
อาหารขยะ (Junk Food) ทางทีวีและอินเตอร์เน็ตก่อน
เวลา 21.00 น. ซึ่งคาดว่าจะเริ่มมีผลบังคับใช้ในปี 2566 
เนื่องจากพบว่าประชากรอังกฤษมีอัตราการเป็นโรคอ้วน
มากกว่าประเทศอื่นๆ ในยุโรป ดังนั้นแล้วรัฐบาลจึงได้ออก
นโยบายดังกล่าวมาเพื ่อหวังให้ประชาชนในประเทศลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน โดยเมื่อข่าวไดม้ีการนำเสนอ
ประเด็นนี้ออกมา ส่งให้ผู้เกี่ยวข้องในอุตสาหกรรมอาหาร
แคนาดาเริ่มตั้งประเด็นว่ารัฐบาลแคนาดาจะออกกฎแบน
โฆษณาอาหาร Junk Food เหมือนกับชาติอังกฤษหรือไม ่

ในการนี้ ด้านนักโภชนาการและผู้เชี ่ยวชาญนโยบายด้านอาหารในแคนาดาส่วนมากต่างเห็นด้วยกับการแบน
โฆษณาอาหาร Junk Food ว่าเป็นแนวทางส่งเสริมด้านสุขภาพที่ดีให้กับผู้บริโภคแคนาดา แต่การสั่งห้ามเช่นนั้น
เพียงอย่างเดียวคงไม่เพียงพอที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารได้ ซึ่งตามความเห็นของผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.Yoni Freedhof ผู้เชี่ยวชาญประจำศูนย์โรคอ้วน มหาวิทยาลัยออตตาวากล่าวไว้ว่า การประกาศ
ห้ามโฆษณาอาหารขยะถือเป็นนโยบายที่ควรนำมาใช้เป็นอย่างยิ่ง เพราะอาหารประเภท Junk Food ในแคนาดา
นั้นสามารถพบเห็นในท้องตลาดมากเกินไป รัฐบาลจำเป็นต้องเข้ามาจัดการพร้อมสนับสนุนแผนด้านโภชนาการ
สุขภาพเพ่ิมเติม เพ่ือที่จะรณรงค์ให้ชาวแคนาดาลดการรับประทานอาหารเสี่ยงต่อสุขภาพและเกิดโรคอ้วนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

ด้านนาย Brad Hussey โฆษกศูนย์โรคอ้วนแคนาดา เผยถึงรายงานการเพ่ิมจำนวนของชาวแคนาดาที่เป็นโรคอ้วน
มากกว่า 3 เท่าตลอดเวลา 30 ปีที่ผ่านมาและคาดว่าจะมีอัตราผู้ป่วยโรคอ้วนเพ่ิมมากขึ้นทุกป ีโดยมองว่า การแบน
โฆษณาอาหารขยะนั้นไม่ได้เป็นการลดอัตราโรคอ้วนได้โดยตรง แต่ถือเป็นกลยุทธ์ส่งเสริมสุขภาพให้กับบุคคลทั่วไป 
เพราะการแก้ปัญหาของอัตราโรคอ้วนนั้นต้องอาศัยทั้งมาตรการป้องกันและการช่วยเหลือรักษาผู้เป็นโรคอ้วน
ควบคู่กันไป จึงจะประสบผลสำเร็จได้ดี 

อันที่จริงแล้วแนวคิดเรื่องการจำกัดการโฆษณาอาหาร Junk Food ในแคนาดาเคยมีมาตั้งแตป่ี 2559 แต่ไม่ประสบ
ความสำเร็จ เพราะหลังจากที่รัฐบาลได้มีการร่างพระราชบัญญัติอาหารและยา (Bill S-228) โดยมีวัตถุประสงค์
ควบคุมผู้ประกอบการอาหารในการโฆษณาอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ อาทิ ผลิตภัณฑ์ที่มีไขมัน น้ำตาลและ
เกลือสูง กับเยาวชนที่อายุต่ำกว่า 13 ปี ซึ่งขณะนั้นกไ็ด้รับการสนับสนุนจากฝ่ายนักโภชนาการเป็นอย่างดี แต่กลับ

 นโยบายภาครัฐ   เศรษฐกิจการลงทุน    แนวโน้มการตลาด    รายงานสินค้าและบริการ     อ่ืน ๆ   
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ไม่ผ่านความเห็นชอบจากวุฒิสภาด้วยสาเหตุบางประการ พ.ร.บ.ดังกล่าวจึงไม่มีผลบังคับใช้และสร้างความผิดหวัง
ให้ฝ่ายเกี่ยวข้องเป็นอย่างมาก  

อย่างไรก็ดี แนวทางที ่ผู ้เชี ่ยวชาญด้านโภชนาการอาหารเชื ่อว่าจะเป็นหนทางแก้ไขปัญหาลดอัตราโรคอ้วน 
นอกเหนือจากกฎหมายห้ามโฆษณาอาหารขยะหรือมาตรการด้านภาษี เช่น การเพิ่มภาษีสำหรับอาหาร Junk 
Food จากผู้ประกอบการ ได้แก่ การที่รัฐเข้ามาสนับสนุนโปรแกรมอาหารที่ดีต่อสุขภาพสำหรับเด็ก ๆ ในโรงเรยีน 
รวมถึงการที่รัฐควรควบคุมตั้งแต่ต้นทางกระบวนการผลิตที่ควรกำหนดปริมาณน้ำตาลหรือโซเดียมไว้ชัดเจน ซึ่ง
แน่นอนว่าจะต้องอาศัยเงินงบประมาณเข้ามาดูแลมากกว่าการออกกฎหมายเท่านั้น แต่ก็ถือเป็นหนทางที่จะเข้าถึง
เป้าหมายให้ชาวแคนาดานั้นมีสุขภาพท่ีดีอย่างยั่งยืนต่อไป 

ที่มาของข่าว https://globalnews.ca/news/7983210/canada-junk-food-ad-bans/  

ข้อคิดเห็นจากสำนักงาน: ปัญหาโรคอ้วนในหลายชาติตะวันตกรวมถึงแคนาดาถือเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพอัตราการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของประชาชนมาขึ้นทุกปี ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการพยายามที่จะ
ขอให้หน่วยงานรัฐเข้ามาส่งเสริมให้มีอาหารที่เป็นมิตรต่อสุขภาพจำหน่ายอย่างแพร่หลายและให้คนรายได้ปกติ
สามารถเข้าถึงมากขึ้น เพราะเห็นว่าที่ผ่านมารวมถึงการแบนโฆษณาอาหารขยะเป็ นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ
มากกว่าที่มาส่งเสริมคนปกติไม่ให้อ้วน นั่นหมายถึงจะต้องเริ่มต้นจากอาหารที่รับประทานต้องมีประโยชน์ และ
ปริมาณน้ำตาลและโซเดียมไม่สูงเกินไป ซึ่งไทยในฐานะผู้ผลิตอาหารชั้นนำของโลกจึงต้องมีการปรับตัวตามเทรนด์
โดยปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์สินค้าที่เน้นสุขภาพมากขึ้น อาทิ ประเภท Low fat , Low Sodium เพื่อเป็นการตอก
ย้ำจุดเด่นในส่วนประกอบอาหารไทยที่นับว่าอันเป็นเอกลักษณ์ที่ให้ประโยชน์ต่อร่างกายแล้ว ก็จะเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการเพิ่มยอดขายให้กับผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพด้วย 
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