
 หนา   ๗๒ 
เลม   ๑๒๖   ตอนพเิศษ   ๔๑   ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๙   มีนาคม   ๒๕๕๒ 
 

 
 

ประกาศคณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน 
เร่ือง  มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  สาขาอาชีพนักสงเสริมสุขภาพแบบองครวม   

สปาตะวันตก  (หัตถบําบัด) 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๒๒  วรรคหนึ่ง  แหงพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนา 
ฝมือแรงงาน  พ.ศ.  ๒๕๔๕  คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน  จึงกําหนดมาตรฐาน 
ฝมือแรงงานแหงชาติ  สาขาอาชีพนักสงเสริมสุขภาพแบบองครวม  สปาตะวันตก  (หัตถบําบัด)   
โดยความเห็นชอบของรัฐมนตรีวาการกระทรวงแรงงาน  ดังตอไปนี้   

ขอ ๑ ในประกาศนี้   สาขาอาชีพนักสง เสริมสุขภาพแบบองครวม   สปาตะวันตก   
(หัตถบําบัด)  (Holistic  health  promotion  therapist  :  Western  spa  massage)  หมายถึง  บุคลากร
ผูปฏิบัติงานโดยใชวิธีการนวดแบบตะวันตกในการสงเสริมสุขภาพ 

ขอ ๒ มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  สาขาอาชีพนักสงเสริมสุขภาพแบบองครวม   
สปาตะวันตก  (หัตถบําบัด)  แบงออกเปน  ๒  ระดับ 

  ๒.๑ ระดับ  ๑  หมายถึง  การสงเสริมสุขภาพแบบองครวม  แบบพื้นฐานที่บุคคล
ทั่วไปสามารถดูแลตนเองและผูอื่นไดภายใต คําแนะนํา   และการสนับสนุนของผูที่มีความรู  
ความสามารถ 

  ๒.๒ ระดับ  ๒  หมายถึง  การดูแลสงเสริมสุขภาพแบบองครวม  ที่ตองมีความรู  
ความสามารถและความชํานาญในระดับที่สามารถบรรเทาอาการเจ็บปวยเบื้องตน  และใหไปรักษา
ตนเองตอได  ทั้งนี้มิใชเปนการประกอบโรคศิลปะ 

ขอ ๓ ขอกําหนดทางวิชาการที่ใชเปนเกณฑวัด  ความรู  ความสามารถและทัศนคติในการ
ทํางานของผูประกอบอาชีพในสาขาอาชีพนักสงเสริมสุขภาพแบบองครวม  สปาตะวันตก  (หัตถบําบัด)  
ใหเปนดังนี้ 

  มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  ระดับ  ๑  ไดแก 
  ๓.๑ ความรู  ประกอบดวย  ขอบเขตความรู  ความเขาใจในเรื่องดังตอไปนี้ 
   ๓.๑.๑ ความรูทั่วไป 
    (๑) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา  (Basic  

knowledge  of  anatomy  and  physiology) 
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     (ก) เซลลและเนื้อเย่ือ  (Cell  and  tissue) 
     (ข) โครงสรางและหนาที่ผิวหนัง  (Skin  structure  and  function) 
     (ค) ระบบโครงกระดูก  (Skeleton  system)  
     (ง) ระบบกลามเนื้อ  (Muscular  system)  
     (จ) ระบบประสาท  (Nervous  system)  
     (ฉ) ระบบหัวใจและหลอดเลือด  (Cardiovascular  system)  
     (ช) ระบบหายใจ  (Respiratory  system)   
     (ซ) ระบบยอยอาหาร  (Digestive  system)  
     (ฌ) ระบบขับถายปสสาวะ  (Urinary  system)  
     (ญ) ระบบตอมไรทอ  (Endocrine  system)  
    (๒) วิชาทั่วไป  (Generic  area  of  study) 
     (ก) ประวัติความเปนมา   
     (ข) ชนิดของสปา  (Type  of  spa) 
     (ค) ประวัติของการใชน้ํา  (History  of  water  use) 
     (ง) การใชน้ําบําบัด  (Water  therapy) 
     (จ) สาธารณสุขมูลฐานและสุขอนามัยในสปา  (Health,  hygiene  

and  safety  in  the  spa) 
     (ฉ) ข้ันตอนการทํางานในสปา  (Spa  procedures) 
     (ช) การปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับสปา  (First  aid  for  spa) 
     (ซ) การนําเสนอบริการและสินคา  (Services  and  products  

recommendation) 
     (ฌ) ทักษะการติดตอส่ือสาร  (Communication  skill) 
     (ญ) ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคผิวหนังที่ควรทราบ  (Basic  skin  

diseases) 
    (๓) จรรยาบรรณของผูใหบริการ  (Professional  code  of  ethics) 
    (๔) กฎหมายเกี่ยวกับวิชาชีพ  (Professional  law) 
    (๕) การทําจิตใหสงบ  (Meditation) 



 หนา   ๗๔ 
เลม   ๑๒๖   ตอนพเิศษ   ๔๑   ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๙   มีนาคม   ๒๕๕๒ 
 

 
 

    (๖) สนทนาภาษาอังกฤษสําหรับการปฏิบัติงาน   (Basic  English  
conversation) 

   ๓.๑.๒ ความรูเฉพาะหัตถบําบัด 
    (๑) การนวดหนา  (Facial  Massage) 
     (ก) โครงสรางและหนาที่ผิว  (Skin  structure  and  function) 
     (ข) การดูแลผิว  (Skin  care) 
     (ค) การนวดหนา  คอและไหล  (Face,  neck  and  shoulder  massage  

movements) 
     (ง) การพอกหนา  (Face  masks) 
     (จ) ทบทวนสรีระของใบหนาและศีรษะ  (Anatomy  &  physiology  

of  the  head  &  face  revision) 
    (๒) การนวดสวีดิช  (Swedish  massage) 
     (ก) การเตรียมงานกอนทําการนวด  (Theoretical  knowledge   

of  pre  massage  treatments) 
     (ข) ผลของการนวดที่มีตอรางกายและจิตใจ  (Psychological  and  

physiological  effects  of  massage) 
     (ค) การใหข อแนะนํ าและคํ าปรึกษาแก ลู กค า   (Consultation/ 

assessment) 

     (ง) การนวดตัวแบบสวีดิช  (Body  massage  :  Swedish  massage) 

     (จ) การดูแลลูกคาหลังทําทรีทเมนท  (Aftercare  advice) 

     (ฉ) ทบทวนกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา   (Anatomy  &  

physiology  revision) 

    (๓) การนวดเทา  (Foot  massage) 

     (ก) โครงสรางมือและเทา  (Anatomy  &  physiology  of  hand  

and  foot) 

     (ข) ทบทวนกายวิภาคและสรีรวิทยา  (Anatomy  &  physiology  

revision) 
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     (ค) เทคนิคการนวดเทา  (foot  massage  Technique  and  movements) 
     (ง) การดูแลลูกคาและการใหคําแนะนํา  (Body  massage  :  

Swedish  massage) 
    (๔) การบริการตาง ๆ  ในสปา  (Spa  treatments) 
     (ก) การขัดผิว  (Body  exfoliation) 
     (ข) การดูแลทั่วรางกาย  :  พอกตัว  พอกโคลน  และพันตัว  (Full 

- body  treatments  :  body  mask,  body  mud  and  body  wrap) 
     (ค) การเตรียมลูกคา  และการจัดเตรียมหองทํางาน  (Client  and  

room  preparation) 
    (๕) ขอหามและขอควรระวัง  (Contra - indication  and  precaution) 
  ๓.๒ ความสามารถ   ประกอบดวย  ขอบเขตความสามารถในการปฏิบั ติงาน  

ดังตอไปนี้ 
   ๓.๒.๑ การนวดหนา  (Facial  massage) 
    (๑) การนวดหน  คอ  และไหล  (Face,  neck  and  shoulder  massage  

movements) 
    (๒) การขัดหนา  (Facial  exfoliation) 

    (๓) การพอกหนา  (Face  mask) 
   ๓.๒.๒ การนวดสวีดิช  (Swedish  Massage) 
    (๑) เทคนิคการนวด  การใชงาน  และผลที่ได  (Massage  techniques,  

implementation  and  benefits) 
    (๒) การใหข อแนะนํ าและคํ าป รึกษาแก ลูกค า   ( Consultation/  

assessment) 
    (๓) การนวดตัวแบบสวีดิช  (Body  massage  :  Swedish  massage) 
    (๔) การดูแลลูกคาหลังการทําทรีทเมนท  (Aftercare  advice) 
   ๓.๒.๓ การนวดเทา  (Foots  massage) 
    (๑) เทคนิคการนวด  การใชงาน  และผลที่ได  (Massage  techniques,  

implementation  and  benefits) 
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    (๒) การใหข อแนะนํ าและคํ าป รึกษาแก ลูกค า   ( Consultation/  
assessment) 

    (๓) การดูแลลูกคาหลังการทําทรีทเมนท  (Aftercare  advice) 
   ๓.๒.๔ การบริการตาง ๆ  ในสปา  (Spa  treatments) 
    (๑) การขัดผิว  (Body  exfoliation) 
    (๒) การดูแลทั่วรางกาย  :  พอกตัว  พอกโคลน  และพันตัว  (Full - 

body  treatments  :  body  mask,  body  mud  and  body  wrap) 
    (๓) การเตรียมลูกคา  และการจัดเตรียมหองทาํงาน  (Client  and  

room  preparation) 
  ๓.๓ ทัศนคติ ประกอบดวย  การปฏิบัติงานที่ตรงตอเวลา  การรักษาวินัย  มีความ

ซ่ือสัตยและประหยัด 
  มาตรฐานฝมือแรงงานแหงชาติ  ระดับ  ๒  ไดแก 
  ๓.๔ ความรู  ประกอบดวย  ขอบเขตความรู  ความเขาใจในเรื่องดังตอไปนี้ 
   ๓.๔.๑ การดูแลใบหนาและผิวพรรณ 
    (๑) การใหคําปรึกษาแกลูกคา  (Consultation) 
    (๒) สาเหตุของผิวชนิดตาง ๆ  (Possible  Causes) 
    (๓) ปญหาผิว  (Skin  Disorder) 
    (๔) การวิเคราะหผิว  (Skin  Analysis) 
    (๕) การดูแลผิว  (Skin  Care) 
    (๖) ความรูผ ลิตภัณฑและวิทยาศาสตร เค ร่ืองสําอาง   (Product  

knowledge/Cosmetic  science) 
   ๓.๔.๒ กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของใบหนาและศีรษะ  (Anatomy  &  

Physiology  of  the  head  and  face) 
    (๑) ระบบโครงกระดูก  (Skeletal  system) 
    (๒) ระบบกลามเนื้อ  (Muscular  system) 
    (๓) ระบบประสาท  (Nervous  system) 
    (๔) ระบบน้ําเหลือง  (Lymphatic  system) 
    (๕) ระบบหัวใจและหลอดเลือด  (Cardiovascular  system) 
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   ๓.๔.๓ นวดเพื่อสุขภาพในสปา 

    (๑) นวดน้ํามันหอมระเหย  (Aromatic  massage) 
    (๒) นวดระบายน้ําเหลือง  (Lymphatic  drainage  massage) 
    (๓) นวดศีรษะ  (Head  massage) 
    (๔) นวดคอ  บา  ไหล  (Neck  and  shoulder  massage) 
    (๕) การนวดนักกีฬา  (Sport  massage) 
   ๓.๔.๔ บริการอื่น ๆ  ในสปา  (Other  services) 
    (๑) การกําจัดขน  (Waxing) 
    (๒) การดูแลมือและเทา  (Manicure  and  pedicure) 
  ๓.๕ ความสามารถ   ประกอบดวย  ขอบเขตความสามารถในการปฏิบั ติงาน

ดังตอไปนี้ 
   ๓.๕.๑ การดูแลใบหนาและผิวพรรณ 
    วิธีการนวดระบายน้ําเหลืองบนใบหนา  (Facial  lymphatic  drainage  massage) 
   ๓.๕.๒ การนวดเพื่อสุขภาพในสปา 
    (๑) วิธีการนวดน้ํามันหอมระเหย  (Aromatic  massage) 
    (๒) วิธีการนวดระบายน้ําเหลือง  (Lymphatic  drainage  massage) 
    (๓) วิธีการนวดศีรษะ  (Head  massage) 
    (๔) วิธีการนวดคอ  บา  ไหล  (Neck  and  shoulder  massage) 
    (๕) วิธีการนวดนักกีฬา  (Sport  massage) 
   ๓.๕.๓ บริการอื่น ๆ  ในสปา  (Other  services) 
    (๑) วิธีการกําจัดขน  (Waxing) 
    (๒) วิธีการดูแลมือและเทา  (Manicure  and  pedicure) 
  ๓.๖ ทัศนคติ  ประกอบดวย  แนวความคิดเห็นในเร่ืองการพัฒนาความรู  วิเคราะหงาน  

สามารถตัดสินใจ  แกไขปญหาในการปฏิบัติงานและใหคําแนะนําแกผูใตบังคับบัญชา 
 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๘  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๕๒ 
สมชาย  ชุมรัตน 

ปลัดกระทรวงแรงงาน 
ประธานกรรมการสงเสริมการพัฒนาฝมือแรงงาน 


