








ถอยแถลง 
 

  สวัสดีครับ ทานผูอานหนังสอืวิทยุสราญรมยที่รักทุกทาน 

 

  ในวนัที ่๑๔ เมษายน ๒๕๕๐ ที่จะมาถงึนี ้นับเปนวนัคลายวนัสถาปนากระทรวงการ

ตางประเทศครบรอบ ๑๓๒ ป หรือหากเทยีบกับชีวิตคน ซึ่งมีระยะเวลารอบละ ๑๒ ป ก็จะเปน ๑๑ รอบ ซึง่

กระทรวงฯ ของเรา นับวาเปนกระทรวงแรกๆ ที่ไดถูกจัดตั้งขึ้นในป พ.ศ. ๒๔๑๘  

 

  ในปนี้เชนเดียวกัน สถานวีิทยุสราญรมยกม็ีอายุครบ ๙ ปเต็ม นับต้ังแตวันที่ ๓๑ มนีาคม 

๒๕๔๑ ที่ไดเปลี่ยนชื่อมาจากสถานวีิทยุเอเชียเสรี จึงอยากขอขอบพระคุณทานผูอานทุกทานมา ณ ทีน่ี้ 

ดวย ที่ไดใหความสนใจติดตามรายการของเราตลอดมา 

 

  สําหรับสถานการณบานเมอืงในชวงนี ้กําลังมีเหตุการณที่สําคัญเกิดขึ้นมากมาย  

 

  ไมวาจะเปน การประชุมระดบัรัฐมนตรีอาเซียน - สหภาพยุโรป คร้ังที ่๑๖ (16th ASEAN-

EU Ministerial Meeting: AEMM) ที่ไดส้ินสุดไปแลว ระหวางวันที่ ๑๔-๑๕ มีนาคม ณ เมืองนูเร็มเบิรก 

สหพนัธสาธารณรัฐเยอรมน ีโดยมีประเดน็หลักเปนการสงเสริมความรวมมือในลักษณะหุนสวนในหลาย

สาขา อาท ิความรวมมือดานการพัฒนา ดานพลงังาน ส่ิงแวดลอม วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

 

  หรือการจะลงนามในความตกลงจัดตั้งเขตการคาเสรีระหวางไทยกับญี่ปุน หรือ JTEPA 

(Japan-Thailand Economic Partnership Agreement) ในวนัที ่๓ เมษายน ๒๕๕๐  อันมีวัตถุประสงค

หลัก คือ การเปดเสรีและอํานวยความสะดวกใหแกการคาสินคาและบริการ สงเสริมใหมีการคาไรกระดาษ 

(paperless trading) รวมถึงสงเสริมการคาและการลงทนุระหวางกนั โดยนอกจากการลงนามในรางความ

ตกลงฯ แลว ไทยกับญ่ีปุนไดตกลงใหมกีารลงนามในเอกสารเกี่ยวกับโครงการความรวมมือใน ๗ เร่ือง ดวย 

อาทิ ความรวมมือเพื่อสนับสนุนครัวไทยสูโลก ความรวมมือดานอุตสาหกรรมเหล็ก อุตสาหกรรมยานยนต 

อุตสาหกรรมดานการเกษตร ส่ิงทอ และเครื่องนุงหม เปนตน 

 

  นอกจากนี ้ปญหาตางๆ ที่เกิดจากเนื้อหาในรางรัฐธรรมนูญฉบับใหมที่กําหนดจะแลวเสร็จ

รางแรกในวันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๐นี้ กก็ําลังเปนที่ถกเถียงกันในวงกวางในขณะนี้ ไมวาจะเปนเรื่องการ

บัญญัติใหศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ การกําหนดใหการทาํรัฐประหารเปนเรื่องสอดคลองตอ

รัฐธรรมนูญ และอื่นๆ ยงัผลใหอุณหภูมิทางการเมือง กําลังรอนระอุยิง่นัก 

 



  เนื่องในโอกาสวันคลายวนัสถาปนากระทรวงฯ หนงัสือฉบับนี้ จงึจะกลาวถงึ คาํปราศรัย

ของทานรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ การตางประเทศของไทย ความเปนมาของกระทรวงฯ 

จากนั้น จะชวยใหทานไดผอนคลายจากความตงึเครียดทางการเมือง โดยนาํทานทองไปในโมร็อกโก 

ดินแดนแหงศลิปะและวัฒนธรรมอันหลากหลาย  และเชญิพบกับสาระและเกร็ดความรูอีกมากมาย ไมวา

จะเปนความรูดานสุขภาพ ศาสนา สุภาษิต และคติธรรมตางๆ  เราหวังวาเนื้อหาในหนังสือวิทยุสราญรมย

ฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอทานผูอานที่รักบางไมมากกน็อย 

 

  “...ทุกคนมีชวีติที่มิไดราบร่ืนเสมอไป ไมมสุีขตลอดชีวิต ไมมีทุกขตลอดชีวิต ไมพบแตส่ิงที่

ดีงามตลอดชวีิต ไมพบแตส่ิงที่ชัว่รายตลอดชีวิต แตละคนพบอะไรๆ ทัง้ดีและราย หนักบางเบาบาง โดยที่

บางทีก็ไมเปนที่เขาใจไดวาทาํไมจึงตองเปนเชนนัน้…”1   นัน่ก็เนื่องเพราะทกุสิ่งในโลกนี้ยอมเปนอนิจจัง 

คือ ไมเที่ยงแทแนนอน ไมจีรังยั่งยืน คงอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลีย่นแปลง คือ มีเกิด ทรงอยู และดับไป

เปนธรรมดา ชวีิตของคนเราก็หาไดอยูนอกเหนือกฎขอนี้ไม หลังจากไดอารัมภบทในขางตนเกีย่วกับวนัเกิด

ของกระทรวงฯ และวนัเกิดของสถานีฯ ซึง่ลวนแตเปนเรื่องของการเกดิไปเรียบรอยแลว ก็มาถงึการดับไป 

นั่นก็คือ การดํารงตําแหนงนายสถานวีิทยสุราญรมยของกระผมเองไดครบวาระและไดมาถึงจุดสิน้สุด ณ 

ที่นี้แลว  

 

  ผมจึงอยากถอืโอกาสนี้กลาวอําลาทานผูฟงวิทยุสราญรมยและทานผูอานหนงัสือวิทยุ

สราญรมยทุกทานที่ไดใหการสนับสนนุงานของสถานฯี เราตลอดมา และขอฝากฝงนายสถานีคนใหม คือ 

คุณชยพันธ บาํรุงพงศ ซึง่จะเขามารับหนาที่นายสถานีวทิยุสราญรมยตอจากผมตั้งแตกลางเดือนเมษายน 

๒๕๕๐ เปนตนไป ใหไดรับการสนับสนุนจากทานทัง้หลายเชนเดียวกับที่ผมไดรับอยางดียิง่มาตลอด

ระยะเวลา ๔ ป ที่ผานมา ทัง้นี ้ผมจะไปดาํรงตําแหนงหวัหนาสาํนกังานหนังสือเดนิทางที่จงัหวัดเชียงใหม 

(ที่ตั้งอยูในศาลากลาง  ถนนโชตนา ตําบลชางเผือก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
๕๐๓๐๐) โทรศัพท (๐๕๓) ๘๙๑-๕๓๓ โทรสาร (๐๕๓) ๘๙๑-๕๓๔ ตั้งแตวันที่ ๑ กรกฎาคม 
๒๕๕๐ ครับ ขอบพระคุณมากครับ 

 

                                                                                       ดวยความปรารถนาด ี  

 

 

                                                                                    (นายนฤมิต หญิชีระนันทน) 

                                                                                      นายสถานีวทิยุสราญรมย                               

-------------------------------- 
1 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, “ชีวิตนี้นอยนัก”, โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, น. ๒๑-๒๒ 



คําปราศรัยของนายนิตย พิบูลสงคราม รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ  
ในโอกาสวนัคลายวันสถาปนากระทรวงการตางประเทศ ครบรอบ 132 ป    

วันที่  14  เมษายน  2550 
******************************************** 

 

พี่นองประชาชนที่รักทุกทาน   

 

                    วันนี้ 14 เมษายน ตรงกับวนัคลายวนัสถาปนากระทรวงการตางประเทศ ครบ 132 ป 

กระผม นายนติย พิบูลสงคราม รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ ขอเรียนใหพี่นอง

ประชาชนไดรับทราบงานสําคัญบางประการของกระทรวงการตางประเทศที่ไดดําเนินการมาและที่

จะทาํตอไป ดังนี ้ 

 

                     ในประการแรก กระทรวงการตางประเทศไดปรับปรุงประสิทธิภาพและความสะดวก

รวดเร็วในการใหบริการดานกงสุลแกประชาชนอยางตอเนื่อง เชน การออกหนงัสือเดนิทาง และ

การจัดโครงการกงสุลสัญจร เพื่อใหบริการแกประชาชนในทองถิน่ทีห่างไกล โดยในปนี้มีแผนที่จะ

จัดโครงการใหได 33 คร้ังในทุกภาคของประเทศ รวมทัง้จังหวัดชายแดนภาคใต ลาสุด ไดลงไปที่

จังหวัดปตตานีและสงขลาซึง่พีน่องประชาชนมาใชบริการรวมแลวเกือบ 10,000 คน รวมบรรดา

ทานทีก่ําลงัจะไปรวมพิธีฮจัยดวย นอกจากนัน้ กระทรวงการตางประเทศยังไดติดตามดูแลสวัสดิ

ภาพและความเปนอยูของพี่นองคนไทยในตางประเทศในเกือบ 100 แหงทั่วโลก โดยในชวง 6 

เดือนที่ผานมา ไดใหการชวยเหลือคนไทยทีต่กทุกขไดยากในตางประเทศแลวทัง้สิ้นเกือบ 2,000 

ราย    

   

                     งานสําคัญประการที่สองของกระทรวงการตางประเทศ ไดแก การสนับสนุนการ

แกไขปญหาภาคใตของรัฐบาลอยางเต็มทีซ่ึ่งตองถือวาเราประสบความสําเร็จในระดับหนึง่ 

โดยเฉพาะอยางยิง่ความสัมพันธระหวางไทยกับมาเลเซยีซึ่งบัดนี้ทวีความใกลชิดและแนนแฟนขึน้

มาก ทานนายกรัฐมนตรีของทั้งสองประเทศไดแลกเปลี่ยนการเยือน และลาสุด กระผมเองไดไป

เยือนมาเลเซยีและตกลงที่จะรวมมือกับมาเลเซียในหลายดานที่จะสนบัสนุนการแกไขปญหา

ภาคใต นอกจากนัน้ กระทรวงการตางประเทศยงัไดดําเนินการแสวงหาพนัธมิตรในประชาคม

มุสลิมระหวางประเทศเพิม่ข้ึนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจทีถู่กตองในเวทรีะหวางประเทศวาเรื่อง

ภาคใตเปนปญหาภายในประเทศของไทย และรัฐบาลมีนโยบายแกไขปญหานีโ้ดยสันติวิธ ีเนน

ความสมานฉนัท การสงเสรมิการพฒันาชวีิตความเปนอยูของพีน่องชาวไทยมุสลิม โดยเนนความ

 1



เปนธรรมและความเปนไทย ตลอดจนดูแลลูกหลานของเราที่กาํลังศึกษาในประเทศมสุลิมซึ่งจะ

เปนพลงัของคนรุนใหมในการพัฒนาทองถิน่และประเทศของเราตอไป   

 

                       ในประการทีส่าม กระทรวงการตางประเทศใหความสาํคัญเปนอยางยิ่งตอการ

สงเสริมความสัมพันธที่ใกลชิดสนิทสนมกบัเพื่อนบานบนพืน้ฐานของผลประโยชนทีเ่กื้อกูลกนัอัน

จะนาํมาซึง่ความไวเนื้อเชื่อใจระหวางพี่นองประชาชนในอนุภูมิภาคนี ้โดยเฉพาะอยางยิ่งบรรดาที่

อาศัยอยูตามแนวชายแดน นอกจากนัน้ กระทรวงการตางประเทศยงัไดผลักดันความคืบหนาของ

กรอบความรวมมือในภูมิภาคที่เรียกกนัวาความรวมมือ 3 ลุมแมน้าํ ไดแก อิรวดี เจาพระยา แมโขง 

ในหลายดานอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิง่เสนทางคมนาคม อันจะชวยอํานวยความสะดวกและ

สงเสริมการคา การลงทุน การทองเที่ยว และความสมัพนัธของพี่นองประชาชนใหใกลชิดกันมาก

ข้ึน กับยังจะชวยเปดทางนาํประโยชนจากความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศจีนและ

อินเดียมาสูภูมิภาคนี้ไดดวย ซึ่งพีน่องทุกทานคงเห็นดวยวาประเทศไทยมีความไดเปรียบจากที่ตัง้

ทางภูมิศาสตรและมีศักยภาพที่จะเปนจดุศูนยกลางของการคมนาคมในเอเชียไดเปนอยางด ี 

   

                        ในประการทีส่ี่ กระทรวงการตางประเทศไดผลักดันความกาวหนาของอาเซียน

อยางเปนรูปธรรม โดยปนี้เปนปสําคัญ หากเปรียบเทียบกับชีวิตคนแลว อาเซียนกําลงักาวเขาสูวัย

กลางคนโดยจะมีอายุครบ 40 ป และจะมีการจัดทาํกฎบัตรอาเซียนเปนครั้งแรกเพือ่เปนธรรมนญู

ในการสงเสริมความสัมพันธระหวางประเทศสมาชิก เพื่อกาวไปสูความเปนประชาคมอาเซียนใน

อนาคตอันใกลนี ้สําหรับไทยเอง จะรับหนาที่ประธานอาเซียนในป 2551 และในตนปเดียวกนั คน

ไทยผูเปนที่ยอมรับนับถือทั้งในประเทศไทยและในระดับนานาชาติก็จะไดรับตําแหนงเลขาธกิาร

อาเซียน กระผมคิดวาเปนโอกาสดีมากทีเ่ราจะผลักดนัการรวมตัวของอาเซียนใหเปนครอบครัวที่

ใกลชิดกนัในทุกๆ ดานอยางเต็มที่ตอไปในรูปของประชาคมซึ่งมกีฎเกณฑเปนพืน้ฐาน และแนนอน

วาความรวมมอือยางใกลชิดของอาเซียนดงักลาวจะยังประโยชนแกพีน่องประชาชนอยางมาก   

    

                         ในประการที่หา ภายใตสถานการณปจจุบัน กระทรวงการตางประเทศไดเรง

ดําเนนิการฟนฟูความเชื่อมัน่และภาพลกัษณของไทยอยางตอเนื่อง ซึ่งการทํางานทีผ่านมาทาํให

ประเทศสวนใหญเขาใจสถานการณและคงความเปนมิตรที่ดีตอไทย คงมีเพียงบางประเทศที่

อาจจะยงัติดขัดดวยกฎเกณฑหรือกฎหมายที่เขายึดถือ ซึ่งกระทรวงการตางประเทศก็กําลัง

ดําเนนิงานอยางไมหยุดยัง้  เพื่อใหมิตรของเราไดเขาใจและเหน็ความจริงจังของรัฐบาลในการนาํ

ประเทศกลับสูกระบวนการประชาธิปไตยในกรอบเวลาอนัชัดเจน สัญญาญที่ไดรับมาจนถึงวันนีส้อ

ชัดวาเรากําลงัเดินไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  

 2



  

                          พี่นองประชาชนที่รัก ตลอดระยะเวลา 132 ปที่ผานมา กระทรวงการตางประเทศ

ไดดําเนินงานโดยยึดมั่นในจดุยืนทีจ่ะรักษาความอยูรอดปลอดภัยของประเทศและประชาชน 

สงเสริมความกินดีอยูดีของประชาชน รวมทั้งปกปกษรักษาอธิปไตยและเอกราชของชาติ ตลอดจน

ศักดิ์ศรีของประเทศไทยใหคงอยูสืบตอไป  ในโอกาสนี ้ กระผมขอเชญิชวนใหพีน่องทกุทานติดตาม

งานดานการตางประเทศอยางใกลชิด รวมทั้งใหขอคิดเหน็และขอเสนอแนะกับกระทรวงการ

ตางประเทศไดตลอดเวลา เพื่อเราจะไดปรับปรุงการดําเนินงานของเราใหตอบสนองตอความ

ตองการของทานและผลประโยชนแหงชาตใิหมากยิ่งๆ ข้ึน 

   

                          ทายสุดนี ้ในโอกาสที่เปนปใหมของชาวไทยทกุทาน กระผมขออาราธนาคุณพระ

ศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิท์ั้งหลายในสากลโลก ไดโปรดคุมครองพี่นองประชาชนทกุทานใหประสบ

แตความสุข มีสุขภาพแข็งแรง เจริญกาวหนาในหนาที่การงานและการดําเนินชีวิต มีสรรพกําลงั ทั้ง

กาย ใจ และสติปญญา ที่จะชวยกนัพัฒนาประเทศของเราใหเจริญกาวหนาและมีความอยูเย็นเปน

สุขตลอดไป  

  ขอขอบคุณและสวัสดีครับ  

 

 

------------------------------------------- 
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คติธรรม 

 
วิถีแหงความรูแจง 

 

 
๑.  สิ่งใดคือจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  

 ความพนทุกขส้ินเชิง 

 

๒. ความทุกขคืออะไร  
 ความไมสบายกายและความไมสบายใจหรอืทุกขที่เนื่องดวยกาย และทุกขที่เกิดจาก 

จิต เชนความแก เจ็บ ตาย การเผชิญกับส่ิงที่ไมชอบ การพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบ  วาโดยยอ 

อุปาทานขนัธ (ภพ) คือทุกข 

 
 ๓.  ความทุกขเกดิจากอะไร  
  ตัณหาซึ่งมีทีม่าจากความไมเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ (อวิชชา) 

 
 ๔.  ทางแหงความดับทุกข  
  มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ยอลงเปนการเจรญิสติซึ่งเปนเครื่องมือเฝา 

สังเกตการณจนเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ เมื่อเหน็ตามความเปนจริงยอมเบ่ือหนาย 

คลายกาํหนัดแลวหลุดพน และยอมรูวาหลดุพนจากกิเลสและทุกขแลว 
 
 ๕.  การเจริญสติคืออะไร  
  คือการระลึกรูถึงสภาวธรรมที่กําลังปรากฏตามความเปนจริง  

 
 ๖.  การระลึกรูทาํอยางไร  
  แทบทุกคนระลึกรูไดอยูแลวตามธรรมชาต ิแครูไปตามธรรมชาติโดยไมเติมแตง 

ส่ิงใดลงไปในการรูนัน้ ก็จะรูสภาวธรรมได  สภาวธรรมรูงายกวาที่คิดไวมากนัก 

 

๗. สภาวธรรมคอือะไร      
 คือรูปธรรมและนามธรรมอันเปนปรมัตถธรรมที่ประกอบกันขึ้นเปนรางกายจิตใจ

อันเปนที่ตั้งแหงกองทุกขนี ้ไมใชส่ิงที่เปนความคิดฝนหรือจินตนาการเอาเอง 

 



 ๘.  ที่กําลังปรากฏหมายถึงอะไร        
  หมายถงึสภาวธรรมที่ปรากฏเปนอารมณปจจุบันในขณะจิตตอหนานี ้ผูปฏิบัติตอง 

ไมหนวงอาลัยถึงสภาวธรรมในอดีต และไมกังวลถงึสภาวธรรมในอนาคต 

 
 ๙.  ตามความเปนจริงหมายถงึอะไร  
  หมายถงึรูสภาวะตรงตามที่มนัเปน และไมเขาไปแทรกแซงสภาวะเหลานั้นดวย 

ความอยาก(ตัณหา) และความเห็นผิด (ทฏิฐิ)  

 
 ๑๐.  ระลึกรูแลวไดอะไร 
  ๑.  ไดความอยูเปนสุขในปจจุบันของจิตผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน   

  ๒.  ไดความละอายและเกรงกลัวตอบาป   

  ๓.  ไดความสมบูรณแหงศีล   

  ๔.  ไดความต้ังม่ันของจิตหรือสัมมาสมาธิ   

  ๕.  ไดสัมมาทิฏฐิ เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจธรรมชาติ   

  ๖.  ไดความเบาบางจางคลายจากความยึดถือท้ังหลาย  

 และ    ๗.  ไดความหลุดพนและความรูเก่ียวกับความหลุดพน 

 

 

----------------------------------------- 

 

จาก หนังสือ “วิถีแหงความรูแจง” ของพระปราโมทย ปาโมชโช  กรกฎาคม ๒๕๔๕ 

















เสนาบดีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ 
 

 

 
 

  

 

1.  เจาพระยาภาณุวงศ มหาโกษาธิบดี 
พ.ศ. 2418-2428 

 2.  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  
กรมพระยาเทวะวงศวโรปการ 

12 มิถุนายน 2428-24 มิถุนายน 2466 

 
 

  

 

 
 

  

 

3.  พระวรวงศเธอ กรมหมื่นเทวะวงศวโรทัย 
1 เมษายน 2467-9 มิถุนายน 2475 

 4.  นายศรีวิสาร ฮุนตระกูล   
(พระยาศรีวิสารวาจา) 

29 มิถุนายน 2475-24 มิถุนายน 2476 
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5.  นายตอม บุนนาค  (พระยาอภิบาลราชไมตรี) 
1 กันยายน 2476-22 กันยายน 2477 

 6.  นายพลโทพจน พหลโยธิน   
(พระยาพหลพลพยุหเสนา) 

22 กันยายน 2477-1 สิงหาคม 2478 

 
 

  

 

 
 

  

 

7.  นายศรีเสนา สมบัติศิริ  (พระยาศรีเสนา) 
1 สิงหาคม 2478-12 กุมภาพันธ 2479 

 8.  นายปรีดี พนมยงค  (หลวงประดิษฐมนูธรรม) 
12 กุมภาพันธ 2479-21 ธันวาคม 2481 
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9.  นายจิตร ณ สงขลา 
(เจาพระยาศรีธรรมาธิเบศ) 

20 ธันวาคม 2481-14 กรกฎาคม 2482 
 

 10.  จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
14 กรกฎาคม 2482-22 สิงหาคม 2484 

และ  15 ธันวาคม 2484-19 มิถุนายน 2485 

 
 

  

 

 
 

  

 
 

11.  นายดิเรก ชัยนาม 
22 สิงหาคม 2484-14 ธันวาคม 2484 

 

 12.  นายวิจิตร วิจิตรวาทการ 
19 มิถุนายน 2485-18 ตุลาคม 2486 
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13.  ม.ร.ว. เสนีย ปราโมช 
2 กุมภาพันธ 2489-24 มีนาคม 2489 

 14.  พลเรือตรีถวัลย ธํารงนาวาสวัสดิ์ 
(หลวงธํารงนาวาสวัสดิ์) 

6 กุมภาพันธ 2490-31 พฤษภาคม 2490 

 
 

  

 

 
 

  

 
 

15.  นายอรรถกิจ พนมยงค  
(หลวงอรรถกิติกําจร) 

31 พฤษภาคม 2490-11 พฤศจิกายน 2490 
 

 16.  พลตรี ม.จ. ปรีดิเทพยพงษ เทวกุล 
15 เมษายน 2491-29 มิถุนายน 2492 
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17.  นายพจน สารสิน 
13 ตุลาคม 2492-1 มีนาคม 2493 

 18.  นายวรการบัญชา  (บุญเกิด สุตันตานนท) 
1 มีนาคม 2493-8 ธันวาคม 2494 

และ  8 ธันวาคม 2494-28 มนีาคม 2495 
 

 
 

  

 

 

 

  

 

19.  พระเจาวรวงศเธอ  
กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ 

28 มีนาคม 2495-23 เมษายน 2500 
และ 1 มกราคม 2501-20 ตลุาคม 2501 

 

 20. นายถนัด คอมันตร 
10 กุมภาพันธ 2502-17 พฤศจิกายน 2514 
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21.  จอมพลถนอม กิตติขจร 
19 ธันวาคม 2515-14 ตุลาคม 2516 

 22.  นายจรูญพันธ อิศรางกูร ณ อยุธยา 
17 พฤศจิกายน 2514-18 ธนัวาคม 2515 
และ 16 ตุลาคม 2516-21 กุมภาพันธ 2518 

 

 
 

  

 

 
 

  

 

23.  พลตรีชาติชาย ชุณหวัณ 
17 มีนาคม 2518-21 เมษายน 2519 

 

 24.  นายพิชัย รัตตกุล 
21 เมษายน 2519-6 ตุลาคม 2519 
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25.  นายอุปดิศร ปาจรียางกูร 
22 ตุลาคม 2519-11 กุมภาพันธ 2523 

 

 26. พลอากาศเอก สิทธิ เศวตศิลา 
11 กุมภาพันธ 2523-26 สิงหาคม 2533 

 
 

  

 

 
 

  

 

27.  นายสุบิน ปนขยัน 
26 สิงหาคม 2533-14 ธันวาคม 2533 

 

 28.  นายอาทิตย อุไรรัตน 
14 ธันวาคม 2533-23 กุมภาพันธ 2534 
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29.  นายอาสา สารสิน 
6 มีนาคม 2534-21 เมษายน 2535 

และ 16 มิถุนายน 2535-1 ตุลาคม 2535 
 

 30.  นายปองพล อดิเรกสาร 
22 เมษายน 2535-15 มิถุนายน 2535 

 
 

  

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 

31.  นาวาอากาศตรี ประสงค สุนศิริ 
2 ตุลาคม 2535-25 ตุลาคม 2537 

 

 32.  พันตํารวจโท ทักษิณ ชินวัตร 
25 ตุลาคม 2537-10 กุมภาพันธ 2538 
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33.  นายแพทยกระแส ชนะวงศ 

16 กุมภาพันธ 2538-19 พฤษภาคม 2538 
 

 34.  ม.ร.ว. เกษมสโมสร เกษมศรี 
20 พฤษภาคม 2538-27 พฤษภาคม 2539 

 
 

  

 

 

 

  

 
35.  นายอํานวย วีรวรรณ 

28 พฤษภาคม 2538-14 สิงหาคม 2539 
 

 36.  นายประจวบ ไชยสาสน 
29 พฤศจิกายน 2539-24 ตลุาคม 2540 
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37.  นายสุรินทร พิศสุวรรณ 
14 พฤศจิกายน 2540-17 กมุภาพันธ 2544 

 

 38.  นายสุรเกยีรติ์ เสถียรไทย 
17 กุมภาพันธ 2544-10 มีนาคม 2548 

 
 

  

 

 
 

  
 

39.  นายกันตธีร ศุภมงคล 
11 มีนาคม 2548-18 กันยายน 2549 

 

 40.  นายนิตย พิบูลสงคราม 

8 ตุลาคม 2549-ปจจุบัน 
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รูจักกระทรวงการตางประเทศ 
ศรีสุรัตน สุขวโรดม 

 
  พรอมกับววิัฒนาการดานการตางประเทศของไทย งานดานการติดตอกับ

ตางประเทศไดพัฒนามาเปนลําดับ จนถงึรัชสมัยของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ. 

2411-2453) นอกจากทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมปีระกาศพระราชบัญญัติตั้งกระทรวงพระ

คลังมหาสมบตัิข้ึนเมื่อวนัที ่14 เมษายน พ.ศ. 2418 แยกราชการดานการคลงัออกตางหากจาก

ดานการตางประเทศ และถือกันวาวนัที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2418 เปนวนัสถาปนากระทรวงการ

ตางประเทศแลว  ในสวนของเนื้องานราชการ ก็ไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและจดัระบบงาน

ภายในใหชัดเจนยิง่ขึ้น โดยยังคงมเีจาพระยาภาณวุงศมหาโกษาธิบดีเปนเสนาบดขีองทั้งกระทรวง

พระคลังมหาสมบัติและกระทรวงการตางประเทศ (ชวงป พ.ศ. 2414-พ.ศ. 2424) และขาราชการ

ของทั้งสองกระทรวงก็ยงัคงทํางานรวมกันอยูที่บานเสนาบดี   

  งานราชการในชวงนี ้สวนใหญเปนเรื่องการดําเนนิการเกี่ยวกับการแตงตั้งทูตและ

รายงานการปฏิบัติราชการของสถานทูต ตอมา เมื่อเจาพระยาภาณุวงศมหาโกษาธบิดีไดกราบ

บังคมทูลลาออกจากราชการดวยเหตุผลดานสุขภาพ จงึทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหสมเด็จพระ

เจาบรมวงศเธอ กรมพระยาเทวะวงศวโรปการเขารับตําแหนงเสนาบดกีระทรวงการตางประเทศ 

(ชวงป พ.ศ. 2428-พ.ศ. 2466) จึงไดแบงสวนราชการของกระทรวงการตางประเทศออกเปน 5 กอง 

ไดแก กองเสนาบดี กองบัญชี กองเก็บ กองทูต และกองกงสุล นอกจากนี้ ไดแยกสถานที่ของ

กระทรวงออกจากบานหรือวงัของเสนาบด ีรวมทัง้กําหนดเวลาทํางานและการอยูเวรของ

ขาราชการ ตราบจนถึงปจจุบัน โครงสรางของกระทรวงการตางประเทศไดแบงออกเปนกรมกอง

ตางๆ เพิ่มข้ึนกวาเดิมมาก 

  

 
 
ตราบัวแกว สัญญลกัษณของกระทรวงการตางประเทศ 
 

  ตั้งแตมีการสถาปนากระทรวงการตางประเทศ ไดใชตราบัวแกวเปนตราประจํา

กระทรวงมาโดยตลอด โดยในชวงแรกนัน้ มีตราที่เสนาบดีกระทรวงใชในราชการของกระทรวงฯ 3 

ตรา ไดแก ตราบัวแกวใหญ  ตราบัวแกวนอย และตราบวัผัน  รวมทัง้ตราที่ใชโดยเจาหนาที่

ตําแหนงรองลงมา เชน ตราบัวบาน ตราบวัแยม ตลาปลดับัญชี  ตราเหลานี้ไดเลิกใชไปตั้งแตป 

พ.ศ. 2476 โดยใชตราครุฑเปนตราราชการของกระทรวงการตางประเทศแทน  อยางไรก็ดี ตราบัว 

 

แกวก็ยงัเปนเครื่องหมายสญัญลักษณของกระทรวงการตางประเทศอยูจนถงึทกุวันนี้ รวมทัง้เปน 
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เครื่องหมายของสโมสรสราญรมยของขาราชการกระทรวงการตางประเทศดวย ในที่นี ้จึงจะขอ

บอกแตเพียงลกัษณะของตราบัวแกวใหญไวพอสงัเขป  

  ลักษณะของตราบัวแกวใหญ เปนรูปวงกลมเสนรอบนอก 2 เสน ถัดไปดานในเปน

รูปลายกลีบบัวซอน 2 ชัน้ แลวถึงเสนลายลวดเปนวงใน 3 เสน  เสนในสุดประดับดวยสายเปลว

เปนเกสรบวั ตรงกลางมีภาพเทพยดาประทบัขัดสมาธิบนแทนลายกลีบบัว พระหัตถขวาทรงอาวุธ

เรียกวา “วัชระ” แปลวาแกว พระหัตถซายทรงดอกบวั ตรานี้ใชประทับลงในเอกสารตราซึ่งดําเนิน

กระแสพระบรมราชโองการ อนึ่ง สําหรับภาพเทพยดาตรงกลางนั้น มีผูเคยตั้งขอสันนษิฐานวาอาจ

เปนเทวโพธิสัตวหรือพระโพธิสัตวปทมปาณี ซึ่งเปนดวงตราประจําของเชื้อวงศศรีธรรมราชที่ไดรับ

พระบรมราชูปถัมภในราชสาํนักกรงุศรีอยุธยา  

  นอกจากบัวแกวจะเปนสัญญลักษณประจํากระทรวงการตางประเทศแลว บัวยงัมี

ลักษณะอันโดดเดนบางประการที่ไดกลายมาเปนเครื่องเตือนใจใหกับขาราชการกระทรวงนี้อีกดวย  

ลักษณะเดนของบัวที่วานี้มอียู 3 ประการดวยกนั กลาวคือ  

  1. เมื่อเทียบกับดอกไมหลายชนิดที่ชอบรับน้าํคางชมแสงจนัทรแตกลัวแดด  

แลว บัวกลับเปนดอกไมที่ชอบแสงแดดมากกวาแสงจันทร  จะบานในเวลากลางวนัและปดกลีบใน

เวลากลางคืน เปนดอกไมที่สูแดด แดดยิ่งกลา บัวยิ่งบาน แดดยิ่งแผดเผา บัวยิ่งงาม นับเปน

ลักษณะทีพ่งึใจในการตอสูกบัอุปสรรคความยากลาํบากอยูเสมอ 

2. บัวเปนไมที่เกดิในน้ําขุนหรือในพืน้ที่เปนเลนเปนตม ไมไดเกิดในน้าํที ่

สะอาดไหลรินอยูแลวโดยธรรมชาติ ถงึกระนั้น เวลาเรามองที่สระบัว จะเหน็แตน้ําขางบนที่ใส

สะอาด สวนน้าํขุนก็จะอยูแตขางลาง ตรงกับภาษิตทีว่า “น้ําขุนไวขางใน น้ําใสอยูขางนอก” 

3. พืชผักเกือบทกุชนิดที่เกิดในน้ํา ลวนมีรากที่ลอยน้ํา ไมไดหยั่งถึงดนิทีอ่ยู 

ใตน้ํา แตบัวกลับตรงกันขาม แมดอกและใบบัวอยูสูงพนน้าํ แตรากของบัวหยัง่ลงถงึดิน ไมวาน้ําจะ

ลึกเพียงไรก็ตาม กานบัวจะยาวหยัง่ตลอดความลึกของน้าํเสมอ หากเปรียบกับคนแลว ยอม

หมายถงึคนทีส่ามารถหยัง่รูตื้นลึกหนาบางอยางลึกซึง้ในคนที่มีปฏิสัมพนัธดวย ดังคําโคลงโบราณ 

ที่วา  

    “อุบลบอกลึกตื้น  วาร ี

   โฉดฉลาดจัดวาท ี  ตอบโต 

   จิตตรงคดรายดี   ดูยาก นักนอ 

   คนที่ปากโวโอ   มักพลัง้พลนัเข็น” 

  อาจดวยลกัษณะอันโดดเดนของบัวขางตน ผูหลักผูใหญในอดีตของกระทรวงการ

ตางประเทศจงึไดนํามาถายทอดสูขาราชการรุนตอมา เพือ่ใหเปนแนวทางทั้งในการทาํงานทางการทูต

และในการประพฤติปฏิบัตติน เนื่องจากงานทัง้หมดลวนเปนการติดตอสัมพันธกับรัฐอิสระดวยกนั โดย
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ไมมีกฎกติกาใดที่จะไปบังคบัได นอกจากอาศัยการเจรจาโนมนาวดวยเหตุดวยผลใหเหน็คลอยตาม 

จึงอาจไมนาแปลกใจนักที่คนกระทรวงนี้ไดรับการปลูกฝงจากรุนสูรุนที่จะไมยอทอตออุปสรรคความ

ยากลาํบาก  มีทักษะของการประเมินหยัง่รูตื้นลึกหนาบางในคนที่ตองมีปฏิสัมพนัธดวย และไมวาจะ

รูสึกขุนของหมองใจกับคนที่ติดตอดวยเพียงใด ก็จะไมแสดงออกถงึความไมพอใจอันนัน้ แตจะตองยิ้ม

สูกับทุกสถานการณเสมอ และพยายาม “แกรายใหหยอน แกรอนใหเยน็” ดังที่เพลง “บัวแกว” ซึ่งเปน

เพลงประจาํกระทรวงแหงนีว้าไว  
 
อาคารที่ทําการของกระทรวงการตางประเทศ 
  ในสวนที่เกี่ยวกับสถานที่ตั้งของกระทรวงการตางประเทศนัน้  หลงัจากที่ไดรับ

พระราชทานพระราชวังสราญรมยใหเปดทําการตั้งแตวนัที ่19 มิถนุายน พ.ศ. 2428 แลว  ก็ไดมีการ

โยกยายอีกรวม 7 คร้ัง  โดยคร้ังแรก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2430 ไดยายจากพระราชวงัสราญ

รมยไปที่ศาลาลูกขุนใน เพื่อจัดพระราชวงัสราญรมยเปนสถานที่รับรองเจาชายญี่ปุนพระองค 

หนึง่ทีเ่สด็จฯ มาเยือนประเทศไทย ทัง้นีก้เ็พื่อถวายพระเกียรติใหเสมอกับที่เคยจัดรับรองเจาชาย

จากชาติตะวนัตกที่เสด็จฯ มาเยือนกอนหนานั้น  แตเนื่องจากศาลาลกูขุนในเพิ่งจะสรางใหม ลาย

ปูนที่เพดานยงัไมแหงสนทิและรวงลงมาบอยครั้ง อยูไดเพียงสามวันกต็องยายคร้ังทีส่อง โดยคราว

นี้ไปที่โรงละครขางพระระเบยีงหลังวัดพระศรีรัตนศาสดารามหรือศาลาสหทยัสมาคมในเวลาตอมา  

โดยตั้งใจเพยีงยกของออกไปพักเพียงหนึ่งวนั กอนจะยายคร้ังที่สามไปทีต่ึกราชวัลลภ  

  ที่ทาํการของกระทรวงการตางประเทศตั้งอยูที่ตึกราชวัลลภถึง 13 ป จนถงึป พ.ศ. 

2443 ตัวตึกชํารุด จําเปนตองซอมแซมใหญ จึงตองยายคร้ังที่ส่ีไปที่ตึกกระทรวงเกษตราธิการที่ยัง

วาง  อยูไดประมาณ 1 ป 5 เดือนจนเมื่อบูรณะตึกราชวลัลภแลวเสร็จ ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2444 จึงไดยายคร้ังทีห่ากลบัไปที่ตึกราชวลัลภ  

  จนถงึป พ.ศ. 2457 จึงมีแนวคิดที่จะใหมอีาคารทีท่ําการเปนการถาวร เนื่องจาก 

ไดยายมาแลวถึงหาครั้งดวยกัน  กอปรกับในชวงนัน้ มีสถานที่สําหรับรับรองแขกเมืองเพิม่ข้ึน อีก 

ทั้งกระทรวงพระคลังมหาสมบัติกําลังอยูในชวงของการขยายงานซึ่งจาํตองใชตัวตึกราชวัลลภ  

และเมื่อพิจารณาวาพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหวัโปรดเกลาฯ ใหพระราชวงัสราญ

รมยเปนอาคารที่ทําการกระทรวงแรกที่มีข้ึนในประเทศไทย เปนความภาคภูมิใจและเปนแบบนิยม

ที่กระทรวงอืน่ๆ ถือเปนตวัอยาง ดังนั้น  ในวนัที ่8 มถิุนายน พ.ศ. 2469  จึงไดยายคร้ังที่หกกลับมา

ใชพระราชวงัสราญรมยเปนทีท่ําการของกระทรวงการตางประเทศสบืเนื่องมา   

  จนเวลาลวงเลยมาถงึ 73 ป จึงมีการยายครั้งที่เจ็ดจากพระราชวังสราญรมยมา

อาคารทีท่ําการที่ถนนศรีอยธุยา โดยไดมพีิธีเปดอาคารที่ทาํการใหมอยางเปนทางการเมื่อวนัที ่26 

สิงหาคม พ.ศ. 2542   สําหรบัพระราชวงัสราญรมยนัน้ มีโครงการบูรณะซอมแซมครั้งใหญเพื่อให  

“บาน” อันเปนที่รักของชาวบวัแกวทกุคนนี้เปนพพิิธภัณฑดานการตางประเทศของไทย ซึ่งจนถึง 
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ขณะนี้ ยงัอยูระหวางการดําเนินการ  
 
โครงสรางกระทรวงการตางประเทศในปจจุบัน 
  ณ ป พ.ศ. 2550 โครงสรางการบริหารราชการของกระทรวงการตางประเทศสวน

ที่อยูในประเทศประกอบดวย 14 หนวยงานหลกั ไดแก  

- สํานักงานรัฐมนตรี    -   สํานกังานปลัดกระทรวง  

- กรมพิธกีารทตู    -   กรมยุโรป  

- กรมเศรษฐกิจระหวางประเทศ  -   กรมสนธิสัญญาและกฏหมาย  

- กรมสารนิเทศ    -   กรมองคการระหวางประเทศ  

- กรมอเมรกิาและแปซิฟคใต   -   กรมอาเซยีน  

- กรมเอเชียตะวนัออก   -   กรมเอเชียใต ตะวันออกกลางและแอฟรกิา  

- กรมการกงสุล    -   สํานกังานความรวมมือเพื่อการพัฒนา 

          ประหวางประเทศ  

  สําหรับในตางประเทศ  มีสํานักงานในตางประเทศทัว่โลกรวมทัง้หมด 93 แหง แบงเปน

สถานเอกอัครราชทูต 67 แหง และสถานกงสุลใหญ 26 แหง มีขาราชการและลูกจางทัง้ในประเทศและ

ตางประเทศ รวมทัง้สิน้ 1,621 คน (ขอมูล ณ วันที่ 1 มนีาคม พ.ศ. 2550)  
 

มารูจักตาํแหนงทางการทตูและสํานักงานในตางประเทศของไทย 
  สําหรับขาราชการกระทรวงการตางประเทศที่ประจําอยูในประเทศไทย เรียกชื่อ

ตําแหนงตามระดับเหมือนขาราชการของรฐัโดยทัว่ไป  แตสําหรับขาราชการที่ประจําในตางประเทศ 

จะมีชื่อเรียกเฉพาะ ตามประเภทของสํานกังานในตางประเทศซึ่งมีอยู 2 ประเภท คือ สถานเอก 

อัครราชทูตและสถานกงสุลใหญ 

  ในสวนของสถานเอกอัครราชทูต (Royal Thai Embassy) ประกอบดวยขาราช 

การในตําแหนงตางๆ เรียงตามลําดับจากหัวหนาสํานักงานไปถึงเจาหนาที่ไดดังนี ้
 

เอกอัครราชทตู เลขานุการเอก 
(ขาราชการระดับ 10) 

Ambassador 

 

(ขาราชการระดับ 6)  

First Secretary 

อัครราชทูต เลขานุการโท  
(ขาราชการระดับ 9) 

Minister 

 

(ขาราชการระดับ 5)  

Second Secretary 

อัครราชทูตที่ปรึกษา เลขานุการตร ี
(ขาราชการระดับ 8) (ขาราชการระดับ 4)  
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Minister Counsellor 
 

Third Secretary 

ที่ปรึกษา ผูชวยเลขานุการ 
(ขาราชการระดับ 7) 

Counsellor 

(ขาราชการระดับ 3)  

Attaché 

 

  อาคารทีท่ําการของสถานเอกอัครราชทูต มักเรียกกันวา “Chancery”  

  การเรียกชื่อสถานเอกอัครราชทูตประจาํประเทศตางๆ โดยทัว่ไป เรียกวา “สถาน

เอกอัครราชทตู ณ กรุง...” ตามดวยชื่อเมืองหลวงของประเทศนั้นๆ เชน สถานเอกอัครราชทูต ณ 

กรุงยางกุง  สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงปารีส เปนตน  ยกเวนกรณีตอไปนี้ ไดแก  สถานเอกอัครราช 

ทูต ณ เวยีงจนัทน เนื่องจากคําวา “เวียง” เทยีบเทากับคําวา “กรุง”     สถานเอกอคัรราชทูต ณ 

สิงคโปร เนื่องจากสิงคโปรเปนทัง้ชื่อประเทศและชื่อเมืองหลวง    สถานเอกอัครราชทูต ณ คูเวต  

ดวยเหตุผลเดยีวกับกรณีของสิงคโปร    สถานเอกอัครราชทูต ณ เมก็ซิโก   ดวยเหตุผลเดียวกบักรณี

ของสิงคโปรและคูเวต   และ สถานเอกอคัรราชทูต ณ บันดารเสร ีเบกาวนั  ซึ่งไมตองมีคําวา “กรุง” 

นําหนา เนื่องจากคําวา “บันดาร” แปลวา “เมือง” (“บันดาร” มาจากภาษาเปอรเซีย แปลวาทาเรือหรือที่

หลบภัย  สวนคําวา “เสรี เบกาวนั (Seri Begawan)” มาจากคําวา “ศรีภควัน” ในภาษาสันสกฤต 

หมายถงึผูศักด์ิสิทธิ์) 

  สําหรับสํานักงานของไทยที่ไตหวนั มหีัวหนาสาํนกังานเปนขาราชการระดับ 10 เทากับ

เอกอัครราชทตู แตดวยเหตผุลของการเมอืงระหวางประเทศ จงึเรียกชื่อสํานกังานที่ไตหวนัวา “สํานัก 

งานการคาและเศรษฐกิจ กรุงไทเป”   

  สวนตําแหนงเอกอัครราชทูต (Ambassador) ซึ่งในภาษาพูด จะเรียกกันสัน้ๆ วา 

“ทูต” นั้น หมายถึง “เอกอัครราชทูตวิสามญัผูมีอํานาจเต็ม” (Ambassador Extraordinary and 

Plenipotentiary)  คือ หัวหนาคณะผูแทนทีรั่ฐผูสงแตงตั้งไปประจํายังรัฐผูรับ การที่พวงคําวา “ผูมี

อํานาจเต็ม” (Plenipotentiary) เขาไปกับตําแหนงอีกคาํหนึ่งเพื่อย้าํวา เอกอัครราชทูตมีอํานาจเตม็

ในการเจรจาทางการทูตในนามของรัฐผูสง เวนแตในกรณีของการเจรจาและลงนามในสนธิสัญญา

ซึ่งกอผลผูกพนัประเทศไทย จึงตองมีหนังสือมอบอํานาจหรือแตงตั้งเปนเฉพาะกรณีไป 

  นอกจากนี ้ ยงัมีตําแหนงทีม่ีคําวา “เอกอัครราชทูต” (Ambassador) พวงอยูดวย

หลายคาํ อาท ิ 

  - ตําแหนง Ambassador-Designate หมายถึง วาที่เอกอคัรราชทูตประจํา

รัฐผูรับซ่ึงไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเอกอัครราชทูต แตยังมิไดยื่นสาสนตราตั้งตอประมุขแหงรัฐ 

ผูรับ และกําลงัอยูระหวางการนัดหมายเพือ่ยื่นสาสนตราตั้ง  
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  - ตําแหนง Ambassador-at-Large หมายถึง เอกอัครราชทูตซึ่งเปนผูแทน

พิเศษของกระทรวงการตางประเทศ ไดรับมอบหมายใหดูแลงานและกจิการเฉพาะกจิหรือเฉพาะ

เร่ืองในตางประเทศเปนครั้งคราว มีสิทธิและสถานะเทียบเทาเอกอัครราชทูต     

  - ตําแหนง Ambassador attached to the Ministry of Foreign Affairs 

เอกอัครราชทตูประจํากระทรวง หมายถงึ ผูที่ไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงเอกอัครราชทูต โดยมี

ภารกิจดูแลกิจการภายในของกระทรวงการตางประเทศ ตามที่ไดรับมอบหมายจากปลัดกระทรวง

การตางประเทศ 

  - ตําแหนง Resident Ambassador หมายถึง เอกอัครราชทูตของไทยที่

ไดรับการแตงตั้งใหไปประจํารัฐผูรับ แตยังคงมีถิน่พํานกัอยูในประเทศไทย และจะเดินทางไป

ปฏิบัติหนาที่ในรัฐผูรับเปนครั้งคราว  

  - และตําแหนง Non-resident Ambassador ซึ่งหมายถงึ เอกอัครราชทูตที่

มิไดมีถิ่นพํานกัอยูในรัฐผูรับ 

  อีกประการหนึง่ เมื่อพูดถงึตําแหนงเอกอัครราชทูต โดยทั่วไปจะหมายถึงหัวหนา

คณะที่รัฐผูสงแตงตั้งไปประจํายงัรัฐผูรับ ดังนัน้ แตละประเทศจึงมีหวัหนาคณะไดประเทศละ 1 

ทาน   ยกเวนในกรณีหวัหนาคณะผูแทนไทยประจําองคการสหประชาชาติทีน่ครนิวยอรก ประเทศ

สหรัฐอเมริกา และที่นครเจนวีา ประเทศสวติเซอรแลนด ซึ่งเทยีบเทาเอกอัครราชทูตวสิามัญผูมี

อํานาจเต็มและเปนขาราชการระดับ 10 เชนกนั  ดังนั้น  ชื่อตําแหนงทางการของหวัหนาคณะ

ผูแทนไทยทีน่ครนิวยอรกจงึเรียกวา เอกอคัรราชทูตผูแทนถาวรแหงประเทศไทยประจําองคการ

สหประชาชาต ิ(Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary Permanent Representative 

of Thailand to the United Nations)  สวนทีน่ครเจนวีา เรียกวา เอกอคัรราชทูตผูแทนถาวรแหง

ประเทศไทยประจําองคการสหประชาชาต ิณ นครเจนีวา (Ambassador Extraordinary and 

Plenipotentiary Permanent Representative of Thailand to the United Nations Office and  

Other International Organizations in Geneva)    

  อยางไรก็ดี  มบีางกรณทีี่สถานเอกอัครราชทูตของไทยในรัฐผูรับอาจไมไดมี

หัวหนาคณะผูแทนเปนระดับเอกอัครราชทตู แตมีอุปทูต(Chargé d' Affaires) ทําหนาที่แทน   

  อีกกรณีหนึ่ง เมื่อตําแหนงหวัหนาคณะผูแทน (ระดับเอกอัครราชทูต) วางลงหรือ

อยูระหวางลาหรืออยูในภาวะที่ไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนได อุปทตูก็ทําหนาที่หวัหนาคณะ

ผูแทนเปนการชั่วคราว โดยเปนอุปทูตชัว่คราว (Chargé d' Affaires ad interim) ทั้งนี ้จะตองแจง

ใหกระทรวงการตางประเทศของรัฐผูรับไดทราบเปนการลวงหนา   

  สําหรับตําแหนงของขาราชการจากหนวยงานตางๆ ที่ประจําสถานเอกอัครราชทูต 
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ไทยในตางประเทศนั้น มีชื่อเรียกตําแหนงแตกตางกนัไป อาท ิผูชวยทตูฝายทหาร ทีป่รึกษาฝาย

การพาณิชย ที่ปรึกษาฝายแรงงาน เปนตน 

 

  ในสวนของสถานกงสุลใหญ (Royal Thai Consulate-General) ซึ่งจัดเปน

สํานักงานกงสลุอาชีพ (Career Consular Office) มีหนาที่หลกัเกี่ยวกบังานดานหนงัสือเดินทาง 

งานคุมครองคนไทย งานรับรองเอกสาร งานจดทะเบียนสูติบัตร-มรณบัตร-สมรส-หยา งานนิติ

กรรมตางๆ และงานการตรวจลงตรา (วีซา) ประกอบดวยขาราชการเรียงตามลาํดับจากหัวหนา

สํานักงาน คือ กงสุลใหญ ไปจนถงึเจาพนกังานกงสุล (consular officer) ไดดังนี้ 
 

 กงสุลใหญ กงสุล 
(ขาราชการระดับ 9) 

Consul-General 
 

(ขาราชการระดับ 5-7)  

Consul 

รองกงสุลใหญ รองกงสุล 
(ขาราชการระดับ 8)  

Deputy Consul-General 

 

(ขาราชการระดับ 3-4)  

Vice-Consul 

 

  สําหรับอาคารที่ทาํการของสถานกงสุลใหญ มักเรียกกนัยอๆ วา Consulate 

  การเรียกชื่อสถานกงสุลใหญ โดยทัว่ไป เรียกวา “สถานกงสุลใหญ ณ เมือง/นคร

....” ตามดวยชื่อเมืองหรือนครที่สถานกงสุลใหญแหงนัน้ตั้งอยู เชน สถานกงสุลใหญ ณ เมือง

ฮองกง สถานกงสุลใหญ ณ นครนิวยอรก เปนตน   

 

  อาจกลาวไดวาการตั้งสาํนักงานของไทยในตางประเทศมีขอพิจารณาหลักจาก

ขนาดของประเทศนัน้ๆ ตลอดจนความสําคัญตอไทย  ในกรณีของประเทศจนี จงึมสํีานักงานของ 

ไทยในจนีมากกวาในประเทศอื่น กลาวคือ มีสํานักงานรวม 9 แหง โดยนอกจากสถานเอกอัคร 

ราชทูต ณ กรุงปกกิง่แลว ยงัมีสถานกงสลุใหญ (ขาราชการระดับ 9 เปนหวัหนาสํานักงาน)และ

สํานักงานกงสลุ (Royal Thai Consular Office ขาราชการระดับ 8 เปนหัวหนาสํานักงาน) กระจาย

อยูตามมหานครและเมืองสําคัญของจีน ไดแก สถานกงสุลใหญ ณ นครเซี่ยงไฮ  สถานกงสุลใหญ 

ณ นครกวางโจว  สถานกงสลุใหญ ณ นครคุนหมงิ  สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฮองกง  สถานกงสุล

ใหญ ณ นครเฉิงตู  สถานกงสุลใหญ ณ เมอืงเซี่ยเหมนิ  สํานักงานกงสลุ ณ นครหนานหนิง  และ 

สํานักงานกงสลุ ณ นครซีอาน 

  นอกจากนี ้  ในบางประเทศที่มีศักยภาพหรือมีความสําคัญตอไทย แตอาจดวยมี

สถานเอกเอกอัครราชทูตและสถานกงสุลใหญซึ่งเปนนักการทูตอาชีพอยูประจําประเทศนัน้อยูแลว 
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จึงมีการแตงตั้งบุคคลของประเทศนั้นที่ไดรับการยกยองอยางกวางขวางและมีฐานะเปนหลกัฐาน

และเปนอิสระ ทาํหนาที่เปน “พนักงานฝายกงสุลกิตติมศักดิ์” (Honorary Consul) เพื่อชวยเสริม

และสนับสนนุการทาํงานของสถานเอกอัครราชทูตและสถานกงสุลใหญอีกทางหนึง่ โดยมีชื่อเรียก

ตําแหนงคลายกับตําแหนงในสถานกงสุลใหญ ไดแก กงสุลใหญกิตติมศักดิ์ กงสุลกิตติมศักดิ์ รอง

กงสุลกิตติมศักดิ์ และพนักงานฝายกงสลุกิตติมศักดิ์    

  ผูที่ไดรับแตงตั้งเปนพนักงานฝายกงสุลกิตติมศักดิ์จะตองไมเปนผูแทนทางกงสุล

ของประเทศอืน่โดยมิไดรับความยินยอมจากกระทรวงการตางประเทศกอน  ในสวนของอํานาจ

หนาที ่พนักงานฝายกงสุลกติติมศักดิ์แตกตางจากกงสุลอาชีพที่ไมมีอํานาจในการจดทะเบียนการ

เกิด การสมรส การหยา และการรับบุตรบุญธรรม รวมทัง้ไมมีอํานาจเกี่ยวกับงานดานหนงัสือ

เดินทาง ทัง้ในการออก ตออายุ หรือแกไขหนงัสือเดินทางไทยหรือเอกสารการเดินทางไทยอื่นใด คง

มีเฉพาะอํานาจดานการตรวจลงตรา งานดานนิติกรณ การใหความคุมครองผูมีสัญชาติไทย ตลอด 

จนการปกปองและสงเสริมผลประโยชนของไทย    

   
คณะทูตตางประเทศทีป่ระจําประเทศไทย 
  ในสวนของคณะผูแทนทางการทูตจากตางประเทศที่ประจําอยูในประเทศไทย จนถงึ ณ 

เดือนกุมภาพนัธ 2550 มีจาํนวนรวมทั้งสิน้ 270 แหง แบงเปนประเภทตางๆ ไดดังนี ้

• สถานเอกอัครราชทูต  134 แหง  แบงเปน 

- สถานเอกอัครราชทูตทีม่ีหวัหนาคณะผูแทนทางการทูตเปนระดับ 

 เอกอัครราชทตูวิสามัญผูมีอํานาจเต็ม 97 ประเทศ   

- สถานเอกอัครราชทูตทีม่ีหวัหนาคณะผูแทนทางการทูตเปนระดับ 

 อุปทูต 3 ประเทศ 

- สถานเอกอัครราชทูตทีม่ีหวัหนาคณะผูแทนทางการทูตเปนระดับ 

 เอกอัครราชทตูวิสามัญผูมีอํานาจเต็มที่ไมไดมีถิ่นพาํนกัในประเทศ 

 ไทย 33 แหง 

- คณะผูแทนขององคการสวนภูมิภาคที่มีหวัหนาคณะผูแทนทางการทูต 

 เปนระดับเอกอัครราชทูตวิสามัญผูมีอํานาจเต็ม 1 แหง คือ สหภาพ 

 ยุโรป  

• สถานกงสุลใหญ 13 แหง 

• สถานกงสุลใหญกิตติมศักดิ์ 92 แหง 

• สํานักงานตางๆ ขององคการสหประชาชาต ิ19 แหง 

• สํานักงานขององคการระหวางประเทศอื่นๆ 12 แหง 
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อางอิงจาก   

1. หนังสืออธิบายศัพทการทูตและการเมืองระหวางประเทศ ฯพณฯเอกอัครราชทูต กลศ วิเศษสุรการ 

2. หนังสือคําศัพท-คํายอทางการทูต สถาบันการตางประเทศ กระทรวงการตางประเทศ ฉบับปรับปรุง 

ครั้งที่ 1 

3. ระเบียบกระทรวงการตางประเทศวาดวยการแตงตั้งและการหนาที่ของพนักงานฝายกงสุล 

กิตติมศักดิ์แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2536  

4. เว็บไซตกระทรวงการตางประเทศ  www.mfa.go.th 

 5. 120 ป กระทรวงการตางประเทศ ประมวลเอกสารและภาพกระทรวงการตางประเทศ พ.ศ. 

2418-2538 พ.ศ. 2539 
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บุษบกสีทองซึ่งเปนการจําลองรูปบัญชร (หนาตาง) ที่พระเจาแผนดินของไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา 
ใชในการออกรับแขกเมืองจากตางประเทศ 

 
 

 
บริเวณโถงประวัติศาสตร จัดแสดงส่ิงของทางประวัติศาสตรการทูตของไทย 

 
 



 
 
 

 
หองบัวแกว สําหรับการหารอืขอราชการในระดับสูงกับแขกชาวตางประเทศ 

 
 
 
 

 
อีกมุมหนึ่งในหองบัวแกวสําหรับใหแขกชาวตางประเทศลงนามในสมุดเย่ียม 

 



 
 

 
หองนราธิป หองประชุมแนวลาด ตั้งช่ือเพื่อรําลึกถึงพลตรีพระเจาวรวงศเธอ  

กรมหมื่นนราธิปพงศประพันธ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการตางประเทศ ระหวางป พ.ศ. 2495-2501 
โดยทรงเปนคนไทยคนแรกทีไ่ดรับเลือกตั้งใหดํารงตําแหนง 

ประธานสมัชชาใหญองคการสหประชาชาติระหวางป พ.ศ. 2499-2500   
ปจจุบัน หองนี้ใชสําหรับการบรรยายแกคณะทูตานุทูตตางประเทศ 

 

 
หองสัตตบงกช ใชในการเลี้ยงรับรองแขกเมืองระดับสูง 



 
 

 
หองสถานการณ สําหรับติดตามเหตุการณเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉินทีเ่กี่ยวพันถึงความปลอดภัยในชีวิต 

และทรัพยสินของคนไทยในตางประเทศ รวมทั้งคนตางชาติที่อยูในประเทศไทย เชน กรณี 
ธรณีพิบัติภัยสึนามิเมื่อป 2547 และกรณีการสูรบในเลบานอนเมื่อป 2549  

โดยมีขาราชการผลัดกันมาประจําตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 

 
 

บริเวณโถงทางเดินช้ัน 2 ดานหนาหองประชุมยอย  
 



บทกวีไรชื่อ โดย ปาริชาต ิรักตะบุตร สํานกังานศาลปกครอง 

 

 

 
คนที่รูจักตนเอง 
 

   การเรียนรูของ “ มนุษย ” ไมมีที่ส้ินสุด 

  เหตุการณที่ผานไปแตละวนั 

  คือ...บทเรียนที่ควรคา...แกการคิดคํานงึ 

  ใหนึกถึง...ความบกพรอง 

  แลวแตงเติม...ใหสมบูรณในวันตอไป 

   ชีวิต...ไมไดยืนยาวอยางที่คดิ 

  อยายึดติดกับ...วัตถุที่มองเหน็ 

  ควรรําลึกถงึ...ส่ิง...ที่ควรเปน 

  เชน...คนที่รูจกัตนเอง... 

      

     27 มิ.ย. 30 

 

   การกาวพลาด...สักกาวหนึง่ 

  แมปวดราว...ทดทอ 

  ก็ใชวา...ทกุอยางจะสิ้นสุด 

  คงมิได...หยุดเพียงแคนี ้

  ขอใหเปนเพียง...ความทรงจาํเกาๆ 

  ที่มิยอนกลับ..คืนมา 

  ขอใหกาลเวลาเปนเครื่องพสูิจน 

  เพื่อทายทา...ความสามารถ...อีกซักหน 

      

     29 ก.ค. 30 
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แตละวัน...ทีผ่านไป 
 
  แตละสิ่งที่..กระทํา 

  ก็คิดแลววา...ไดทําดีที่สุด 

  แมจะมี...ขอบกพรอง 

  มีคนตําหน.ิ..ติเตียน 

  ก็ควรจดจํา...เพื่อวา 

  จะไดปรับปรุง...ใหดีข้ึนในวนัตอไป 
  
     29 ก.ค.30 
   
 
 
   
   การหลอกตวัเอง...ไมใชการกระทาํที่ไมด ี

  ถาหลอกเพื่อ...ใหมีความพยายาม 

  หลอกเพื่อให...มีกาํลังใจ 

  หลอกเพี่อเปน...บนัไดสูความสําเร็จ 

   โกหก...หลอกลวงตอไปเถอะนะ 

  ถาไมไดทําใหใครเดือดรอน 

  ไมไดทําใหใครปวดเจ็บ 

  เพราะเพียงแคอยากจะเก็บ 

  ความรูสึกภูมิใจลึกๆ  

  เมื่อไดคิด...ไดฝน...ก็เทานัน้เอง 

     

          13 ส.ค. 30 
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ชีวิต...คือ...กระจกเงา 
   
  ชีวิตคือกระจกเงาที่สะทอน...อัตตา...ของมนุษย 

  คราใดที่สมหวงั...เงานั้นจะชดัเจนแจมใส 

  แฝงไปดวยรอยยิ้มแหงความปลื้มปติ 

  ครั้นเหตุการณ...ผันแปร...เปลี่ยนแปลง 

  เมื่อความทุกขมากล้าํกราย 

  กระจกเงา...จะสะทอนแตภาพแหงความหมองเศรา 

  และมีเพียงเงาอันเรือนลาง 

  เมื่อกาลเวลา...ผันผาน... ชวีติที่ผานทัง้สุขและทุกข 

  กระจกเงาบานใหญ...บานเดิม 

  ไมมีแมภาพในอดีต 

  ไมมีภาพปจจุบัน... 

  มีเพียงกระจกสี่เหลี่ยม...แตไรเงาใหสะทอน 
 
     24 ก.ย. 30 
 
 
   ครองตัวโดดเดี่ยว...ในลาํนาํ...ไพรพรึก 

  นั่งตรึกตรองถงึสิ่งที่ผานมา 

  ภาวนายึดพุทโธ...เปนที่ตัง้ 

  เอาพระสัมมาสัมพุทธเจา...เปนแนวทางปฏิบัติ 

  เจริญรอยตามพระพทุธองค 

   มีความวิเวกเปนเพื่อน  มีความสงัดเปนทีพ่ึ่ง 

  เกิดความสงบในจิต  เกิดนิมติในใจ 

  น้ําตาไหลพรากดวยความปติ 

  ธรรมะเขาถงึภายใน  สงบใจ...สุขเยน็ 

  คนพบสัจธรรม 

  พิจารณาถึง..อนิจจัง...ทกุขัง...อนัตตา 

  ประจักษแจงในจริงแท 

  สุขใดในหลา... 

  เทากับความสงบในจิต...ไมมี 

      5 พ.ค. 30 
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   คนที่ขาด...กําลังใจ...ก็เหมือนเรือที่ไรเสากระโดง 

  ที่แลนไปในทะเลกวาง... 

  ปลอยใหความคิดลองลอยไป 

  ทามกลางความเวิ้งวาง 

   ปลอยใจใหหมุนควาง...ไปกับคลื่นลม 

  เมื่อใดเรือจะจม...ไมมีใครรู 

  คงมีเพยีงเจาของเรือที่ไรกระโดง 

  และคนที่ไรกําลังใจเทานัน้...ที่จะบอกได 

  

     19 ม.ค. 31 
 
ใจเรามนัก็เทานี ้
   

  เทาที่...มือจะกํา...เขาหากนัได 

  เปนเพียงกอนเนื้อเล็กๆ  

  ที่เตนไปตามจงัหวะของชวีิต 

  ใครคือผูลิขิต 

  คือ...ผูขีดเสน...ใหเรากาวเดนิไป 

  เราทําอะไร...ที่ไหน. 

  ดีหรือช่ัว..ใครรูบาง 

  แมใจเปนเพียงกอนเนื้อเลก็ๆ...ที่ซอนอยูภายใน 

  ทําอะไร...ไมมใีครรู...ไมมีใครเห็น 

  แตส่ิงควรเปน 

  คือ...ควรละอายแกใจ...ตนเอง    

    

     15 ก.พ. 31 
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อํานาจอธิปไตยของไทยเหนือเกาะกูด 
 

พลเรือเอก ถนอม เจริญลาภ 
 
1. ความเปนมา 
  รัฐบาลกัมพูชาประกาศกฤษฎีกา กําหนดเขตไหลทวีปของกัมพูชาในอาวไทย    

ลงนามโดยลอนนอล ประธานาธิบดีของกัมพูชา เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 1972 (พ.ศ. 2515) 

กระทรวงตางประเทศกัมพูชาแถลงขาวนี้  แจกจายสําเนากฤษฎีกา และแผนที่สังเขปของเสนเขต

ไหลทวีป  เสนแสดงเขตไหลทวีปในแผนที่ยอ เร่ิมตนจากจุด A ซึ่งอางวาคือหลักเขตแดนไทย - 

กัมพูชาที่ 73  จากนั้นเสนเขตไหลทวีปลากไปทางทิศตะวันตกเฉียงลงใตเล็กนอย ผานกึ่งกลาง

เกาะกูดเลยออกไปในอาวไทยถึงประมาณกลางอาว แลวหักลงทางใตไปเกือบสุดอาวไทย จึงไป

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ โอบลอมเกาะภูกวอกของเวียดนาม แลววกขึ้นทางเหนือเขาบรรจบฝง

ที่จุด B ซึ่งอางวาเปนจุดเขตแดนของเวียดนาม-กัมพูชาที่ริมฝงทะเล (เอกสารประกอบหมายเลข 1 

และ 2) 

  เสนเขตไหลทวีปของกัมพูชา ตามที่ปรากฏในแผนที่สังเขปที่แจกจาย มีหลาย

ประเด็นที่นาสงสัย แตที่ถือวาเกี่ยวของโดยตรงกับประเทศไทย คือ ชวงแรกของเสนเขตไหลทวีปที่

ผานกึ่งกลางเกาะกูดของไทย ขาวและภาพเสนเขตไหลทวีปของกัมพูชาในแผนที่สังเขปที่แจกจาย

แพรหลายออกไปอยางกวางขวางในหนังสือพิมพไทยและตางประเทศ 

  สวนราชการที่เกี่ยวของและประชาชนไทย ของใจกับเร่ืองนี้อยางมาก โดยเฉพาะ

อยางยิ่งคนไทยยังหวั่นไหวไมสบายใจกับคําพิพากษาศาลโลกกรณีเขาพระวิหาร ผูเขียนไดหา

ขอมูลเพิ่มเติม และไดศึกษาพิจารณาทาทีของกัมพูชาในเรื่องนี้ มีประเด็นที่สามารถวินิจฉัยไดวา 

กัมพูชาไมไดอางสิทธิคร่ึงลางของเกาะกูด ความเขาใจผิดเรื่องนี้เกิดจากแผนที่สังเขปที่กัมพูชา

แจกจายในวันแถลงขาวนั้นเอง 

  เรื่องนี้ เงียบหายไปประมาณ 30 ป เพิ่งจะมีผูยกเอาขึ้นมากลาวถึงอีกและ

กลายเปนประเด็นรอนทางการเมืองไป ผูเขียนจึงขอถือโอกาสชี้แจงการศึกษาขอมูลและหลักฐานที่

เกี่ยวของกับอํานาจอธิปไตยของไทยเหนือเกาะกูดอีกครั้ง 
   
2. การศึกษาพิจารณาจากขอมูลและหลักฐานที่เกี่ยวของ 
  2.1 สนธิสัญญาไทย-ฝรั่งเศส ค.ศ. 1907 ฝรั่งเศสคืนเกาะกูดใหกับไทย 
       วิกฤตการณ ร.ศ. 112 (พ.ศ. 2436) เกิดขึ้นโดยฝรั่งเศสนําเรือรบ 2 ลําบุกฝา

แนวตานทานของไทยเขามาในแมน้ําเจาพระยา การสูญเสียของไทยและฝรั่งเศสไมมากนัก
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โดยเฉพาะอยางยิ่งฝรั่งเศสมีทหารตายเพียง 3 คนและบาดเจ็บ 3 คน เรือทั้งสองลําเสียหายเพียง

เล็กนอย 

       ในการเจรจาสงบศึก ฝร่ังเศสตั้งขอเรียกรองมากมาย ทั้งเงินชดใชความ

เสียหาย ดินแดนทางฝงซายแมน้ําโขง สิทธิทางศาลและทางการเมือง ไทยไมมีทางเลือก 

จําเปนตองยินยอมตามขอเรียกรองของฝรั่งเศสอยางไมมีเงื่อนไข ฝร่ังเศสกําหนดใหไทยปฏิบัติตาม

ขอเรียกรองตางๆ ภายใน 1 เดือน จากนั้นก็ถอนกําลังจากอาวไทยตอนบน เขายึดครองจันทบุรี 

โดยอางวาเพื่อเปนประกันวาไทยจะปฏิบัติตามขอตกลงในสัญญาสงบศึก 

       ไทยปฏิบัติตามสัญญาสงบศึกทุกประการภายในเวลา 1 เดือน ตามที่กําหนด

ไว แตฝร่ังเศสไมคืนจันทบุรีใหไทย กลับต้ังขอเรียกรองตางๆ เพิ่มข้ึนเปนระยะๆ ซึ่งไทยตองยอม

ทั้งสิ้นเพราะไมมีทางเลือก ฝร่ังเศสยึดครองจันทบุรีอยูนานถึง 11 ป มีสนธิสัญญาไทยฝรั่งเศส

เกิดขึ้นหลายฉบับในหวงเวลานั้น ไทยตองยกดินแดนและอื่นๆ ใหฝร่ังเศสมากมาย ในที่สุด ฝร่ังเศส

ยอมถอนทหารออกจากจันทบุรี ภายใตความตกลงวาไทยยอมใหฝร่ังเศสยึดจังหวัดตราดและ 

เกาะกง (ประจันตคีรีเขตต) ไวเปนประกันแทน (เร่ืองกลาวมาแลวเพียงยอๆ นี้ แทจริงแลวเปนเรื่อง

ยืดยาว เปนชวงเวลาของความสูญเสียและเจ็บปวดของคนไทยอยางที่สุด ในยุคลาอาณานิคม 

ทานที่สนใจอาจอานรายละเอียดไดจากหนังสือเร่ืองกรณีพิพาทระหวางไทยกับฝร่ังเศสและการรบ

ที่ปากน้ําเจาพระยา ร.ศ. 112 โดยพลเรือตรีแชน ปจจุสานนท และนาวาเอกสวัสดิ์ จันทนี, 

จดหมายเหตุความทรงจําสมัยฝร่ังเศสยึดจันทบุรี ตั้งแต พ.ศ. 2436 ถึง พ.ศ. 2447 โดย          

หลวงสาครคชเขตต ความสัมพันธไทย-ฝร่ังเศส ร.ศ. 112-126 โดยอาจารยสุวิทย ธีรศาศวัต และ

อาจจะมีหนังสืออีกหลายเลมที่ผูเขียนไมมีโอกาสอาน) 

  หลวงสาครคชเขตตบันทึกไววา “การมอบหมายจังหวัดตราดและเกาะกงใหแก

เจาพนักงานฝรั่งเศสนั้น......... ไดกระทํากัน ณ ที่ศาลาวาการจังหวัดตราดในวันที่ 22 มกราคม 

ร.ศ. 123 (พ.ศ. 2447)...” 

  รายละเอียดบรรดาเกาะที่ฝร่ังเศสยึดครองในชวงเหตุการณนี้ไปปรากฏในหนังสือ

สัญญาระหวางกรุงสยามกับกรุงฝร่ังเศส ลงวันที่ 23 มีนาคม ร.ศ. 125 (ค.ศ. 1907) ซึ่งเปน

สนธิสัญญาฉบับสุดทายกอนที่ฝร่ังเศสจะคืนจังหวัดตราดและบรรดาเกาะทั้งหลายทางฝง

ตะวันออกของอาวไทย (นอกจากเกาะกงซึ่งฝร่ังเศสไมยอมคืนและเปนจังหวัดเกาะกงของกัมพูชา

ตราบเทาทุกวันนี้ จึงไมนาสงสัยวาทําไมพลเอกเตียบัน ซึ่งเปนรัฐมนตรีกลาโหมของกมัพชูาจงึพดูไทย

ไดเหมือนคนไทย เพราะเปนคนเกาะกง)  สนธิสัญญานี้เรามักเรียกกันสั้นๆ วา สนธิสัญญาไทย-

ฝร่ังเศส ค.ศ. 1907 ซึ่งประกาศเขตไหลทวีปกัมพูชา เมื่ออางถึงเขตแดนไทย-กัมพูชา (จุด A) ก็อาง

สนธิสัญญาฉบับนี้  ขอความในสนธิสัญญาไทย-ฝร่ังเศส ค.ศ. 1907 ระบุถึงการคืนเกาะกูดและ

อ่ืนๆ ใหกับไทยวาไวดังนี้  “ขอ 2 รัฐบาลฝร่ังเศสยอมยกดินแดนเมืองดานซาย แลเมืองตราด     
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กับเกาะทั้งหลายซึ่งอยูภายใตแหลมสิงหลงไปจนถึงเกาะกูดนั้นใหแกกรุงสยาม....” 

  แหลมสิงหตามที่กลาวถึงในสนธิสัญญาฯ คือ แหลมสิงหปากแมน้ําจันทบุรี 

เปนอันวาตั้งแตยึดครองจันทบุรี ฝร่ังเศสไดยึดครองเกาะเหลานี้ไปทั้งสิ้น และมาคืนโดย

สนธิสัญญาไทย-ฝร่ังเศส ค.ศ. 1907 นี้เอง และขอยืนยันวาการปกปนเขตแดนไทย-กัมพูชามีเพียง 

73 หลักเทานั้น หลักที่ 73 ที่แหลมสารพันพิษหรือบานหาดเล็กเปนหลักสุดทาย ไมมีหลัก 74 

ตามที่บางทานเขาใจผิด (เอกสารประกอบหมายเลข 3) 
  2.2 อนุสัญญาเจนีวา ค.ศ. 1958 วาดวยไหลทวีป 
         ในชวงเวลาของป พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) ที่กัมพูชาประกาศเขตไหลทวีป 

ตามกฤษฎีกา ลงวันที่ 1 กรกฎาคม 1972 นั้น บทบัญญัติของกฎหมายทะเลที่เกี่ยวของที่นํามา

พิจารณา คือ อนุสัญญาเจนีวา ค.ศ. 1958 วาดวยไหลทวีป (เวลานั้น UNCLOS 1982 ยังไมมี) 

         อนุสัญญาเจนีวา ค.ศ. 1958 วาดวยไหลทวีป ไดนิยามคําวา “ไหลทวีป”       

ไวดังนี้   “ขอ 1 เพื่อความมุงประสงคของขอเหลานี้ คําวา “ไหลทวีป” ใชอางอิงถึง (ก) พื้นดิน    

ทองทะเลและดินใตผิวดิน (sea-bed and subsoil) ของบริเวณใตทะเล (submarine areas) ที่

ประชิดกับชายฝงแตอยูภายนอกบริเวณทะเลอาณาเขตจนถึงความลึก 200 เมตร....” 

       จากนิยามของไหลทวีปกลาวไดวา เสนเขตไหลทวีปก็คือเสนที่ทอดไปตามพื้น

ทองทะเล (sea-bed) ไปตามบริเวณใตทะเล (submarine areas) ดังนั้น ไมเกี่ยวกับเกาะหรือแมแต

หวงน้ําหรือมวลน้ําที่อยูเหนือพื้นทองทะเลเสียดวยซ้ํา  ซึ่งขอพิจารณานี้สอดคลองกับแผนที่ผนวก

กฤษฎีกาประกาศเขตไหลทวีปของกัมพูชาฉบับจริงที่เปนทางการ ดังจะไดกลาวถึงในลําดับตอไป 
  2.3 แผนที่ผนวกกฤษฎีกาประกาศเขตไหลทวีปของกัมพูชา 

       กฤษฎีกาประกาศเขตไหลทวีปของกัมพูชา คือ กฤษฎีกาที่ 439/72/PRK ที่

แผนที่ผนวกเปนแผนที่เดินเรือขนาดมาตรฐานของกรมอุทกศาสตรฝร่ังเศส แสดงเสนเขตไหลทวีป

ของกัมพูชาทั้งหมด  ลงนามโดยประธานาธิบดีลอนนอล ลงวันที่ 1 กรกฎาคม 1972 (เอกสาร

ประกอบหมายเลข 4) 

         แผนที่ตามเอกสารประกอบหมายเลข 4 เปนแผนที่ถายสําเนาโดยตรงจาก

ตนฉบับ โดยตัดเอามาแสดงเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเกาะกูดที่เปนประเด็นการพิจารณาของ

บทความนี้ 

         จะเห็นวาเสนเขตไหลทวีปชวงแรกออกจากจุด A ซึ่งอางวาเปนหลักเขตแดน

ไทย-กัมพูชา ที่ปกปนตามสนธิสัญญาไทย-ฝร่ังเศส ค.ศ. 1907 (หลักที่ 73) จากนั้นเสนลากมาทาง

ทิศตะวันตกเฉียงลงใตเล็กนอย (เล็งตรงมาที่ยอดสูงสุดของเกาะกูดนั่นเอง) จะเห็นวาเสนเขต

ไหลทวีปจะมาหยุดอยูเพียงขอบเกาะกูดดานตะวันออก  แลวเสนนั้นจะเริ่มตนใหมทางขอบ

เกาะกูดดานทิศตะวันตกในระดับและทิศทางเดียวกัน ตรงออกไปทางทิศตะวันตกจนถึงเกือบ
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กึ่งกลางอาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งที่กึ่งกลางขอบตะวันตกของเกาะกูดมีอักษรภาษาอังกฤษ

กํากับวา  “Koh Kut (Siam)” พิจารณาแลวเห็นวาจะเปนอยางอื่นไมได นอกจากเสนเขตไหลทวีป

ดังกลาวทอดไปตาม “พื้นดินทองทะเล” มาหยุดเมื่อถึงขอบเกาะกูดดานตะวันออกและเริ่มตนใหม

ที่พื้นทองทะเลทางขอบดานตะวันตกของเกาะกูดจะเห็นวาเสนนี้ไมมีขอพิจารณาไดเลยวากัมพูชา

อางสิทธิใดๆ บนเกาะกูด โดยเฉพาะอยางยิ่งอักษรกํากับขางเกาะกูดวา “เกาะกูด (สยาม)” 
  2.4 แผนที่ผนวกกฤษฎีกาประกาศทะเลอาณาเขตของกัมพูชา 
         ประมาณ 2 เดือนเศษ หลังจากการประกาศกฤษฎีกากําหนดเขตไหลทวีป 

กัมพูชาไดประกาศกฤษฎีกาตามมาอีกฉบับ ในวันที่ 12 กันยายน 1972 คือ กฤษฎีกากําหนดทะเล

อาณาเขตของกัมพูชา (กฤษฎีกาหมายเลข 518/72/PRK) เชนเดียวกันกับประกาศไหลทวีป คือ มี

แผนที่ผนวก และลงนามโดยประธานาธิบดีลอนนอล (เอกสารประกอบหมายเลข 5) 

         เอกสารประกอบหมายเลข 5 เปนแผนที่ถายสําเนาโดยตรงจากตนฉบับที่ตัด

มาแสดงเฉพาะสวนที่เกี่ยวของกับเกาะกูด 

         จากแผนที่ผนวกประกาศทะเลอาณาเขต เสนสีดําทึบคอนขางชัดเจน ที่อยู

ทางดานซาย (ตนฉบับเปนสีแดง) เสนขอบนอกทะเลอาณาเขตกัมพูชา ออกจากจุด A ซึ่งเปนหลัก

เขตแดนไทย-กัมพูชาที่กลาวแลวในขอ 2.3 ลากมาทางทิศตะวันตก โดยทับกับเสนเขตไหลทวีป 

มาถึงจุด E1 ที่ขอบตะวันออกของเกาะกูด จากจุด E1 จะมีเครื่องหมายบวก (++++) ทอดชิดกับ

ขอบเกาะกูดดานตะวันออกลงมาทางใต จนถึงจุด E2 ที่ปลายเกาะกูดดานใต เครื่องหมายบวกนั้น

ตามเครื่องหมายในแผนที่หมายความวา “เขตแดนระหวางประเทศ” ถาสังเกตุดูจากจุด A ข้ึนไป

ทางเหนือตามสันเขาก็จะเห็นเครื่องหมายนี้ คือ เขตแดนทางบกระหวางไทยกับกัมพูชา จากปลาย

ใตของเกาะกูด เสนทะเลอาณาเขตของกัมพูชาจะลากจากจุด E2 ลงมาที่ E3–E4–E5….. ไป

ตามลําดับ  สําหรับเสนดานในที่คูขนานกันคือ เสนฐานตรงของกัมพูชาซึ่งจะขอไมกลาวถึงในที่นี้ 

        จากเสนแสดงทะเลอาณาเขตของกัมพูชา แสดงชัดเจนวากัมพูชาไมไดอาง

สิทธิเหนือเกาะกูดเลย จะเห็นวาจากจุด E1 ถึง E2 กัมพูชาเขียนเครื่องหมายแสดงเสนเขตแดน

ระหวางประเทศกํากับพื้นที่ไว และเสนทะเลอาณาเขตกัมพูชาที่แนบชิดกับเกาะกูดทางดาน

ตะวันตกของปลายดานใตของเกาะก็เปนสิ่งที่แสดงชัดเจนวาเกาะไมไดเปนของกัมพูชา เพราะถา

กัมพูชาคิดวาเปนของกัมพูชาทะเลอาณาเขตของกัมพูชาจะตองขยายไป 12 ไมลรอบเกาะสวนที่

เปนของกัมพูชา (จาก E2 มา E3) และเชนเดียวกัน ที่ขางเกาะกูดดานซายจะมีอักษรกํากับวา      “เกาะ

กูด (สยาม)” 
2.5 กระโจมไฟเกาะกูด 

          ในป 2517 กองทัพเรือ โดยกรมอุทกศาสตร ไดสรางกระโจมไฟขึ้นที่ปลาย

ดานใตของเกาะกูด (เอกสารประกอบหมายเลข 6) กระโจมไฟเกาะกูดประกาศใชเมื่อวันที่ 19 
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ธันวาคม 2517 ประกาศโดยเอกสารที่ชื่อวาประกาศชาวเรือ (Notice to Mariners) จะมี

รายละเอียดของตําบลที่ติดตั้งลักษณะกระโจมและลักษณะไฟ ประกาศนี้จะจัดสงไปตามบรรดา

ประเทศที่เปนสมาชิกองคการอุทกศาสตรสากลทั่วโลก (เอกสารประกอบหมายเลข 7-8) การติดตั้ง

กระโจมไฟนี้จะถูกนําไปแสดงไวในแผนที่ของประเทศตางๆ ที่ผลิตแผนที่เดินเรือที่มีเกาะกูดปรากฎ

ในแผนที่เดินเรือนั้น ดังเชน แผนที่เดินเรืออังกฤษหมายเลข 3967 (เอกสารประกอบหมายเลข 9) 

       ไมวาการติดตั้งกระโจมไฟเกาะกูดจะมีความประสงคที่จะแสดงอํานาจ

อธิปไตยของไทยเหนือเกาะกูดใหปรากฏเปนพยานหลักฐานยืนยันไปทั่วโลกหรือไมก็ตาม แตการ

ตั้งกระโจมไฟที่เกาะกูดก็เปนหลักฐานแสดงอํานาจอธิปไตยของประเทศไทยเหนือเกาะกูดเสีย    

ยิ่งกวาการยายคนเขาไปอยู หรือแมแตเอาทหารเขาไปตั้งหนวยในพื้นที่ แทนคําชี้แจง ผูเขียนขอ

คัดลอกคําตัดสินศาลโลกคดีพิพาทเรื่องอํานาจอธิปไตยของมาเลเซียกับอินโดนีเซียเหนือเกาะ      

ลิกิตันและเกาะสิปาดาน (Ligitan and Sipadan) ซึ่งเพิ่งจะตัดสินเมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2545 นี้เอง 

โดยการติดตั้งกระโจมไฟบนเกาะทั้งสองมีสวนอยางสําคัญที่ทําใหมาเลเซียไดเกาะทั้งสอง นั้นไป 

       คําตัดสินศาลโลกวรรค 146-147 วาไว ดังนี้  

       146. Malaysia further invokes the fact that the authorities of colony of 

North Borneo constructed a lighthouse on Sipadan in 1962 and another on Ligitan in 

1963, that those lighthouses exist to this day and that they have been maintained by 

Malaysian authorities since its independence. It contends that the construction and 

maintenance of such lighthouses is “part of a pattern of exercise of State authority 

appropriate in kind and degree to the character of the places involved.” 

       147. The Court observes that the construction and operation of 

lighthouses and navigational aids are not normally considered manifestation of State 

authority (Minquiers and  Ecrehous, Judgment  I.C.J. Reports 1953.p.71). The Court, 

however, recalls that in its Judgment in the case concerning  Maritime Delimitation and 

Territorial Questions between Qatar and Bahrain (Qatar V. Bahrain) it stated as follows: 

       “Certain types of activities invoked by Bahrain such as drilling of 

artesian wells would, taken by themselves, be considered controversial as acts 

performed a′ titre de souverain.  The construction of navigation aids, on the other hand, 

can be legally relevant  in the case of very small islands. In the present case, taking into 

account the size of Qit’ Jaradah, the activities carried out by Bahrain on that island must 

be considered sufficient to support Bahrain’s claim that it has sovereignty over it“ 
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(Judgment Merits, ICJ Report 2001) para. 197.)  The Court is of the view  that the same 

consideration apply in the present case. 
2.6 การเจรจาปญหาเขตแดนทางทะเลระหวางไทยกับกัมพูชา 
       ไทยกับกัมพูชาเจรจาปญหาเขตแดนทางทะเลในอาวไทย  คร้ังที่  1            

เมื่อ 2-5 ธันวาคม 2513 ที่กรุงพนมเปญ การเจรจาครั้งนั้นยังไมไดเขาในเนื้อหาเทาใดนัก เพียงแต      

ทั้งสองฝายแสดงทาทีทางกฎหมายและแนวความคิดวาเสนเขตแดนทางทะเลระหวางไทยกับ

กัมพูชาควรจะเปนเชนไร และกําหนดวาจะมีการเจรจากันตอไป จากนั้นการเจรจาก็หยุดชะงักไป

ถึง 24 ป ดวยปญหาทางการเมืองของกัมพูชา 

          การเจรจาปญหาเขตแดนทางทะเลระหวางไทย-กัมพูชามาเริ่มนับหนึ่งใหม

ในป 2537 และตอเนื่องมาจนถึงบัดนี้ สําหรับรายละเอียดการเจรจาแตละรอบเปนเชนไรคงตองรอ

ไดขอยุติของความตกลงแลวจึงจะสามารถมาเขียนใหทราบได 

       อยางไรก็ตาม คําชี้แจงเกี่ยวกับอํานาจอธิปไตยของประเทศไทยเหนือเกาะ

กูด ซึ่งโดยที่จริงก็มีสวนอยูบางในการเจรจา เพราะเกาะกูดครึ่งลางอยูในบริเวณซึ่งเปนพื้นที่ทับ

ซอนไทย-กัมพูชาที่กําลังเจรจากัน แตโดยรายละเอียดเทาที่ชี้แจงมาแลวก็นาจะเชื่อไดวาคนที่ยัง

ของใจปญหาเกาะกูดคงจะผอนคลายไปบางตามสมควร การชี้แจงครั้งนี้ของผูเขียนนับวาครบถวน

กวาทุกๆ ครั้งที่เคยชี้แจงปญหานี้ ทั้งดวยวาจาและโดยรายงานในรอบ 34 ปที่ผานมา และคงจะ

เชื่อมั่นไดแลววาเกาะกูดอยูภายใตอธิปไตยของไทยทั้งเกาะอยางแนนอนไมเปนอยางอื่น 

 

 

---------------------------------------------------- 

 

 



มารูจักผูไดรบัรางวลัสมเด็จเจาฟามหดิล ประจาํป ๒๕๔๙  

 

  รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลเปนรางวัลที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรงพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหจัดตั้งขึ้น เพื่อถวายเปนพระราชานุสรณ

และเพื่อเผยแพรพระราชเกยีรติคุณ แหงสมเด็จพระมหติลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราช

ชนก องคบิดาแหงการแพทยแผนปจจุบันและการสาธารณสุขของไทย ในโอกาสที่มกีารจัดงาน

เฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ป แหงการพระราชสมภพ วนัที ่๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕    

  รางวัลดังกลาวดําเนินการโดยมูลนิธิรางวลัสมเด็จเจาฟามหิดลในพระบรม

ราชูปถัมภ ซึง่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนองคประธาน  โดยจะ

คัดเลือกบุคคลหรือองคกรจากทัว่โลกที่มผีลงานดีเดนเปนประโยชนตอมวลมนษุยชาติในดาน

การแพทยและดานการสาธารณสุข ดานละ ๑ รางวัล เปนประจําทุกปนับต้ังแตป ๒๕๓๕ สืบเนือ่ง

มาจนถึงปจจุบัน ทั้งนี้ จะมกีารประกาศผลการตัดสินผูไดรับรางวัลประมาณเดือนพฤศจิกายน-

ธันวาคมของทุกป และมีพธิีพระราชทานรางวัลในเดือนมกราคมของปถัดไป 

  รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ประกอบดวยเหรียญรางวัล  ประกาศนียบตัร  และ

เงินรางวัล รางวัลละ ๕๐,๐๐๐ ดอลลารสหรัฐ 

รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙  

   สําหรับป ๒๕๔๙  มีผูไดรับการเสนอชื่อเขารับพระราชทานรางวัลฯ จาํนวน ๕๙

ราย จาก ๒๙ ประเทศ  ภายหลังการพิจารณา คณะกรรมการมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลใน

พระบรมราชูปถัมภไดมีมติมอบรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล ประจําป ๒๕๔๙ แกคณะแพทยผูอุทิศ

ตนศึกษาคนควาและพัฒนาวิธีการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวง โดยการใชเครื่องดื่มเกลือแร (Oral 

Rehydration Solution, ORS หรือ Oral Rehydration Therapy, ORT) ตั้งแตทศวรรษที ่๑๙๖๐ 

และทศวรรษที ่๑๙๗๐ ซึง่เปนเทคโนโลยแีบบพอเพียงที่มีประสิทธิภาพสงู ไมจาํเปนตองให

น้ําเกลือทางเสนเลือด สามารถชวยชีวิตผูปวยที่ขาดเกลอืแรและน้ําจากโรคอุจจาระรวงไดผลอยาง

ดียิ่ง อีกทัง้มีราคาถกู ผูปวยและครอบครัวสามารถดูแลไดดวยตนเอง เปนการประยุกตใช

เทคโนโลยทีี่เหมาะสมบนพื้นฐานความรูทางวทิยาศาสตร สามารถใชไดกับผูปวยที่อยูในประเทศ

กําลังพัฒนาตลอดจนประเทศที่พัฒนาแลวทั่วโลก องคการอนามัยโลกไดประมาณวา กอนมีการ

ใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษา เด็กอายุต่ํากวา ๕ ขวบทัว่โลกปวยเปนโรคอุจจาระรวงราว ๑,๕๐๐ คร้ัง

ตอป และเสียชีวิตราว ๕ ลานคนตอปแตภายหลงัการใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษา สามารถชวยชีวิต

ผูปวยไดปละมากกวา ๓ ลานคน นับวาเปนการคนพบที่ยิง่ใหญ ในดานการแพทยและการ
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สาธารณสุขของมวลมนุษยชาติ วารสารการแพทยแลนเซทไดยกยองวาเปนการคนพบทาง

การแพทยที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งแหงทศวรรษที่ ๒๐  

   คณะแพทยทีค่นควาวิธีการรักษาขางตนจนสมควรไดรับพระราชทานรางวัล

สมเด็จเจาฟามหิดลประจําป ๒๕๔๙ ม ี๔ ทาน แบงเปนดานการแพทยและดานสาธารณสุข ดงันี ้ 

  
รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙ สาขาการแพทย 
 

ศาสตราจารยนายแพทยสแตนลยี จี ชูลทช (Professor Stanley G. 
Schultz)   ศาสตราจารยภาควิชาชวีวทิยา และเภสัชวทิยาผสมผสาน 

(Integrative Biology and Pharmacology) คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย

เทกซัส นครฮสุตัน สหรัฐอเมริกา  ผูศึกษาคนควาวิจยัเกี่ยวกับกลไกการดูดซึม

และการนาํพาของไอออนตางๆ และเปนบคุคลแรกที่คนพบความรูพืน้ฐานวา

น้ําตาลสามารถชวยใหการดูดซึมของเกลือโซเดียมในลาํไสเล็กดีข้ึน โดยน้ําตาล

จับคูกับโซเดียม จะถูกดูดซึมเขาสูเซลลของลําไสเล็กดีกวาโซเดียมตวัเดยีว ความรูพื้นฐานนี้ไดรับ

การยอมรับทั่วโลก สามารถอธิบายกลไกทางวทิยาศาสตรวา เหตุใดเครื่องดื่มเกลือแรที่

ประกอบดวยน้ําตาลและเกลือจึงสามารถแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวงได เปน

รากฐานของการใชเครื่องดื่มเกลือแรรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยางแพรหลายทัว่โลกจนถงึ

ปจจุบัน 

 
รางวลัสมเด็จเจาฟามหิดล ประจาํป ๒๕๔๙ สาขาการสาธารณสขุ 

 
นายแพทยเดวดิ อาร นาลิน (Dr. David R. Nalin)  อดีตผูอํานวยการฝาย

วิชาการแผนกวัคซีน บริษัท เมอรค แอนด โค อิงคมลรัฐเพนซิลวาเนีย 

สหรัฐอเมริกา  ผูทาํการศึกษาทดลองทางคลินิกในทศวรรษที ่๑๙๖๐ รวมกับ 

นายแพทยริชารด เอ แคชและทีมผูวิจัยในหองปฏิบัติการวิจัยอหิวาตกโรคของ

องคการซีโตแหงประเทศปากีสถาน (Pakistan - SEATO Cholera Research 

Laboratory) ณ เมืองธากา ประเทศปากีสถาน (ปจจุบันคือกรุงธากา ประเทศบังคลาเทศ) จน

ประสบความสําเร็จในการทดสอบวาเครื่องดื่มเกลือแร สามารถใชแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวย

โรคอุจจาระรวงแทนการใหสารน้ําทดแทนทางหลอดเลือดดําได ซึ่งตอมาไดรับการคนควาและ

พัฒนาอยางตอเนื่องในหองวิจัยสถาบันคนควาในประเทศบังคลาเทศและอินเดีย นอกจากนี ้

นายแพทยนาลินยงัไดเปนทีป่รึกษาขององคการอนามัยโลกและมีบทบาทสาํคัญในการคิดคนและ
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พัฒนาเครื่องดื่มเกลือแรสูตรสากล ซึ่งสามารถใชแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวง ใน

ประเทศคอสตาริกา จาไมกา จอรแดน และปากีสถานอกีดวย 

 

นายแพทยรชิารด เอ แคช (Dr. Richard A. Cash) อาจารยอาวุโส ภาควิชา

ประชากรและสาธารณสุขระหวางประเทศ คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลยัฮารวารด นครบอสตันสหรัฐอเมริกา  ไดเขารวมงานวิจยักับ

สถาบนัสุขภาพแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NIH) และไดถูกสงตัวไปทํางานที่

หองปฏิบัติการวิจัยอหวิาตกโรคขององคการซีโตแหงประเทศปากีสถาน 

(Pakistan – SEATO Cholera Research Laboratory) ณ เมืองธากา ประเทศ

ปากีสถาน (ปจจุบันคือกรุงธากา ประเทศบังคลาเทศ) โดยไดรวมงานวิจัยกับนายแพทยเดวิด อาร 

นาลนิ และทีมงาน  มีบทบาทสําคัญในดานการศึกษาทางคลินกิซึ่งยืนยันวาเครื่องดืม่เกลือแรที่ให

ทดแทนทางปากนัน้สามารถแกไข “ภาวะขาดน้ํา” ในผูปวยโรคอุจจาระรวงไดผลดี จนนาํไปสูการ

พัฒนาประยกุตใชเครื่องดื่มอยางแพรหลายทั่วโลกในเวลาตอมา 

 

 

นายแพทยดิลิป มหาลานาบิส (Dr. Dilip Mahalanabis)  ผูอํานวยการ

สมาคมการศึกษาประยุกต (Director, Society for Applied Studies) เมือง

กัลกัตตา ประเทศอินเดีย  เร่ิมตนทาํงานเกีย่วกับเครื่องดืม่เกลือแรตั้งแตป 

๒๕๐๙ ในฐานะนักวจิัยของศูนยวิจยัทางการแพทยและฝกอบรมระหวาง

ประเทศของมหาวิทยาลัยจอหนฮอปกิ้นส ณ เมืองกัลกตัตาประเทศอนิเดีย   

เมื่อเกิดสงครามระหวางปากสีถานและอินเดีย ในป ๒๕๑๓ นายแพทยมหาลานาบิส ไดนํา

เครื่องดื่มเกลอืแรมาใชในผูปวยกวา ๓,๐๐๐ คนที่เกิดโรคอุจจาระรวงจากการระบาดของ

อหิวาตกโรคในคายผูอพยพลี้ภัยที่รัฐเบงกอลตะวันตกซึง่มีผูอพยพราว ๓๕๐,๐๐๐ คน  สามารถ

ลดอัตราการตายจากรอยละ ๒๐-๓๐ เหลอืเพียงรอยละ ๓ รักษาชีวิตผูปวยไวไดหลายพนัคน

นับเปนครั้งแรกที่มกีารนาํเครื่องดื่มเกลือแรมาใชรักษาผูปวยจาํนวนมากในสถานการณจริง ทาํให

ไดรับความสนใจและยอมรับจากองคกรสาธารณสุขระหวางประเทศ นําไปสูการประยกุตใชอยาง

กวางขวางทั่วโลกในปจจุบนั 

   

  ผลงานของคณะแพทยทัง้ ๔ ทานเปนความเกีย่วเนื่อง ทําใหเปนที่ยอมรับอยาง

กวางขวางทั่วโลกนําไปสูการประยุกตใชเครื่องดื่มเกลือแรในการรักษาผูปวยโรคอุจจาระรวงอยาง

กวางขวางทั่วโลกในปจจุบนั รวมทัง้ประเทศไทยดวย ประมาณการวาในแตละป มกีารใชเครื่องดื่ม
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เกลือแรราว ๕๐๐ ลานซองในประเทศพัฒนาราว ๖๐ ประเทศ ชวยชวีติผูปวยไดหลายลานคนทั่ว

โลก 

 

------------------------------ 

ขอมูลจาก เวบ็ไซตของมูลนิธิรางวัลสมเด็จเจาฟามหิดล http://kanchanapisek.or.th/pmaf/index.th.php 
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ผลงานวิจัยตลาดอาหารฮาลาลไทยในโมร็อกโก 
 

สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงราบัต 

 
 ดวยกระทรวงการตางประเทศไดอนุมัติตามประเด็นยุทธศาสตรแผนปฏิบัติราชการ 4 ป (Flagship 
Projects) สําหรับปงบประมาณ 2549 ในการจัดทําโครงการวิจัยตลาดสินคาอาหารฮาลาลในประเทศ
มุสลิม โดยกาํหนดใหโมร็อกโกเปนหนึ่งในประเทศเปาหมาย และใหนักศกึษาไทยมุสลิมมีบทบาท
ในโครงการวิจัยฯ  ในการนี้  สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงราบตั จึงไดคัดเลือกนักศึกษาไทยมุสลิมใน
โมร็อกโกทีม่ีความสนใจเขารวมโครงการนี้ จํานวน 8 คน โดยมีผูชวยศาสตราจารย ทัศนีย  อนมาน 
เปนที่ปรึกษาโครงการ  ไดเริ่มดําเนินการวิจัยตั้งแตวันที่ 1 เมษายน 2549  ถงึวันที่ 30 กนัยายน 2549 
บัดนี้ผลงานวิจัยดังกลาวไดเสร็จสิ้นลงแลว และสถานเอกอัครราชทูตฯ ไดสงเอกสารวิจัย (140 หนา)
ใหกับกระทรวงการตางประเทศเพื่อใชประโยชนตอไปดวยแลว  
 

         
  คณะวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาเขาพบเอกอัครราชทูตฯ                      หนาปกเอกสารวิจัย 
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 ในโอกาสนี้ ขอนําสารจากเอกอัครราชทูต ณ กรุงราบัต และบทสรุปผลงานวิจัยมาเสนอ ณ ที่นี ้
 

สารจากเอกอัครราชทูต ณ กรุงราบัต 
(นายอัครสิทธิ์ อมาตยกุล) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  ภายใตยุทธศาสตรการเพิ่มขีดความ สามารถ 
ในการแขงขัน โดยมีเปาหมายใหประเทศไทยเปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญของโลก ซึง่ตลาดอาหาร
ฮาลาลมีแนวโนมจะเพิ่มความสําคัญตอการสงออกของไทยมากขึ้นเปนลําดับ  เนื่องจากเปนตลาด
ขนาดใหญทั้งในดานจํานวนประชากรมุสลิมที่มีมากกวา 1‚800 ลานคน (1 ใน 4 ของประชากรโลก) 
อาศัยอยูในประเทศตางๆกวาหนึ่งรอยประเทศ  และดานรายไดที่เกิดจากอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล
ทั่วโลกซึ่งมีมูลคาประมาณปละ 8 ลานลานบาท (2 แสนลานเหรียญสหรัฐฯ) ในขณะที่สวนแบงของ
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลไทยในปจจุบันแมจะมีแนวโนมการขยายตัวที่ดี  แตมีมูลคาเพียงประมาณ 1.5 
หมื่นลานบาท (375 ลานเหรียญสหรัฐฯ) คิดเปนรอยละ 0.18  เทานั้น ไทยยังมีโอกาสที่จะขยายการ
สงออกสินคาอาหารฮาลาลไดอีกมาก อันจะเปนการเพิ่มมูลคาการสงออกผลิตภัณฑอาหารของไทย
โดยรวมดวย  ดังนั้น ขาพเจาจึงมีความยินดีเปนอยางยิ่งที่กระทรวงการตางประเทศโดยกรมเศรษฐกิจ
ระหวางประเทศ และสถานเอกอัครราชทูต ณ กรงุราบัต ไดมีสวนรวมในโครงการวิจัยตลาดสินคา
อาหารฮาลาลไทยในประเทศโมร็อกโก ซึ่งเปนโครงการยอยโครงการหนึ่งของกระทรวงการ
ตางประเทศที่จะสามารถชวยสงเสริมและขยายตลาดสินคาอาหารฮาลาลไทยออกสูประเทศตางๆ 
ทั่วโลกได โดยใหนักศึกษาไทยมุสลิมในประเทศโมร็อกโกมบีทบาทในโครงการวิจัยนี้ 
  ขาพเจามีความเชื่อมั่นวา งานวิจัยที่นักศึกษาไทยมุสลิมในโมรอ็กโกทั้ง 8 คน โดยมีผูชวย
ศาสตราจารย ทัศนีย อนมาน เปนที่ปรึกษาโครงการ ไดรวมกนัจัดทําขึ้นนี้จะเปนงานวิจัยชิ้นหนึ่งที่
ประเทศไทยสามารถนําไปประกอบเปนขอมูลในการเจาะตลาดอาหารฮาลาลเพื่อขยายการสงออก
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลไทยสูโมร็อกโก กลุมประเทศอาหรับในแอฟริกาเหนือ รวมทั้งกลุมประเทศ
มุสลิมและกลุมประเทศที่ใชภาษาฝรั่งเศสในแอฟริกา ซึ่งหลายประเทศเปนประเทศมุสลิมหรือมี
ประชากรมสุลิมเปนสวนใหญ ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 นอกจากนี้ โครงการวิจัยดังกลาวยังจะสามารถชวยเสริมสรางประสบการณและทักษะใหกับ
นักศึกษาไทยมุสลิมนําประสบการณการทําวิจัยนี้ไปใชประโยชนในการประกอบอาชีพไดในอนาคต 
รวมทั้งเปนการชวยใหผูผลิต/ประกอบอาหารฮาลาลในประเทศไทยสามารถผลิตอาหารฮาลาลตาม
ความตองการของตลาดผูบริโภคไดในระยะยาว 
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บทสรุปโครงการวิจัยตลาดอาหารฮาลาลไทยในโมร็อกโก  
(เรียบเรียงโดย ผูชวยศาสตราจารย ทัศนีย อนมาน    ผูเชี่ยวชาญศูนยพันธุวิศวกรรมและ
เทคโนโลยีชวีภาพแหงชาติสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติและหัวหนา
ภาควิชาภูมิศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 

 

 การดําเนินการวิจัยตลาดอาหารฮาลาลไทยในโมรอ็กโกมีรูปแบบและแนวทางการทํางานดังนี้ 
คือ ศึกษาภาพรวมอุตสาหกรรมอาหารฮาลาลในประเทศโมร็อกโก พฤติกรรมการบริโภค ประเภท
และปริมาณสินคาอาหารฮาลาลที่โมรอ็กโกนําเขาจากตางประเทศ กฎหมาย ขอบังคับ และมาตรการ
ที่เกี่ยวของกับการนําเขาและการจําหนายสินคาอาหารฮาลาล ตลอดจนการวิเคราะหศักยภาพสินคา
อาหารฮาลาลของไทยในโมร็อกโก หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน ระบบการชําระเงิน
และระบบการธนาคารในโมร็อกโก เพื่อเตรียมวางแผนการลงทุนขยายตลาดสินคาอาหารฮาลาลไทย
ในโมร็อกโกตอไป สุดทายคือขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากงานวิจัย  

คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาลในประเทศโมร็อกโก 
โดยไดคนควาและออกแบบสํารวจตลาด และปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภคที่
เปนกลุมตัวอยางจํานวน 325 คน จาก 18 เมือง ทั้งนี้ จากการตรวจแบบสอบถามพบวา มีผูที่ทราบวา
ประเทศไทยมีผลิตภัณฑอาหารฮาลาลคิดเปนรอยละ 53 และพบวาผลิตภัณฑอาหารฮาลาลไทยที่
ไดรับความนิยมมากตามลําดับ คือ ผลิตภัณฑอาหารทะเล ขาวสาร และผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูป 
ปจจัยที่ผูบริโภคคํานึงถึงอยางมากในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารฮาลาลไทย คือ ความสะอาด 
การรับรองมาตรฐาน และเครื่องหมายฮาลาล ตามลําดับ 
 การวิเคราะหศักยภาพสินคาอาหารฮาลาลของไทยในโมร็อกโกพบวา สินคาอาหารฮาลาล 
ของไทยมีจุดออน คือ ยังกระจายไดไมทั่วถึง สวนใหญจะมีขายในหางใหญๆ และเมืองใหญเทานั้น 
ทําใหผูบริโภคอาหารไทยมีขอจํากัดอยูเฉพาะผูมีฐานะเทานั้น นอกจากนั้นยังไมมีศูนยพาณิชยของ
ไทยในโมร็อกโกที่ทําการเชื่อมโยงติดตอสื่อสารดานการคาการลงทุน ดังเชน สํานักงานอัครราชทูต
ที่ปรึกษาฝายการพาณิชยของไทยประจําสถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงไคโรในประเทศอียิปต 
 จุดแข็ง ประเทศโมร็อกโกเปนจุดยุทธศาสตรเชื่อมตอทวีปยุโรป แอฟริกาและโลกอาหรบั มี
เสถียรภาพทางการเมืองสูง และมีระบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย
เปนประมุข มีเขตเศรษฐกิจพิเศษสําหรับนักลงทุนตางประเทศที่จะเขาไปลงทุน มีแรงงานพรอม
ทํางานจํานวนมาก และคาแรงงานคอนขางต่ําทําใหเหมาะสมสําหรับการลงทุน จากการสัมภาษณ  
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เจาหนาที่บริษัทใหญๆในโมร็อกโก เชน บริษัท Zoubairi สินคาอาหารฮาลาลของไทยเปนที่ยอมรับ 
ของบริษัทมากกวาสินคาจากบางประเทศ เชน จีน เวียดนาม ซึ่งสูคุณภาพสินคาไทยไมได นอกจากนี้
จุดแข็งที่สําคัญที่สุดอีกประการหนึ่ง คือ ประเทศไทยไดใชระบบมาตรฐานอาหาร HACCP (Hazard 
Analysis and Control Point) ซึ่งเปนมาตรฐานที่วาดวยระบบวิเคราะหอันตรายและจุดวิกฤตที่ตอง
ควบคุม ซึ่งใชเปนเครื่องมือในการชี้เฉพาะเจาะจงประเมิณและควบคุมอันตรายที่มีโอกาสเกิดขึ้นใน
กระบวนการผลิตใหไดอาหารที่ปราศจากอันตรายจากเชื้อจุลินทรีย สารเคมี และสิ่งแปลกปลอม
ตางๆ เชน เศษแกว โลหะ เปนตน ยิ่งกวานั้นยังมีระบบ GMP หรือ Good Manufacturing Practice 
ที่วาดวยสุขลักษณะทั่วไปของอาหาร การจัดการดานความพรอมของสภาวะแวดลอมในกระบวนการ
ผลิต การควบคุมแมลงและสัตวนําโรค การทําความสะอาดสถานที่การผลิต เครื่องจักรรวมทั้ง
อุปกรณการผลิต ประการสําคัญสุดทาย คือ ฮาลาลันตอยยีบา (Halalan Thoyyiba Standard) คือ 
มาตรฐานที่มีการนําขอกําหนดที่เกี่ยวกับหลักหรือกฎหมายอิสลามมาบูรณาการรวมกันกับมาตรฐาน
ดานความปลอดภัยและระบบคุณภาพที่เปนสากลในปจจุบัน อันเปนมาตรฐานอาหารฮาลาลอีกหนึ่ง
มาตรฐานที่เพ่ิมขอไดเปรียบในการแขงขันทางธุรกิจ และเขาถึงตลาดผูบริโภคที่นับถือศาสนาอิสลาม
ทั้งภายในและตางประเทศ 
 ขณะนี้ถือเปนโอกาสที่ดีของประเทศไทยในการที่จะทําการลงทุนในประเทศโมร็อกโก 
เพราะขณะนี้รัฐบาลโมร็อกโกสงเสริมใหมีการลงทุนจากตางประเทศ เพื่อนําเงินตราเขาประเทศ เชน 
ภาคธุรกิจโทรคมนาคม อุตสาหกรรม การธนาคาร หลักทรัพย และธุรกิจอื่นๆ จากการสัมภาษณ
เจาหนาที่กรมศุลกากรพบวา โมร็อกโกเปนประเทศที่เปดกวางในการนําเขาสินคาจากทุกประเทศ ทํา
ใหเปนโอกาสของไทยที่จะเพิ่มปริมาณการสงออกมายังโมร็อกโก มีนโยบายผอนปรนภาษีอากรแก 
ผูรวมโครงการลงทุนกับรัฐบาล จึงเปนโอกาสดีที่รัฐบาลของไทยและผูที่เกี่ยวของจะไดเล็งเห็น
ความสําคัญของจุดนี้ เพื่อสานสัมพันธระหวางสองประเทศใหแนนแฟนยิ่งขึ้น และเพื่อปูทางสําหรับ
นักธุรกิจไทยที่จะทําการลงทุนในโมร็อกโก ขณะเดียวกันโมรอ็กโกกําลังสรางทาเรือเพิ่มขึ้นที่เมือง
แทนเจียรบนฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียนทางตอนเหนือของประเทศ และทําการขยายทาเรือคาซาบลังกา
ริมฝงมหาสมุทรแอตแลนติกดวย จึงเปนโอกาสดีที่จะทําใหสินคาของไทยครอบคลุมอยูทุกมุมของ
โมร็อกโก และทําใหโมรอ็กโกเปนจุดศูนยกลางในการกระจายสินคาไปยังทวีปยุโรป ทวีปแอฟริกา 
และโลกอาหรับไดเปนอยางดี 
 อยางไรก็ตามธุรกิจการคาระหวางไทย - โมร็อกโกยังเผชิญกับอปุสรรคตางๆ ดังนี้คือ การ
สื่อสารระหวางนักธุรกิจไทยกับโมรอ็กโกที่มีปญหาเรื่องภาษา โมร็อกโกใชภาษาอาหรับเปนภาษา
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ราชการ และใชภาษาฝรั่งเศสในการดําเนินธุรกิจ สวนนักธุรกิจไทยจะใชภาษาอังกฤษในการติดตอ 
สื่อสาร นอกจากนี้ ระยะทางระหวางสองประเทศยังไกลกันมาก ทําใหระยะเวลาการขนสงสินคา
ลาชามาก และมีคาขนสงคอนขางสูง อีกทั้งระบบการเงินของโมร็อกโกมคีวามลาหลัง ทําใหการ
ติดตอการคาคอนขางมีปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวนแบงของตลาดในโมร็อกโก (ที่มา: การศึกษาศกัยภาพการแขงขันและการวิเคราะห 
บอสตันโมเดล เพื่อการพัฒนาการคาและเศรษฐกิจระหวางประเทศ) 

   
 ตลาดของโมร็อกโกมีประเทศมหาอํานาจ เชน ฝรั่งเศส จีน สเปน และสหรัฐฯ เขาไป
ดําเนินการคาการลงทุนในโมร็อกโกสูง สวนสหรัฐฯ ถึงแมยงัไมติดอันดับผูนําเขาสินคาไปยังตลาด
โมร็อกโก 1 ใน 5 ก็ตาม แตแนวโนมการนําเขาและการลงทุนของสหรัฐฯ จะเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจาก
โมร็อกโกไดทําขอตกลงการคาเสรีกับประเทศสหรัฐฯ ทําใหการเก็บภาษีศุลกากรสินคาสงออกที่
สหรัฐฯสงมาโมร็อกโกจะอยูในระดับต่ําหรือเปนศูนยในกรณีทีม่ีปริมาณมาก ซึ่งทําใหสหรัฐฯมี
ศักยภาพในการสงสินคามาโมร็อกโกเปนปริมาณมาก ซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการตีตลาดโมร็อกโก
ของสินคาไทย 
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คณะวิจัยและอาจารยที่ปรึกษาเขาพบอธิบดีกรมการดูแลการทุจริตผลิตภัณฑอาหาร 

กระทรวงการเกษตร พัฒนาชนบท และการประมงทะเล ของโมร็อกโก 
 

สรุปปญหา ขอเสนอแนะ และขอคิดเห็น 
 1. ตลาดสินคาอาหารในประเทศโมรอ็กโกเปนตลาดที่กวาง แตสินคาบางประเภท ประเทศ
ไทยมีขอจํากัดในการขยายตลาด เชน เนื้อไก จากการระวังเรื่องโรคไขหวัดนก โมร็อกโกจึงงดการ
นําเขาจากบริษัทเจริญโภคภัณฑของไทย แตใชวิธนีําเขาลูกไกจากประเทศฝรั่งเศสมาเพาะเลี้ยงเพ่ือ
การบริโภค สินคาที่ไทยสามารถสงออกไปยังโมร็อกโกได คือ สินคาประเภทอาหารสําเร็จรูป 
ผลิตภัณฑการเกษตรแปรรูป และสินคาเครื่องกระปองตางๆ เชน ผลไมกระปองและแปรรูป ผัก
กระปอง 
 2. ปญหาการขนสงสินคาทางเรือ ไทยยังไมมีกองเรือเปนของตนเอง จําเปนตองเชาของ
ประเทศอื่นทําใหเสียคาใชจายเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 30 ของราคาสินคา ขณะที่จีนและไตหวันเสียแค
รอยละ 7-10 เทานั้น 
 3. ควรมีการจัดตั้งหนวยงานดานเศรษฐกิจการคา หรือใหมีเจาหนาที่ดานการคาของไทยใน
เมืองคาซาบลังกา เพื่อชวยเผยแพร กระจายขาวสาร และขอมูลของสินคาไทยแกผูบริโภคใหสนใจ
สินคาไทยไดมากขึ้น ขณะนี้มีนักธุรกิจโมร็อกโกที่สนใจจะติดตอคาขายกับไทยโดยตรงไดเสนอ
พ้ืนที่ในอาคารของบริษัท AAS สําหรับเปนศูนยแสดงและกระจายสินคาไทยในประเทศตลาดใหม 
 4. การรูจักคุนเคยกันระหวางไทยกับโมร็อกโกนั้นยังนอยมาก ประเทศไทยยังขาดผูแทนที่
เปนคนไทยที่เขาใจประเพณี ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่นมาเปนนักธุรกิจเองโดยไมตองผานพอคาคน
กลางหรือนายทุนชาวตางชาติ 
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 5. ฝายโมร็อกโกเสนอใหรวมมือเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณดานการประมง และประสงค 
ที่จะสงเสริมการลงทุนใน Free Zone ในแถบทาเรือ Tangier เพื่อสงออกไป EU จึงเชิญชวนไทยเขา
มาลงทุน 
 6. ฝายโมร็อกโกขอความชวยเหลือทางวิชาการจากไทยในการเพิ่มผลผลิตขาวในพื้นที่ 
น้ําทวม โดยจะกําหนดพื้นที่ Duty free quota สําหรับขาวไทยเปนการตอบแทน 
 7. สินคาไทยควรคํานึงถึงผลิตภัณฑและเครื่องหมายการคา ดังตอไปนี้คือ ฉลากบรรจุภัณฑที่
ระบุชื่อประเทศไทยตัวเล็กมาก ยากตอการสังเกต หรือบางผลิตภัณฑไมมีการระบุเลยวามาจากไทย 
แตตรวจพบและทราบไดเพราะมีตราเครื่องหมาย อย. ที่เปนภาษาไทย ทําใหผูบริโภคไมสามารถรูจัก
สินคาและผลิตภัณฑของไทยไดอยางแทจริง ซึ่งจะมีผลในดานปจจัยการซื้อของผูบริโภคในครั้ง
ตอๆไป 
 8. การแขงขันทางตลาดและการเสียโอกาสทางการคาในตลาดตางประเทศนั้น เปนปญหา 
ที่ไทยกําลังประสบอยู ดงัเชนรานอาหารไทยในโมร็อกโกที่เปดบริการในเมืองใหญ และเมือง
ทองเที่ยว เชน คาซาบลังกา และมารราเกช พบปญหาขาดแคลนวัตถุดิบที่ใชประกอบอาหาร รวมถึง
เครื่องปรุงรส ตองมีการนําเขาจากประเทศอื่น เชน จากสเปน หรือเวียดนาม เปนตน นั่นก็หมายถึง
ไทยตองเสียสวนแบงทางตลาด 

การที่จะทําใหอาหารฮาลาลไทยสามารถแขงขันไดในระดับโลกนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
พัฒนาการผลิตอาหารไทยใหไดมาตรฐานในระดับสากล เชน มาตรฐานของคณะกรรมาธิการ
โครงการมาตรฐานอาหารของ FAO/WHO ที่เรียกวา Codex Alimentations ซึ่งเปนหนวยงานที่ดูแล
เกี่ยวกับมาตรฐานและความปลอดภัยดานอาหาร และไดกําหนดมาตรฐานอาหารฮาลาลไวแลว  

แตเนื่องจากตรามาตรฐานฮาลาลของไทยยังไมเปนที่รูจักแพรหลายในตลาดมุสลิม จึงเปนหนาที่ 

ของภาครัฐและเอกชนของไทยที่จะตองรวมมือกันสรางความคุนเคยและการยอมรับในตรา 

ฮาลาลของไทย  

 อนึ่ง ถึงแมโมร็อกโกจะเปนประเทศมุสลิมที่อนุญาตใหมีการนําเขาและขายอาหารที่ไมมีตรา
รับรองฮาลาล แตขอมูลที่ไดจากการสํารวจพบวาตราฮาลาลมีสวนชวยชาวโมร็อกโกในการตัดสินใจ
ซื้อผลิตภัณฑอาหารเปนอยางมาก เพราะจะมั่นใจในสินคาที่มีตราฮาลาลมากกวาที่ไมมีตรา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากประเทศที่ผลิตสินคาไมใชประเทศมุสลิม นอกจากนี้ การที่จะใหโมร็อกโก
เปนเสมือนประตูไปสูประเทศอื่นในทวีปยุโรปและแอฟริกาซึ่งมีประชากรมุสลิมอยูมาก อันเปนการ
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สอดคลองกับยุทธศาสตรครัวไทยสูโลกนั้น ประเทศไทยควรวางแผนการดําเนินงานใหตรารับรอง
ฮาลาลของไทยเปนที่รูจักในภูมิภาคแถบนี้มากขึ้น โดยใหมีการยอมรับจากกระทรวงศาสนาของ
ประเทศในกลุมอาหรับ รวมทั้งจากกลุมผูบริโภคชาวมุสลิม อีกทั้งใหมีการยอมรับในระดับสากลดวย 

 
รายชื่อนักศึกษาผูทําการวิจัย 

                 1 นาย วินัย ชลเจริญ                                             ประธานผูรวมทําวิจัย 
                 2 นาย สาเหาะ เจะแว                                            ผูวิจัยและเลขานุการ 

       3 นาย ซาอิมาน กาจิ                                             ผูวิจัยและผูชวยเลขานุการ 
                 4 นาย อับดุลฮากิม หะยีอับดุลเลาะ                                     ผูวิจัย 
                 5 นาย มะดานียา เรโด                                      ผูวิจัย 
                 6 นาย อนันต เจะแฮ                                        ผูวิจัย 
                 7 นาย คัยดี โตะเตียะ                                       ผูวิจัย 
                 8 นาย ประจักษ พลีบัตร                                                      ผูวิจัย 

 
 
 

----------------------------------------- 
 
 
 
 
     



 1

                                       โมร็อกโก : ดินแดนแหงศิลปะและวัฒนธรรมอันหลากหลาย  
  

โดย สุภาศิริ อมาตยกุล 
 
 ตอนที่ 2 : เม่ืออาหรับและตางชาติเขามาในโมร็อกโก 
 

 โมร็อกโก ตั้งอยูทางตะวันตกเฉียงเหนือสุดของทวีปแอฟริกา มีอารยธรรมเกาแกโบราณ  เปนดนิแดนแหง
ศิลปะและวัฒนธรรมอันหลากหลาย ในหนังสือวิทยุสราญรมยฉบับที่ผานมา (ฉบับที่ 33 เดือนตุลาคม-ธันวาคม  
พ.ศ.2549) ดิฉนัไดกลาวถึงเรื่องราวของโมร็อกโกในยุคกอนประวัติศาสตร ตลอดจนอารยธรรมโบราณตั้งเตชาว 
ฟนิเชียน (Phoenicians) เขาไปคาขายและตัง้ที่ทําการคาบริเวณชายฝงแอฟริกาเหนือเมื่อราว 1,100 ปกอนคริสตกาล  
ตอมาชาวคารเธจ (Carthagians) เขามาสูแอฟริกาเหนือ จดัตั้งอาณาจกัรคารเธจรุงเรืองอยูทางฝงทะเลเมดิเตอรเรเนยีน 
จนถึงเมื่อชาวโรมันเขามามีอํานาจและสรางอาณาจักรโรมันในภูมิภาคนี้ ดิฉันยังไดกลาวถึงชนพืน้เมืองดั้งเดมิ ซ่ึง
ไดแก ชนเผาเบอรเบอร (Berber tribe) ผูมีประวัติศาสตรเคียงคูกับโมรอ็กโกและภูมภิาคแอฟริกาเหนือมานานนบั 
พันป 
 ในหนังสือวิทยุสราญรมยฉบับนี้ ดิฉันขอกลาวถึงการเขามาของอาหรับและตางชาตใินโมร็อกโก อันเปน
ชวงประวัติศาสตรที่สําคัญยิ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของประเทศมาจนถึงปจจุบัน ทั้งนี้ มีหนังสือ
และหลักฐานอางอิงมากมายที่กลาวถึงประวัติศาสตรของโมร็อกโก โดยในแตละยุคสมัยยังมีรายละเอียดอีกมาก 
ขอมูลเหลานี้มีความแตกตางกันไปบาง ไมวาจะเปนชื่อบคุคล สถานที่ คําอาน ตัวสะกด และปที่มีเหตุการณเกิดขึน้  
ในการเขยีนเรือ่งนี้ ดิฉันไดศกึษาคนควาและประมวลขอมูลมาจากหลายแหลง โดยขอสรุปและนําเสนอขอมูลที่มี
การกลาวถึงหรืออางอิงกันเปนสวนใหญ สวนชื่อเรียกทีเ่ปนภาษาอาหรับนั้น ไดสอบถามผูรูและพยายามเขียนคําอาน
ใหใกลเคียงมากที่สุด หากผิดพลาดหรือคลาดเคลื่อนประการใด ขออภัยมา ณ ที่นี้ดวย 

                                                              **** 
 การลมสลายของอาณาจักรโรมันในชวงศตวรรษที่ 5 ไดนําไปสูการเสื่อมอํานาจการปกครองของโรมัน 
ในภูมภิาคแอฟริกาเหนือและบริเวณที่ปจจบุันเปนประเทศโมร็อกโก  ตอมาในศตวรรษที่ 7 ปค.ศ. 622 ศาสดา  
มูฮัมหมัดพรอมดวยสาวกไดเดินทางจากเมกกะ (Mecca) ไปสูเมดินา (Medina) การอพยพครั้งนี้ พวกมุสลิมเรียกวา 
ฮิจเราะห นับเปนการเริ่มตนของรัฐอิสลาม เปนศักราชที่เริ่มตนนับปฏิทินตามแบบมสุลิม จากนั้นมาในเวลา 30 ป  
ศาสนาอิสลามไดเผยแผครอบคลุมไปไกลทั่วทิศรวมทั้งในดินแดนที่เคยเปนของอาณาจักรโรมัน โดยทางตะวนัออก
ไปไกลถึงชายแดนของอินเดยี ทางเหนือถึงคอนแสตนติโนเปล (Constantinople) และทางตะวนัตกถงึแอฟริกาเหนอื    
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ในแอฟรกิาเหนือนั้นมีการตอตานอาหรับโดยชนพืน้เมืองเบอรเบอรของแอลจีเรีย (Berbers of Algeria)  
แตในที่สุดปค.ศ. 680 กองทัพอาหรับนําโดย อัคบา อิบนิ นาฟ (Oqba Ibn Nafi) มาจากตะวันออก เขามายัง 
แอฟริกาเหนือ ขับไลการปกครองของอาณาจักรไบเซนไทน (Byzantine) ออกจากตนูเีซีย นําทัพเดินทางตอมาจนถงึ
โมร็อกโก เปนอันสิ้นสุดอํานาจของอาณาจักรไบแซนไทนในโมร็อกโกดวย  พวกอาหรับตั้งหลักแหลงมั่นคงอยูที ่
ไคเราวาน (Kairouan) (ปจจบัุนอยูในประเทศตูนีเซีย) อยางไรก็ตามไมปรากฏแนชัดวาการเขายึดครองของอัคบา  
อิบิน นาฟ ทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงศาสนาในกลุมชนพื้นเมืองเบอรเบอรในโมร็อกโกและแอฟริกาเหนือ 
นอกจากนี้อัคบา อิบิน นาฟไมไดจดัตั้งปอมปราการใดไวในโมร็อกโกเลย  ตัวเขาเองไดถูกฆาตายในแอลจีเรีย
ระหวางการเดนิทางกลับไปยังไคเราวาน 
 

 
ชองแคบยิบรอลตารระหวางเสปน (ดานซายของภาพ) กับโมร็อกโก (ดานขวาของภาพ) 

มีทะเลเมดิเตอรเรเนียน (ดานบนของภาพ) ออกสูมหาสมุทรแอตแลนติก (ดานลางของภาพ) 
  
 จนกระทั่งตนศตวรรษที่ 8 ผูวาการของอาหรับในดนิแดนแอฟริกาเหนอืคนใหม คือ มูซา อิบิน นาสร 
(Moussa Ibn Nasr) ไดเขามาตั้งมั่นในโมรอ็กโก ยึดครองเขตที่ราบตอนเหนือจนถึงตอนกลางและตอนใตกอนถึง
ทะเลทรายซาฮารา (Sahara Desert) ทําการเผยแผศาสนาอิสลามไปอยางทั่วถึง กลาวกันวาชนกลุมตางๆ ของ 
เบอรเบอรในแอฟริกาเหนือไดเปลี่ยนมานบัถือศาสนาอิสลามเกือบทั้งหมด  หวัหนาของชนพื้นเมอืงเบอรเบอรยังใช
การเปลี่ยนศาสนาเปนเครื่องมือทางการเมืองเพื่อประกันการอยูรวมอยางสันติระหวางเบอรเบอรกับอาหรับ สําหรับ
ผูนําอาหรับนัน้ นอกจากการสรางความศรัทธาในศาสนาอิสลามแลว พวกเขายังไดใหส่ิงจูงใจกับชนพื้นเมืองทองถ่ิน
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เหลานั้น รวมทั้งการใหตําแหนงหนาที่ทางการเมืองและการทหาร ชนพื้นเมืองเบอรเบอรไดมีบทบาทสําคัญในการ
บริหารงานในเขตแอฟริกาเหนือ อีกทั้งมสีวนรวมในการเขาโจมตีและบุกคาบสมุทรไอบีเรีย (Iberian Peninsula) เมื่อ
ปค.ศ. 711 โดยกองกําลังรวมของชาวมุสลิมอาหรับและเบอรเบอรไดเดินทางจากเมอืงแทนเจยีร (Tangier) ทางเหนือ
ของโมร็อกโก ขามชองแคบยิบรอลตาร (Strait of Gibraltar) เขาไปยึดครองเสปนบนคาบสมุทรไอบีเรีย กลุมทหาร
เหลานี้สวนใหญเปนพวกเบอรเบอรที่เปลี่ยนมานับถือศาสนาอิสลาม  มีผูนํากองทัพ ช่ือ ทาริค อิบิน ซิแยด (Tariq Ibn 
Ziyad) เมื่อเขานํากองทัพขามชองแคบ ไดเขาไปสูดินแดนทางใตของเสปนที่เปนแนวภูเขาสูง ทําใหมีการเรียกภูเขา
นั้นวา “ภูเขาของทาริค (The Mountain of Tariq)” ซ่ึงในภาษาอาหรับเรียกวา Jabal Tariq  อันเปนทีม่าของชื่อ 
ชองแคบ “Gibraltar” นั่นเอง  

อาหรับเรียกแอฟริกาเหนือวา มาหกริบ (Maghreb) แปลวา ดินแดนแหงทิศตะวนัตก การเขายึดครอง 
แอฟริกาเหนือ นอกจากจะเปนการนําศาสนาอิสลามเขามาเผยแผและตั้งมั่นอยางมั่นคงในภูมภิาคนีแ้ลว ยังทําให
อาหรับไดขยายตลาดและเปดเสนทางการคาภายในทวีปแอฟริกาผานทางทะเลทรายซาฮารา พวกอาหรับยังสามารถ
คุมการคาทองจากกานา (Ghana) และทาสจากซูดาน (Sudan) ได อยางไรก็ตาม ความกวางใหญของอาณาจักรอิสลาม 
จากเปอรเซีย (อิหรานในปจจุบัน) จนถึงโมร็อกโกและจากกานาจนถึงเสปน ไมสามารถทําใหอาหรับปกครองดูแล
ไดอยางทัว่ถึง โดยเฉพาะในโมร็อกโกนั้น มีกลุมอํานาจแยกยอยเกิดขึ้นจํานวนมากและเปนเอกเทศตอกัน  
 ขณะเดียวกนัโลกมุสลิมเกิดการแบงแยกนกิายเปนซุนหนี ่(Sunni) และชอีะห (Shia)  เมื่อซุนหนี่ขึ้นมามี
อํานาจที่กรุงดามัสกัส (Damascus) ในประเทศซีเรีย ไดมพีวกชีอะหบางกลุมเดินทางออกนอกประเทศไปทาง
ตะวนัออกและตะวันตก กลุมหนึ่งเดนิทางถึงโมร็อกโกเมื่อราวปค.ศ. 787 นําโดยมูเลย อีดริสส (Moulay Idriss)  
ผูซ่ึงเชื่อกันวาสืบเชื้อสายโดยตรงจากศาสดามูฮัมหมัด เขาไดรับการตอนรับจากชนพื้นเมืองทองถ่ินดวยดแีละ 
ไดวางรากฐานการกําเนดิราชวงศแหงอาหรับ ถือกันวาเปนราชวงศแรกของโมร็อกโก คือ ราชวงศอิดริสสิด  
(The Idrissid Dynasty : ปค.ศ. 788-921)  มีหัวหนาผูปกครองเปนตําแหนงสุลตาน ทัง้นี้ มูเลย อีดรสิสยังไดรับ
แตงตั้งใหเปนอิหมาม (Imam) ดวย นัน่คอื การเปนผูนําทั้งดานศาสนาและการเมือง  
 ตามประวัตนิัน้ มูเลย อีดริสสเสียชีวิตจากการถูกลอบสังหารเมื่อปค.ศ. 791 จากนั้นในปค.ศ. 803 บุตรชาย
ของเขาชื่อ มูเลย อีดริสส ที่ 2 (Moulay Idriss II) ไดรับเลอืกใหเปนหวัหนาและอิหมามปกครองโมร็อกโกตอไป 
ปกครองนาน 26 ป ถือเปนยคุทองของโมร็อกโกในชวงตน ในยุคนี้นี่เองที่ไดมีการจดัตั้งเมืองเฟส (Fes) ขึ้น เปน
เมืองหลวงแหงแรกของราชอาณาจักรโมรอ็กโก มูเลย อีดริสส ที่ 2 ไดวางระบบของรัฐบาลไว และยงัตอนรับชาว
มุสลิมชิอะหที่ล้ีภัยเขามาดวย กลุมที่สําคัญคือจากเมืองคอรโดบา (Cordoba) และไคเราวาน (Kairouan) ตอมามีการ
จัดตั้งมหาวิทยาลัยไคเราวีน (Kairaouine University) ในเมืองเฟส  นับเปนมหาวิทยาลัยที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งของ
โลกมุสลิม และเกาแกที่สุดแหงหนึ่งของโลก เฟสยังเปนเมืองสําคัญที่เชื่อมการคาระหวางเสปนกับตะวนัออก และ
ระหวางแอฟรกิาตอนเหนือกบัแอฟริกาที่อยูใตทะเลทรายซาฮาราลงไป ทั้งนี้ เฟสเปนเมืองสําคัญของอาหรบัใน
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โมร็อกโกมาจนถึงศตวรรษที่ 20 เลยทีเดียว สุเหราไคเราวีน (Kairaouine Mosque) ที่สรางมาตั้งแตราชวงศอิดริสสิด
ยังคงมีใหเห็นอยูในเมืองเฟส  เคยเปนสุเหราที่ใหญที่สุดในโมร็อกโก ภายหลังมีการกอสรางสุเหราแหงกษัตริย
ฮัสซันที่ 2 (Mosque Hassan II) ที่เมืองคาซาบลังกา สุเหราไคเราวีนจึงกลายเปนลําดับที่ 2 ไป แมทุกวันนี้ชาวเมือง
เฟสยังพูดกันวา “ถนนทุกสายมุงไปยังไคเราวีน”  เพราะถนนสายตางๆ ของเมืองเฟสตางมีจุดหมายปลายทางไปที่
สุเหรานี้ทั้งส้ิน 

ในศตวรรษที่ 9 ราชวงศอิดรสิสิสเริ่มเสื่อมและแตกเปนกลุมอํานาจตางๆ กระจัดกระจายกนัไป ราชวงศ 
อิดริสสิดมีสุลตานปกครอง 9 พระองค ในชวงนี้อาณาจักรของมุสลิมในเสปนเริ่มแตกสลายลง มีการเปลี่ยนอํานาจ
มากมายในแอฟริกาตอนเหนอื  และระหวางศตวรรษที่ 10-11 แอฟริกาเหนือยังถูกรุกรานทําลายลางโดยชนเผาเรรอน
ที่นําโดย บานู ฮิลาล (Banu Hilal) ดวย 
    ขณะที่เกิดชองวางทางอํานาจในแอฟรกิาเหนือดังกลาว ไดมีชนพื้นเมืองเบอรเบอร 2 กลุมขึ้นมามีอํานาจ
และจัดตั้งราชวงศที่สําคัญในยุคกลาง 2 ราชวงศ คือ ราชวงศอัลโมราวิด และราชวงศอัลโมฮัด ชนพื้นเมืองเบอรเบอร 
สองกลุมนี้ตางมาจากทางใตของโมร็อกโก มีเปาหมายเดยีวกันคือเพื่อการปฏิรูปทางศาสนา แมทั้งสองราชวงศ
ปกครองรวมกนัเพียง 200 กวาป แตไดทําใหโมร็อกโกมอํีานาจมากในโลกมุสลิมทางตะวนัตก และเปนอาณาจักรที่ 
แผขยายไปกวางไกล โดยในเขตแอฟริกาเหนือไปถึงลิเบยี  ทางตอนใตไปถึงเซเนกัลและกานา และทางตอนเหนอื 
ไปถึงเสปน 
 ราชวงศอัลโมราวิด (The Almoravid Dynasty : ปค.ศ. 1055-1147)  เร่ิมจากความเคลื่อนไหวเพื่อการปฏิรูป
ในเบอรเบอรกลุมซันฮัดจา (Sanhadja Berbers) ที่ Koumbi Saleh เมืองหลวงของกานาในขณะนัน้ (ปจจุบันอยูใน
ประเทศมอริเตเนีย) ชนกลุมนี้เปลี่ยนมานบัถือศาสนาอิสลามเมื่อศตวรรษที่ 9 ผูนําของกลุมคือ อับดุลลาห บิน ยาซิน 
(Abdallah Bin Yasin)  ไดรวมกลุมกันเพื่อปฏิรูปการปฏิบัติทางศาสนาอิสลามใหมีความบริสุทธิ์ขึ้น เชื่อกันวา 
อัลโมราวิด (Almoravid) หมายถึง “ผูคลุมหนา” อันเนื่องมาจากการปฏิบัติของคนในกลุมที่ใชผาคลุมหนาโดยตลอด 
ตอมากลุมนี้มกีําลังมากขึ้นและมีกองทัพของตน มีผูนําคือ ยูเซฟ บิน ทชัฟน (Youssef ben Tachfine) สามารถ 
ยึดครองทางใตของทะเลทรายซาฮาราและขึ้นมายังโมร็อกโก สรางเมืองมารราเกช (Marrakech) ขึ้นเมื่อปค.ศ. 1062 
และมีศูนยการปกครองอยูทีแ่หงนี้ มารราเกชจึงกลายเปนเมืองหลวงแหงที่ 2 ของโมร็อกโก จากนัน้ยูเซฟ บิน ทชัฟน
ไดแผขยายอํานาจตอไปทางเหนือของโมร็อกโกและไปทางตะวนัออกถึงแอลจีเรีย ในปค.ศ. 1085 เขาไดนํากําลัง
ทหารขามชองแคบยิบรอลตารไปเสปนโดยการเชื้อเชิญของเจาชายที่เปนมุสลิมที่ปกครองอยูทางใตของเสปน ในป
ค.ศ. 1090 เขาขามเขาไปในเสปนอีก คราวนี้สามารถยึดครองวาเลนเซีย (Valencia) รวมทั้งดินแดนแถบนั้นใหกลับมา
เปนของมุสลิมอีกครั้งหลังจากที่ถูกยึดกลับไปจากการถูกโจมตีโดยพวกเสปนที่นับถือศาสนาคริสต อยางไรก็ตาม แม
จะมีความสําเรจ็ในการยึดทางใตของเสปนกลับมาได แตก็เปนการยากที่จะปกครองพื้นที่ที่มีอารยธรรม (Andalusian 
Civilization) ที่รุงเรืองกวา อีกทั้งยังทําใหกองกําลังของกลุมอัลโมราวิดออนลง เมื่อบุตรชายของยเูซฟ บิน ทัชฟน ช่ือ  



 5

อาลี (Ali) ขึ้นมามีอํานาจ ก็ไมสามารถปกครองและสรางความสมานฉนัทในกลุมอํานาจตางๆ ที่เกดิขึ้นได ราชวงศ 
อัลโมราวิดจึงเสื่อมลง รวมสุลตานปกครองทั้งส้ิน 7 พระองค 
 ราชวงศอัลโมฮัด (The Almohad Dynasty : ปค.ศ. 1130-1269) มาจากชนพื้นเมืองเบอรเบอรกลุมมาสมูดา 
(Masmuda Berbers) จากเทือกเขาแอตลาส (Atlas Mountain)  ผูนํากลุมคอื โมฮัมเหม็ด อิบิน ตูมารต (Mohammed 
Ibn Tumart)  ทําการรณรงคตอตานผูปกครองแหงราชวงศอัลโมราวิดเพราะเหน็วาทาํใหความเชื่อและการปฏิบตัิทาง
ศาสนาอิสลามบิดเบือนไป โมฮัมเหม็ด อิบนิ ตูมารต มีที่มั่นของตนอยูที่เมืองติน มาล (Tin Mal) ในบริเวณเทือกเขา
แอตลาส ตั้งตนเปนผูนํากลุมเรียกวา Mahdi แปลวา ผูไดรับเลือกแลว กลุมนี้ไดรับเรยีกชื่อวา อัลโมฮัด (Almohad) 
หมายถึง ผูที่เชือ่ในความเปนหนึ่งเดยีวของพระเจา 

ผูนําคนตอมาของกลุมคือ อับดุล อัล มูเมน (Abdul al Moumen) ไดเขายดึเมืองเฟสและมารราเกช ขบัไล
พวกอัลโมราวดิออก และตั้งเมืองหลวงที่เมอืงมารราเกช ถือเปนสุลตานองคแรกของราชวงศอัลโมฮัดและเปนผูที่มี
อํานาจมาก มกีารสรางกําแพงเมือง ประตเูมือง และสุเหรามากมาย รวมทั้งสุเหรากูตเูบีย (Koutoubia Mosque) ที่มี
หอคอย (Minaret) สูงถึง 70 เมตร นับเปนสถาปตยกรรมของศาสนาอิสลามที่โดดเดนทีสุ่ดแหงหนึ่งในแอฟริกาเหนอื 
 

 
หอคอยฮัสซัน ท่ีนครราบัต 
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โมร็อกโกภายใตราชวงศอัลโมฮัดเจริญรุงเรืองและแผขยายไปไกลถึงลิเบีย อีกทั้งขยายเขาสูเสปน โดย
สุลตานองคที่ 3 ของราชวงศคือ ยาคุป เอล มันซูร (Yacoub el Mansour – แปลวา ผูมีชัยชนะ) ไดรับชัยชนะเหนือ
พวกคริสตที่เมอืงอลารคอส (Alarcos) เมื่อปค.ศ. 1195 มีการสรางเมืองราบัต (Rabat) และสรางหอคอยฮัสซัน  
(Tour Hussan) เพื่อเปนอนุสาวรียแหงชัยชนะของโมร็อกโกในครั้งนั้น แตการสรางไมเสร็จสิ้นดี ประกอบกับปค.ศ. 
1755 ไดเกดิแผนดินไหว ทําใหกลุมหอสูงตรงกลางโคนลงมาจนเหลือแตโคนเสาอยูเรียงรายดังที่เหน็ในปจจุบัน  
ในเมืองราบัตยังมีการสรางประตูเมืองอูไดยา (Oudaia Gate) ในสมัยนี้ดวย 

ในปค.ศ. 1212 เกิดการตอตานการขยายอํานาจของมุสลิมในเสปน ฝายมุสลิมพายแพที่ Las Navas de Tolosa 
จนในที่สุดเหลือเพียงอาณาจักรกรานาดา (Kingdom of Granada) เทานั้นที่ยังคงอยูภายใตการปกครองของมุสลิม 
สวนทางตอนเหนือของแอฟริกามีกลุมอํานาจแยกตัวเปนอิสระจากการปกครองของราชวงศอัลโมฮัด ทําใหถึง 
จุดเสื่อม เกดิการยึดอํานาจโดยชนพืน้เมืองกลุมใหมขึ้นปกครองแทน ราชวงศอัลโมฮัดมีสุลตานปกครองรวม  
13 พระองค 
 ราชวงศเมรินดิ (The Merinid Dynasty : ปค.ศ. 1258-1465) มาจากชนพื้นเมืองเบอรเบอรกลุมซานาตา 
(Zanata Berbers) จากเทือกเขาแอตลาส ไดขึ้นมาปกครองในขณะที่โมร็อกโกอยูในสภาพที่ตกต่ําทางการเมือง 
และเศรษฐกิจ อีกทั้งยังเริ่มถูกโดดเดีย่วจากยุโรปและโลกมุสลิมดวย ชวงนี้โปรตุเกสเริ่มสรางทาเรือบนฝงทะเล 
เมดิเตอรเรเนยีนและมหาสมุทรแอตแลนตกิ สามารถเดนิเรือไปไดไกลถึงมอริเตเนีย อันหมายถึงการคอยส้ินสุดไป
ของการคาโดยกองคาราวานบนเสนทางที่ผานทะเลทรายซาฮารา ในปจจุบันยังคงเห็นซากปอมปราการและ
ส่ิงกอสรางของโปรตุเกสตามชายฝงของมหาสมุทรแอตแลนติก ดังเชน ที่เมืองเอล จาดิดา (El Jadida) ซาฟ (Safi) 
และอาซิลาห (Asilah) เปนตน  สําหรับดินแดนทางตะวนัออกของแอฟริกาเหนือในชวงนี้ก็ตกอยูภายใตอํานาจของ
ตุรกี กลายเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรออตโตมาน (Ottoman Empire)  ผูปกครองแหงราชวงศเมรินดิไมสามารถ
ฟนฟูอํานาจของโมร็อกโกใหกลับมาเหมอืนเดิมได แมจะมีอยูชวงสัน้ที่มีสุลตานผิวดํา (Black Sultan) ช่ือ  
อาบู เอล ฮัสซัน (Abou el Hassan) สามารถยึดครองตูนสี (Tunis) ได แตเขาสิ้นชีวิตกอนที่จะทําการบุกกลับเขาไป
ทางใตของเสปน  

ราชวงศเมรินดิมีสุลตานปกครองรวม 18 พระองค สุลตานองคแรกคือ อาบู ยุสเซฟ ยาคุป (Abou Youssef 
Yacoub) ส่ิงที่ปรากฏเห็นชัดในชวงราชวงศเมรินิดคือ ระบบบริหารงานจากสวนกลาง (Makhzen) นอกจากนี ้
มีส่ิงกอสรางและสถาปตยกรรมอันโดดเดนเกิดขึ้นมากมายในเมืองตางๆ เชน เมืองเฟส มีพระราชวังแหงเฟส (Fes  
El Jedid)  สุเหรา และโรงเรียนสอนศาสนา (เรียกวา เมเดรซา – Medersa) สวนที่เมืองราบัต มีการสราง Zaouia และ
สุสานที่เชลลาห (Chellah) เปนตน นกัประวัติศาสตรคนสําคัญของโมร็อกโก คือ อิบิน คาลดุน (Ibn Khaldun) และ 
ลีโอ แอฟริกานุส (Leo Africanus) ก็ไดเคยศึกษาทีเ่มืองเฟสภายใตการอุปถัมภของราชวงศเมรินิดดวยเชนกัน 
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วังโบราณและสุสานของราชวงศเมรินิด ท่ีเมืองเฟส 

 
จากนั้นมาในศตวรรษที่ 16 โมร็อกโกอยูภายใตการแขงขนัอํานาจระหวางสองอาณาจกัร คือ  วาตาซิด  

(The Wattasids) ที่เมืองเฟส และซาเดยีน (The Saadians) ที่เมืองมารราเกช  
 ราชวงศวาตาซิด (The Wattasid Dynasty : ปค.ศ. 1472-1554)  จัดตั้งขึ้นโดยชนพื้นเมืองเบอรเบอรกลุม
เซเนท (Zenet Berbers) ขึ้นมามีอํานาจตอจากราชวงศเมรนิิด มีการสรางเมืองใหมขึ้น เชน เชฟเชาวาน 
(Chefchaouen) ที่บริเวณเทือกเขารีฟ (The Rift) ริมฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียน แตในชวงนี้เองโปรตุเกสก็ไดเขายดึครอง
ทาเรือที่เตตวน (Teuouan) และเซปตา (Ceuta) บนฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียน รวมทั้งเมืองแทนเจยีร (Tangier) และ 
อการเดีย (Agadir) บนฝงมหาสมุทรแอตแลนติก นอกจากนี้ยังมเีหตกุารณสําคัญเกิดขึ้น คือ การลมสลายของ
อาณาจักรกรานาดาทางใตของเสปน โดยกรานาดากลับไปเปนของเสปนภายใตการนําของกษัตริยเฟอรดินานและ
พระนางอิสซาเบลลาเมื่อปค.ศ. 1492  มีพวกยวิและมุสลิมราว 1 ลานคนลี้ภัยเขามาในโมร็อกโกดวย 
 สวนพวกซาเดยีนนัน้ มีถ่ินกาํเนิดจากคาบสมุทรอาระเบีย เดินทางไปทางฝงตะวันตกจนถึงโมร็อกโก  
เขายึดอํานาจจากพวกวาตาซดิที่เมืองมารราเกช และปกครองโมร็อกโกภายใตราชวงศซาเดียน (The Saadian 
Dynasty : ปค.ศ. 1555-1659)  อันเปนการกลับมาของราชวงศแหงอาหรับและหมายถึงการหมดอํานาจของราชวงศ 
ที่จัดตั้งขึ้นโดยชนพื้นเมืองเบอรเบอร ในชวงนี้มารราเกชรุงเรืองขึ้นอีกครั้งหนึ่ง สวนพวกวาตาซดิยังคงมีอํานาจอยู
เฉพาะที่เมืองเฟส จนกระทั่งถึงสมัยโมฮมัเหม็ด เอช ชีคห (Mohammed esh Sheikh) ซ่ึงเปนผูนําของซาเดียนคนแรก 
ที่ปกครองไดทั้งเหนือและใตของโมร็อกโก ชวงนี้มีส่ิงกอสรางเพิ่มเติมอีกหลายอยาง รวมทั้งการสรางตอเติมสุเหรา
ไคเราวีนที่เมืองเฟส และการสรางเขตที่เรียกวา เมดินา (Medina) ในเมอืงราบัต  

อยางไรก็ตาม ตอมาเกิดการตอสูแยงอํานาจระหวางกลุมตางๆ  จนในทีสุ่ดมีเจาชายของซาเดียน ช่ือ  
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อาเหม็ด เอล มันซูร (Ahmed El Mansour) สามารถคุมอํานาจและขึน้เปนสุลตานแหงราชวงศซาเดียนองคตอไป  
ในยุคนี้โมร็อกโกมีความสงบสุขพอสมควร มีการใชทหารของตุรกีในกองทัพและบกุลงทางใตเขาไปถึงทิมบักตู 
(Timbuktu) ที่อยูในประเทศชาด (Chad) ปจุจบัน เปนการคุมเหมืองเกลือในทะเลทรายซาฮารา ตลอดจนเสนทาง
การคาทองและทาสจากทางใตไดอยางมั่นคง สุลตานอาเหม็ด เอล มันซูรไดรับความนิยมจากประชาชน และยังได 
รับสมญานามวา El Dhahabi แปลวา The Golden One 
 แตเมื่อสุลตานอาหเหม็ด เอล มันซูร ส้ินชีวิตลงในปค.ศ. 1603 ไดเกดิความวุนวายและการแยงอํานาจขึ้นอีก 
เปนสงครามกลางเมืองภายในเปนเวลานาน มีการแตกแยกเปนกลุมอํานาจตางๆ สุลตานองคตอๆ มาของราชวงศ
ซาเดียนยังคงมีที่มั่นการปกครองอยูทางใตและที่เมืองมารราเกช ในขณะทีก่ลุมอํานาจอื่นยดึมั่นอยูที่เมืองเฟส สวน
บริเวณราบัต ซาเล (Sale) และริมฝงมหาสมุทรแอตแลนติกนั้น เกิดมกีลุมอํานาจที่รํ่ารวยขึ้นมาจากการปลนสดมภ
และการเปนโจรสลัด กลาวกันวาเปนพวกที่หลบหนีมาจากเสปน มุงโจมตีเรือสินคาจากเสปนและยโุรป และยังจบั
พวกยุโรปเปนทาสไวเปนจํานวนมาก  

ราชวงศซาเดียนมีสุลตานปกครองรวม 13 พระองค ในเมอืงมารราเกชมีสุสานของสุลตานและบุคคลสําคัญ
ในราชวงศนี้ เรียกวา สุสานราชวงศซาเดียน (Saadian Tombs)  

 

 
           สุสานของราชวงศซาเดียน ท่ีเมืองมารราเกช 
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ตอมามีพวกเชรีฟ (Shereefs) ผูซ่ึงเชื่อวาสืบเชื้อสายจากศาสดามูฮัมหมัด และเริ่มจัดตั้งกลุมของตนในฐานะ
ผูนําทางศาสนา ไดเขายดึอํานาจตามเมืองสําคัญ ในปค.ศ. 1666 ภายใตการนําของสุลตานมูเลย ราชิด (Moulay 
Rashid) สามารถเขายึดเมืองมารราเกชได เปนการเริ่มตนแหงราชวงศอลาวิต (The Alaouites : ปค.ศ. 1666 - 
ปจจุบัน) เปนราชวงศที่ 6 แหงราชอาณาจกัรโมร็อกโก  แตสุลตานมูเลย ราชิด ถูกลอบสังหารในปค.ศ. 1672 เมื่อ
บุตรชายคือ มูเลย อิชมาอิล (Moulay Ismail) ขึ้นปกครอง สามารถคุมโมร็อกโกไดอยางแทจริง ปกครองนานถึง 55 ป 
พระองคยายเมอืงหลวงจากเฟสไปอยูเมืองเมกเนส (Meknes) ถือเปนราชธานีแหงที่ 3 ของโมร็อกโก มูเลย อิชมาอิล
เปนสุลตานที่ยิ่งใหญที่สุดพระองคหนึ่งในประวัติศาสตรราชวงศของโมร็อกโก ในยคุนี้พระองคไดนําทาสผิวดํา 
(จากมอริเตเนยีและทางใตของทะเลทรายซาฮารา) ประมาณ 140,000 คนมาเปนทหารในกองทัพของโมร็อกโกดวย 
เรียกวา The Black Guard นอกจากนี้มกีารสรางปอมปราการ (Kasbah) ไวทั่วประเทศ รวมทั้งสรางพระราชวังที่เมือง
แทนเจยีร และราบัต สวนพระราชวังที่สรางที่เมืองหลวงเมกเนสนั้น ถือวายิ่งใหญงดงามไมแพพระราชวังแวรซาย
ของฝรั่งเศสเลยทีเดยีว พระองคยังไดนําโมร็อกโกใหอยูทดัเทียมกับประเทศยุโรปอ่ืนๆ ดวย ปจจุบนัสถานที่สําคัญ
ของเมืองเมกเนส คือ พระราชวัง และสุสานของสุลตานมูเลย อิชมาอิล 
 

 
สุสานของสุลตานมูเลย อิชมาอิล ท่ีเมืองเมกเนส 

 
การปกครองของสุลตานองคตางๆ แหงราชวงศอลาวิตในชวงกอนตกอยูภายใตการดแูลของฝรั่งเศสและ 

เสปนนั้น ไดทาํความรุงเรืองใหกับโมร็อกโกมาก มีส่ิงกอสรางและสถานที่สําคัญๆ เกิดขึ้นมากมาย เชน ที่เมือง 
มารราเกช มีการกอสรางสุเหรา สวน และพระราชวังเอล บาเดีย (Palais El Badii) สวนที่เมืองเฟสมกีารสราง
พระราชวังจาไม (Palais Jamai) เปนตน 
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    โดยสรุปแลว อาหรับไดเขามามีอิทธิพลในโมร็อกโกและแอฟริกาเหนือตั้งแตปลายศตวรรษที่ 7  ซ่ึงใน
ขณะนัน้เปนชวงยุคกลาง(Middle Ages) ยุโรปยางเขาสูยุคมืด (Dark Age) แตโลกอาหรบักําลังรุงเรือง และไดแผ
ขยายอํานาจมาทางแอฟริกาเหนือจนถึงโมร็อกโกและริมสุดมหาสมุทรแอตแลนตกิ อันเปนการนาํศาสนาอิสลามเขา
มาสูภูมิภาคนีด้วย ความแข็งแกรงทางกองทัพและอํานาจของอาหรับเขาไปไกลถึงยุโรป เพราะชองแคบยิบรอลตาร 
กวางเพียง 14 กิโลเมตรระหวางฝงของโมร็อกโกกับเสปน อาหรับแผขยายเขาไปในยโุรปจนเกือบถึงฝรั่งเศส (หาง
จากกรุงปารีสเพียง 320 กิโลเมตร) เพราะไปพายแพฝร่ังเศสในการสูรบที่ปวติเยร (Battle of Poitiers) เมื่อปค.ศ. 732 
จากการพายแพคร้ังนี้ ทําใหอาหรับหันไปสนใจแตเพียงทางใตที่คาบสมุทรไอบีเรีย (ปจจุบันเปนทีต่ั้งของประเทศ
โปรตุเกสและเสปน) 

อาหรับมีอิทธิพลเหนือคาบสมุทรไอบีเรียนานเปนเวลา 781 ป (ค.ศ. 711-1492)  เมืองหลวงแหงแรกของ
อาณาจักรมุสลิมบนคาบสมุทรไอบีเรีย คือ คอรโดบา (Cordoba) และหลังจากที่คอรโดบาถูกยึดไปโดยเสปนที่เปน
คริสต พวกอาหรับจึงไดยายเมืองหลวงไปยงักรานาดา (Granada) สวนเมืองสําคัญอื่นๆ ของอาหรับในเสปน มีอาทิ 
เซวียา (Seville) และ โทเลโด (Toledo)  เปนตน ในปค.ศ. 1492 กรานาดาซึ่งเปนอาณาจักรสุดทายของอาหรับใน
คาบสมุทรไอบีเรียไดถูกตกีลับไปเปนของเสปน อยางไรก็ตาม แมจะเปนการสิ้นสุดอาํนาจของอาณาจักรมุสลิม 
ในเสปน แตยงัคงมีอิทธิพลของอาหรับและศาสนาอิสลามอยูอยางชัดเจนโดยเฉพาะในงานศิลปะและสถาปตยกรรม
ที่ปรากฏอยูตามเมืองและสถานที่ตางๆ ของเสปนดังที่เหน็ในปจจุบัน 
 ชาวยุโรปเรียกพวกอาหรับที่มาจากแอฟรกิาเหนือวา มัวร (Moor) ซ่ึงอาจมาจากชื่อ มอริเตเนีย (Mauritania)   
เมื่ออาหรับเขาไปสรางอาณาจักรมุสลิมในเสปน ดินแดนแหงนีเ้รียกวา อัล แอนดาลุส (Al-Andalus) หรือ  
แอนดาลูเชยี (Andalusia) คําวา อัล แอนดาลุส แปลวา ดนิแดนแหงพวกแวนดาล (Land of the Vandals) ซ่ึงพวก
แวนดาลนี้เปนชนพื้นเมืองหนึ่งของเยอรมนัที่เคยยึดครองอยูในคาบสมทุรไอบีเรีย คําวา Vandal จึงกลายมาเปน 
Andal นั่นเอง  ดินแดนแหงแอนดาลูเชียเปนที่รวมของพวกมุสลิม ยวิ และโมซาหราบ (Mozarabs - คําเรียกชาวครสิต
ที่ใชชีวิตแบบมุสลิม)  กอใหเกิดอารยธรรมแอนดาลูเชยี (Andalusian civilization) ที่รุงเรืองมากที่สุดในยุคกลาง 
ตอนปลาย ศิลปะและสถาปตยกรรมแบบมัวร (Moorish Style) มีเอกลักษณทีพ่ิเศษและงดงามยิ่ง เปนงานที่
ผสมผสานลักษณะทั้งของอาหรับและยุโรปเขาดวยกัน 
 นอกจากอาหรบัที่เขามามีอิทธิพลเหนือโมร็อกโกแลว ในปลายศตวรรษที่ 18 ฝร่ังเศส และเสปน สนใจและ
ตองการครอบครองดินแดนที่มีชัยภูมแิละความอุดมสมบูรณของโมร็อกโก สุลตานองคสุดทายกอนที่โมร็อกโกจะ
ตกเปนอาณานคิมของตางชาติคือ มูเลย ฮัสซัน (Moulay Hassan) แมวามีความพยายามเพื่อตอตานอาํนาจของตางชาติ
ในโมร็อกโก รวมทั้งการตอตานจากชนพืน้เมืองเบอรเบอรที่อยูบริเวณเทือกเขารีฟ (The Rift) ทางเหนือ และ
เทือกเขาแอตลาสทางตอนกลางของประเทศ แตก็ไมอาจสูกําลังทหารและอาวุธของตางชาติได  หวัหนาชนกลุม 
เบอรเบอรที่ตอตานตางชาตแิละกลายเปนวีรบุรุษของโมร็อกโกคือ อาบ เอล เคริม (Abd el Krim)  
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ในที่สุดจากผลของสนธิสัญญาเฟส (Treaty of Fes) เมื่อปค.ศ. 1912 ทําใหโมร็อกโกตกอยูภายใตการดูแล
ของฝรั่งเศสและเสปน (French and Spanish Protectorates – 1912-1956) โดยฝร่ังเศสเขาปกครองราชอาณาจักร
โมร็อกโกเปนสวนใหญ ในขณะที่เสปนยดึครองดินแดนชายทะเลฝงทะเลเมดิเตอรเรเนียน มีเมืองเตตูวาน (Tetouan) 
เปนเมืองหลวงของเขตปกครองเสปนในโมร็อกโก สวนเมืองแทนเจียรถูกประกาศใหเปนดินแดนสากลที่ไมขึ้น 
กับใคร  

ชวงที่ฝร่ังเศสปกครองนี้ ไดยกเมืองราบตั (Rabat) ขึ้นเปนเมืองหลวงใหมของโมร็อกโก ราบัตจึงกลายเปน
เมืองหลวงแหงที่ 4 ของโมร็อกโก ฝร่ังเศสยังพัฒนาคาซาบลังกา (Casablanca) ใหเปนเมืองทาทันสมัยบนริมฝง
มหาสมุทรแอตแลนติก ขณะเดยีวกันในเมอืงหลักๆ ไดมกีารสรางเขตเมืองใหม (Ville Nouvelle) ที่อยูนอกกําแพง
เมือง จึงเรียกเขตที่อยูภายในกําแพงเมืองวาเปนเขตเมืองเกา ฝร่ังเศสตั้งผูสําเร็จราชการ (Pasha) ที่เมืองมารราเกช และ
ยังคงใหสุลตานดูแลโมร็อกโกอยู 
 ในขณะที่โมร็อกโกอยูใตการปกครองของฝรั่งเศส ไดมีกลุมชาตินิยมเคลื่อนไหวเพื่อการเปนเอกราช มีการ
จราจลและตอสูกันอยูเนืองๆ ในปค.ศ. 1943 มีการจัดตั้งพรรคการเมืองของกลุมชาตินิยม เรียกวา Istiqual แปลวา 
“ความเปนเอกราช”  มีบทบาทสําคัญในการเคลื่อนไหวและเรียกรองเพือ่การแยกตัวเปนเอกราชจากฝรั่งเศส จาก
จํานวนสมาชิกของพรรคเพียง 1 หมื่นคนในปค.ศ. 1947 ไดเพิ่มขึ้นเปน 1 แสนคนในปค.ศ. 1951 ความเคลื่อนไหว
และแรงผลักดนัเพื่อชาตินยิมไดมีสวนชวยตอการเปนเอกราชของโมร็อกโกในเวลาตอมา  สุลตานโมฮัมเหม็ดที่ 5 
เปนผูหนึ่งที่เปนหลักสําคัญของขบวนการตอสูเพื่อเอกราช พระองคเคยถูกกักขังบริเวณอยูระยะหนึง่ และในป 
ค.ศ. 1953 ถูกลี้ภัยใหไปอยูที่ประเทศมาดากัสการ (Madagascar) ซ่ึงเปนเกาะอยูทางตะวนัออกของทวีปแอฟรกิา  
อีก 2 ปตอมาฝรั่งเศสอนุญาตใหพระองคเสด็จกลับมาโมร็อกโก  

ในปค.ศ. 1956 ฝร่ังเศสยอมถอนตัวออก และโมร็อกโกไดรับเอกราชโดยสมบูรณ โดยเสปนไดยอมถอนตัว
ออกจากโมร็อกโกดวย (ยกเวนเมืองเซปตาและเมืองเมลยิา (Melilla) ที่อยูในโมร็อกโกและยังคงเปนของเสปน) 

 
ดานตรวจคนเขาเมืองเซปตาซึ่งเปนเมืองบนฝงโมร็อกโก แตอยูใตการปกครองของเสปน 
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สุลตานโมฮัมเหม็ดที่ 5 ทรงขึ้นครองราชย สถาปนาพระองคเปนกษัตริยแหงราชวงศอลาวิตองคที่ 13  
แตเปนองคแรกของโมร็อกโกหลังการเปนเอกราช  สวนเมืองหลวงยังคงตั้งอยูที่เมืองราบัต กษัตริยโมฮัมเหม็ดที่ 5 
ทรงเปนผูนําทางศาสนาอิสลามของโมร็อกโกดวย ในระหวางการปกครองของพระองค บานเมืองไดรับการปฏิรูป
ในดานตางๆ มีความเจริญกาวหนามาก พระองคเสด็จสวรรคตเมื่อปค.ศ. 1961 จากนัน้กษัตริยอัสซันที่ 2 (King 
Hassan II) ไดเสด็จขึ้นครองราชยตอจนถึงปค.ศ. 1999 เมื่อเสด็จสวรรคต พระราชโอรสของพระองคคือ ซิดี้  
โมฮัมเหม็ด บนิ ฮัสซัน (Sidi Mohammed Ben Hassan) เสด็จขึ้นครองราชยเมื่อวันที่ 30 กรกฎาคม ค.ศ. 1999   
มีพระนามวา สมเด็จพระราชาธิบดีโมฮัมเหม็ดที่ 6 (King Mohammed VI)  เปนกษัตริยองคที่ 15 แหงราชวงศอลาวิต 
พระชายาคือ เจาหญิงลาลา ซัลมา (Princess Lalla Salma) ผูเคยเสด็จพระราชดําเนินมาประเทศไทยเพื่อทรงรวมงาน
ฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปในฐานะผูแทนพระองคสมเด็จพระราชาธิบดีฯ  
 

 
ภายในสุสานของกษัตริยโมฮมัเหม็ดท่ี 5 

 
 การเขามาของอาหรับและตางชาติในโมร็อกโกดังที่กลาวโดยสรุปมาขางตนนั้น ไดกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและมีผลตอโมร็อกโกอยางมากมาย อีกทั้งยงัมีอิทธิพลตองานศิลปะและสถาปตยกรรมของโมร็อกโก 
ในแขนงตางๆ ดวย ดิฉันจะไดนําเรื่องราวทีน่าสนใจเกี่ยวกับศิลปะและวัฒนธรรมอันหลากหลายของโมร็อกโก 
มาเสนอกันตอไป...... สวัสดคีะ 
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จตุรัสเจมา เอลฟนา (Jemaa el-Fna) มีหอคอยกูตูเบียเปนทิวทัศนเบื้องหลัง ท่ีเมืองมารราเกช 

 

 
พระราชวังท่ีเมืองเฟส 
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ภายในบริเวณสุสานของสุลตานมูเลย อิชมาอิล 
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นายธฤต จรุงวัฒน อธิบดีกรมสารนิเทศ กับคนขายน้ําชนพืน้เมืองเบอรเบอร  

หนาประตูทางเขาสุสานของสุลตานมูเลย อิชมาอิล 
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นายจริยวัฒน สันตะบุตร รองปลัดกระทรวงการตางประเทศ (คนท่ี 2 จากขวา) และคณะ 
ระหวางการเยือนโมร็อกโก เบื้องหลังคือสสุานของกษตัริยโมฮัมเหม็ดท่ี 5 ท่ีนครราบัต 

 
หญิงชาวอาหรับและเบอรเบอร (คนสวมหมวก) มีงานหัตถกรรมพื้นเมืองที่งดงาม 

หลากหลายอยูเบื้องหลัง 
 



สมเด็จพระมหาสมณเจาและสมเดจ็พระสังฆราชเจา 
 

ณรงค บุญเสถียรวงศ กรมสารนิเทศ  เรียบเรียง 
 
ประวัติตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชไทย       
  สมเด็จพระสังฆราชเปนประมุขของคณะสงฆและเปนผูนําหมูสงฆที่เรียกวา “สกลมหา

สังฆปริณายก” ตําแหนงนี้มมีานานตัง้แตสมัยกรุงสุโขทยั ตามตาํนานคณะสงฆตามพระนพินธสมเด็จพระ

เจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดอธิบายถึงตําแหนงสมเด็จพระสังฆราชไวตอนหนึง่วา 

“สังฆราชเห็นจะเปนสงัฆนายกชั้นสงูสุด ตาํแหนงปูครูตรงกับคําที่เราเรยีกวาพระครูในทกุวนันี ้ เปน

ตําแหนงสังฆนายกรองลงมาจากสงัฆราช สันนิษฐานวาเอาอยางมาจากยศพราหมณ ซึ่งมีตาํแหนงพระ

ราชครู พระครูผูสอนแบบประเพณี แตพระมหาเถระและเถระที่กลาวไวในศิลาจารึกนัน้ เห็นจะมี

ความหมายวา พระภิกษทุี่มพีรรษาอายุและทรงคุณธรรมในทางพระศาสนาเปนเถระตามวนิยับัญญัติ มิได

เปนสมณศักทีพ่ระเจาแผนดนิทรงตั้ง”  และในตอนหนึง่ทรงนิพนธไววา “ในประเทศสยาม เมื่อพระนคร

สุโขทัยเปนราชธานีเหน็จะมสัีงฆราชมากกวาองคเดยีว ดวยวธิีการปกครองราชอาณาจักรในครั้งนัน้ หวั

เมืองใหญที่หางไกลราชธานีเปนเมืองประเทศราช แมเมืองใกลราชธานทีี่เปนเมืองใหญ ก็ตัง้เจานาย

ออกไปปกครองอยางทาํนองประเทศราช  เมืองใหญเมอืงหนึ่งนาจะมสัีงฆราชองคหนึ่งเปนสงัฆนายกใน

เมืองนัน้  ความที่กลาวนี้มีเคาเงื่อนที่ปรากฏในทาํเนยีบชั้นหลงั ยังเรียกเจาคณะเมืองวาพระสงัฆราชอยู

หลายเมือง พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวจงึทรงเปลี่ยนเปนสังฆปาโมกขในรัชกาลที่ 4   

  ตําแหนงสมเดจ็พระสังฆราชมีประจําสังฆมณฑลตลอดมา  จนถึงสมยักรุงศรีอยุธยาและ

สมัยกรุงรัตนโกสินทร แตไมมีทําเนียบหรือพระประวัติไวโดยละเอียด เพิ่งมทีําเนยีบเปนหลกัฐานในสมัย

กรุงรัตนโกสนิทรนี้เอง  นับแตสมัยรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลปจจุบัน มีพระมหาเถระไดรับการสถาปนาขึ้นเปน

สมเด็จสังฆราช 18  พระองค  
 
ทําเนียบสมเด็จพระมหาสมณเจาและสมเด็จพระสงัฆราชเจา      
  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที ่6  พระบรมวงศานุวงศผูทรง

ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จสกลสังฆปริณายก หรือ สมเด็จพระสังฆราช มีคํานาํพระนามวา “สมเด็จพระ

มหาสมณเจา” คือ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระ

ยาปวเรศวริยาลงกรณ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระราชพิธีสถาปนาสมเด็จ

พระมหาสมณเจามีชื่อเรียกเปนพิเศษวา “มหาสมณุตมาภิเษก” เจานายผูทรงไดรับถวายมหาสมณุตมาภิ

เษกเทาที่ปรากฏมาเปนชั้นพระองคเจาขึ้นไป สมเด็จพระมหาสมณเจาทรงพระยศสูงกวาสมเด็จพระสังฆ 

ราชทั่วไป ทรงเศวตฉัตร 5 ชัน้ เกิดมีข้ึนเปนครั้งแรกในรชักาลที่ 6 เมื่อทรงถวายมหาสมณุตมาภิเษกแด 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาวชริญาณวโรรส พระบรมวงศานุวงศทีท่รงโปรดสถาปนาเปน 

สมเด็จพระสกลสังฆปริณายก หรือสมเด็จพระสังฆราช มีคํานาํพระนามวา “สมเด็จพระสังฆราชเจา” 2 
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พระองค คือ สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชนิวรสิริวฒัน และสมเดจ็พระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิ

รญาณวงศ  สมเด็จพระสังฆราชเจาทรงพระยศสูงกวาสมเด็จพระสังฆราชทัว่ไป ทรงฉัตร 5 ชั้น  

  ทานผูไดรับสถาปนาเปนสมเด็จสกลสังฆปริณายกทีม่ิไดเปนพระบรมวงศานุวงศเรียกวา 

“สมเด็จพระสงัฆราช” ซึ่งมมีาแตโบราณจวบจนปจจุบนั ทรงฉัตร 3 ชัน้ ทัง้นี ้พระบรมวงศานวุงศผูทรง

ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระมหาสมณเจาหรือสมเด็จพระสังฆราชเจานั้น มีพระนามเฉพาะสําหรับแตละ

พระองคไป เชน สมเด็จกรมพระปรมานุชติชิโนรส สมเดจ็กรมพระยาวชริญาณวโรรส เปนตน แตสําหรับผูที่

มิใชพระบรมวงศานวุงศที่ไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระสงัฆราชนั้น มีพระนามสาํหรับตําแหนงเหมือนกนั

ทุกพระองคมาแตโบราณ คอื “สมเด็จพระอริยวงษญาณ”  ซึง่ตอมาในรัชกาลที ่4 พระบาทสมเด็จพระจอม

เกลาเจาอยูหวัทรงแกไขเปน “สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ” ดังที่ปรากฏสืบมาจนปจจุบนั  

            อนึ่ง สมเด็จพระสังฆราชผูมไิดเปนพระบรมวงศานวุงศ แตมีพระนามสําหรับตําแหนงเปน

พิเศษ ไมใชพระนามวา “สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ” มีเพยีงพระองคเดียวเทานัน้ คือ “สมเด็จพระ

ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก” พระองคปจจุบันซึ่งเสด็จสถิต ณ วัดบวรนิเวศ 

วิหาร              

  ในสมัยกรงุรัตนโกสนิทรมเีจานายพระราชวงศไดรับสถาปนาเปนสมเดจ็พระมหาสมณเจา

และสมเด็จพระสังฆราชเจา ประกอบดวย                              
 

1. สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 

 
 

 พระนามเดิม พระองคเจาชายวาสุกรี ทรงเปนพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟาจฬุาโลกและเจาจอมมารดาจุย ประสูติเมื่อวันที ่11 ธันวาคม พ.ศ. 2333 ทรงผนวชเปนสามเณร 

เมื่อป พ.ศ. 2345 ในคราวเจาฟากรมพระอนุรักษเทเวศร กรมพระราชวงัหลงัทรงผนวช  สามเณรพระองค

เจาชายวาสุกรีทรงศึกษาอยูในสํานักสมเดจ็พระวนัรัต วดัพระเชตุพนฯ จนทรงผนวชพระในรัชกาลพระ 

บาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ 2 ป พ.ศ. 2353 และไดรับสถาปนาเปนพระราชาคณะและ 
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เปนกรมหมืน่นุชิตชิโนรส สถิตอยูทีว่ัดพระเชตุพนฯ  ถงึรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลาเจาอยูหวั 

รัชกาลที ่3  โปรดใหเปนเจาคณะกลาง  ครั้นถึงรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที ่4  

ไดทรงรับมหาสมณุตมาภิเษกเปนกรมสมเด็จพระปรมานุชิตชิโนรส ดํารงตําแหนงสกลมหาสังฆปรินายก 

เมื่อ พ.ศ. 2394 ส้ินพระชนมในรัชกาลที่ 4 เมื่อวันที่ 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2396 พระชนมายุ 64 พรรษา ทรง

สถาปนาเปนสมเด็จพระมหาสมณเจาในรชักาลที่ 6 เมื่อวันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2464    

  เมื่อยังเปนกรมหมืน่นุชิตชโินรส ทรงเปนพระอาจารยของเจานายหลายพระองค รัชกาลที่  

4 เมื่อยังทรงพระเยาวกท็รงศกึษาอักขรวธิีและพระพทุธวจนะและวิชการคดีโลกอื่นๆ จากกรมหมืน่นุชิต

ชิโนรส  ดวยทรงมีศักดิ์เปนพระปตุลา (อา) จึงเปนที่เคารพนับถือของรัชกาลที่ 3 และรัชกาลที ่4 ทั้งนี้ เมื่อ

รัชกาลที ่2 เสด็จสวรรคตในป 2367 โดยไมไดมีดํารัสส่ังมอบเวนราชสมบัติพระราขทานแกเจานายพระ 

องคใด กรมหมื่นนชุิตชิโนรสไดถวายคําแนะนําแดสมเดจ็เจาฟามงกุฏ (รัชกาลที่ 4) ซึ่งทรงผนวชอยูในเวลา

นั้นวา ไมใชเวลาควรจะปรารถนา อยาหวงราชสมบัติดกีวา เนื่องจากสมเด็จเจาฟามงกุฏแมวาจะทรงเปน

สมเด็จเจาฟาราชโอรสพระองคใหญประสูติจากสมเด็จพระอัครมเหส ีแตในเวลานัน้ กรมหมืน่เจษฎา

บดินทร (รัชกาลที ่3) เจริญพระชันษากวาสมเด็จเจาฟามงกุฏถึง 17 ป ไดทรงบังคบับัญชาตางพระเนตร

พระกรรณรัชกาลที ่2 ดังนั้น สมเด็จเจาฟามงกุฏจึงทรงแจงที่ประชุมเสนาบดีวา มีพระประสงคจะทรง

ผนวชอยูตอไป ก็เปนอันสิน้ความลาํบากในการที่จะถวายราชสมบัติแกกรมหมื่นเจษฎาบดินทร  

  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานชุิตชิโนรสทรงพระนพินธหนงัสือตางๆ ไวเปน

จํานวนมาก ทัง้รอยกรองและรอยแกว อาทิ โคลงดั้นเรื่องปฏิสังขรณวดัพระเชตุพนฯ ลิลิตกระบวนแหพระ

กฐินพยหุยาตราทางสถลมารคและชลมารค ลิลิตตะเลงพาย กฤษณาสอนนองคําฉนัท  ฉันทดุษฎีสังเวย

กลอมชางพงั เปนตน ทัง้นี ้เมื่อป พ.ศ. 2532 องคการศกึษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 

(ยูเนสโก) ไดประกาศยกยองพระเกียรติคณุสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส เปนบุคคล

ผูมีผลงานดีเดนดานวัฒนธรรมระดับโลก  

 
2.  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ                                     

 
 

 3



 

 พระนามเดิม พระองคเจาชายฤกษ ทรงเปนพระราชโอรสในกรมพระราชวังบวรมหา     

เสนานุรักษในรัชกาลที ่2 และเจาจอมมารดานอยเลก็ ประสูติเมื่อวันที ่14 กันยายน พ.ศ. 2352 ซึ่งตรงกับ

วันเริ่มสวดมนตตั้งพระราชพธิีบรมราชาภิเษก รัชกาลที ่2 จึงไดพระราชทานพระนามวา พระองคเจาฤกษ  

ทรงผนวชเปนสามเณรมาแตในรัชกาลที่ 2 ในรัชกาลที่ 3 ไดเปนพระราชาคณะ สถติ ณ วัดบวรนเิวศ  คร้ัน

รัชกาลที ่4 ทรงสถาปนาเปนกรมหมืน่บวรรงัสีสุริยพนัธุ คร้ันรัชกาลที่ 5 ไดเลื่อนพระยศเปน พระเจาบรม

วงศเธอ กรมพระปวเรศวริยาลงกรณ เมื่อป พ.ศ. 2416 โดยที่รัชกาลที ่5 มีพระราชประสงคจะสถาปนา

กรมพระปวเรศวริยาลงกรณเปนสมเด็จพระสังฆราช แตพระองคไมยอมรับ รัชกาลที่ 5 จงึมิไดโปรด

สถาปนาพระเถระรูปใดเปนสมเด็จพระสังฆราชตลอดชวงตนแหงรัชกาลเปนเวลาถงึ 23 ป ตอมา เมื่อกรม

พระปวเรศวรยิาลงกรณทรงเจริญพระชนมายุถงึ 82 ปแลว จงึทรงยอมรับถวายมหาสมณุตมาภิเษก เปน

สมเด็จกรมพระยา เมื่อป พ.ศ. 2434 ดํารงพระเกียรติยศเปนสมเด็จพระมหาสังฆปรนิายกทัว่ทั้งพระราช 

อาณาจักร ส้ินพระชนมในรัชกาลที ่5 เมื่อป พ.ศ. 2435 พระชันษา 84 ป ทรงสถาปนาเปนสมเด็จพระมหา

สมณเจาในรัชกาลที ่6 เมื่อป พ.ศ. 2464         

  เมื่อทรงผนวชเปนพระภิกษุ ทรงศึกษาพระปริยัติธรรมในสํานักพระสมเด็จเจาฟามงกฏุ 

(รัชกาลที ่4) ที่วัดมหาธาตุ เปนเหตุใหทรงเลื่อมใสในลทัธิธรรมวนิัยตามอยางรัชกาลที่ 4 อีกทัง้ทรงแตก 

ฉานในภาษาบาลี เมื่อรัชกาลที ่4 เสด็จข้ึนครองราชสมบัติในป พ.ศ. 2394 จึงไดทรงสถาปนากรมหมื่นบวร

รังสีสุริยพนัธุเปนเจาคณะใหญคณะธรรมยุต  นอกจากนี้ ทรงเปนพระอุปธยาจารณเมื่อรัชกาลที่ 5 ทรง

ผนวชในป พ.ศ. 2416 จึงทรงเปนที่เคารพนับถือของรัชกาลที่ 5 ดงัเห็นไดจากความในพระราชหตัถเลขาที่

กราบทูลกรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณบางตอนวา “ทุกวนันี้หมอมฉันเหมือนตัวคนเดียว ไดอาศัยอยูแค

สมเด็จกรมพระกับสมเด็จเปนทีพ่ึ่งที่ปรึกษา เปนพระบรมวงศผูใหญ ขอใหทรงพิเคราะหการใหละเอียด

ดวย”        

  สมเด็จกรมพระยาปวเรศวรยิาลงกรณทรงพระนพินธเร่ืองราวตางๆ ไวมาก ทัง้ที่เปนภาษา 

ไทยและภาษาบาลี ทั้งโคลง ฉันท กาพย กลอน เชน โคลงพระราชประวัติรัชกาลที่ 4 กาพยเสด็จนครศรี 

ธรรมราช ลิลิตพงศาวดารเหนือ จงึกลาวไดวาทรงเปนกวีที่สําคัญพระองคหนึ่งของกรุงรัตนโกสนิทร 

นอกจากนี ้ในรัชกาลที ่4 ทรงเปนผูออกแบบพระเจดียในคราวปฏิสังขรณพระปฐมเจดียเมื่อ พ.ศ. 2396  

สมเด็กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณทรงใหกําเนิดการสรางพระกริ่งเปนครั้งแรกคือ พระกริ่งปวเรศ เปน

พุทธศิลปทีท่รงดําริสรางขึน้ในรัชกาลที่ 5  
 

   3.  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
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 พระนามเดิม พระองคเจาชายมนุษยนาคมานพ ทรงเปนพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกลาเจาอยูหัวและเจาจอมมารดาแพ ประสูติเมื่อวันที่ 12 เมษายน พ.ศ. 2402 ในรัชกาลที่ 5 ทรง

ผนวชแลว สถติ ณ วัดบวรนเิวศ ทรงแปลพระปริยัติธรรมเปนเปรียญ 5 ประโยค สถาปนาเปนกรมหมื่นวชิร

ญาณวโรรส ทรงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะเจาคณะรองเมื่อ พ.ศ. 2424 ตอมาเลื่อนสมณศักดิ์เสมอ

สมเด็จพระราชาคณะใหญธรรมยุติกา แลวเลื่อนเปนกรมหลวงเมื่อป พ.ศ. 2449 ทั้งนี้ หลังจากสมเด็จ

พระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) วัดราชประดิษฐ ส้ินพระชนมเมื่อ พ.ศ. 2442 แลว รัชกาลที่ 5 ไมทรงสถาปนา

พระเถระรูปใดในตําแหนงทีส่มเด็จพระสังฆราชอีกจนตลอดรัชกาล อยางไรก็ดี โดยที่ทรงสมณศักดิ์สูงกวา

เจาคณะทัง้ปวง จึงโปรดเกลาฯ ใหพระองคเปนประธานที่ประชุมมหาเถรสมาคม ซึง่เทากบัปฏิบัติหนาที่

แทนสมเด็จพระสังฆราชจนตลอดรัชสมัยรัชกาลที ่5  ในรชัสมัยรัชกาลที่ 6 จงึทรงถวายมหาสมณุตมาภิ

เษกแดสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงสมณศักดิ์ที่สมเดจ็พระมหาสมณ เปน

ประธานสงฆบริษัททัว่พระราชอาณาเชต เมื่อ พ.ศ.2453 ตอมา ทรงสถาปนาเปนสมเด็จพระมหาสมณเจา 

เมื่อ พ.ศ. 2464  ส้ินพระชนมในรัชกาลที่ 6 เมื่อ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2464 พระชนัษา 62 ป    

  สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงรอบรูภาษาตางๆ อาทิ บาลี สันสกฤต อังกฤษและ

ฝร่ังเศส ทรงพระนิพนธเร่ืองราวตางๆ ไวเปนอันมาก เชน หนงัสือหลกัสูตรนักธรรมชัน้ตรี โท เอก บาลี

ไวยากรณทั้งชดุ เปนตน  ทรงจัดตั้งมหามกุฏราชวิทยาลยัสําหรับเปนสถานศกึษาของภิกษุ สามเณร และ

กุลบุตร เพื่อเปนพระบรมราชานุสรณเฉลิมพระนามพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงตั้งโรงเรียน

ภาษาไทยของมหามกุฏราชวิทยาลัยขึน้ตามวัดธรรมยุตเพื่อใหเปนที่เลาเรียนของกลุบุตร เชน โรงเรียนวัด

บวรนิเวศ โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม  ทรงออกนิตยสารธรรมจักษุซึ่งออกแบบรายเดือนและตีพิมพ

เร่ืองราวทางพระพุทธศาสนา ทั้งที่เปนคําสอนและขาวสารตางๆ ออกเผยแพรแกประชาชน  ทั้งนี ้เมื่อ

รัชกาลที ่5 ทรงมีพระราชดําริจะขยายการศึกษาพื้นฐานไปยังประชาชนทัว่ราชอาณาจักร จงึทรงอาราธนา

สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรสขณะทรงเปนกรมหมื่น ใหทรงอํานวยการจัดการศึกษาทั่วพระราชอา 

ณาจักรดังกลาวดวย โดยทรงเหน็วาวัดเปนศูนยกลางการศึกษาของคนไทยมาแตโบราณกาล โดยมีฝาย

บานเมืองคือกระทรวงมหาดไทยเปนผูสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวกในการดําเนินการตามหวัเมือง

ตางๆ สมเด็จกรมพระยาวชริญาณวโรรสทรงมพีระดําริจัดรูปแบบการปกครองคณะสงฆข้ึนใหมเพื่อใหการ
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ปกครองสงฆมีความเรยีบรอยและเอื้อตอการพัฒนาบานเมืองใหเจรญิกาวหนา พระดํารินี้เองจงึกอใหเกิด

พระราชบัญญตัิลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 (พ.ศ.2445) ข้ึน ซึง่เปนพระราชบัญญัติคณะสงฆ

ฉบับแรกของไทย   

  สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงเปนพระอุปธยาจารยของพระมหากษัตริย 2 

พระองคคือ รัชกาลที่ 6 เมื่อทรงผนวชขณะดํารงพระอิสริยยศเปนสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ และ

พระบาทสมเดจ็พระปกเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที ่7) ขณะดํารงพระอิสริยยศสมเด็จพระเจานองยาเธอ เจา

ฟากรมขนุสุโขทัยธรรมราชา นอกจากนี ้ยงัทรงเปนพระอปุชฌายของพระบรมวงศานวุงศอีกหลายพระองค 

 
   4.  สมเด็จพระสงัฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน   

 
 

  พระนามเดิม หมอมเจาภุชงค ชมพนูุท ในพระเจาบรมวงศ กรมขุนเจริญผลพูลสวัสด์ิ       

(พระราชโอรสในรัชกาลที่ 3)  ประสูติเมื่อวนัที ่16 ธนัวาคม พ.ศ. 2402 ทรงผนวชเปนพระราชาคณะ สถิต 

ณ วัดราชบพธิ ทรงสถาปนาเปนพระองคเจาพระสถาพรพิริยพรต ในรชักาลที่ 5 เมื่อ พ.ศ. 2449 เลื่อนเปน

พระวรวงศเธอ กรมหมื่นชนิวรสิริวัฒน ในรัชกาลที่ 6 เมื่อป พ.ศ.2453 ทรงสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆ 

ราชเจา เมื่อสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสสิ้นพระชนมในป พ.ศ. 2464 ทรง

สถาปนาเปนพระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงฯ ในรัชกาลที่ 7 เมื่อ พ.ศ.2469 สมเด็จพระสังฆราชเจาฯ 

ส้ินพระชนมในรัชกาลที่ 8 เมื่อวันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2480 พระชันษา 78 ป    

  เมื่อพระองคเจาพระอรุณนภิาคุณากร (หมอมเจากระจาง ลดาวัลย ในพระเจาบรมวงศ

เธอ กรมหมืน่ภูมินทรภักดี พระราชโอรสในรัชกาลที่ 3) เจาอาวาสวัดราชบพธิพระองคแรกสิ้นพระชนมในป 

พ.ศ. 2444 รัชกาลที ่5 จงึโปรดเกลาฯ ใหทรงครองวัดราชบพิธสืบตอมา นับเปนเจาอาวาสพระองคทีส่อง 

ทั้งนี้ เมื่อสมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรสขณะทรงดํารงพระยศกรมหมื่น ไดทรงจดัตั้งมหามกุฏราช

วิทยาลัย   กรมหลวงชนิวรสริิวัฒน ทรงดาํรงพระสมณศกัดิ์ที่พระสถาพรพิริยพรต กท็รงเปนกรรมการ

พระองคหนึง่ในกรรมการชุดแรกของมหามกุฏราชวิทยาลยั นับวาทรงเปนผูรวมบกุเบิกกิจการของมหา 
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มกุฏราชวทิยาลัยมาแตเร่ิมตน นอกจากนี้ เมื่อทรงดํารงตําแหนงนายกกรรมการมหามกุฏราชวทิยาลัย ก็

โปรดใหจัดตั้ง มูลนิธิมหามกฏุราชวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2476 เพื่อนาํดอกผลอันเกิดจากทรัพยสินของมหา 

มกุฏฯ มาชวยบํารุงอุดหนุนการศึกษาพระปริยัติธรรมและการเผยแพรพระพทุธศาสนาไดกวางขวางยิง่ขึ้น 

  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน ทรงพระปรีชาในดานภาษา ทรงพระ

นิพนธตาํราและหนังสือสําคัญทางพระพทุธศาสนาไวมาก เชน พระคมัภีรอภิธานัปปทีปกา พจนานุกรม

ภาษาบาลีแปลเปนไทย มหานิบาตชาดก ตนบัญญัติ สามเณรสิกขา เปนตน ซึ่งพระนิพนธเหลานีย้ังไดใช

เปนคูมือในการศึกษาภาษาบาลี พระพทุธศาสนาของภิกษุ สามเณรและบุคคลทั่วไปอยางแพรหลายอยูจน

บัดนี้ 

 
     5.  สมเด็จพระสงัฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ    

 
 

       พระนามเดิม หมอมราชวงศชื่น นพวงษ ทรงเปนโอรสหมอมเจาถนอม (ในพระเจาบรม

วงศเธอ กรมหมื่นมเหศวรศิววิลาส พระราชโอรสองคใหญในรัชกาลที่ 4 ) และหมอมเอม ประสูติเมื่อวันที่ 

22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2415 ทรงมีเชื้อสายของสมเด็จพระเจากรงุธนบรีุดวย เนื่องดวยกรมหมื่นมเหศวรศิว

วิลาสประสูติแตเจาจอมมารดานอย ซึ่งเปนธิดาของพระอินทรอภัย (เจาฟาทัศไภย) โอรสของสมเด็จพระ

เจากรุงธนบุรี  เมื่อทรงพระเยาว หมอมราชวงศชืน่ไดถวายตัวเปนมหาดเล็กในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช 

เจาฟามหาวชรุิณหิศ สยามมกุฏราชกุมาร เมื่อมพีระชนมายุเจริญข้ึนแลว ไดทรงออกจากวังและได

บรรพชาเปนสามเณร ณ วัดบวรนิเวศวิหาร ตอมา ไดทรงบรรพชาเมื่อวันที่ 27 มถิุนายน พ.ศ. 2435 โดย

สมเด็จพระนางเจาสวางวฒันา พระบรมราชเทวี (สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทว ีพระพันวัสสา

อัยยิกาเจา) พระราชทานพระราชูปถัมภและไดพระราชทานพระราชูปถัมภตลอดมา    

  ทรงศึกษาพระปริยัติธรรมกับสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรสและ

ทรงสอบไดเปรียญ 7 ประโยค เมื่อ พ.ศ. 2437 รัชกาลที ่5 จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ตัง้เปนพระราชา

คณะที่พระสุคณุคนาภรณ ทัง้นี ้เมื่อมกีารจดัตั้งมหามกุฏราชวิทยาลยัและมีการตั้งโรงเรียนตามพระอาราม

เปนสาขาของวิทยาลัย ทรงเปนครูรุนแรกของโรงเรียนวัดบวรนิเวศวิหาร ทั้งนี้ สมเด็จกรมหลวงชนิวร

สิริวัฒนไดทรงเลือกใหพระองคเปนแมกองสอบไลธรรมและบาลีตามวาระทัง้ในมณฑลกรุงเทพฯ และหัว 
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เมือง   

  เมื่อสมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงชนิวรสิริวัฒนทรงพระชราพาธ ไมสะดวกที่จะทรง

ปฏิบัติพระภารกิจในฐานะเจาคณะใหญคณะธรรมยุต ไดทรงมอบหนาที่เจาคณะใหญคณะธรรมยุตใหทรง

บัญชาการแทนเมื่อวนัที่ 13 กรกฎาคม 2477 และเมื่อสมเด็จพระสังฆราชเจาพระองคนั้นสิน้พระชนมใน 

พ.ศ.2480 จงึไดทรงเปนเจาคณะใหญคณะธรรมยุติกาตามแบบปกครองในคณะธรรมยุตสืบมา ทัง้นี้ ทรง

ดํารงตําแหนงนายกกรรมการมหามกุฏราชวิทยาลัยตัง้แตป พ.ศ. 2476 เมื่อสมเด็จกรมหลวงชินวรสิริวัฒน

ส้ินพระชนมแลว ทรงไดรับเลือกเปนนายกกรรมการตลอดมา  ทรงไดรับสถาปนาเปนสมเด็จพระสงัฆราช 

เมื่อวันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2488 ในรัชกาลปจจุบัน ทรงสถาปนาสมณศกัดิ์และฐานนัดรศักดิ์ของพระองค

ในฐานะสมเดจ็พระราชอุปธยาจารยเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงผนวช  เปนสมเด็จพระสงัฆราช

เจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ประกอบพระราชพิธ ีณ พระอุโบสถ วัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อวันที่ 20 ธนัวาคม 

พ.ศ. 2499          

  สมเด็จพระสังฆราชเจาฯ ทรงเปนผูถวายพระนาม สมเด็จพระเจาลกูยาเธอ เจาฟา         

มหาวชิราลงกรณ สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาสิรินธรเทพรัตนสุดา และสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจฬุา

ภรณวลัยลักษณ  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ส้ินพระชนมในรัชกาลปจจุบนั เมื่อวันที่ 

11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2501 พระชันษา 85 ป  

 
........................ 

 
 
 

เอกสารและหนังสืออางอิง 
 “พระนามพระบรมวงศานวุงศ” บทความโดยจุลลดา ภักดีภูมินทร ในสกุลไทย ฉบับที ่

2405 ปที่ 47 ประจําวนัที ่21 พฤศจิกายน 2543  

“พระมหาเจษฎาราชเจา” บทความโดยจุลลดา ภักดีภูมนิทร ในสกุลไทย ฉบับที ่2426   ปที่ 47 

ประจําวนัที ่17 เมษายน 2544 

“ธรรมจักษ”ุ โดยมูลนิธมิหามกุฏราชวทิยาลัย  

“ประวัติบุคคลสําคัญ”พระนพินธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชา    นุภาพ  

(ฉบับพิมพ พ.ศ. 2531) กรุงเทพฯ : สํานักพิมพบรรณกิจ, 2531 

 “ราชสกุลวงศ” พิมพเปนอนสุรณในงานพระราชทานเพลิงศพ ม.ร.ว. บุญรับ พินิจชนคดี ท.จ., ณ 

เมรุวัดเทพศิรินทราวาส 30 มีนาคม 2525 
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การสรางเสนหและความประทับใจ...อยางไหนที่คุณเลือก ? 
 

พ. ดุสิตา  

 

 เสนหคืออะไร  แตกตางจากความประทับใจอยางไร  บางคนสวย บางคนหลอ แต

เมื่อไดเห็นแลวก็ผานไป ไมประทับใจเทาไร  ตรงขามกบับางคน ไมสวยไมหลอ แตมีส่ิงที่ดงึดูดใจ 

ทําใหอยากเขาใกลและอยากคบหาสมาคมดวย  ภาษาวัยรุนก็วาเราใจ อะไรทํานองนั้น    

 อาจไมผิดนักถาจะสรุปวา เสนหคือส่ิงที่มองเหน็ไดจากภายนอก  อะไรก็ตามที่

มองดูแลว ใหความรูสึกชืน่ชมนิยมยนิดีรักใครที่วัดออกมาเปนรูปธรรมที่ไมซับซอนมากนักได  เชน 

ความหลอ ความสวย  ความสะอาด ความมีวัฒนธรรม  ความมีหนาทีก่ารงานดี  เปนตน  

 สวนความประทับใจนัน้ เปนเอกลักษณภายในทีเ่นนทางดานคุณธรรมมากกวา

รูปธรรม  บางเรื่องตองใชเวลาในการพิสูจนคนหา  ไดแก  ความดี  ความซื่อสัตย  ความมนี้ําใจ 

ความกตัญกูตเวท ี ความสุภาพออนโยน  ความออนนอมถอมตน  การไมยึดติดและการปลอย

วาง  เปนตน   ความประทับใจเหลานี้อาจตองมีเร่ืองของระยะเวลามาเกี่ยวของ ซึง่เปนสวนที่

แตกตางอยางเห็นไดชัดจากความมีเสนหที่เพยีงไดเหน็ก็เกิดความชื่นชมยินดีไดโดยพลัน 

 มาถงึบรรทัดนี ้  คุณอาจมองยอนเขามาถามตัวเองวา แลวตัวคุณเองมเีสนหหรือ

ความประทับใจกันนะ?  ลองดูหัวขอขางลางนี ้ อาจทาํใหคุณเขาใจมากขึ้น  

 

 1. เพื่อนรวมงานของคุณปวยมากจนไปทํางานไมไหวและหยุดงานติดตอกัน

หลายวนั  ตอมา มีขาววาเพือ่นคุณอาจถงึขั้นตองลาออกจากงานหรือลาหยุดพักระยะยาว คุณ... 

ก ทําเฉยๆ ไมรูไมชี้ คอยฟงวาจะมีขาวเกี่ยวกับเพื่อนคุณอยางไร  

ข   ติดตอไปหา  ถามไถดวยความเปนหวง และใหกาํลังใจ   

ค   ตั้งใจวาจะติดตอไปหา แตมธีุระยุงมาก รอจนเพื่อนกลับมา

ทํางาน  จึงนึกข้ึนไดและเขาไปอธิบายเหตทุี่คุณไมไดติดตอไป  

 

  2.  บุคคลตอไปนี้ ทานชอบคนประเภทไหน 

ก เรียนหนงัสือเกง  มีคนยกยองใหเปนยอดคนในทุกเรื่อง  มีความ

เปนผูนาํสูง  สนใจตัวเองมากกวาผูคนรอบขาง 

ข  สติปญญาปานกลาง  เรียนหนงัสือพอไปได  แตสนใจใฝหา

ความรูอยูตลอดเวลา ใหความสนใจผูอ่ืนพอๆ กับสนใจตัวเอง 
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  ค สติปญญาดี เรียนเกง  บางครั้งก็ใหความสนใจคนรอบขาง  

บางครั้งก็ไมสนใจ  ข้ึนอยูกบัสภาพแวดลอมและความสัมพันธ 

 

  3 บุคคลตอไปนี้  ทานชอบใครเปนพิเศษ   

   ก ไขนภาประกอบสัมมาอาชีวะ เธอเลือกทาํความดีดวยการ

ทําบุญใหทานทุกวนั เพราะทําใหเธอมีความสุข 

   ข ฟาสกาวเปนขาราชการระดับแถวหนาที่ใกลจะเกษียณ  เธอ 

ประหยัดอดออมและชอบของฟรีเปนที่สุด เพราะเชื่อวาอนาคตจะมัน่คงไดดวยการประหยัด  

  ค  ผอบเงินเปนพนักงานที่มีรายไดมั่นคง  เชื่อมั่นในตวัเองวามีทัง้

ความสวยและฐานะดี  และเชื่อวาทุกคนตองเอยพูดกับเธอกอน  ทักทายเธอกอน และยกมือไหว

เธอกอนเสมอ     

 

  4   ขอใดที่ตรงกับทานมากที่สุด  

ก   หนาตาดี  ทาํงานเกง  เจาชูหาตัวจับยาก 

ข   คบคนงาย  คารมเปนตอ รูปหลอเปนรอง  

ค   เจาชูพอประมาณ  สนใจใฝรูอยูตลอดเวลา หนาตาเขาขัน้ 

 

 เมื่อไดคําตอบแลว  ลองมาดคูําเฉลยกนั  

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 1  หากคุณเลือก  

 ก . คุณไมสนใจวาอะไรคือเสนหและอะไรคือความประทับใจ   

 ข. คุณเปนคนที่มกัไดรับความประทับใจกับคนรอบขาง  

 ค.  คุณเปนคนที่รอโอกาสเหมาะที่จะสรางเสนหและความประทับใจใหคน

รอบขาง   

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 2  หากคุณเลือก  

 ก. คุณเปนคนที่มเีสนหแตยงัขาดการสรางความประทบัใจ   

 ข. คุณมีทั้งเสนหและความประทับใจเต็มรอย  

 ค. คุณมีเสนหและความประทบัใจ แตยังเปนไปตามอารมณ  ไมแนนอน 

ข้ึนอยูกับบุคคลและสถานการณ อาจกาํลงัรอใหสถานการณสรางวีรบุรุษ  
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  คําตอบสําหรบัขอที่ 3  หากคุณเลือก  

  ก. คนรอบขางทั้งรักและประทับใจในตัวคุณ  

 ข. คุณอาจตองเพิ่มเสนหและความประทับใจใหมากขึ้นอกีนิด 

 ค. คุณอาจตองเรียนรูเพิม่เติมเกี่ยวกับศิลปะในการครองใจคน  

 

  คําตอบสําหรบัขอที่ 4   หากคุณเลือก 

 ก. คุณมีเสนหในสายตาคนรอบขาง  แตยังขาดความนาประทับใจ  

 ข. คุณอาจยังมเีสนหและความประทับใจไมมากพอ   

 ค. คุณเปนคนมทีัง้เสนหและความประทบัใจ  

  

 เราคงตองยอมรับวาเสนหและความประทับใจสรางกันได  ข้ึนอยูกับวาตองการ

มุมไหนที่โดดเดนในชีวิตมากกวากนั  บางคนเกิดมามีเสนหมีความงามเปนใบเบกิทาง เรียกวามี

เสนหนําหนา การจะสรางความประทับใจก็ไมยากนักถาจะทาํ  บางคนมีความประทบัใจนํา  การ

จะสรางเสนหก็ไมยากนัก หากเราจะใหความสนใจในเรือ่งเอกลักษณภายนอกใหมากขึ้น  

 ตอไปนี้เปนสิ่งละอันพนัละนอยที่ไดจากการศึกษาบุคลิกภาพของผูคนหลาก 

หลาย  ที่เปนทั้งความประทบัใจไมลืมเลือนและเปนทัง้เสนหที่นาจะเอาเปนแบบอยาง  

  1. การเปนคนเกงคน เกงคิด และ เกงการดําเนินชีวติ  ถาคุณเคยรูจัก

คนเกง ก็จะเขาใจธรรมชาตขิองคนประเภทนีท้ี่จะเกงไปทุกเรื่อง  การเกิดมาเปนคนเกง จะโดย

การศึกษาอมรมหรือตามชาติตระกูลก็ตาม เนื่องจากคนประเภทนี้มสีมองและสตปิญญาดีมา

ตั้งแตเกิด  ทําใหมีโอกาสในการเลือกอาชพีและการดําเนินชวีิตไดกอนเสมอ  สังคมไทยปจจุบนัก็

นิยมคนเกงกอนคนดี  แตพอรูจักกันนานมากขึ้น จึงจะเหน็คาของคนดีวาเหนือกวาคนเกง  

โดยเฉพาะเมือ่พบวาคนที่เกงมากๆ มีลักษณะฉลาดแกมโกงแฝงอยูดวย  ดังนั้น หากคนเกงไดมี

การพัฒนาในดานคุณธรรมจริยธรรมควบคูกันไปดวยแลว ก็จะเปนทัง้คนเกงและคนดี  มีทัง้เสนห

และความประทับใจในตัว สําหรับคุณธรรมที่สําคัญที่ควรปลูกฝงในตัวคนเกง ไดแก การเปนคน

เสียสละ  มีเมตตากรุณา  โอบออมอารี  มนี้ําใจ  และรูจกัการเปนผูให    

  2.   การเหน็แกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน   เปนธรรมชาติของ

คนที่จะเหน็แกตัว  ทาํเพื่อตัวเอง  อยูแตเร่ืองของตัว  รักแตของของตัว  แตหากไดมกีารพัฒนาจิต

ปฏิบัติธรรมไปตามลําดับข้ัน  ความเหน็แกตัวก็จะลดนอยลงตามลาํดับ   พระราชดํารัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัในเรื่องนี้สรุปไดวา  ในสวนรวม มีเราอยูในนั้นดวย  คนทีท่าํเพื่อ

ผูอ่ืน ชวีิตจะมคีวามสุขมีคนกลาวขานถึงไมรูลืม  ผูที่ไดรับการยกยองจากคนทั่วไปกม็ีนิสัยของการ

เปนผูทีเ่สยีสละและคิดถึงประโยชนสุขของผูอ่ืนกอนเสมอ   คนทีท่ําอะไรแลวนึกถงึตนเองกอนนั้น  
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นอกจากไมมคีวามสุขแลว ยังเปนคนที่ไมมีทั้งเสนหและความประทับใจอีกดวย  

 3. การเปนคนซือ่สัตย   เร่ืองนี้ตองใชเวลานานจึงจะรูได  ความซื่อสัตยจึง

เปนความประทับใจมากกวาความมีเสนหเล็กนอย   มีคําโบราณที่กลาววาซื่อกินไมหมดคดกินไม

นาน  หรือแมแตคําวาความซื่อสัตยเปนสญัญลักษณของคนดี  ซึ่งเปนคําที่ปูยาตายายทานพรํ่า

สอนลูกสอนหลาน  การที่สอนเชนนี้กเ็พราะวาความซื่อสัตยเปนรากฐานของการทาํความดทีั้งปวง 

ทําใหไมคิดจะเอาแตไดฝายเดียว ไมเปนคนคดในของอในกระดูก ความซื่อสัตยยังทาํใหเปนคน

ตรงไปตรงมา  ดังนัน้ คนทีม่คีวามซื่อสัตยจึงมีความสุขอยางที่มนุษยทุกคนปรารถนา  

 4   การวางตวัดีเหมาะสมตามฐานะหนาที่   จะวาไปแลว การวางตัวดี

เปนความประทับใจมากกวาความมีเสนห การวางตัวใหสมกบับทบาทและหนาทีเ่ปนสิ่งที่ควรทาํ   

เชน ครูมหีนาที่และบทบาทในการสอนนกัเรียนใหมีความรู แตหากครวูางตัวผิดสถานะภาพ เชน 

สอนใหนักเรียนในทางที่ผิด ทั้งดานศีลธรรมและกฎหมาย ครูก็วางตวัไมสมบทบาทและหนาที่  ใน

ยามที่ชีวิตพบกับเหตุการณไมคาดฝน คนที่รูบทบาทหนาที่ของตวัจะไมตีโพยตพีายจนเกนิไป 

สามารถควบคุมตัวเองได ไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามาครอบงาํอยางสดุขั้วสุดโตง จงึจะถือ

วาเปนผูทีว่างตัวที่เหมาะสม  สําหรับสุภาพบุรุษ การวางตัวดีหมายถึงการเปนทีพ่ึ่งได อบอุน มัน่คง

ไมโลเลเหลวไหล สําหรับสุภาพสตรีนัน้ การวางตวัเหมาะสมหมายถึงการมีความประพฤติ

เหมาะสม ซื่อสัตย รักเดียวใจเดียว และมสัีญชาติญาณของความเปนเพศแม  เปนตน  

 5 การแตงกายดีถูกตองตามกาลเทศะ    หลายทานอาจสงสยัวา ขอนี้ 

เกี่ยวอะไรกับความมีเสนหและความประทับใจ  การแตงกายดีนัน้มีสวนอยางมากที่จะทําใหคน

สนใจและอยากรูจัก  และตองไมแตงมากหรือนอยจนเกินไปซึ่งกลับทาํใหคนสมเพชเพราะขาด

ความพอดี  มีความเขาใจผดิวาการแตงกายดีจําตองประดับมากๆ แตหารูไมวากลับสะทอนถึงการ

เปนคนไมมีความสุข   สวนคนที่แตงตวัเปนกลับเปนคนทีม่ีเสนห  จึงควรที่เราจะใหความสนใจกับ

การแตงกายใหเหมาะสมกบัเพศ วัย และกาลเทศะ เนนความสะอาด ถูกตองตามสมัยนยิม ไมตาม

แฟชั่นจนเกนิไป ขอใหระลึกเสมอวา เสื้อผาพูดได บอกใหคนที่พบเหน็รูไดวาเรามีหนาที่อะไร  

ตัวอยางที่เหน็ไดชัด ไดแก นักบวช นักเรียน ทหาร ตํารวจ ผูพพิากษา นักแสดงงิ้ว   

 6. เปนคนเรียบงายไมยุงยาก  แมกายและจิตของมนษุยจะซับซอน แตใน

ดานการดํารงชีวิตโดยพืน้ฐานแลว มนุษยตองการปจจัย 4  มหีลายคนที่พอใจกับการมีความ

เปนอยูที่เรียบงายในแทบจะทุกดานของการดําเนนิชวีิต ทั้งอาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย  เพราะ

มองวาการบริโภคที่เกินพอดกีลับจะทาํใหรางกายเจ็บปวยดวยซ้าํไป  รวมทัง้มองวาการมีความสุข

ในชีวิตเปนคนละสวนกับการใชเงินมากๆ ในการซื้อหาปจจัย 4  เราจงึพบวาคนที่มีความสุขกลับ

เปนคนประหยัด ผิดกับคนที่ใจไมมีความสุขที่ใชจายเงนิทองฟุมเฟอยเพื่อชดเชยสิง่ที่ขาดหายไป

  7. การเปนคนออนนอมถอมตน    คุณธรรมขอนี้นับวาเปนทัง้เสนหและ
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ความประทับใจที่ทาํใหหลายคนจําไดไมลืมเลือน  การเขาใกลคนทีม่คีวามออนนอมถอมตนทําให

เราสัมผัสไดถึงความออนโยนและทาํใหเรามีความสุขมากขึ้น  เพราะคนลักษณะนีม้ักไมถือตัวถอื

ตนและสุภาพ  ตรงขามกับคนแข็งกระดางที่ตัวตนสงูไมยอมกมหัวใหใคร  จึงเปนเหตุแหงความไม

เจริญกาวหนาเทาที่ควร เพราะมีส่ิงที่ขวางกั้นความเจรญิของชีวิตจากการมีตัวตนที่สูงเกินความ

จําเปนนัน่เอง    

 8.  การเปนคนวางายไมด้ือ  คุณธรรมขอนี้ทําใหกลายเปนคนสอนงายและ

ทําใหเปนที่รักใครของคนรอบขาง ระหวางคนดื้อกับคนวางาย  หลายคนคงไดคําตอบวา คุณชอบ

คนประเภทไหนมากกวากนั ธรรมชาติของคนทีว่างายนัน้มักจะสอนงายตามไปดวย แตการที่จะ

เชื่อคนงายหรือไมนั้นตองขึน้อยูกับสติปญญาและความฉลาดรอบรูของแตละคนแตละรายไป การ

เปนคนวางายนั้นทําใหสามารถเปนที่รักและนั่งอยูในหัวใจของคนทัว่ไป  ในดานการบริหารงานนัน้ 

เจานายหรือผูบังคับบัญชาลวนแลวแตชอบผูใตบังคับบัญชาทีว่างาย  

 9. การเปนคนทกัคนกอน ไหวคนเปน คุณธรรมขอนี้เปนความประทับใจ

และความมีเสนหสูงสุด  หลายคนไมกลาทักทายคนอื่นกอนแมแตจะกลาวคาํวา “สวัสดี” หรือการ

ยกมือไหว เมือ่ทักทายคนอืน่กอนไมไดก็จะกลายเปนไหวคนอื่นกอนไมเปนดวยเชนกัน  การไหว

ผูอ่ืนกอนและการทกัทายกอนเปนศิลปะหนึง่ในการครองใจคน ชวยลดความแตกแยกในหมูคณะ   

ประการสําคญั แสดงใหเหน็ถงึการลดอัตตาความยึดถอืตัวตน  การที่คนเราทาํสิ่งดีใหคนอื่นชืน่ใจ

ไดยากนัน้เพราะมีตัวตนสูงนั่นเอง  ในหลักพระพุทธศาสนาสอนเรื่องความไมมีตัวกขูองกู ทานเนน

เร่ืองความไมมีตัวไมมีตน ความเปนอนัตตา ความเปนสูญญตา  ดังนั้น หากตองการสรางเสนห

แลว การทักทายคนอืน่กอนจึงเปนเรื่องงายใกลตัวทีทุ่กคนไมควรมองขาม  

 10.  การเปนคนรกัษาคําพูด  คุณธรรมขอนี้ทําใหเปนทีพ่ออกพอใจของคน

ทั้งหลาย และเปนทัง้เสนหและความประทับใจที่ลํ้าลึก เพราะองิกับศีลและคุณธรรมในทางพระ 

พุทธศาสนาเรือ่งสัจจะ  ขันต ิ(ความอดทนอดกลั้น)  และ จาคะ (การเสยีสละ-การบรจิาค)  การ

เปนคนรักษาคําพูดนัน้เปนเรื่องงายสําหรับคนตรงไปตรงมา แตเปนเรือ่งยากสําหรับคนที่กลับ

กลอกโลเล   เมื่อมีสัจจะแลว จะมีขันติบารมีตามมาดวย และยงัมีจาคะเปนของแถมโดยอัตโนมัต ิ

ในทางพระพทุธศาสนานัน้ เปนวงจรลูกโซที่เกีย่วเกาะตอเนื่องกันไปตลอดสาย ดังนัน้ หากเราม ี

คุณธรรมตัวใดตัวหนึง่ทีเ่ดนชัดมาก  ก็จะมีคุณธรรมอื่นๆ ดวยเสมอ และหากเราทําผิดในคุณธรรม

ขอใดขอหนึ่งแลว ก็จะลดหยอนขออ่ืนตามไปดวยเชนกัน  ดังที่ทราบกนัวา การมีศีลบริสุทธิ์ทาํให 

การฝกสมาธิภาวนางายมากขึ้น  และอํานาจของทานจะชวยทาํใหการรกัษาศีลงายตามขึ้น

ตามลําดับ การเขาสมาธทิี่มศีีลเปนรากฐานนัน้จะเขาสมาธิไดสะดวกและรวดเร็วกวาการเขาสมาธิ 

ที่ไมมีศีลเปนพื้นฐาน  สําหรับคุณธรรมขออ่ืนๆ นัน้ก็อธบิายไดในทิศทางเดียวกันนี ้ 
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 จากแงคิดดังกลาวขางตน  เห็นไดชัดวาเสนหและความประทับใจเปนสิ่งที่

สามารถสรางกันได และควรที่จะพฒันาใหเปนบุคลิกภาพ ก็จะยังประโยชนทัง้ในชวีิตสวนตวั 

ครอบครัวและหนาทีก่ารงานตามลําดับ  กอนจบ  ขอทิ้งทายใหเปนแงคิดวาเราทุกคนตางโชคดีที่

ไดเกิดมาเปนมนุษยและอยูบนผืนแผนดินแหงพระพทุธศาสนา  เปนศาสนาที่มกีารจดัแบงระดบั

ของคุณธรรมตามลําดับของการมาเกิดของมนษุยทุกผูนาม เพื่อใหนอมนําไปประพฤติปฏิบัติไว

อยางชัดเจนทีสุ่ด ตั้งแตศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  หากเรามีทาน ศีล มีการลดสักกายทฐิฏิ (ลด

ความเปนตัวก-ูของกู) ลงได  ข้ันต่ําสุดคือการบรรลุโสดาบัน (มีภพชาตแิหงการเกิดเพียง 7 ชาติ)   

หากบรรลุคุณธรรมขั้นสูงยิง่ขึ้น บุคคลผูนัน้ก็จะพัฒนาภูมิจิตของตนไปไดสูงสุดตามลําดับจนถึงขั้น

ของการไมกลบัมาเกิดอีกเลย ซึ่งเปนบรมสุขที่นักจิตภาวนาทกุคนปรารถนา  ส่ิงสาํคัญคือการ

เร่ิมตนในวันนี ้
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คุณ โบวคะ ฉบับนี้ขอใชนามปากกานะคะ รบกวนไมอยากใหคุณหมอทราบนะคะ จะ

เขียนไดสะดวกกวานะคะ และไดรับหนังสอืเรียบรอยแลว พระบรมราโชวาท  ไดแจงกลับไปทาง

เมล หลายวันมาแลวนะคะ ตองขอขอบพระคุณคุณโบวมากมากเลย  เอาไวมีโอกาสจะเขียนมาให

ใหมนะคะ สําหรับวนันี้สวัสดีคะ  และหากไดรับแลวรบกวนแจงกลับที่ 09 8155272 นะคะ หรือ

แฟก 035 353692 อัตโนมัติ คะ จริงใจพิสมัย   พรอมกับเนื้อหาชุดนี้ไดสงไปทางเมล   
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เพื่อชีวิตทีส่ดใส 
วนิดา คุตตวัส 

 

 ทานผูอานหลายทานคงมีความรูสึกวา จูๆ  ปเกา 2549 ผานพนไป และ ปใหม 2550 ก็จู

โจมเขามาอยางไมทันไดตั้งตัว เราทุกคนแกลงไปอีกหนึ่งป ทางฝรัง่เขามีธรรมเนยีมอยูวา เมื่อถงึ

ระยะฉลองรับปใหมนัน้ เขามักจะตั้งปณธิานหรือต้ังเปาหมายวาจะทําบางสิง่บางอยาง ในปใหมที่

ยางกรายเขามา เพื่อแกไขปญหาหรือปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ไมวาจะเปนดานครอบครัว 

หนาทีก่ารงาน หรือสุขภาพ ฯลฯ  

 แตก็อยางที่เราทราบกันด ีบางทีเราตั้งใจจะปรับปรุงชีวิตใหดีข้ึน พอเอาเขาจริง ก็มกัเปน

ความตั้งใจเพยีงชัว่วูบ แลวก็จางหายไป เมื่อวันเวลาของปใหมคอยๆ ลวงไป  

 เร่ืองนี้บางทีก็เปนเรื่องที่เราทัง้หลายตองมารวมแรงรวมใจกัน ตัง้เปาหมายของชวีิตใหมี

พัฒนาการ ไมใชปลอยใหมนัเลื่อนไหลไปตามบุญตามกรรม หรือปลอยใหปญหาตางๆ มนั

คลี่คลายไปเอง... 

 ประการแรก เมื่อเราจะตั้งเปาหมายอะไรสกัอยาง ก็ตองตั้งเปาที่อยูบนพื้นฐานที่เปนจริง 

และบรรลุได ไมใชตั้งเปาไวสูงจนนากลัว แตควรเปนเปาหมายพืน้ๆ ธรรมดาๆ บางทอีาจเปน

เปาหมายที่เราเคยตั้งไวจะทําใหไดมาตั้งแตยังเปนเดก็ เร่ือยมาจนกระทั่งเปนผูใหญ ไมวาจะเปน

เปาหมายสวนตัว หรือทางหนาที่การงาน เปาหมายเหลานี้เปดโอกาสใหเราพยายามแลวพยายาม

อีก หากครั้งแรกยังไมประสบผลสําเร็จ และเราไมลมเลกิที่จะบรรลุเปาหมายนั้น  

 ในการทํางาน หากเรายงัไมบรรลุเปาที่ตั้งไว ก็ไมใชวาเราจะลาออกจากงาน เราทกุคน

มักจะพยายามเรียนรูจากประสบการณและหาทางปรับคลื่นใหบรรลุเปาหมายในความพยายาม

คร้ังตอไป      อยางเชนถาเรายังลดน้ําหนกัลงไมไดตามเปา หรือยังวิ่งระยะทาง 10 ก.ม. ไมไดใน

หนึง่ชั่วโมง ก็ไมไดทําใหเรายอมยกธงขาว เรามักจะหาทางเรียนรูถงึจุดออนและปรับปรุงมัน เพื่อ

พยายามอีกครั้งใหดีกวาเดมิ เพราะหากคนเรายอมแพเสียแตแรกที่ตกมา มนษุยคงไมมี

วิวัฒนาการออกจากถ้ํามืดมายนืหยัดอยูทามกลางตึกระฟา และจะวาไปแลว มนุษยก็ไมไดข้ึนไป

บนหลงัมาเพยีงเพื่อจะถกูสลัดใหตกลงมาแองแมงอยูกบัพื้น หากแตมนุษยมีเปาหมายที่จะพิชิต

โลกดวยมามาตั้งแตยุคกอน ประวัติศาสตร  

 ความทาทายเปนสิ่งสาํคัญ เพราะทําใหเราไดตระหนักวาเปาหมายนัน้เปนส่ิงที่จริงจงั 

ไมใชเปนเรื่องกลวยๆ ที่จะสาํเร็จไดโดยไมตองใชความพยายาม เปาหมายหรือจุดหมายปลายทาง

เปนสิ่งที่จะไปถึงไดก็เมื่อเราเริ่มจากกาวแรก ไปทีละกาว มีการบรรลุจุดหมายในระยะกลางและ

ระยะยาว  
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 และตอไปนี้คือเปาหมายทาทายที่อยากใหทกุทานลองกําหนดดู เพื่อเปนการสรางสรรค

ชีวิตที่สดใสขึ้น ทั้งดานรางกายและจิตใจ 

 ขอแรก คือ ไมใสน้ําตาลลงในเครื่องดื่ม เพราะวามันไมจาํเปนและยังมอัีนตรายมากกวาที่

คิด ลองด่ืมกาแฟหรือน้าํชาโดยไมใสน้ําตาลสักสองสัปดาห แลวจะเหน็วาคนสวนใหญทาํได 

หรือไมก็ลดการดื่มลงไปอยางมาก  

 ขอสอง ลดกินของวางขยะ ก็ประเภทขนมขบเคี้ยงทัง้หลาย  ในสัปดาหแรกใหลองจด

รายการของวางขยะทีน่ั่งเคีย้วระหวางมื้อ จําพวกคุกกี้ ถั่ว น้ําอัดลม ชอกโกแลต มนัทอด เค็ก ฯลฯ  

พอสัปดาหที่สองก็ใหเอาของวางที่ใหประโยชนตอสุขภาพมาทดแทน  จําพวกผลไม ถั่วสด น้ํา

ผลไมสดที่ไมใสน้ําตาล และน้ําเปลา พอสปัดาหถัดไปกใ็หเลิกของวางขยะทัง้หมด 

 ขอสาม เลิกอาหารขยะและอาหารสําเร็จรูป ใหลองทาํเหมือนขอสอง คือสัปดาหแรกจด

บัญชีรายการอาหารจานดวนที่รับประทาน พอสัปดาหถัดไปก็ใหทดแทนดวยอาหารที่ปรุงดวย

ตนเอง แนนอนวาไมเอาประเภททอดน้ํามันทวมกะทะ ลองเสาะหาสตูรอาหารเพื่อสุขภาพมาลอง

ทําดู ซึง่เดี๋ยวนี้มีพมิพออกมาหลากหลายใหคุณไดทดลอง เปนการเพิ่มรสชาด นอกเหนือจาก

สุขภาพที่ดีข้ึน  

 ขอส่ี เลิกสูบบุหร่ี นีเ่ปนขอปฏิบัติที่ทาทายที่สุดที่คุณทัง้หลายจะตั้งเปาใหกับตัวเอง  แตจะ

เปนขอที่ใหประโยชนแกรางกายมากที่สุด ทั้งกับตัวเองและคนรอบขาง ไมวาจะเปนทีบ่านหรือที่

ทํางาน ขอนี้ไมจําเปนตองทาํแบบหักดิบดวยตัวเอง ลองไปปรึกษาหมอ วามีเครื่องไมเครื่องมือ

อะไรบางทีท่ําใหเลิกบหุร่ีไดงายขึน้ และถาเปนไปได อาจจะรวมกับเพือ่นที่อยากเลกิบุหร่ีอยาง

จริงจัง เพราะคนสวนใหญจะทําไดงายขึน้ถามีคนคอยรวมสนับสนนุ  

 ขอหา ออกกําลังกาย ไมจาํเปนตองทําถงึหกครั้งตอสัปดาห ลองทาํแคครั้งเดียวตอสัปดาห

ยังดีกวาไมทําเลย ถาทาํสองครั้งไดก็ดี และถาเพิ่มเปนสามครั้งกย็ิ่งดีใหญ หรือไมคุณใชวิธีเดิน

ออกกําลงักายเพียงระยะสัน้ๆ 10 นาทีตอคร้ัง ทุกวนั  ลองเดินไปทาํงาน หรือไปรานขายของแถว

บาน เดินขึน้ลงบันไดแทนการใชลิฟท ฯลฯ ลองหาอะไรที่คุณทําแลวสนุก และทาํกับคนที่คุณสนกุ

ดวย  จะทําใหคุณทํานาน ไมเลิกไปเสียกอน 

 ขอที่หก ลดดื่มเหลา ไมไดหมายความวาจะใหเลิกไปเลย (ถายงัทําไมได) ก็แคดื่มให

นอยลงนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งอยาดื่มทกุวัน เพราะถาดื่มทุกวัน วนัละแกว อีกหนอยก็จะกลายเปน

วันละหลายแกว  

 ขอที่เจ็ด ดูแลน้ําหนกัของตวัเอง ทกุวนันี้เรารูกันดีอยูแลววาการเปนคนอวนจะเสีย่งตอการ

เปนเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคอื่นอีกสารพัด เร่ืองนี้ไมไดหมายความใหถึงกับหนัไปถือศึลกินมื้อ

เดียว เพียงแตตองระมัดระวงัอาหาร ลดน้าํตาลและอาหารขยะ ออกกาํลังกายสม่าํเสมอ โรคตางๆ 

จะหายไปพรอมๆ กับน้าํหนกัของคุณ 
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 ขอที่แปด การนอน มีคนบางคน โดยเฉพาะคุณผูชายที่มทีัศนคติผิดๆ เกี่ยวกับการนอน 

และมักจะคุยโมโออวดวานอนเพยีงคนืละ 4-6 ชั่วโมง อันที่จริงเรื่องนี้ไมใชเร่ืองนาคุยอวดเลย การ

นอนไมพอเพยีงจะสงผลตอรางกายและจติใจ สถิติของอุบัติเหตุจากการหลับในขณะขับรถเปน

เครื่องพิสูจนความสาํคัญของการนอนไดเปนอยางดี แนนอนวาแตละคนอาจตองการเวลานอน

พักผอนที่แตกตางกนั แลวแตกรรมพันธุ วธิีการใชชีวิต อายุ ระดับความเครียด ฯลฯ แตกฎเกณฑ

โดยทัว่ไปแลวควรจะตองนอนอยางตอเนื่องกนัแปดชั่วโมงตอวัน และไมมีการไปชดเชยนอนเอา

ตอนชวงวนัสดุสัปดาห  บางคนพออายุเกนิ 30 แลวมักนอนนอยลง ดงันัน้ หากคุณรูสึก

กระปรี้กระเปรา หลังจากที่นอนได 6 ชั่วโมง ก็อาจจะเพียงพอสาํหรับคุณก็ได 

 ในเรื่องของการลดน้ําหนัก  เราทุกคนรูดีวาควรลดอาหารลง คนจํานวนมากมกัตกเปน

เหยื่อของการอดอาหาร ดวยการลดจํานวนแคลอรีของอาหารเพื่อหวงัจะใหน้าํหนกัลด แตมักลง

เอยดวยการทาํลายระบบเผาผลาญในรางกายและในที่สุดก็ไมสามารถลดน้ําหนกัได  ถาหากวา

คุณเปนคนที่รับประทานอาหารมากเกนิจาํเปนและรับเอาแคลอรีเกินวาที่รางกายตองการ ก็เปน

เร่ืองจําเปนทีต่องลดจํานวนแคลอรี แตเร่ืองนี้ตองระมัดระวัง ถาตัดจาํนวนแคลอรีมากเกนิไปจะทาํ

ใหคุณสูญเสียมวลกลามเนื้อมากกวาไขมนั และจะสงผลทําใหระบบเผาผลาญรวมไปถึง

ความสามารถในการเผาไขมันของรางกายลดต่ําลงไปดวย   

 พยายามอยาหมกหมุนกับจํานวนแคลอรีในอาหารมากเกินไป แตควรเนนเรื่องคุณภาพ

และชวงเวลาการบริโภคแคลอรี อาหารที่รับประทานควรเนนประเภทโปรตีนไขมันต่ํา เวลาจะปรุง

อาหารใหตัดเล็มสวนที่เปนไขมันออกจากเนื้อและไก แลวหนัมาเนนไขมันจากปลาและน้ํามัน

มะกอกแทน  

 แนะนาํใหรับประทานบอยๆ เปนมื้อยอยๆ หรือเปนของวาง ทุกๆ สามชั่วโมง รับประทาน

แคลอรีในชวงระหวางวันมากกวาชวงกลางคืน ตองรับประทานอาหารเชา ภายในหนึ่งชัว่โมงหลงั

ตื่นนอน เพื่อใหอัดฉีดระบบเผาผลาญสําหรับทั้งวนั  

 ในเรื่องการออกกําลงักาย บางคนบอกวาออกกําลงักายดวยการวายน้าํครึ่งชั่วโมง แต

น้ําหนกัไมลด เร่ืองนี้อาจตองดูวาทําบอยแคไหน กี่คร้ังตอสัปดาห ถาหากคุณวายน้ําในระยะทาง

เทาเดิม ชวงเวลาเทาเดิม ทุกๆ คร้ังที่วาย กอ็าจไมชวยมากนัก เพราะรางกายของคนเราจะปรับตัว

เขากับระดับของการออกกําลังกาย แตไมจําเปนวาคุณตองโหมออกกาํลังกายจนหนัก เพยีงแต

ลองเพิ่มการออกกําลงักายมากขึ้นหนอย เพื่อใหมกีารพฒันามากขึน้ เชน เพิ่มความเร็ว เพิ่ม

ระยะทาง หรือระยะเวลาก็ได แตถาหากไมมีเวลามากนัก ก็อาจพยายามหาจงัหวะในการทาํ

กิจกรรมมากขึ้น ไมจาํเปนตองไปที่ยิมหรือที่สระน้าํ หรือตองมีเครื่องไมเครื่องมือ เพยีงแตหาเวลา

เดินใหไดสักวนัละ 10 นาท ีเพิ่มเติมจากการวายน้าํกพ็อแลว  
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 ถาคุณพยายามระวังอาหารใหมีหลากหลาย กินผกัผลไม กน็าจะไดวติามินเกลือแร

เพียงพอกบัความตองการของรางกาย ถายังกงัวลอยู วาจะไดวิตามนิไมพอ ก็อาจเสริมดวยการ

รับประทานวิตามินรวมดีๆ ทกุวันๆ ละเม็ด หรือสองวนัเมด็ก็ได 

 สวนเรื่องการไปโรงยิมเพื่อออกกําลงักาย มีขอแนะนาํวา ควรจะตองเลอืกโรงยิมที่มี

คุณภาพ ดวยการลองถามเพื่อนฝงู อาจจะลองไปที่โรงยิมหลายๆ แหงเพื่อลองดูเครื่องมือ วามี

สภาพดีหรือเปลา ถาเครื่องมือข้ึนสนิม หรือสงเสียงเอี้ยดอาดเวลาใช ก็แสดงวาโรงยิมนัน้ไมคอยดี

นัก ควรไปหาโรงยิมทีม่ีเจาหนาที่ฝกมืออาชีพที่ชวยใหความรูเกีย่วกับการใชเครื่องมอื และเต็มใจ

ตอบคําถามหรือแสดงวิธีการใชเครื่องมือไดอยางปลอดภัย คุณควรจะรูสึกผอนคลายเมื่ออยูใน

โรงยิม  

 เจาหนาที่ประจํายิมจะตองเปนผูตรวจสอบความพรอมของลูกคา และใหคําแนะนาํ

สําหรับผูเร่ิมตน คุณควรจะตองสังเกตวาในโรงยมินัน้ ลูกคาทกุคนกาํลังออกกาํลังกายตาม

โปรแกรมแบบเดียวกนัโดยไมมีความแตกตางระหวางวยั ระดับความฟต หรือประสบการณ หรือ

เปลา ถาเปนอยางนัน้ คุณควรจะคุยกับเจาหนาที่ใหจัดโปรแกรมเฉพาะตามที่คุณตองการ ถาพวก

เขาไมทําหรือคุณรูสึกไมพอใจกับขอเสนอ ก็อาจลองฝกกับครูฝกสวนตัวที่สามารถออกแบบ

โปรแกรมตามที่คุณตองการ คุณสามารถไปพบครูฝกสักเดือนละครั้งสองครั้ง เพื่อใหประเมิน

ความกาวหนา หรืออาจตองเปลี่ยนโปรแกรมฝกใหพัฒนามากขึน้  

 หวงัวาคุณจะไดรับประโยชนจากบทความนี้ นําไปปรับใชเพื่อชีวิตที่สดใสในปหมทูอง 

2550.... 

 

    ********************  

    

(เรียบเรียงจากบทความของ Chad Bukhari ผูฝกสอนการออกกาํลังกาย) 

 4



จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
 

นพ. สุพัฒน วาณิชยการ โรงพยาบาลศิริราช 

 
จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
  เปนคําถามทีพ่บบอยๆ ในวงสนทนา  คําตอบก็เหมือนกับการถามถงึโรคอื่นๆ 

เพราะในการวนิิจฉัยโรคตามหลักวชิาแพทย จะอาศัยกรรมวิธี 3 ประการ คือ 

1. การซักประวัติ จะไดมาซึง่อาการ (sign) 

2. การตรวจรางกาย จะไดมาซึ่งอาการที่แสดงออกมา (symptoms) 

3. การตรวจทางหองปฏิบัติการหรือการตรวจแล็บ (lab) ไดแก การตรวจ 

เลือด  ตรวจปสสาวะและเอก็ซเรย รวมทัง้การตรวจทางพยาธิวทิยา เชน การตรวจชิ้นเนื้อ การเพาะ

เชื้อ เปนตน 

  ในการเรียนแพทยนัน้  ในปแรกๆ ตองเรียนรูกายวิภาคและสรีวิทยาหรือหนาที่ของ

อวัยวะตางๆ กอน คือ ตองรูวาสภาพปกตขิองอวัยวะนัน้ๆ เปนอยางไร แลวจึงเรียนรูพยาธิสภาพ 

คือ รูภาวะการเปนโรคของอวัยวะตางๆ ซ่ึงจะทาํใหทราบถึงอาการ อาการแสดง และการตรวจพบ

ทางหองปฏิบตัิการ  การทีจ่ะรูวาเปนโรคไตไดก็ตองรูสภาพปกติและหนาที่ของไต รวมทั้งโรคตางๆ 

ของไตกอน และรูวาเมื่อไตเปนโรค จะมีอาการและอาการแสดง ตลอดจนความผิดปกติ ทัง้สภาพ

และหนาที่ของไต เมื่อประมวลเขาดวยกนัก็จะรูวาเปนโรคไต 

 
ประเภทของโรคไต - แบงตามสาเหตุ  

1. โรคไตที่เปนมาแตกําเนิด (Congenita) เชน มีไตขางเดียว ไตเล็กขาง 

หนึง่ โรคไตเปนถงุน้าํ (Polycystic kidney disease) ซึ่งเปนกรรมพนัธุ เปนตน 

2. โรคไตที่เกิดจากการอักเสบ (Inflammation) เชน โรคของกลุมเลือด 

ฝอยของไตอักเสบ (Glomerulonephritis) 

3. โรคไตที่เกิดจากการติดเชื้อ (Infection) เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเปนสวน 

ใหญ เชน กรวยไตอักเสบ ไตเปนหนอง กระเพาะปสสาวะอักเสบ (จากเชื้อโรค) เปนตน 

4. โรคไตที่เกิดจากการอุดตัน (Obstruction) เชน จากนิ่ว ตอมลูกหมาก 

โต มะเร็งมดลูกไปกดทอไต เปนตน 

  5. เนื้องอกของไต ซึ่งมหีลายชนิด 
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ประเภทของโรคไต – แบงตามกายวภิาคของไต  
1. โรคของหลอดเลือดของไต เชน มีการตีบหรืออุดตันของหลอดเลือด 

ของไต 

2. โรคของกลุมเลือดฝอยของไต (Glomerulus) ซึ่งพบไดมาก เกิดการ 

อักเสบชนิดไมติดเชื้อ (Glomerulonephritis) 

3. โรคของหลอดไต (Tubule) เชน การตายของหลอดไตภายหลงัอาการ 

ช็อคหรือไดรับสารพิษเกิดไตวายเฉียบพลนั (Acute renal failure)  

4. โรคของเนื้อไต (Interstitium) เชน แพยาหรือไดรับสารพิษ เปนตน 

 
ประเภทของโรคไต – แบงตามตนเหต ุ 

1. ตนเหตุจากภายในไตเอง ซึง่อาจรูสาเหตุหรือไมรูสาเหตุ 

2. ตนเหตุจากภายนอกของไต เชน โรคความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรค 

เอสแอลอี เปนตน 

 

  อาการ อาการแสดง และการตรวจพบทางหองปฏิบัติการจะแตกตางกนัไป

ตามแตละชนดิและตามแตละระยะของโรค ส่ิงตรวจพบหนึง่อาจพบไดในหลายๆ โรค ไม

เฉพาะเจาะจง เชน อาการบวมอาจเปนจากโรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคขาดสารอาหารโปรตีน 

จากความผิดปกติของฮอรโมน หรือจากผลขางเคียงของตัวยาบางตัว แตคนทัว่ไปอาจรูจักกนัดีวา 

อาการบวมพบบอยในโรคไตซึ่งเปนจรงิและยืนยันไดถามีลักษณะเฉพาะของโรคไตและแยกแยะ

โรคอื่นๆ ออกแลว 

  ขณะเดียวกนั โรคๆ หนึง่จะมีอาการและสิ่งตรวจพบหลายอยาง เชน โรคเอสแอล

อีซึ่งเปนโรคแพภูมิตัวเอง อาจมีการแสดงออกตามระบบตงๆ เชน ทางผิวหนงั ผม ขอ  ทางไต 

หัวใจ ปอด ทางระบบเลือด เปนตน 

  เพราะฉะนัน้ การที่จะรูไดอยางไรวาเปนโรคไตจะดูยุงยากและซับซอน ทําใหไม

เขาใจหรือเขาใจไดยาก 

 
แลวจะรูไดอยางไรวาเปนโรคไต 
  เพื่อความงายและเพื่อใหเขาใจงายขึน้ ขอแนะนาํใหยอนรอยของขบวนการ

วินิจฉัยโรค โดยดูที่ปสสาวะกอน เพราะไตเปนตัวสรางและขับถายปสสาวะ เพราะฉะนัน้ ปสสาวะ

กับไตนาจะมคีวามเกี่ยวของสัมพนัธกัน 
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  ขอย้ําวา ถาจะรูไดวาเปนโรคไตตองผานขบวนการซักประวัติ ตรวจรางกาย ตรวจ

เลือด ปสสาวะ เอ็กซเรย และบางครั้งตองเจาะไตเอาเนื้อไตมาตรวจถึงจะรูวาเปนโรคไต 

 
เหตุสงสัยวาจะเปนโรคไต 

1. ปสสาวะเปนเลือด โดยปกติ ในน้าํปสสาวะจะไมมเีลือดหรือเม็ดเลือด 

สดออกมาก จะมีบางประมาณ 3-5 ตัว เมือ่ดูดวยกลองจุลทรรศนขยายปานกลาง การมีเลือดออก

มาในปสสาวะถือวามีความสําคัญ ซึ่งสวนใหญจะเปนโรคไต แตอาจจะไมใชก็ได อาจเปนเพียงโรค

เลือดหรือเลือดออกเทานัน้ก็ได 

  ปสสาวะเปนเลือดอาจเปนเลือดสดหรือเลือดเปนลิ่ม ปสสาวะสีแดง สีน้ําลางเนื้อ 

สีชาแก หรือปสสาวะสีเหลืองเขมข้ึนก็ได 

  ในสตรีที่มีประจําเดือน ปสสาวะอาจถกูปนเปอนโดยประจําเดือน กลายเปน

ปสสาวะเปนเลือดได 

  ในโรคของระบบทางเดินปสสาวะสวนลาง เชน กระเพาะปสสาวะอักเสบ 

ตอมลูกหมากโต ปสสาวะมกัเปนเลือดสดๆ หรือเปนลิม่ 

  ในโรคของเนื้อไตหรือตัวไตเอง การมีเลือดในปสสาวะมกัเปนแบบสีน้าํลางเนื้อ สี

ชาแก หรือสีเหลืองเขม 

  ในผูปวยชาย จําเปนตองตรวจคนสาเหตุของปสสาวะเปนเลือด แมจะเกิดเพียง

คร้ังเดียวก็ตาม แตในผูหญงิ เนื่องจากมกีระเพาะปสสาวะอักเสบไดบอย อาจตรวจคนสาเหตุไดชา

หนอย 

  ในหลายกรณี การตรวจปสสาวะ ตรวจเลือด เอ็กซเรยก็ไมสามารถบอกสาเหตุได 

จําเปนตองเจาะเอาเนื้อไตมาตรวจโดยพยาธิแพทยผูชาํนาญ จึงจะทราบได 

2. ปสสาวะเปนฟองมาก  คนปกติเวลาปสสาวะจะมฟีองขาวบาง แตถา 

ปสสาวะมีไขขาวหรอืโปรตีนออกมามากกวาปกต ิจะทําใหปสสาวะเปนฟองขาวมากๆ เหมือนฟอง

สบู  จาํเปนตองตรวจปสสาวะและเก็บปสสาวะ 24 ชั่วโมงหรือ 1 วนั  เพื่อหาปริมาณโปรตีนใน

ปสสาวะ 

  ผูปวยที่มีไขขาวออกมาในปสสาวะมากๆ สวนมากเปนจากโรคหลอดเลือดฝอย

ของไตอักเสบจากไมรูสาเหตุ ทําใหโปรตนีในเลือดลดลงและมีอาการบวม รวมทัง้ปริมาณคลอ

เรสเตอรอลและไขมันในเลือดสูงได 

  การมีไขขาวออกมาในปสสาวะจาํนวนไมมากนักอาจพบไดในโรคหัวใจวาย ความ

ดันโลหิตสงูหรอือ่ืนๆ ได 
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  แตการปสสาวะเปนเลือดรวมกับการมไีขขาวออกมาในปสสาวะพรอมกัน
เปนขอสนันษิฐานที่มีน้าํหนักมากวาจะเปนโรคไต 

3. ปสสาวะขุน  อาจเกิดจากมเีม็ดเลือดแดง (ปสสาวะเปนเลือด) เม็ดเลือด 

ขาว (มกีารอักเสบ) แบคทีเรีย (มีการติดเชื้อ) หรืออาจมส่ิีงที่รางกายขบัออกจากไตแตละลายไมดี  

เชน พวกคริสตัลตางๆ เปนตน 

4. การผิดปกติของการถายปสสาวะ  เชน การถายปสสาวะบอย  

ปสสาวะแสบ ปสสาวะราด เบงปสสาวะ เหลานี้มักเปนความผิดปกตขิองทางเดินปสสาวะ เชน 

กระเพาะปสสาวะ ตอมลูกหมากและทอปสสาวะ เปนตน 

5. การปวดทองอยางรุนแรง (colicky pain) รวมกับการมปีสสาวะเปน 

เลือด ปสสาวะขุน หรือมีกรวดทราย แสดงวาเปนนิ่วในไตและทางเดินปสสาวะ 

6. การมกีอนบริเวณไต  หรือบริเวณบั้นเอวทัง้สองขาง อาจเปนโรคไตเปน 

ถุงน้ํา การอุดตันของไตหรือเนื้องอกของไต 

7. การปวดหลงั  ในความหมายของคนทั่วไป อาจไมใชโรคไตเพราะปวด 

บริเวณเอวมกัเปนจากกระดกูและขอหรือกลามเนื้อ ในกรณีที่กรวยไตอกัเสบ จะมีอาการไข หนาว

ส่ัน และปวดหลังบริเวณไต คือ บริเวณสันหลังใตซี่โครงซี่สุดทาย 

 

  อาการและอาการที่แสดงทั้งหมดทีก่ลาวนีจ้ัดเปนอาการและอาการแสดงเฉพาะที ่

(local signs & symptoms) ซึ่งไดแก ไต ทางเดินปสสาวะ และการถายปสสาวะ 

 

  อีกกลุมหนึง่ของอาการและอาการแสดงทีช่วนใหสงสยัหรือเปนสวนหนึง่ของโรค

ไต คือ อาการและอาการแสดงทั่วไป (systemic signs & symptoms) เชน 

1. บวม  เปนที่รูจักกันดวีาเปนโรคไตจะบวม โดยเฉพาะการบวมที่บริเวณ 

หนงัตาตอนเชาหรือหนาบวม ซึ่งถาเปนมากจะบวมทั้งตัว อาจเกิดไดในโรคไตหลายชนิด แตที่พบ

บอยคือโรคไตอักเสบชนิดเนฟโฟรติคซินโดรม (Nephrotic Syndrome)   

  อยางไรก็ตาม บวมอาจเปนจากโรคตับ โรคหัวใจ การขาดสารอาหารโปรตนี 

ความผิดปกติเกี่ยวกับฮอรโมนและบวมชนดิไมรูสาเหตุ ตองใชการซักประวัติ ตรวจรางกาย และ

การตรวจทางหองปฏิบัติการแยกแยะ และ/หรือยนืยนัใหแนนอน 

2. ความดันโลหติสูง  เนื่องจากไตสรางสารควบคุมความดันโลหิต  

ประกอบกับไตรักษาดุลน้าํและเกลือแร เพราะฉะนัน้ ความดนัโลหิตสูงอาจเปนจากโรคไตโดยตรง

หรือในระยะไตวายมากๆ ความดนัโลหิตก็จะสูงได  นอกจากนี้ ถาเสนเลือดที่ไปเล้ียงไตตีบก็จะทาํ

ใหความดันโลหิตสูงได 
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  อยางไรก็ตาม สาเหตุของความดันโลหิตสงูมีมากมาย โรคไตเปนเพียงสาเหตหุนึง่

เทานัน้ แตมักเปนสาเหตทุี่รักษาใหหายขาดได 

3. ซีดหรือโลหติจาง  เชนเดียวกับความดนัโลหิตสงู สาเหตุของโลหิตจางม ี

หลายชนิด แตสาเหตหุนึง่ทีเ่กี่ยวกับไตคือโรคไตวายเรื้อรัง (Chronic renal failure) เนื่องจากปกติ

ไตจะสรางสารอีริโธรปวอีดิน (Erythropoietin) เพื่อกระตุนไขกระดูกใหสรางเม็ดเลือดแดง เมื่อเกิด 

ไตวายเรื้อรัง ไตไมสามารถสรางอีริโธรปวอดีินไปกระตุนไขกระดูกได ทาํใหซีดหรือโลหิตจาง มี

อาการออนเปลี้ย เหนื่อยงาย หนามืด เปนลมบอยๆ 

  นอกจากนี ้อาการและอาการแสดงอื่นๆ อาจเปนขอสงสัยวาจะเปนโรคไตไดซึ่งมี

มากมายแตเลก็ๆ นอยๆ เกนิกวาจะบรรยายไดหมดในทีน่ี ้

  ขอแนะนําวา ถาอยากรูวาเปนโรคไตหรือไมนั้น ตองไปพบแพทย ทําการซัก

ประวัติ ตรวจรางกาย และตรวจทางหองปฏิบัติการเทาทีจ่ําเปน   ในวงสนทนานัน้ ไมสามารถจะ

บอกไดแนนอนวาเปนหรือไมเปนโรคไต แตนาจะเปนการจุดประกายทีจ่ะนาํพาบุคคลนั้นไปไดรับ

การพบแพทยและเขาขบวนการตรวจทางการแพทยซึง่แนนอนและถกูตองที่สุด โดยอาจขอพบและ

ปรึกษาแพทยโรคไตซึ่งอาจเปนอายุรแพทยโรคไต (Nephrologist) หรือศัลยแพทยระบบทางเดนิ

ปสสาวะ (Urologist) อีกทานหนึ่งก็ได 

 

--------------------------------- 
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My Dream…คือความใฝฝนของฉัน 
บางสวนของเรียงความฉบับภาษาอังกฤษโดยเยาวชนในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต 

 
 
My Dream  by Kasmee Kuere, Attarkiah Islamiah School, Narathiwat 
 
 ความฝนเปนเพียงแคส่ิงเล็กๆ ในหวัใจคน แตก็มีเหตุผลที่คนนําความฝนมาใชสูกับปญหา ความฝน

ถึงแมไมหยุดนิ่ง ไมมีกฎเกณฑ และไมวาความฝนจะเปนจริงหรือไม แตมันกท็ําใหเรารูสึกวาเราควรจะทําวันนี้

ใหดีกวาเมื่อวาน เราจงึควรจะภูมิใจกบัความฝนของตัวเอง 

 เมื่อฉันเกิดมาในโลกใบนี้ฉันก็เหมือนกับคนอ่ืนๆที่อยากจะทาํความฝนของตัวเองใหเปนจริง  ฉันมี

ความฝนมากมายซึง่บางความฝนก็ดูเหมอืนจะยากที่จะเปนความจรงิได แตถึงแมฉันจะฝนเอาไวสูงแตก็ไมเคย

ยอมแพ ฉันคดิแตวาตองมสัีกวันที่ความฝนของฉันจะเปนความจริง 

 ความฝนของฉัน คือการที่ฉันสามารถพูดภาษาอังกฤษไดดี เพราะภาษาอังกฤษทําใหฉันคุยกับคน

ตางชาติได เวลาที่ฉันไปตางประเทศฉันจะไดคุยกับคนทีน่ั้นและมั่นใจไดวาไมมีใครมาหลอกเพราะเขารูวาฉนั

เขาใจในสิ่งที่เขาพูด นอกจากนัน้ฉันก็ฝนอยากจะเปนมัคคุเทศกและพาคนอื่นๆไปเทีย่วรอบโลก ฉันรูวาสิ่งแรก

ที่ฉันจะตองทาํเพื่อที่จะไปใหถงึฝนก็คือ การไปเรียนภาษาอังกฤษที่ประเทศออสเตรเลียและทาํงานทีน่ั่น 

หลังจากนั้นกก็ลับมาเพื่อสอบใหไดใบอนุญาตทํางานเปนมัคคุเทศกซึ่งฉันคิดวาฉนัมีโอกาสทีจ่ะทํามนัใหได 

 

 Dream is only one part of people’s heart.  It is one reason to causing them to fight with the 

problems.  A dream is not stable.  A dream is not rules.  Though a dream will become true or not.  

We should make today better than yesterday.  We are capable to be proud with it. 

 I was born to this world and think same with other people that only want to be truth in my 

dream.  As a human, I have a lot of dreams.  Some dreams are not difficult to success but some 

dreams are very high.   Even it is very high, I never fail.  I just think that one day I can reach to my 

target. 

 My dream is to be expert in English language.  Because the English language is easy to 

speak with foreigner.   Beside that I think I will be safe if I in abroad, that is, nobody will come to lie 

for me because they know that I can understand what they speaking.  Next, I want to be a guide 

and lead people to go around the world.  First step,  that I realize about how to reach my dream is 

going to study English course at Australia.  Then do some job for experience and come back to 

home to examine for the license of guide.  I think I will have opportunity to do it.   
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My Dream by Nurhidayah Useng, Khanaraj Bamrung, Yala 
 

ความฝนคือส่ิงสิ่งหนึง่ซึง่ดีสําหรับทุกคน เพราะความฝนบันดาลสิ่งทีส่มบูรณใหกับคน อยางเชน 

อนาคตที่สวยงามและชวีิตทีด่ีพรอม ขาพเจาคิดวาทุกๆคนก็ตองมีฝนของตัวเองซึง่เปนเรื่องธรรมดา ขาพเจากม็ี

ฝนที่สวยงามของตนเองดงัเชนทีทุ่กคนในโลกม ี

ความฝนของขาพเจาคือการไดเปนหมอซึง่มันเปนฝนที่สวยงาม ขาพเจาคิดวาในโลกนี้หมอคือคน

สําคัญ  ถาไมมีหมอก็คงจะมีปญหามากมาย การเขาเรียนหมอในเมอืงไทยนั้นขาพเจาคิดวายาก ถาขาพเจาได

เปนหมอจริง ก็คงเปนชัยชนะที่ยิง่ใหญของตัวเองที่จะทาํใหขาพเจาทาํอะไรอีกหลายอยางใหสําเรจ็ดวยความ

มั่นใจ และถาขาพเจาไดเปนหมอ กท็ําส่ิงตางๆ ใหกับตัวเองดวย อยางเชนหาเงนิใหตนเองบาง แตทั้งนี้ขาพเจา

ก็ไมเชื่อวาเงนิสามารถซื้อไดทุกสิง่และไมสามารถซื้อความสุขได ถึงแมคนสวนใหญจะคิดอยางนั้นก็ตาม 

ความฝนทาํใหคุณมองเห็นอนาคตและชวีิตที่คุณตองการ แตคุณจะไดรับในส่ิงที่คณุตองการเมื่อคุณ

เปนคนด ีเมื่อไหรก็ตามที่คุณทําดีคุณก็จะไดรับแตส่ิงดี แตถาคุณไมทําในส่ิงดี ชวีิตคุณก็จะเปนดังเชนที่คุณได

กระทาํลงไป 

  

 Dream is something good for everybody because it can make many things for you such as 

the perfect future and the perfect life etc.  I think everybody must have their own dream, it is normal.  

I also have a nice dream like people in the world. 

 My dream is doctor.  I think it is the nice dream for me because it very important for the 

world if there are no doctor in the world it can make problem for every things and doctor it very 

difficult to learn in Thailand.  If I can be doctor, I will feel I can win everything by myself.  If I can be 

doctor, it makes many things for me such as money.  I believe that everybody would like to be rich 

person like me because now money is very important.  Money can buy everything even some 

person think that money can buy happiness but I think it is wrong.  Because money can’t buy 

happiness.  Than it is some cause for me would like to be doctor.   

 Dream it can show some of you’re future and your life but your life will perfect it for you and 

Allah because if you is a perfect person.  Sure you have many good things for you but if you can’t 

be perfect person of course your life will be like you act.  
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My Dream by Miss Tasneem Chelah (nazneen), Demonstration School, Pince of Songkla 
University 
 

 คุณเคยมีความฝนบางไหม ฝนวาตัวเองอยากจะเปนอะไรเมื่อโตขึ้น? 

 ฉันเปนเด็กผูหญิงธรรมดาคนหนึ่งและฉนัก็มีฝน......ในฝนของฉัน ฉันจะเปนนักการทูต และฉันก็ฝนวา 

ฉันจะเปนลูกที่ดีของพอแม  

 เมื่อฉันยงัเล็ก ฉันเคยฝนวาอยากเปนวิศวกร เพราะฉนัคิดวาวิศวกรเปนคนฉลาด แตเมื่อฉันขึ้นชัน้ม.3 

ฉันเริ่มไมชอบเรียนเลขและวทิยาศาสตรเพราะฉันรูสึกวามันยากและฉนักท็ําคะแนนไดไมดีนัก แตฉันกลับชอบ

เรียนวิชาภาษาตางประเทศและก็ไดคะแนนดีเสมอในวิชาภาษาองักฤษและภาษาฝรั่งเศส ขอบคุณอัลเลาะห

......ดังนั้น ฉันจึงคิดวาควรจะทําอะไรที่จะสามารถใชความสามารถทางดานภาษาของฉัน เชน การเปนนกัการ

ทูต เปนลาม เปนมัคคุเทศน  หรือเปนอาจารยสอนภาษาในมหาวิทยาลัย.....แตคุณรูไหมทาํไมฉันอยากเปน

นักการทูต ก็เพราะมนัเปนงานที่ทาทาย ถาคุณเปนนักการทูตคุณจะมโีอกาสเดนิทางไปยังที่ตางๆ และก็จะได

เรียนรูประสบการณใหมๆจากหลายๆที่ นอกจากนั้นคุณก็จะรูจักวฒันธรรมตางๆและมีเพื่อนใหมจากหลายๆ

ประเทศ 

 ฉันคิดวาฉนัจะเปนนักการทตูที่ดีไดเพราะฉันก็สนใจทางดานความสัมพันธระหวางประเทศดวย สวน

นิสัยสวนตัวของฉันกช็อบเขาสังคมและมจีิตใจที่เปดกวาง ฉันชอบที่จะคบเพื่อนและเรียนรูส่ิงใหมๆ เพื่อนๆของ

ฉันมักจะพูดอยูเสมอวาฉันเปนคนที่เขากบัคนงายและเอื้อเฟอเผื่อแผ แตกอนที่จะไปถึงฝนฉันรูวาฉันตองตั้งใจ

เรียนและฝกฝนการใชภาษาอังกฤษใหดี และตองเรียนรูทางดานรัฐศาสตรใหมากขึ้นโดยเฉพาะในสาขา

ทางดานความสัมพันธระหวางประเทศ ฉันรูวาการเปนนกัการทูตไมใชเร่ืองงายแตฉันก็จะทาํใหดทีี่สุด 

 นอกจากนัน้ ยงัมีอีก 2 อยางที่สําคัญที่ฉันจะตองทาํก็คอื ฉันสัญญากบัตัวเองวาจะดูแลพอแมของฉัน

ใหดีเมื่อทานแกตัวลง สวนอกีอยางก็คือฉันดีใจที่เปนชาวมุสลิมและไดเกิดมาในครอบครัวมุสลิมที่ดี ดังนั้นฉนั

จะเปนลกูที่ดขีองพอแมและจะเปนมุสลิมที่ดีดวย ทัง้สองอยางนี้อาจจะยากกวาการเปนนกัการทตูดวยก็เปนได 

แตฉันจะทาํใหดีที่สุด ฉันจะทําใหพอแมภูมิใจในตัวฉนัและจะทําความฝนของตัวเองใหเปนความจริง 

 

 Do you ever had a dream about what do you want to be when you are grown up? 

 I’m and ordinary girl and I’ve a dream.  My dream is to become an ambassador, a good 

child of my parents and a good Muslim. 

 When I was a child, I wanted to be an engineer.  Because I thought to be an engineer was 

very smart.  But when I was in M.3, I realized that I didn’t like Science and Mathematics.  Because 

they were very difficult and I also got bad grades in those subjects.   On the other hand, I loved to 
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study foreign language; I always got A in English and French.  Thank you Allah!   So, now I want to 

do something that allows me to show my language talent such as being an ambassador, a 

translator, a tour guide or a university lecturer.   Do you know why I want to be an ambassador?  

Because I think this career is very challenging.  You will have an opportunity to go to many parts of 

the world, and you will always get new experiences from different places.  Moreover, you can get 

new knowledge about cultures, and know more new friends from other countries.   

 I think I can be a good ambassador because I’m interested in international relations.  As for 

my characteristics, I’m sociable and open-minded.  I like to make friends and I’m ready to learn 

about new things.  My friends always tell me that I’m friendly and kind.  However, before I can fulfill 

my dream, I know that I should keep learning and practicing my language skills.  I should also learn 

more about politics, especially international relations.  I know that to be an ambassador isn’t easy, 

but I will try my best, Insha-Allah 

 Besides that, I’ve two more important things to do.  I have promised myself that I will take a 

good care of my parents when they are old.  I’m so proud that I’m grown up in a good Muslim 

family, so I will be their good child and I will be a good Muslim.  This might be even more difficult 

than becoming ambassador, but I’ll try my best.  I will make my parents proud of me and I will make 

my dream comes true. 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

• แปลเปนภาษาไทยโดยนายวัฒนชยั นิรันดร กรมอเมริกาและแปซิฟคใต กระทรวงการตางประเทศ 

• คัดจากหนังสอื My Dream คือความใฝฝนของฉัน หนงัสือรวมเรียงความเรื่องความฝนฉบับ 

ภาษาอังกฤษของเยาวชนในสามจงัหวัดชายแดนภาคใต  จัดพิมพโดยกลุมนักศึกษาไทยในมหาวทิยาลยั

อิสลามนานาชาติมาเลเซีย  สถาบนัสอนภาษาอีซี่อิงลชิติวเตอร EET วารสารโรตีมะตะบะ และคนหนุมครีเอชัน่  

โดยการสนับสนุนงบประมาณจากกรมเอเชียตะวนัออก กระทรวงการตางประเทศ 
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เร่ืองนารู 

 
วันสาํคัญของศาสนาตางๆ ในชวงเดือนมกราคม – มิถุนายน 2550 

 
มกราคม 
 วันที ่ 1 ศาสนาพทุธ วันขึ้นปใหม คือ วันเปลี่ยนพทุธศักราชใหม 

   ศาสนาอิสลาม วันอีดิ้ลอัฎฮา วันที่พีน่องมุสลิมทั่วโลกรวมเฉลิมฉลอง 

     และเปนพธิีการประกอบพิธฮีัจย ณ นครมกักะห 

   ศาสนาคริสต วันสมโภชพระนางมารยี พระมารดาของพระเยซูเจา 

 วันที่ 5  ศาสนาซิกข วันคลายวนัประสูติของพระศาสดาคุรุโควนิทสิงห 

     พระศาสดาพระองคที่สิบแหงศาสนาซิกข 

 วันที่ 7  ศาสนาคริสต วันสมโภชพระคริสตเจาแสดงองคแกหมูบณัฑิตซึ่งเปน 

     ชาวตางชาติตางศาสนา 

 วันที่ 20  ศาสนาอิสลาม วันขึ้นศกัราชใหมอิสลาม  

 วันที่ 29  ศาสนาอิสลาม วันอาชูรออ วนัทีท่านศาสดามุฮัมมัดไดถอืศีลอดและ 

     สงเสริมใหมุสลิมปฏิบัติตามและใหถือศีลอดในวันที่ 9  

     มุฮัรรอมอีกหนึ่งวัน 

 
กุมภาพันธ 
 วันที่ 16  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู วันคลายวนัอภิเษกสมรสของพระศิวะกับพระ 

     แมอุมา 

 วันที่ 21  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันพุธรับเถา การโปรยเถาลงบน

     ศีรษะเปนประเพณีการแสดงออกถึงความสํานึกผิด  

     กลับใจ และใชโทษความผดิ 

 
มีนาคม 
 วันที่ 3  ศาสนาพทุธ วันมาฆบูชา  วันแสดงโอวาทปาติโมกขคือคําสอนทีเ่ปน

     หลักสําคัญของพระพุทธศาสนา 

 วันที่ 19  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันสมโภชนกับุญยอแซฟ ภัสดาของ

     พระนางพรหมจารีมารีย บดิาเลี้ยงของพระเยซ ู

 วันที่ 20  ศาสนาพราหมณ-ฮินดู วันนวราตร ี  เทศกาลถือศีลกินเจของ  

     ชาวพราหมาณ-ฮินดู (1 ป มี 2 คร้ัง) 
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 วันที่ 31  ศาสนาอิสลาม วันเมาลิดนบ ี วันคลายวนัประสูติของศาสดามุฮัมมัด 
 
เมษายน  
 วันที ่1   ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันอาทิตยมหาทรมาน (แหใบลาน)  

     ระลึกถึงการเขารับมหาทรมานของพระเยซคูริสตเจา 

   ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนท     วนัอาทิตยทางตาล  วนัทีพ่ระเยซู

     เสด็จเขาสูกรุงเยรูซาเล็ม โดยฝูงชนเอาเสือ้ผากับกิง่ไม  

     (ทางตาล) มาปูถนนตอนรับซึ่งเปนสัญญลกัษณแหง 

     สันติภาพ 

 วันที่ 5  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์ ระลกึถงึพระ 

    เยซูคริสตเจา ทรงตั้งศีลมหาสนิทเพื่อเปนอนุสรณถึงพระองค 

 วันที่ 6  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันศกุรศักดิ์สิทธิ์ ระลึกถงึพระ  

     เยซูคริสตเจา ทรงรับทรมานและสิ้นพระชนมบนไมกางเขน 

   ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนท     วนัศุกรประเสริฐ วนัทีพ่ระเยซูคริสตเจา 

     ทรงถกูตรึงบนไมกางเขนเพื่อไถบาปมนุษย 

 วันที่ 7  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันเสารศักดิ์สิทธิ ์ระลึกถงึชัยชนะที่ทาํให

     มนุษยมีความหวงัที่จะชนะอาํนาจบาป ความมืด และความ 

     ชั่วทัง้หลาย 

 วันที่ 8  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก    วันสมโภชพระเยซูเจาทรงกลับคืน 

     พระชนมชีพ (วันปสกา) ผูชนะเหนือความตาย  

   ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนท     วนัพระเยซคูริสตทรงคืนพระชนม  

     เปนวนัที่สามหลังจากการถกูฝงศพไวในอโุมงคและทรง 

     คืนพระชนมชพีขึ้นจากความตาย เปนการประกาศชัย 

     ชนะเหนืออํานาจของบาปและความตาย 

 วันที่ 13-15 ศาสนาพทุธ วันสงกรานต  วันขึ้นปใหมของไทยโบราณ 

 วันที่ 13-14 ศาสนาซิกข วันวิสาข ี วันที่พระศาสดาครุุโควินทสิงหทรง

     สถาปนาประชาคมซิกข (คาลซา) ในป ค.ศ. 1699 เปน

     คร้ังแรก และไดทรงประทานศาสนสัญลักษณ “5ก”  

     เปนศาสนสัญลักษณประจํากายของซิกขศาสนิกชน 

 
พฤษภาคม 
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 วันที ่20  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก   วนัสมโภชพระเยซูเจาเสด็จข้ึนสวรรค

     ระลึกถึงการทีเ่ราจะไดกลับไปมีชีวิตอยูกับพระบิดาเจา 

     พรอมกับพระคริสตเจา ผูนาํเราเขาสูพระราชัยสวรรค 

 วันที่ 27  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก   วนัสมโภชพระจิตเจา  ฉลองพระ 

     บุคคลที่ 3 ของพระเจา ผูทรงเปนพละกําลงัของมนุษย 

   ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนท   วนัพระวิญญาณบริสุทธิ ์ เปนวนัที่

     พระวิญญาณบริสุทธิ์เสด็จมาสถิตทามกลางอัครสาวก 

     และผูติดตามพระเยซ ูเพื่อประกาศพระกิตติคุณของ 

     พระเยซูคริสต 

 วันที่ 31  ศาสนาพทุธ วันวิสาขบูชา คือวันประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน

     ของพระพทุธเจา 
 
มิถุนายน  
 วันที ่3  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก   วันสมโภชพระตรีเอกภาพ  พระเจา 

     ประกอบดวยสามพระบุคคล คือ พระบิดา พระบุตร  

     พระจิตทีท่รงเปนหนึ่ง 

 วันที่ 8  ศาสนาพทุธ วันอัฏฐมีบูชา วันถวายพระเพลิงพุทธสรีระ 

 วันที่ 10  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก   วันสมโภชพระวรกายและพระโลหติ 

     ของพระคริสตเจา ระลกึถึงพระเยซูคริสตเจาภายใต 

     รูปลักษณของขนมปงและเหลาองุนในพิธมีิสซาบูชา 

 วันที่ 16  ศาสนาซิกข วันคลายวนัสละชีพเพื่อพทิกัษธรรมของพระศาสดาคุรุ

     อรยันเดว  พระศาสดาพระองคที่ 5 แหงศาสนาซกิข ใน

     ป ค.ศ. 1606 

 วันที่ 29  ศาสนาคริสตนิกายโรมนัคาทอลิก   วันสมโภชนักบุญเปโตรและนักบญุ 

     เปาโลอัครสาวก  เปนอัครสาวกผูกอต้ังพระศาสนจกัรทีก่รุงโรม 

 
หมายเหตุ – เฉพาะศาสนาพุทธ นอกจากวันสําคัญที่ระบุขางตน  ในแตละเดือน ยังมีวันธัมมัสสวนะหรือวันพระ 

เดือนละ 4 วัน ซึ่งเปนวันที่ชาวพุทธรักษาศีลฟงธรรม 

 

------------------------------ 

 

ขอมูลจาก - วนัสําคัญทางศาสนา จัดพิมพโดยกรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม 
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คุณรูหรือไม   

 
คุณรูหรือไม    

 

  คุณรูหรือไมฉบับนี้ขอเร่ิมดวยคําเฉลยสาํหรับคําถามประจําฉบับที ่33  ตอดวย 

คําถามประจําฉบับที่ 34     ลองดูวาตอบกันไดกี่ขอนะคะ 

  
คําเฉลย  “คุณรูหรือไม”  หนังสือวิทยสุราญรมย ฉบับที่ 33 (ตุลาคม – ธันวาคม 2549) 

1.  พลเอกสุรยทุธ จุลานนท เดนิทางเยือนลาวเปนประเทศแรกภายหลังเขารับหนาที ่

นายกรัฐมนตรีคนที่ 24 ของไทย  (ค) 

 2. การประชุมระดับผูนําอาเซียนที่ประเทศฟลิปปนสซึ่งกําหนดจัดในเดือนธนัวาคม  

2549  ตองเลือ่นออกไปเนื่องจากพายุไตฝุนชื่อทุเรียน   (ก)   

 3. Black Tuesday เปนคําเรียกขานวันที่ 19 ธันวาคม 2549   (ค)  จากกรณีตลาด 

หลักทรัพยของไทยตกกวา 108 จุดอันเนือ่งมาจากมาตรการสกัดการเก็งกาํไรคาเงนิบาทของ

ธนาคารแหงประเทศไทย   

4.  ณ ป 2549  ประเทศไทยไดเขาเปนสมาชิกสหประชาชาตมิาแลว 60 ป  (ค) 

5.  เลขาธิการสหประชาชาตทิี่กาํหนดครบวาระในเดือนธันวาคม 2549 ชื่อนายโคฟ อันนนั (ง) 
 
คุณรูหรือไม  ประจําหนังสือวิทยสุราญรมย ฉบับที่ 34 (มกราคม – มีนาคม 2550) 

  

1. ป 2550  เปนปที่มีความสําคัญในประวัตคิวามสัมพันธทางการทูตระหวางประเทศไทย 

และประเทศญี่ปุน  โดยทัง้สองประเทศไดตกลงที่จะจดักิจกรรมที่ประเทศของตนตลอดทั้งปนี้  

อยากทราบวา จนถึงป 2550 ทัง้สองประเทศไดเจริญความสัมพนัธทางการทูตมาครบกี่ป  

   ก. 90 ป  ข. 100 ป ค. 110 ป ง. 120 ป  

 

2. ปจจุบัน  กระทรวงการตางประเทศมีสํานกังานในจีนรวม 9 แหง กระจายอยูตามมหา 

นครและเมืองสําคัญของจีน  อยากทราบวา มหานครและเมืองใดขางลางนี้ทีไ่มมีสํานกังานของไทย

ตั้งอยู  

   ก. เฉงิตู เซีย่เหมิน ซีอาน   ข. กุยโจว ฉงชิง่ เทียนจิน   

  ค. ปกกิง่ คนุหมิง กวางโจว ง. หนานหนงิ เซี่ยงไฮ ฮองกง  

 



3. วันใดตรงกับวนัสถาปนากระทรวงการตางประเทศ  

   ก.  14 เมษายน 2528   ข.  14 เมษายน 2428 

  ค.  14 เมษายน 2518  ง.   14 เมษายน 2418 

  

4. พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัและสมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชนินีาถ ไดเสด็จ 

พระราชดําเนนิเยือนตางประเทศเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๒  อยากทราบวาเปนประเทศใด 

   ก. ลาว   ข. กัมพูชา ค. เวยีดนาม ง. พมา 

 

5. รางวัลสมเด็จเจาฟามหิดลเร่ิมมีข้ึนในปใด  

   ก. 2530   ข. 2535  ค. 2540  ง. 2545 

 

******************** 
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