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จาก DLA Magazine ฉบัับที่่�แล้้ว ที่่�
ถ่า่ยทอดเร่ื่�องราวของอาหารไทยกัับ
ภููมิภาคลาติินอเมริิกาที่่�มีีความเช่ื่�อมโยง
กัันในหลายมิิติิ DLA Magazine 
ฉบัับส่่งท้้ายปีีนี้้�จะพาท่่านผู้้�อ่่าน
เดิินทางต่่อจากโต๊๊ะอาหารไปรู้้�จััก
โลกลาติินอเมริิกาในแง่่มุมทาง
วััฒนธรรมอ่ื่�น ๆ บ้้าง 

EDITOR’S NOTE

ภาพโบสถ์์ San Miguel de Allende, Mexico
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ใน DLA Magazine ฉบัับน้ี้� เรามีีโอกาสได้้ถ่ายทอด
เร่ื่�องราวของสองนัักฟุุตบอลระดัับท็็อปชาวบราซิิล
ในไทยลีีกอย่า่ง Diogo Luis Santo และ Victor 
Cardozo ที่่�เดิินทางข้้ามสองฟากฝั่่� งโลกโดยมีีกีีฬา
ฟุุตบอลเป็็นส่ื่�อกลาง เร่ื่�องราวการทำำ�การเกษตร
แบบเม็็กซิิโกที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสมบููรณ์์ทางอาหารและ
ก้้าวไปสู่่�การเป็็นมรดกโลกทางวััฒนธรรม ตลอดจน
เร่ื่�องราวที่่�น่่าสนใจจากคอลััมนิสต์์ผู้้�มีีประสบการณ์์
ดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในประเทศต่า่ง ๆ ในลาติินอเมริกา ไม่ว่่า่
จะเป็็นเร่ื่�องการเดิินทางไปคิิวบา การไปเชีียร์์ทีีมชาติิ
เม็็กซิิโกอย่า่งเต็็มอรรถรสข้้างสนาม Estadio Azteca 
การสััมผัสความหลากหลายทางวััฒนธรรมที่่�
อาร์์เจนติินา คิิวบา เปรูู ชิิลีี และอ่ื่�น ๆ อีีกมากมายที่่�               
จะเปิิดซีีกโลกลาติินอเมริกาให้้รู้้� จัักจากมุุมมองที่่�
ต่า่งกััน นอกจากน้ี้� เรายัังมีีนักเขีียนที่่�มาจากประเทศ
ลาติินอเมริิกามาให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมของ
ตนเองให้้เรารัับรู้้�อีีกด้้วย 

เราหวัังเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่า่ DLA Magazine จะได้้นำำ�พา
ให้้ท่า่นรู้้�จัักภููมิภาคลาติินอเมริกามากยิ่่�งข้ึ้�น และอาจ
รู้้�สึึกและสััมผัสได้้ว่่า ความใกล้้ชิดคล้้ายคลึึงกััน
ระหว่่างสองฟากฝั่่� งโลกที่่�มีีมหาสมุุทรขวางกั้้�นน้ี้�
มีีมากกว่า่เราท่า่นเคยเห็็นกััน หรืืออีีกแง่ห่นึ่่�ง ท่า่นอาจ
มองเห็็นความแตกต่า่งที่่�น่า่สนใจน่า่ขุุดคุ้้�ยค้้นหา เรา
มุ่่�งมั่่�นที่่�จะให้้  DLA Magazine ช่่วยส่่งเสริิม
ความสัมพัันธ์์ในระดัับประชาชนของทั้้�งสองภููมิิภาค
ให้้เติิบโตยิ่่�งข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ ไม่ว่่่าจะโตจากความอยากรู้้�
อยากเห็็นความแปลกใหม่ ่ หรืือจากความรู้้�สึึกที่่�คุ้้�นเคย 
และเราอยากมีีส่่วนร่่วมในการเดิินหน้้าต่่อยอดไปสู่่�
ความร่วมมืือระหว่่างกัันในด้้านอ่ื่�น ๆ ในอนาคต
เพ่ื่�อมิิตรภาพที่่�ยั่่�งยืืนระหว่า่งกัันต่อ่ไป

นาฎรีียา นพคุุณ พรหมโยธีี
(ผู้้�อำำ�นวยการกองลาติินอเมริกา)

บรรณาธิิการบริิหาร
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นอกจากภาษา อาหาร และเทศกาลเฉลิิมฉลอง
ต่า่ง ๆ แล้้ว กีีฬา ก็็สามารถเป็็นส่ื่�อและเป็็นจุุด
เช่ื่�อมโยงระหว่า่งวััฒนธรรมได้้ เม่ื่�อพููดถึึงกีีฬา
ในภููมิภาคลาติินอเมริกา ก็็ต้้องพููดถึึงกีีฬาที่่�ได้้รับ
ความนิยมระดัับโลก คืือ  “ฟุุตบอล” ที่่�เป็็นส่ื่�อกลาง
ที่่�ทำำ�ให้้คนไทยรู้้�จัักภููมิภาคลาติินอเมริกามากข้ึ้�น 
หลายประเทศในลาติินอเมริกาข้ึ้�นช่ื่�อเร่ื่�องการผลิต
นัักฟุุตบอลระ ดัับโลกมามากมายตั้้� งแต่่
อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ไม่่ว่่าจะเป็็นอาร์์เจนติินา 
ที่่�มีี ดิิเอโก มาราโดนา และ ลิิโอเนล เมสซี่่� หรืือ
บราซิิลที่่�มีีทั้้�ง เปเล่ ่โรนััลโด มาจนถึึง เนย์ม์าร์์ 
ซึ่่�งทั้้�งหมดต่่างเป็็นที่่�ชื่�นชอบแฟนบอลชาวไทย
ที่่�มีีความคลั่่�งไคล้้ในกีีฬาฟุุตบอลไม่่แพ้้ชาว
ลาติินอเมริกา

ในปััจจุุบััน ลีีกฟุุตบอลของไทยหรืือ “ไทยลีีก” 
กำำ�ลังเติิบโตอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง แต่ล่ะทีีมมีีฐานแฟนคลัับ
ของตััวเองที่่�เข้้ามาชมที่่�สนามเป็็นประจำำ� อีีกทั้้�ง
มีีการถ่่ายทอดสดผ่า่นแพลตฟอร์์มที่่�หลากหลาย
ให้้แฟน ๆ รับัชมได้้จากทั่่�วทุุกมุุมโลก นอกจากน้ี้� 
ไทยลีีกยัังเป็็นลีีกเป้้ าหมายของนัักฟุุตบอลจาก
นานาชาติิโดยเฉพาะบราซิิล ซึ่่�งถ้้าพููดถึึงเฉพาะนัักเตะ
ต่า่งชาติิในไทยลีีกฤดููกาลปััจจุุบัันก็็จะเห็็นชััดเจน
ว่่านัักฟุุตบอลจากแดนแซมบ้้าน้ี้�ครองสััดส่่วน
มากที่่�สุด เรีียกได้้ว่า่แต่ล่ะทีีมจะต้้องมีีนักฟุุตบอล
จากบราซิิลอย่า่งน้้อย ๆ ซักัหนึ่่�งคน และหลายคน
ก็็ก้้าวขึ้้�นเป็็นกำำ�ลังหลัักของทีีมและกลายเป็็น
ขวััญใจเบอร์์ต้้น ๆ ของแฟนบอลชาวไทย

ใน DLA Magazine ฉบัับน้ี้� ทีีมงานมีีโอกาสได้้
พููดคุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์กั์ับคุุณ Victor 
Cardozo และคุุณ Diogo Luís Santo สอง
นัักฟุุตบอลบราซิิลฝีี เท้้าระดัับท็็อปของไทยลีีก 
ซึ่่�งมีีประสบการณ์์การค้้าแข้้งในเมืืองไทยมา
ยาวนาน และประสบความสำำ�เร็็จมากมาย ทั้้�งการสร้้าง
สถิิติิส่่วนตััวและการคว้้าแชมป์หลายรายการ 
รวมทั้้�งเป็็นหััวใจสำำ�คัญของแชมป์ไทยลีีกทีีม
ล่า่สุุดอย่า่ง บีีจีี ปทุุม ยููไนเต็็ด ถึึงการเดิินทางใน
เส้้นทางอาชีีพนัักฟุุตบอล จากลีีกบราซิิลมาถึึง
เมืืองไทย เร่ื่�องราวที่่�ประทัับใจระหว่า่งค้้าแข้้งที่่�ไทย 
ความสััมพันธ์์กัับเพื่่�อนร่่วมทีีมและแฟนบอล 
จนถึึงมุุมมองเรื่่�องกีีฬาและการเชื่่�อมสัมพันธ์์
ระหว่า่งประเทศสองฟากฝั่่� งโลก

ปัั จจุุบััน  หากเราจะนึึกถึึงสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คน
สองฟากฝ่ั่� งของโลกรู้้�จัั กกัันได้้มากขึ้้�น 
เราย่่อมนึึกถึึงสิ่่�งที่่�เป็็น “ส่ื่�อทาง
วััฒนธรรม”  ต่่าง ๆ

ไม่ว่่า่จะเป็็นดนตรีี ภาพยนตร์์ หรืือละคร ที่่�เพีียงเรา
เสพคอนเทนต์จ์ากโซเชีียลมีีเดีียต่า่ง  ๆ เราก็็จะรู้้�จััก
ผู้้�คนจากทุุกมุุมโลกมากข้ึ้�น ผ่า่นวััฒนธรรมที่่�
สะท้้อนออกมาจากส่ื่�อเหล่า่นั้้�น ไม่ว่่า่จะเป็็นวิิถีีชีีวิต 
อาหารการกิิน ภาษา ตลอดจนอุุปนิิสััยใจคอ



จุุดเริ่่�มต้้นการเดิินทาง
จากบราซิิลสู่่�ไทย
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เส้้นทางสู่่�ประเทศไทยของดาวเตะบราซิิลเลีียน
ที่่�แฟน  ๆทีีม “เดอะ แรบบิทิ” เรีียกกัันอย่า่งสนิิทสนม
คุ้้�นเคยว่า่ “วิิคเตอร์์” และ “ดิิโอโก้้” มีีความคล้้ายคลึึง
กัันอยู่่�ไม่น่้้อย ทั้้�งสองเริ่่�มต้้นอาชีีพนัักฟุุตบอล
ในบราซิิลบ้้านเกิิด ก่อ่นที่่�โชคชะตาและจัังหวะชีีวิต
จะพาพวกเขามาถึึงไทย ประเทศที่่�พวกเขาแทบ
ไม่เ่คยรู้้�จัักมาก่อ่นเลย

ดิิโอโก้้เริ่่�มต้้นอาชีีพนัักฟุุตบอลกัับสโมสร 
Portuguesa ในลีีกบราซิิล ก่อ่นย้้ายไปร่่วมทีีม 
Oympiacos ในลีีกสููงสุุดของประเทศกรีีซ และเคย
ลงเล่น่ในการแข่ง่ขัันฟุุตบอลระดัับสโมสรยุุโรป 
หรืือ “UEFA Champions League” รวมทั้้�ง
เคยลงเล่น่ร่่วมกับเนย์ม์าร์์ นัักฟุุตบอลชั้้�นนำำ�ของ
โลกและผู้้�เล่น่หลัักของทีีมชาติบิราซิิลชุดุปัจจุุบััน 
เม่ื่�อครั้้�งย้้ายไปเล่่นให้้กับสโมสร Santos เม่ื่�อ
ปีี  2011 ก่อ่นจะย้้ายมาร่่วมทีีม บุุรีีรัมย์ ์ยููไนเต็็ด 
ทีีมยักษ์ใ์หญ่แ่ห่่งไทยลีีกเม่ื่�อปีี 2015 ส่ว่นวิิคเตอร์์ 
เริ่่�มต้้นชีีวิตนัักฟุุตบอลในบราซิิลเช่่นกััน ก่อ่นที่่�จะ
ย้้ายมาผจญภััยในไทยเม่ื่�อปีี  2015 กัับสโมสร 

อุุบล ยููเอ็็มทีี ยููไนเต็็ด ที่่�จังหวััดอุบลราชธานีี 
และย้้ายไปเล่่นให้้กับหลายสโมสรในไทยลีีก 
ได้้แก่่ เชีียงราย ยููไนเต็็ด (2018) พีีทีีทีี 
ระยอง (2019) ก่่อนย้้ายมาอยู่่�กับบีีจีี ปทุุมฯ 
เม่ื่�อปีี  2020

“ที่่�จริิงแล้้ว ก่่อนที่่�ผมจะมาที่่�นี่่�ผมไม่่ค่่อยรู้้�
เกี่่�ยวกัับฟุุตบอลไทยมากนััก” วิิคเตอร์์เริ่่�มย้้อน
ความหลัังให้้พวกเราฟัังอย่า่งเป็็นกัันเอง “ผมหา
ข้้อมููลในอินิเทอร์์เน็็ตเพื่่�ออ่่านเกี่่�ยวกับัฟุุตบอลไทย 
และถามเพ่ื่�อน  ๆตอนที่่�ผมมาเล่น่ที่่�ไทยในปีี 2015 
เพ่ื่�อนของผมบอกว่า่ ฟุุตบอลไทยพััฒนาข้ึ้�นมาก 
และตอนนี้้�ผมก็็รู้้�ทุุกอย่า่งเกี่่�ยวกัับฟุุตบอลไทย
แล้้วครัับ”

ขณะที่่�ดิโอโก้้นั้้�น แม้้ว่่าจะเคยมีีประสบการณ์์
มาไทยในปีี 2009 แต่ค่รั้้�งนั้้�นก็็เป็็นเพีียงการแวะ
เปลี่่� ยนเครื่่� อ งบิินที่่� สนามบิินสุุ วรรณภููมิิ
เพ่ื่�อต่่อเคร่ื่�องไปแข่่งขัันกัับทีีมในเวีียดนาม 
“ของผมก็คล้้าย ๆ กันัครัับ ผมไม่ค่่อ่ยรู้้�เกี่่�ยวกัับ
ฟุุตบอลไทยมากนััก ผมหาข้้อมููลในอิินเทอร์์เน็็ต
และถามเพ่ื่�อนเกี่่�ยวกัับทีีมแรกที่่�ผมจะย้้ายมา
เล่น่ด้้วยตอนนั้้�นก็็คืือ บุุรีีรัมย์ ์ยููไนเต็็ด ซึ่่�งเป็็น
สโมสรที่่�มีีสนาม ศููนย์ฝ์ึึ กซ้้อม และสิ่่�งอำำ�นวย
ความสะดวกที่่�ดีี จึึงทำำ�ให้้ตัดสินใจย้้ายมา”



ความเหมืือนและความต่่าง 
วััฒนธรรมและการปรัับตััว
แน่น่อนว่า่การย้้ายไปใช้้ชีีวิตในต่า่งประเทศนั้้�น
ไม่ใ่ช่่เร่ื่�องง่า่ยสำำ�หรัับใครหลาย ๆ  คน ไม่ว่่า่จะเป็็น
เด็็กนัักเรีียนที่่�ไปโครงการแลกเปลี่่�ยน นัักธุุรกิิจ
ที่่�ไปเปิิดร้้านอาหาร หรืือแม้้แต่่นัักฟุุตบอล
ที่่�นอกจากจะต้้องปรัับตััวเพ่ื่�อแสดงผลงาน
ในสนามให้้ดีีแล้้ว ก็็ยัังต้้องปรัับตััวกัับการใช้้ชีีวิต
นอกสนามให้้เป็็นไปอย่่างราบร่ื่�นด้้วย เพราะ            
นัักฟุุตบอลที่่�มีีความสามารถหลายคนต้้อง
ประสบปััญหากัับการปรัับตััวในต่า่งแดน จนทำำ�
ผลงานได้้ไม่ด่ีีเท่า่ที่่�ควรและประสบความล้้มเหลว
ในที่่�สุด เม่ื่�อถามถึึง “ความประทัับใจแรก” 
ต่่อประเทศไทย ทั้้�งสองมองคล้้าย ๆ กัันว่่า 

สิ่่�งที่่�คนไทยกัับคนบราซิิลมีีเหมืือนกัันคืือ
อุุปนิิสััยใจคอและอารมณ์ขั์ัน “ความแตกต่่าง
ทางวััฒนธรรมระหว่่างไทยกัับบราซิิลก็็มีี
อยู่่�ครัับ บางอย่่างเราแสดงออกต่่างกััน แต่่ใน
ขณะเดีียวกัันก็็มีีความคล้้ายคลึึงกััน อย่่าง
การยิ้้�มแย้้มหรืือการมีีอารมณ์ข์ััน ซึ่่�งคนบราซิิล
ส่่วนมากเป็็นแบบนั้้�นครัับ” วิิคเตอร์์ตอบก่อ่นที่่�
ดิิโอโก้้จะพููดเสริิม “ความประทัับใจแรกสำำ�หรัับผม
คืือคนไทยมีีน้ำำ�ใจ แล้้วก็็เห็็นด้้วยว่า่คนไทยมีีความ
คล้้ายคลึึงกัับคนบราซิิลเร่ื่�องอารมณ์ขั์ันครัับ”

คํําศััพท์ไ์ทยที่่�คุุณรู้้�จััก

วิิคเตอร์์   :  “ภาษาไทยได้้นิดหน่อ่ย” (พููดเป็็นภาษาไทย) ที่่�ผมรู้้�คํําอ่ื่�น ๆ ก็็เช่่น “สวััสดีีครัับ” “สบายดีี”
          “ไปไหน” “กลัับบ้้าน” ส่ว่นคํําที่่�ผมชอบที่่�สุดและเป็็นคํําแรกที่่�รู้้�จัักเลยคืือคํําว่า่ “ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยว”

เพราะผมไม่รู่้้�จัักอาหารอย่า่งอ่ื่�น และทุุกอย่า่งก็็เผ็็ดไปหมดเลย เลยจํําไว้้สั่่�งอาหารแม่น่เลยครัับ

ดิิโอโก้้    :   สํําหรัับผมคงเป็็นคํําว่า่ “สวััสดีีครัับ”
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อย่่างไรก็็ดีี สองดาวเตะบราซิิลเลีียนเอง
ก็็ค้้นพบความแตกต่่างระหว่่างวััฒนธรรมไทย
กัับบราซิิลอยู่่�ไม่น่้้อย และต้้องเจอความท้้าทาย
ในช่่วงแรกเช่่นเดีียวกััน วิิคเตอร์์เล่า่ว่า่ “ในช่่วง
แรกผมเจอปััญหาโดยเฉพาะเร่ื่�องอาหาร ตอนนั้้�น
ที่่�จังหวััดอุบลราชธานีี ผมไม่รู่้้�จัักร้้านอาหารเลย 
ได้้ไปลองกิินซุุปแล้้วมัันเผ็็ดมาก ในเดืือนแรก
น้ำำ�หนัักผมลดลงไปถึึง 5 กิิโลกรััม แต่่นั่่�นก็็แค่่
ช่่วงแรก ตอนน้ี้�แข็็งแกร่่งแล้้ว กิินได้้ทุกอย่า่งครัับ” 
ส่่วนดิิโอโก้้ไม่ไ่ด้้เจอปััญหามากนัักเพราะเป็็น
คนทานเผ็็ดได้้ “ผมไม่่มีีปัญหาเท่่าไหร่่นััก 
เร่ื่�องอาหารผมกินเผ็็ดได้้ เหมืือนตอนที่่�อยู่่�
บราซิิล” วิิคเตอร์์เสริิมต่่อเร่ื่�องอาหารว่่า “ผม
ว่่ าสิ่่� งที่่� แตกต่่ า งมากที่่�สุดคืือรสชาติิของ
อาหาร คนบราซิิลหรืือคนลาติินอเมริกาชอบ
ทานอาหารกัับเกลืือ แต่ค่นที่่�นี่่�ชอบทานเผ็็ด”

นอกจากอาหารแล้้ว อากาศก็็เป็็นเร่ื่� องที่่�
สร้้างความเซอร์์ไพรส์์ให้้ทั้้�งสองคนเช่่นกััน 
เพราะที่่�บราซิิลว่า่ร้้อนแล้้ว แต่ท่ี่่�ไทยกลัับร้้อนยิ่่�งกว่า่ 
“ไทยร้้อนกว่า่บราซิิลครัับ โดยเฉพาะในฤดููร้้อน 
ผมว่่าที่่�บราซิิลว่่าร้้อนแล้้วแต่่ที่่�ไทยร้้อนกว่่า 
(หััวเราะ)” วิิคเตอร์์บอกกัับเราพลางช้ี้�ให้้เห็็นแขน
ที่่�เริ่่�มชุ่่�มเหง่ื่�อ “ตอนมาครั้้�งแรกผมแทบช็็อคกัับ
อากาศที่่�ร้้อนมาก มาถึึงสนามบินแค่ไ่ม่ถ่ึึงนาทีี
ก็็เหง่ื่�อแตกแล้้วเหมืือนกัับเพิ่่�งอาบน้ำำ� แต่ต่อนน้ี้�
โอเคแล้้วครัับ” ดิิโอโก้้เสริิมต่อ่อย่า่งอารมณ์ด์ีี

รู้้�หรืือไม่่

รู้้�หรืือไม่่

Diogo Luis Santo เคยคว้้ารางวััลดาวซััลโว 
(ผู้้�ทำำ�ประตููมากที่่�สุด) ของการแข่ง่ขัันไทยลีีก 2 ครั้้�ง 

ในปีี  2015 และ 2018 และปััจจุุบัันเป็็นผู้้�เล่น่ที่่�
ทำำ�ประตููสููงสุุดตลอดกาลของไทยลีีกอัันดัับที่่� 6 

ด้้วยจำำ�นวน 109 ประตูู

Victor Cardozo ได้้รับมอบหมายให้้เป็็นกััปตัันทีีม
ของทุุกทีีมที่่�เคยเล่น่ในไทย ไม่ว่่า่จะเป็็น อุุบล ยููเอ็็มทีี 
ยููไนเต็็ด (2015 - 2017) เชีียงราย ยููไนเต็็ด (2018) 

พีีทีีทีี ระยอง (2019) และ บีีจีี ปทุุม ยููไนเต็็ด 
(2020 - ปััจจุุบััน) 
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นอกจากการปรัับตััวนอกสนามแล้้ว เร่ื่�องในสนามก็็มีี
ความสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน เพราะต่่อให้้ชีีวิิตจะอยู่่�ดีมีีีสุุข
อย่่างไรแต่่ถ้าผลงานในสนามไม่่ได้้ดีตีามไปด้วย ก็็อาจ
ทำำ�ให้้การค้้าแข้้งในเมืืองไทยไม่่ยาวนานเท่่าที่่�ควร  
และสไตล์ข์องฟุุตบอลไทยกัับฟุุตบอลลาติินอเมริิกา
อย่่างบราซิิลก็็มีีความแตกต่่างที่่�ต้้องมีีการปรัับจููนอยู่่�
ด้้วยเช่่นกััน

“สำำ�หรัับผม ความแตกต่า่งข้้อแรกคืือเร่ื่�อง physical 
(ร่่างกาย) การเล่น่ฟุุตบอลที่่�บราซิิลใช้้ร่างกายปะทะ
เยอะกว่า่ และผู้้�เล่น่บราซิิลเองก็็ค่อ่นข้้างมีีร่างกายที่่�
แข็็งแกร่่ง เร่ื่�อง tactic (กลยุุทธ์ก์ารเล่น่) ก็็ด้้วยครัับ 
ส่ว่นด้้านเทคนิิคก็็มีีความแตกต่า่งแต่ไ่ม่ม่ากนััก” วิิคเตอร์์
เริ่่�มแชร์์มุุมมองก่อ่นที่่�ดิโอโก้้จะช่่วยเสริิม “ผมคิดว่า่
เป็็นเร่ื่�องธรรมดานะครัับ เพราะบราซิิลมีีลีีกฟุุตบอล
อาชีีพมายาวนานกว่า่ไทย เลยมีีเวลาในการพััฒนาผู้้�เล่น่
ด้้านเทคนิิคและสภาพร่่างกายมากกว่า่ แต่ต่อนน้ี้�ไทย
ก็็พััฒนาด้้านเหล่่าน้ี้�ข้ึ้�นมากและเราหวัังว่่าไทย
จะพััฒนายิ่่�งข้ึ้�นไปอีีก”

นอกจากบนผืืนหญ้้าแล้้ว ทั้้�งสองมองว่า่ แฟนบอล
ชาวไทยที่่�ส่่งเสีียงเชีียร์์อยู่่�บนอััฒจัันทร์์มีีส่่วน
สำำ�คัญต่่อผลงานในสนามของนัักฟุุตบอลเช่่นกััน 
“เราคิิดคล้้ายกัันว่า่ แฟนบอลมีีส่่วนสำำ�คััญ แฟน ๆ  
สนัับสนุนเสมอไม่่ว่่าเราจะแพ้้หรืือชนะซึ่่�งช่่วยสร้าง
ความแตกต่่างให้้การเล่่นฟุุตบอลที่่�ไทย ในบราซิิล

ถ้้าคุุณแพ้้ บรรยากาศจะย่ำำ�แย่ม่าก แต่ท่ี่่�นี่่�ไม่ว่่า่เรา
จะแพ้้หรืือชนะ แฟน ๆ ก็็ยัังคงสนัับสนุุน ซึ่่�งเป็็นปััจจััย
ของความสำำ�เร็็จครัับ” วิิคเตอร์์เป็็นตััวแทนตอบ

มองต่่อไปข้้างหน้้า ในสายตาของนัักเตะต่่างชาติิ 
วงการฟุุตบอลไทยยัังคงเติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�องและ
มีีโอกาสพััฒนาได้้อีีกมาก วิิคเตอร์์บอกกัับเราว่่า 
“ผมหวัังว่า่ไทยจะได้้ไปฟุุตบอลโลกซัักวัันครัับ ผมคิดว่า่
เราสามารถทำำ�ได้้ด้้วยการพััฒนาในหลาย ๆ ด้้าน 
แม้้มันจะยากมากก็็ตาม”

“การที่่�นักฟุุตบอลไทยได้้ไปเล่น่ต่า่งแดนอย่า่งที่่�ญี่่�ปุ่่� น 
สเปน หรืืออัังกฤษเป็็นเร่ื่�องที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อ
การพััฒนาฟุุตบอลไทย เพราะผู้้�เล่น่เหล่า่นั้้�นจะเป็็น
แรงบัันดาลใจให้้ผู้้�เล่่นคนอ่ื่�น ๆ ในการออกไป
ประสบความสำำ�เร็็จนอกประเทศ และก็็จะมีีส่ว่นช่่วย
ให้้ฟุุตบอลไทยเติิบโตครัับ ส่ว่นเร่ื่�องไปฟุุตบอลโลก 
แม้้มันจะยากมาก แต่ถ่้้าเราพยายามทุกวััน ในโลกของ
ฟุุตบอล ทุุกอย่า่งเป็็นไปได้้ครัับ” ดิิโอโก้้กล่า่วตบท้้าย

เร่ื่�องราวบนผืืนหญ้้า
และอนาคตวงการ

ฟุุตบอลไทย
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ในโลกของกีีฬาที่่�ได้้รับความนิิยมอย่่างฟุุตบอล
ทีีม ๆ หนึ่่�งประกอบไปด้้วยผู้้�คนจากทั่่�วทุุกมุุมโลก
มีีวัฒนธรรมที่่�หลากหลาย ทุุกพื้้�นที่่�เป็็นพื้้�นที่่�แห่่ง
การแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรม ตั้้�งแต่่สนามซ้้อม 
ห้้องแต่ง่ตััวนัักกีีฬา สนามแข่ง่ อััฒจัันทร์์ผู้้�ชม ไปจนถึึง
จอทีีวีี แท็็บเลต หรืือสมาร์์ทโฟน สำำ�หรัับผู้้�ชมการถ่่ายทอด
สดในโลกยุุคดิิจิิทััล ยกตััวอย่า่งเช่่นนัักฟุุตบอลไทย
ที่่�ไปเล่น่ต่า่งแดนอย่า่ง “เจ - ชนาธิิป สรงกระสิินธ์”์ 
ผู้้�นำำ�วัฒนธรรม “การไหว้้” แสดงความเคารพแบบไทย
ไปเผยแพร่่จนเป็็นที่่�จดจำำ�ของแฟนบอลที่่�ญี่่�ปุ่่� น 
ขณะที่่�นักเตะจากลาติินอเมริิกาในไทยลีีกก็็มัักเป็็น
ที่่�จดจำำ�ของแฟนบอลจากลีีลาการเต้้นแสดง
ความดีีใจที่่�สะท้้อนเอกลัักษณ์์และวััฒนธรรมจาก
แดนลาติินอเมริกา

นอกจากสิ่่�งที่่� เห็็นผ่่านจอแล้้ว สองกำำ�ลังหลััก
จากยอดทีีมแดนปทุุม มองว่า่การแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม
ผ่า่นฟุุตบอลมีีมุมมองที่่�ลึึกซ้ึ้�งยิ่่�งกว่า่นั้้�น “ผมคิดว่า่
เรานำำ�วัฒนธรรมฟุุตบอลของเรามาให้้” วิิคเตอร์์เริ่่�ม
เปิิดประเด็็น “ช่่วงแรกที่่�เรามาเล่น่ที่่�ไทย เราค่อ่นข้้าง
แปลกใจตอนที่่�เราแพ้้แล้้วเห็็นผู้้�เล่่นคนอื่่�นยัังยิ้้�มได้้ 
ทุุกคนบอกว่า่ไม่เ่ป็็นไร สบาย ๆ (พููดเป็็นภาษาไทย) 
เราไม่รู่้้�จััก สบาย ๆ เพราะสำำ�หรัับเราและนัักฟุุตบอล
จากลาติินอเมริกา เราจะโกรธมากเม่ื่�อแพ้้ การรัับมืือ
กัับความพ่า่ยแพ้้เป็็นเร่ื่�องยาก ที่่�บราซิิล ถ้้าเราแพ้้
ซััก 1 หรืือ 2 เกม มัันจะเป็็นเร่ื่�องใหญ่ม่าก แปลว่า่มีี
บางอย่า่งผิิดพลาด และการแข่ง่ขัันระหว่า่งผู้้�เล่น่เอง
ก็็สููงมาก”

“ฟุุตบอล” ส่ื่�อกลางสร้างมิิตรภาพ
และการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม
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“เราก็็ปรัับตััวมากข้ึ้�นเร่ื่�อย  ๆ เข้้าใจวััฒนธรรมมากข้ึ้�นก็็
เริ่่�มเครีียดน้้อยลง เราเรีียนรู้้�ว่่าเราจะเครีียดมากไปไม่่ได้้
เม่ื่�อเราแพ้้ แต่่ในขณะเดียีวกััน ผมคิิดว่่าพวกเขา 
(ผู้้�เล่่นคนอ่ื่�น) ก็็เรีียนรู้้�จากเราเช่่นกััน เราพยายามบอก
พวกเขาเช่่นกัันว่่าการแพ้้ไม่่ใช่่เร่ื่�องที่่�ดี ี เราต้้องรู้้�สึกถึึง
ความพ่่ายแพ้้ และนำำ�ความกระหายไปใช้้ในเกมต่่อไป 
ผมคิดว่า่มัันเป็็นการเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกัันครัับ”

“ในบราซิิลแตกต่่างจากไทยมากครัับ ตอนที่่�แพ้้ 
บรรยากาศในห้้องแต่ง่ตััวจะแย่ม่าก”   ดิิโอโก้้เสริิมสั้้�น ๆ
      	
นอกจากน้ี้� เพ่ื่�อนร่่วมทีีมโดยเฉพาะผู้้�เล่่นชาวไทย
ที่่�เปรีียบเสมืือน “เจ้้าบ้้าน” ก็็มีีบทบาทอย่า่งมากใน
การเรีียนรู้้�แลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม ตลอดจนช่่วยเหลืือ
ผู้้�เล่่นต่่างชาติิในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับวััฒนธรรม
ไทยด้้วย

วิิคเตอร์์บอกกัับเราว่่า “ตอนน้ี้�ผมรู้้�สึึกเป็็นคนไทย 
(พููดภาษาไทย) เกืือบร้้อยเปอร์์เซ็็นต์แ์ล้้ว เพราะผม
อยู่่�ที่่�นี่่�มา 6 ปีี  ส่ว่นดิิโอโก้้อยู่่�มา 5 ปีี  ครอบครััวผม
กัับดิิโอโก้้ก็สนิิทกัันมาก ว่่าง ๆ เราก็็รวมตัวกััน
ทำำ�บาร์์บีีคิว ฟัังเพลง คล้้าย ๆ กัับคนไทยที่่�ชอบใช้้เวลา
กัับเพ่ื่�อนและครอบครััว ตอนน้ี้�การใช้้ชีีวิตก็็เลยค่อ่นข้้าง
ง่่าย แต่่ย้้อนกลัับไปตอนผมมาใหม่่ ๆ ผู้้�เล่่นไทย
ช่่วยผมเช่่นการสอนคำำ�ศัพท์ใ์นสนาม เช่่น ซ้้าย ขวา 
เข้้าคนเดีียว ศััพท์์ฟุุตบอลต่่าง ๆ ซึ่่�งช่่วยผม
เป็็นอย่า่งมาก เพราะในสนามเราต้้องส่ื่�อสารกัันตลอด 
ส่ว่นนอกสนาม อย่า่งที่่�ผมบอกไปก่อ่นหน้้าน้ี้� ตอนผม
มาที่่�อุบลฯ ผมถามคนอ่ื่�นเกี่่�ยวกัับร้้านอาหาร พวกเขา
ก็็ช่่วยแนะนำำ�อาหารไทยที่่�ไม่เ่ผ็็ดให้้ ผมก็จำำ�ไปสั่่�ง 
เรีียกได้้ว่า่ช่่วยผมทั้้�งในและนอกสนามครัับ”

“ผมมีีลููก 2 คน เพื่่�อนผู้้�เล่่นชาวไทยก็็ช่่วยแนะนำำ�
โรงเรีียนให้้ลููกผม สำำ�หรัับผม คนไทยเป็็นคนมีี
น้ำำ�ใจและคอยถามตลอดว่่ามีีอะไรให้้ช่วยก็็บอกได้้
ซึ่่�งช่่วยเหลืือผมได้้มากเลยครัับ” ดิิโอโก้้กล่า่วต่อ่

ภาพ : เพจ BG Pathum United

ภาพ : เพจ BG Pathum United

นอกจากฟุุตบอลจะเป็็นส่ื่�อกลางที่่�ช่วยสร้้างมิิตรภาพระหว่า่งคนสองฟากฝั่่� งโลกแล้้ว 
ทั้้�งสองคนยัังเช่ื่�อว่า่ฟุุตบอลเป็็นกีีฬาที่่�นำำ�พาสิ่่�งดีี ๆ มาสู่่�หลายชีีวิตเช่่นกััน

“เราคิิดคล้้าย ๆ กัันว่า่ ในบราซิิล ฟุุตบอลทำำ�ให้้เด็็ก ๆ ออกห่่างจากเร่ื่�องไม่ด่ีีอย่า่งอาชญากรรมได้้ เม่ื่�อเด็็กเกิิด
ความรักในกีีฬา ความรักนั้้�นก็็จะทำำ�ให้้เด็็กโฟกัสกัับกีีฬาโดยเฉพาะฟุุตบอล เราจึึงคิิดคล้้ายกัันว่า่ ฟุุตบอลช่่วย
ปกป้้องคนจากสิ่่�งที่่�ไม่ด่ีี ช่่วยเปลี่่�ยนชีีวิต สร้้างรายได้้ให้้ครอบครััวสุุขสบายได้้ และนำำ�พาสิ่่�งที่่�ดีีมากมายให้้ผู้้�คน 

ซึ่่�งในไทยเองก็็เช่่นกััน” วิิคเตอร์์ให้้ความเห็็น12

นอกจากฟุุตบอลจะเป็็นส่ื่�อกลางที่่�ช่วยสร้้างมิิตรภาพระหว่า่งคนสองฟากฝั่่� งโลกแล้้ว 
ทั้้�งสองคนยัังเช่ื่�อว่า่ฟุุตบอลเป็็นกีีฬาที่่�นำำ�พาสิ่่�งดีี ๆ มาสู่่�หลายชีีวิตเช่่นกััน

“เราคิิดคล้้าย ๆ กัันว่า่ ในบราซิิล ฟุุตบอลทำำ�ให้้เด็็ก ๆ ออกห่่างจากเร่ื่�องไม่ด่ีีอย่า่งอาชญากรรมได้้ เม่ื่�อเด็็กเกิิด
ความรักในกีีฬา ความรักนั้้�นก็็จะทำำ�ให้้เด็็กโฟกัสกัับกีีฬาโดยเฉพาะฟุุตบอล เราจึึงคิิดคล้้ายกัันว่า่ ฟุุตบอลช่่วย
ปกป้้องคนจากสิ่่�งที่่�ไม่ด่ีี ช่่วยเปลี่่�ยนชีีวิต สร้้างรายได้้ให้้ครอบครััวสุุขสบายได้้ และนำำ�พาสิ่่�งที่่�ดีีมากมายให้้ผู้้�คน 

ซึ่่�งในไทยเองก็็เช่่นกััน” วิิคเตอร์์ให้้ความเห็็น
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บทต่่อไปของชีีวิิต
กัับเส้้นทางสายฟุุตบอลในไทย

ก่่อนที่่�ทั้้�งนัักเตะและทีีมงานของทีีมเดอะ แรบบิิท
จะออกเดิินทางไปเยืือนสโมสรนครราชสีมา
มาสด้า เอฟซี ในการแข่่งขัันฟุุตบอลไทยลีีกที่่�
จัังหวััดนครราชสีมา เราถามถึึงแผนการในอนาคต
ของทั้้�งสองคนหลัังสิ้้�นสุุดเส้้นทางการเป็็น
นัักฟุุตบอลอาชีีพในเมืืองไทย

“สำำ�หรัับผม ผมอยากเล่น่อีีกซััก 5 – 6 ปีี หลัังจากนั้้�น
ผมหวัังว่า่ ผมจะยัังทำำ�งานเกี่่�ยวกัับฟุุตบอล อาจเป็็น
ผู้้�จััดการทีีมหรืือโค้้ชอะไรทำำ�นองนั้้�น ผมชอบทำำ�งานใน
สนามกับผู้้�เล่น่และผมก็มี็ีความเข้้าใจในวัฒันธรรมไทย
และนัักฟุุตบอลไทยแล้้ว เข้้าใจวิิธีีการส่ื่�อสารกัับพวกเขา 
ผมจึึงอยากจะมีีส่ว่นช่่วยทั้้�งในสนามและนอกสนามครัับ” 
วิิคเตอร์์เริ่่�มก่อ่น

“ครอบครััวเราก็็รัักเมืืองไทยมาก ตอนน้ี้�ทั้้�งพ่อ่และ
แม่ก็่็อยู่่�กับผมที่่�นี่่� เพ่ื่�อนฝููงที่่�บราซิิลก็็ถามถึึงเมืืองไทย 
เร่ื่�องผู้้�คน อาหาร ภาษา พวกเขาอยากมาไทยนะครับั 
พวกผู้้�เล่่นบางคนก็็ส่่งข้้อความมาถามเกี่่�ยวกัับ
สโมสรต่า่ง  ๆในไทย หลายคนอยากมาเมืืองไทยตอนน้ี้� 
เพราะได้้ยินว่า่เมืืองไทยปลอดภัย และก็็ได้้ยินเร่ื่�องดีี ๆ 
เกี่่�ยวกัับวงการฟุุตบอลด้้วยครัับ”

“ผมพาเพ่ื่�อนมาไทยแล้้ว 4 – 5 คน ทุกุคนชอบเมืือง
ไทยมาก” ดิิโอโก้้กล่า่วเสริิม “ตอนน้ี้�วััยผมใกล้้แล้้ว 
(กัับการเลิิกเล่น่ฟุุตบอล) แต่ผ่มก็ยัังไม่ไ่ด้้วางแผน
จริิงจัังนะครัับ ผมไม่ไ่ด้้อยากเล่่นอีีก 5 – 6 ปีีแบบ
วิิคเตอร์์ (หััวเราะ) แต่ผ่มก็อยากศึึกษาทุุกเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับ
ฟุุตบอลและอยู่่� เมืืองไทยต่่อเ พ่ื่� อ ช่่วยพััฒนา
นัักฟุุตบอลและวงการฟุุตบอลโดยรวม คล้้าย ๆ  กัับ
วิิคเตอร์์ครัับ”
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ก่อ่นจากกััน ทั้้�งสองคนขอฝากข้้อความถึึงคนไทยที่่�ยังไม่รู่้้�จัักลาติินอเมริกามากนััก และหวัังว่า่
มิิตรภาพของคนสองฟากฝั่่� งโลกจะใกล้้ชิดกันมากยิ่่�งข้ึ้�นต่อ่ไปเร่ื่�อย ๆ

“เรามีีอะไรหลาย ๆ อย่า่งที่่�คล้้ายคลึึงกัันครัับ” วิิคเตอร์์พููด
พร้้อมสีีหน้้าเปื้้� อนรอยยิ้้�ม “เราเป็็นคนอารมณ์ด์ีี มีีอารมณ์ขั์ัน 
ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส และชอบการสัังสรรค์เ์หมืือนกััน ผมเห็็นคนไทย
หลายคนรู้้�จัักเราจากการเต้้นแซมบ้้า หลายคนอยากฟัังหรืือเรีียน
เต้้นแซมบ้้า ซึ่่�งผมคิดว่า่เป็็นอะไรที่่�น่า่สนใจนะครัับ ถ้้าเราอยาก
เรีียนรู้้�วััฒนธรรมซึ่่�งกัันและกัันก็็ถืือเป็็นเร่ื่�องที่่�ดีีครัับ” 

“ผมว่่าเราเป็็นคนมองโลกในแง่่ดีีเหมืือนกัันครัับ ไม่่ว่่าชีีวิต
จะเป็็นอย่า่งไร เราก็็ยัังมีีความสุขได้้ คล้้าย ๆ กััน” ดิิโอโก้้ปิดท้้าย

ผู้้�เขีียนเช่ื่�อว่า่การเดิินทางในเส้้นทางฟุุตบอลของทั้้�งวิิคเตอร์์และดิิโอโก้้ยังคงมีีอีีกยาวไกลให้้เราได้้ติดตามกัน 
แต่่ช่่วงเวลาที่่�ทั้้�งสอง รวมทั้้�งเพ่ื่�อนนัักเตะชาวลาติินอเมริกาคนอ่ื่�น ๆ ได้้แสดงฝีี เท้้าบนผืืนหญ้้าเมืืองไทย

มาร่่วมทศวรรษ ถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�แฟนบอลชาวไทยได้้รู้้�จัักลาติินอเมริกามากยิ่่�งข้ึ้�น และสััมผัสได้้ถึึง
วััฒนธรรมที่่�คล้้ายคลึึงกััน เช่่นเดีียวกัับที่่�พวกเขาได้้รู้้�จัักเมืืองไทย ได้้ซึึมซับและเรีียนรู้้�วััฒนธรรม เร่ื่�อยไป
จนถึึงการพาครอบครััวและเพ่ื่�อนฝููงมาสััมผัสเมืืองไทย เป็็นเครืือข่า่ยที่่�เติิบโตยิ่่�งข้ึ้�นเร่ื่�อย ๆ เรีียกได้้ว่า่ 
ฟุุตบอลไม่่ได้้เป็็นเพีียงกีีฬาที่่�ดููเพ่ื่�อความบัันเทิิงจบใน 90 นาทีี แต่่สามารถเป็็นตััวกลางที่่�ช่่วยเช่ื่�อม

สายสััมพัันธ์ร์ะดัับประชาชนของสองฟากฝ่ั่� งโลกได้้เป็็นอย่่างดีี
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เร่ื่�องและภาพ : พงศ์สิ์ิน เทพเรืืองชััย
ประจำำ�การที่่�สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเม็็กซิิโก ระหว่า่งปีี  พ.ศ. 2556 - 2560

คิิวบา ช่ื่�อน้ี้�ใครได้้ยินแล้้วคงจะนึึกถึึงถนนที่่�เต็็มไปด้้วยรถยนต์ค์ลาสสิิกสีีสันฉููดฉาด และ
กลิ่่�นอายเรโทรที่่�ดึึงดููดให้้นักท่อ่งเที่่�ยวหลั่่�งไหลมาจากทั่่�วโลก ประเทศเกาะแคริิบเบีียน
รููปทรงจระเข้้แห่่งน้ี้�มีีเอกลัักษณ์ห์ลายอย่า่งที่่�สะดุุดตาผู้้�คนที่่�ได้้มาเยืือน ทุุกอย่า่งที่่�เรา
ได้้สัมผัสที่่�นี่่�ล้้วนมีีเร่ื่�องราวความหลัังย้้อนกลัับไปหลายสิิบหรืือหลายร้้อยปีีที่่�สะท้้อนถึึง
การมาบรรจบกัันระหว่่าง “โลกเก่่า” (ยุุโรป-แอฟริกา) กัับ “โลกใหม่่” (อเมริกา) และ
การหลอมรวมทางสัังคม-วััฒนธรรมสามทวีีป รวมถึึงการต่อ่สู้้�ระหว่า่งสองขั้้�วอุุดมการณ์์
ทางการเมืืองที่่�ยาวนาน ด้้วยประวััติิศาสตร์์เข้้มข้้นน้ี้� เวลาอยู่่�ที่่�กรุุงฮาวานาไม่ว่่า่เราจะมอง
ไปทางไหนก็็มีีเร่ื่�องเล่า่แฝงอยู่่�ไม่ม่ากก็็น้้อย บทความนี้�จึึงขอจะพาผู้้�อ่่านไปรู้้�จัักเร่ื่�องเด่น่ ๆ 
บางเร่ื่�องที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังภาพท่อ่งเที่่�ยวและรููปในโปสต์ก์าร์์ดจากคิิวบากััน

500 ปีีฮาวานา 
และ 60 ปีีหลัังการปฏิิวััติคิิวบา
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ค.ศ. 1492 คริสิโตเฟอร์์ โคลััมบัส ออกเดิินเรืือ
จากสเปน มุ่่�งหน้้าไปทางตะวัันตกด้้วยความหวััง
ว่่าจะมีีเส้้นทางสู่่�ทวีีปเอเชีีย โดยไม่่รู้้�มาก่่อน
ว่่าที่่�จริิงแล้้วมีีทวีีปขนาดใหญ่่คั้้�นกลางอยู่่�
ระหว่่างยุุโรปกัับเอเชีีย ทว่่าความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ
ค้้นหาเส้้นทางใหม่จ่ากยุุโรปสู่่�เอเชีียนั้้�น กลัับ
นำำ�ไปสู่่�การค้้นพบที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าความตั้้�งใจ
เดิิมเสีียอีีก นั่่�นก็็คืือ การค้้นพบทวีีปใหม่่

อัันที่่�จริิง ถ้้าจะบอกว่า่โคลััมบัส “ค้้นพบทวีีป
ใหม่”่ ก็็คงไม่ถูู่กต้้องเสีียทีีเดีียว เพราะว่า่ทวีีป
อเมริกามีีผู้้�อยู่่�อาศััยมาก่อ่นแล้้วหลายพัันปีี  มีี
อารยธรรมที่่�รุ่่�งเรืืองไม่น่้้อยไปกว่า่ทวีีปเอเชีียเลย 
หากแต่่ชาวยุุโรปเพิ่่�งจะได้้รู้้�จัักดิินแดนแห่่งน้ี้�
เม่ื่�อปลายศตวรรษที่่� 15

โคลััมบััสเดิินทางมาถึึงหมู่่�เกาะบาฮามาสใน
ทะเลแคริิบเบีียน และต่่อไปถึึงชายฝั่่� งคิิวบา
เม่ื่�อปีี  ค.ศ. 1492 หลัังจากนั้้�นอีีกหลายปีี สเปน
ก็็เริ่่�มสร้้างถิ่่�นฐานบนเกาะคิิวบาในปีี ค.ศ. 1511 
และสร้้างเมืือง La Habana (ลา อาบาน่า่) ในปีี  
ค.ศ.1515 ซึ่่�งต่่อมาในปีี  ค.ศ.1519 เมืืองน้ี้� 
ถููกย้้ายมาอยู่่� ณ ที่่�ตั้้�งปััจจุุบััน และถููกตั้้�งเป็็น
เมืืองหลวงของอาณานิิคมแห่่งน้ี้�

จากคิิวบา สเปนก็็เดิินหน้้าสู่่�แผ่่นดิินใหญ่่
ของทวีีปอเมริกา เริ่่�มจากเม็็กซิิโกในปีี ค.ศ. 1519 
และต่่อไปยัังกััวเตมาลา เปรูู จนในที่่�สุดก็ทั้้�ง
ทวีีปอเมริกาใต้้ (ยกเว้้นบราซิิลที่่�อยู่่�ภายใต้้
การปกครองของโปรตุุเกส) คิิวบาจึึงนัับเป็็น
อาณานิิคมสำำ�คัญและเป็็นเมืืองใหญ่แ่ห่่งแรก
ของสเปนในซีีกโลกน้ี้�

ประตููสู่�
ทวีีปอเมริิกา
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รููปภาพ : กรุุงฮาวานาในยุุคปััจจุบััน ณ Paseo del Prado หรืือ Paseo Marti 
ถนนสายสำำ�คัญกลางเมืือง และ Avenida del Puerto ถนนเลีียบชายทะเลแคริิบเบีียน

HAVANA,
CUBA
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PLAZA DE LA REVOLUCIÓN

จััตุรััสนัักสู้้�

การต่่อสู้้�ที่่� เ ป็็นที่่�จดจำำ�ที่่�สุดครั้้�งหนึ่่� งของ
ประวััติิศาสตร์์โลกร่่วมสมััยคงหนีีไม่่พ้้น
การปฏิิวััติิของฟิิเดล กััสโตร (Fidel Castro) 
นัักกฏหมายหนุ่่�มที่่�กลายมาเป็็นผู้้�นำำ�สงคราม
กองโจรเพื่่�อล้้มรัฐบาลของนายพลฟููลเฆนซิิโอ 
บาติิสตา (Fulgencio Batista) 

เม่ื่�อวัันที่่� 26 กรกฎาคม ค.ศ. 1953 ฟิิเดล กััสโตร 
และกลุ่่�มปฏิิวััติิได้้เข้้าโจมตีีค่า่ยทหารในเมืือง 
Santiago de Cuba ซึ่่�งประสบกัับความล้้มเหลว 
ทำำ�ให้้ทั้้�งฟิิเดลและราอููล น้้องชาย ถููกจัับ และ
เม่ื่�อถููกปล่่อยตััวจึึงล้ี้�ภััยไปยัังเม็็กซิิโกเพื่่�อ
วางแผนการปฏิิวััติิต่อ่ไป

ซึ่่�งในช่่วงเวลานี้้�เองที่่�ฟิเดลได้้พบกัับแพทย์์
หนุ่่�มชาวอาร์์เจนติินาที่่�ชื่�อว่า่เออร์์เนสโต เกบาร่่า 
(Ernesto Guevara) หรืือที่่�เราคุ้้�นหููกันในนาม 
เช เกบาร่่า (Che Guevara) ทั้้�งสองคนคุุยกััน
ถููกคอ Che จึึงเดิินทางไปคิิวบาพร้้อมกับฟิิเดล
ในช่่วงปลายปีี ค.ศ. 1956 เพื่่�อต่อ่สู้้�กัับนายพล
บาติิสตา ซึ่่�งความพยายามครั้้�งน้ี้�จบลงด้้วย
ชััยชนะในปีี  ค.ศ. 1959

เร่ื่�องราวการต่่อสู้้�น้ี้�ได้้ถููกจารึึกไว้้ ณ จััตุุรััส
แห่่งการปฏิิวััติิ (Plaza de la Revolución) ซึ่่�งมีี
ภาพใบหน้้าของ Che และกามีีโย่ ่เซีียนฟููเอโกส 
(Camillo Cienfuegos) เพ่ื่�อนร่่วมปฏิิวััติิอีีก
คนหนึ่่�ง ปรากฏบนสองอาคารที่่�ตั้้�งอยู่่�ข้้างกััน
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รููปภาพ : ใบหน้า้ของ Che และคำำ�พูด
อัันโด่่งดัังที่่� เขาเคยกล่่าวกัับฟิิเดล 

ว่่า Hasta La Victoria Siempre 
(“จนกว่่าจะได้้พบกับชัยชนะ ตลอด
ไป”) ถููกจารึึกไว้้บนอาคารกระทรวง
กิิจการภายในคิิวบา ในขณะท่ี่�บน
อาคารกระทรวงสารสนเทศและ
การสื่่�อสารซึ่่�งอยู่่�ติิดกััน มีีใบหน้้า
ของเซีียนฟููเอโกส พร้้อมคำำ�พูดของเขา

ต่่อฟิิเดล ว่่า Vas bien Fidel (“นาย
ทำำ�ได้้ดีีแล้้ว ฟิิเดล”) ท่ี่�กลายเป็็น
สโลแกนติิดปากของกลุ่่�มปฏิิวััติิ

รููปภาพ : 
ฝ่ั่� งตรงข้้ามกระทรวงกิิจการ
ภายในและกระทรวงสารสนเทศฯ 
มีีอนุุสรณ์์สถานอีีกแห่่งหนึ่่�งท่ี่�
บอกเล่่าเรื่่� องราวการต่่อสู้้�ครั้้�ง
สำำ�คัญในยุุคก่่อนฟิิเดล นั่่�นคืือ 

อนุุสาวรีีย์ ์José Martí วีีรบุรุุษ
ท่ี่�ต่่อสู้้� เพื่่� อเอกราชของคิิวบา
จากสเปนในช่่วงปลายศตวรรษ
ท่ี่� 19

José Martí นอกจากจะเป็็นนัักต่อ่สู้้�เพ่ื่�อเอกราชแล้้ว   ยัังเป็็นนัักเขีียนและกวีีฝีีมืือดีีที่่�ได้้ฝากผลงาน
อมตะไว้้ คืือ เนื้้�อร้้องของ Guantanamera เพลงที่่�ถููกขนานนามว่า่เป็็น “เพลงชาติิคิิวบา” (อย่า่งไม่่
เป็็นทางการ) บทเพลงน้ี้�มีีเนื้้�อหากึ่่�งสะท้้อนการปฏิิวััติิ การต่อ่สู้้�เพ่ื่�ออิิสรภาพ และการดิ้้�นรนเพ่ื่�อชีีวิต
ที่่�ดีีขึ้�นสำำ�หรัับผู้้�คนที่่�โดนกดขี่่� โดยผู้้�แต่ง่ได้้ยืืมเนื้้�อร้้องมาจากคอลเลคชั่่�นบทกวีี Versos Sencillos 
ของ José Martí ผนวกรวมเข้้ากัับท่่วงทำำ�นองที่่�ติดหููจนกลายเป็็นเพลงที่่�โด่่งดัังไปทั่่�วโลกในยุุค 
1960 รวมถึึงในประเทศไทยที่่�เพลง Guantanamera ถููกนำำ�มาใส่ท่่อ่นร้้องภาษาไทยแบบกวน ๆ ที่่�
ร้้องว่า่ “กวนกาลาแมกัน”
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ชาวต่า่งชาติิผู้้�มีีนามว่า่
เออร์เ์นสต์์

รููปภาพ : การที่่�  El Floridi ta 
และ La Bodeguita del Medio 
ดัังเป็็นพลุุแตก โดยเฉพาะในหมู่่�
นัักท่่องเท่ี่�ยวต่่างชาติิ มีีส่่วนมาจาก
อิิทธิิพลของ Ernest Hemingway 
ท่ี่�เคยกล่่าวไว้ว้่่า เขาดื่่�ม Daiquiri 
ท่ี่� El Floridita และ Mojito ที่่� La 
Bodeguita ดัังเห็็นได้้บนจานท่ี่�
ระลึึกท่ี่�มีีขายทั่่�วไป ท่ี่�เป็็นรููปวาดร้้าน
ทั้้�งสองแห่่ง พร้้อมคำำ�พูดว่่า 
“My daiquiri in El Floridita. My 
mojito in La Bodeguita” - E. 
Hemingway

มัันแทบจะเป็็นไปไม่ไ่ด้้เลยที่่�จะเดิินทางไปคิิวบา
โดยไม่่ได้้ยินช่ื่�อของ Che Guevara และ 
Hemingway สองบุุรุุษผู้้�เปรีียบเสมืือนสััญลัักษณ์์
และหน้้าตาของวััฒนธรรมร่วมสมััยของคิิวบา 
เม่ื่�อเดิินอยู่่�บนท้้องถนนในกรุุงฮาวานา เราจะ
เห็็นหน้้าของ Che ปรากฏอยู่่�บนเสื้้�อผ้้าและ
ของที่่�ระลึึกทุุกร้้าน (ทุุกร้้านจริิง ๆ ) ในขณะ
ที่่�ชื่�อของ Hemingway ก็็เป็็นแรงดึึงดููดให้้
นัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมากต้้องยืืนต่่อแถวรอ
เข้้าไปดื่่�มคอกเทลโปรดของเขาในบาร์์ที่่�เขา
เคยนั่่�ง

สิ่่�งที่่�น่า่สนใจคืือ ชายทั้้�งสองคนน้ี้�หาใช่่ชาวคิิวบา
แต่อ่ย่า่งใด แถมทั้้�งสองคนยัังมีีชื่�อเหมืือนกัันอีีก 
นั่่�นคืือ Ernest (หรืือ Ernesto ตามภาษาสเปน) 
Ernest Hemingway เป็็นนัักเขีียนช่ื่�อดัังจาก
สหรััฐอเมริกา เจ้้าของรางวััลโนเบลสาขา
วรรณกรรมเม่ื่�อปีี  ค.ศ. 1954 ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ที่่�
คิิวบาเป็็นเวลาร่่วม 20 ปีี  (แบบเข้้า ๆ ออก ๆ 
โดยเดิินทางไปมาระหว่่างคิิวบา สหรััฐฯ กัับ
ยุุโรป) ในช่่วงเวลาที่่�อยู่่�ที่่�คิวบานี่่�เองที่่�เขาได้้
เขีียนหนัังสืือเกี่่�ยวกัับชาวประมงคิิวบาและ
การต่่อสู้้� กัับปลาดาบ ช่ื่�อว่่า The Old Man 
and the Sea ซึ่่�งชนะรางวััล Pulitzer Prize 
และกลายเป็็นผลงานวรรณกรรมอมตะชิ้้�นหนึ่่�ง
ของสหรััฐฯ
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รููปภาพ : ร้้านอาหารและบาร์์ชื่่�อดััง
อีีกแห่่งท่ี่� Hemingway เคยนั่่�งก็็คืือ 
La Bodeguita del Medio ผู้้�คิดค้น้
คอกเทล Mojito

รููปภาพ : 
ร้้านอาหารและบาร์์ El Floridita 
แหล่่งนั่่�งดื่่�มประจำำ�ของ Ernest 
Hemingway ผู้้�หลงใหลในคอกเทล 
Daiquiri ท่ี่�ทางร้้านได้้คิิดค้้นขึ้้�น 
เ ป็็นหนึ่่� งในสองบาร์์ ท่ี่� ดัั ง ท่ี่� สุุด
ของคิิวบา ถ้้าสัังเกตดีี ๆ  จะเห็็นว่่ามีี
ลายเซ็็นของ Hemingway ปรากฏ
อยู่่�หน้า้ร้้านด้ว้ย



500 ปีีฮาวานา และ 60 ปีีหลัังการปฏิิวััติิคิิวบา

ส่ว่น Ernesto “Che” Guevara เป็็นนายแพทย์ช์าวอาร์์เจนติินาผู้้�ต่อ่สู้้�เคีียงบ่า่เคีียงไหล่กั่ับสองพี่่�น้้อง
กััสโตรในการปฏิิวััติิคิิวบาระหว่่างปีี  ค.ศ.1956-1959 จนกระทั่่�งได้้รับชััยชนะ หลัังจากนั้้�นเขาได้้
ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่สำำ�คัญหลายตำำ�แหน่ง่ในรััฐบาลของกััสโตร ก่อ่นจะตััดสินใจออกเดิินทางไปต่่อสู้้�ใน
ประเทศอ่ื่�น ๆ จนกระทั่่�งจบชีีวิตลงที่่�ประเทศโบลิิเวีีย

แม้้เส้้นทางชีีวิตจะต่่างกััน แต่่ชายต่่างชาติิสองคนที่่�มีีนามว่่าเออร์์เนสต์์ คนหนึ่่�งจากอเมริกาเหนืือ
และอีีกคนหนึ่่�งจากอเมริกาใต้้ ยัังคงเป็็นที่่�จดจำำ�ของผู้้�คนบนเกาะแห่่งน้ี้�มาจนถึึงทุุกวัันน้ี้� แม้้ว่่าทั้้�ง
สองคนจะจากคิิวบาไปกว่า่ 50 ปีีแล้้วก็็ตาม

รููปภาพ : บ้า้นของ Ernesto “Che” 
Guevara ถููกเก็็บรักษาไว้ใ้นสภาพ
ท่ี่�ดีี และเปิิดเป็็นพิิพิิธภัณฑ์์ให้้เข้า้
ชมได้ ้ บ้า้นของเขามีีขนาดไม่่ใหญ่่ 
มีีของใช้้ไม่่มาก และค่่อนข้า้งเรีียบง่่าย
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รถยนต์์
คลาสสิก

ความใกล้้ชิดสนิิทสนมระหว่่างคิิวบากัับ
สหรััฐฯ ในอดีีตทำำ�ให้้มีีการนำำ�เข้้าสิินค้้าจาก
สหรััฐฯ ซึ่่�งรวมถึึงรถยนต์์ แต่่ภายหลัังการ
ปฏิิวััติิและการปฏิิรููปเศรษฐกิิจในเวลาต่่อมา 
คิิวบาได้้ออกมาตรการห้้ามนำำ�เข้้ารถยนต์ ์ซึ่่�งทำำ�
ให้้ไม่มี่ีการนำำ�เข้้ารถยนต์ร์ุ่่�นใหม่อ่ีีก (จนกระทั่่�ง
เม่ื่�อปลายปีี  ค.ศ.2013 ที่่�มาตรการดัังกล่่าว
ถููกยกเลิิกไป) ด้้วยเหตุุน้ี้� ประชาชนจึึงได้้รักษา
และซ่่อมบำำ�รุงรถยนต์์ที่่�มีีอยู่่�เพ่ื่�อใช้้งานต่อ่มา
เร่ื่�อย ๆ  เวลาผ่า่นไปนานหลายสิิบปีี  รถยนต์์
อเมริกัันยุุค 1960 แทบจะสููญพัันธุ์์�จากโลกแล้้ว 
แต่ป่รากฏว่า่ในคิิวบามีี “คอลเลคชั่่�น” รถคลาสสิิก
ที่่�ยังวิ่่�งอยู่่�จริิงตามท้้องถนน แม้้กระทั่่�งรถยนต์์
จากค่่ายดัังในอดีีตที่่�ได้้ปิดกิจการไปนานแล้้ว
อย่า่ง Oldsmobile, Plymouth, DeSoto ก็็ยัังคง
วิ่่�งอยู่่�
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รััม ซิิการ์ ์และ 3 ช่่า
สามสินค้้าส่่งออกช่ื่�อดัังของคิิวบาไม่่ได้้เกิิดขึ้�นมา
โดยความบังเอิิญ แต่เ่ป็็นผลผลิตจากประวััติิศาสตร์์
ที่่�ยาวนานหลายร้้อยปีี  และการผสมผสานวิิถีีชิวิิต
และสัังคมวัฒนธรรมของโลกเก่า่กัับโลกใหม่่

รััม - เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอลที่่�เล่ื่�องช่ื่�อของคิิวบาที่่�เป็็น
ส่ว่นผสมสำำ�คัญในคอกเทลช่ื่�อดัังอย่า่งโมฮิโต (Mojito) 
ไดคีีรีี (Daiquiri) และกููบาลิิเบร (Cuba Libre) เริ่่�ม
เป็็นที่่�โด่ง่ดัังนอกประเทศคิิวบาจากการขยายตลาด
สู่่�ต่า่งประเทศโดยบริิษััท Bacardí ในช่่วงครึ่่�งแรก
ของศตวรรษที่่� 20  อย่า่งไรก็็ดีี ในปััจจุุบััน Bacardí 
ไม่ไ่ด้้เป็็นบริิษััทสััญชาติิคิิวบาแล้้วเน่ื่�องจากได้้ย้้าย
สำำ�นักงานและฐานการผลิิตออกจากประเทศในช่่วง
การปฏิิรููปเศรษฐกิิจคิิวบาซึ่่�งมีีการยึึดบริิษััทเอกชน
มาเป็็นของรััฐ โดยทุุกวัันน้ี้�รััมสัญชาติิคิิวบาที่่�มีีชื่�อ
เสีียงที่่�สุด คืือ Havana Club

ซิิการ์์ - มนุษย์ก์ลุ่่�มแรกที่่�ปลููกและบริิโภคยาสููบ คืือ 
ชนพื้้�นเมืืองแห่่งทวีีปอเมริกา ซึ่่�งตอนที่่�โคลััมบัส
เดิินทางมาถึึงเขาได้้รู้้�จัักกัับยาสููบของชาวแคริิบเบีียน  
สิินค้้าเกษตรที่่�แปลกใหม่น้่ี้�ถููกนำำ�กลัับไปเผยแพร่่ต่่อ
จนกระทั่่�งเป็็นที่่�นิยมทั่่�วทวีีปยุุโรป ต่อ่มา สเปนและ
ชาติิยุุโรปอ่ื่�น ๆ จึึงปลููกใบยาสููบเป็็นรููปอุุตสาหกรรม
ในอาณานิิคมแถบอเมริกาใต้้ ยาสููบกลายเป็็นหนึ่่�ง
ในสิินค้้าเกษตรที่่�เล่ื่�องช่ื่�อของภููมิิภาคน้ี้�มาจนถึึง
ปััจจุุบััน และที่่�ดังที่่�สุดคงหนีีไม่พ่้้นซิิการ์์ (cigar) 
ของคิิวบา ทุุกวัันน้ี้� ซิิการ์์ของคิิวบาผลิตโดยโรงงาน
ยาสููบของรััฐ ที่่�ชื่�อว่า่ Cubatabaco และจััดจำำ�หน่า่ย/
ส่ง่ออกโดยรััฐวิิสาหกิิจที่่�ชื่�อว่า่ Habanos ส่ว่นยี่่�ห้้อ
ซิิการ์์ที่่�ดังที่่�สุดและแพงที่่�สุดคืือ Cohiba เน่ื่�องจาก
ในอดีีตเป็็นยี่่�ห้้อที่่�ผลิตขึ้้�นเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�นำำ�และ
บุุคคลระดัับสููงในรััฐบาลคิิวบา รวมถึึงเพ่ื่�อมอบเป็็น
ของขวััญแก่ผู้่้�นำำ�ต่า่งประเทศ  ช่ื่�อยี่่�ห้้อน้ี้�มาจากคำำ�ว่า่ 
“cohiba” ซึ่่�งเป็็นคำำ�ที่่�ชนพื้้�นเมืืองใช้้เรีียกยาสููบ ณ 
ตอนที่่�โคลััมบัสเดิินทางมาถึึงเกาะคิิวบาเม่ื่�อห้้าร้้อย
ปีีก่อ่น
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ดนตรีีคิวบา - ในอดีีตภููมิภาคแคริิบเบีียนเป็็นแหล่่งผลิตน้ำำ�ตาลที่่�สำำ�คัญ โดยมีีคิวบาและเฮติิ
เป็็นผู้้�ส่ง่ออกรายใหญ่ ่แต่ห่ลัังการปฏิิวััติิเฮติิและเหตุุการณ์ค์วามวุ่่�นวายที่่�ตามมา คิิวบาจึึงไร้้คู่�แข่ง่
และข้ึ้�นมาครองตลาดประจำำ�ภููมิภาค จนกระทั่่�งเป็็นผู้้�ผลิตรายใหญ่ท่ี่่�สุดของโลกในช่่วงเวลาหนึ่่�งด้้วย 
(เป็็นที่่�มาของการผลิตเหล้้ารััม ซึ่่�งใช้้กากน้ำำ�ตาลเป็็นวััตถุุดิิบ)  อุุตสาหกรรมน้ำำ�ตาลน้ี้�เองเป็็นสิ่่�ง
ที่่�นำำ�แรงงานจำำ�นวนมหาศาลจากแอฟริกามายัังหมู่่�เกาะแคริิบเบีียน และก่อ่กำำ�เนิิดสังคมที่่�ผสมผสานกััน
ระหว่า่งผู้้�คนและวััฒนธรรมของสเปนกัับแอฟริกา ที่่�เรีียกว่า่ “แอโฟร-กููบาโน่”่ (Afro-Cubano) รวมถึึง
ดนตรีีคิวบาที่่�ผสมดนตรีีเคร่ื่�องสายจากสเปนกัับจัังหวะกลองของแอฟริกาได้้อย่า่งลงตััว ไม่ว่่่าจะ
เป็็นเพลงแนว Cha Cha Cha (3 ช่่า) Son Cubano หรืือ Salsa (อัันหลัังสุุดนี้�ถืือกำำ�เนิิดขึ้�นในนคร
นิิวยอร์์กโดยชุุมชนคิิวบาและเปอร์์โตริิโก)

วงดนตรีีที่่�มีีชื่�อเสีียงมากที่่�สุดของคิิวบาคงเป็็นใครไปไม่ไ่ด้้นอกจาก Buenavista Social Club ซึ่่�ง
ก่อ่ตั้้�งจากการรวมกลุ่่�มโดยศิิลปิินเพ่ื่�อรื้้�อฟื้้� นดนตรีีของคิิวบาจากยุุคก่อ่นการปฏิิวััติิ ซึ่่�งคล้้ายกัับ
วงสุุนทราภรณ์ข์องไทยที่่�ในลัักษณะว่่าก่อ่ตั้้�งโดยศิิลปิินระดัับปรมาจารย์เ์ม่ื่�อหลายสิิบปีีก่อ่นและ
ผลัดใบ-เปลี่่�ยนสมาชิิกมาเร่ื่�อย  ๆ จนถึึงปััจจุุบัันโดยยัังคงรัักษาแนวดนตรีีเดิิมไว้้ หากใครได้้ดููภาพยนตร์์
แอนิิเมชั่่�นใน Netflix เร่ื่�อง Vivo แล้้วก็็คงจะได้้เคลิ้้�มไปกัับภาพบรรยากาศเมืืองฮาวานาและ
ท่ว่งทำำ�นองของดนตรีีคิวบา ซึ่่�งเสีียงของคุุณลุง Andrés ในภาพยนตร์์เร่ื่�องน้ี้�ให้้เสีียงโดย Juan de 
Marcos González หนึ่่�งในผู้้�ร่่วมก่อ่ตั้้�งวง Buenavista Social Club นั่่�นเอง

ไม่ว่่า่จะเป็็นภาพ Che รถคลาสสิิก ดนตรีี การเต้้นรำำ� ซิิการ์์ หรืือเหล้้ารััม ที่่�ต่า่งเป็็นภาพจำำ�ติดตา
ของผู้้�คนที่่�เดิินทางมายัังฮาวานา ทุุกอย่า่งล้้วนแล้้วแต่มี่ีเร่ื่�องเล่า่ที่่�ผููกโยงกลัับไปถึึงยุุคล่า่อาณานิิคม
เม่ื่�อ 500 ปีีก่อ่น การต่่อสู้้�เพ่ื่�อเอกราช หรืือการปฏิิวััติิคิิวบาเม่ื่�อ 60 ปีีที่่�แล้้ว และเป็็นมนต์์เสน่ห์่์
เฉพาะตััวที่่�หาที่่�อื่�นไม่ไ่ด้้อีีกแล้้ว



ประสบการณ์์เ ชีียร์์บอล
ทีีมชาติิเม็็กซิิโก

ที่่�  Estadio Azteca
เร่ื่�องและภาพ : ปรีีชญา สิินประเสริิฐ
สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงเม็็กซิิโก

D L A  M A G A Z I N E
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พููดถึึงแถบลาติินอเมริกาคงอดไม่ไ่ด้้ที่่�จะคิิดถึึง
ความคลั่่�งไคล้้กีีฬาฟุุตบอลของคนแถบน้ี้�
และความจัดจ้้านในฝีี เท้้าที่่�ทำำ�ให้้นักเตะลาติิน 
มีีชื่�อเสีียงไปทั่่�วโลก เม็็กซิิโกก็็เป็็นหนึ่่�งในประเทศ
ที่่�เข้้ารอบฟุุตบอลโลกทุุกปีี  (ตั้้�งแต่่ปีี  1994) 
และการเข้้าไปชมฟุุตบอลในสนามถืือเป็็นหนึ่่�ง
ในประสบการณ์์ที่่�ห้้ามพลาดเม่ื่�อได้้เดิินทาง
มายัังเม็็กซิิโก  ไม่ว่่า่จะเป็็นการแข่ง่ขัันระดัับทีีมชาติิ 
หรืือการแข่ง่ขัันระดัับลีีกในประเทศ

วัันน้ี้�เราขอพาผู้้�อ่่านทุุกท่่านมาชมบรรยากาศ
การแข่่งขัันฟุุตบอลโลกรอบคััดเลืือกกาตาร์์ 
2022 จากสนามประจำำ�ชาติิ “Estadio Azteca” 
ทางใต้้ของกรุุงเม็็กซิิโก โดยเป็็นเกมระหว่่าง
เม็็กซิิโก-แคนาดา และเม็็กซิิโก-ฮอนดููรัส 
ถืือเป็็นการจััดแข่่งฟุุตบอลทีีมชาติิครั้้�งแรก
ตั้้�งแต่เ่กิิดสถานการณ์โ์ควิิด-19 โดยมีีข้้อจำำ�กัด
ขายตั๋๋�วได้้ร้้อยละ 75 ของความจุปกติิ และไม่ข่าย
ที่่�นั่่�งติิดกันเกิิน 4 ที่่�นั่่�ง โดยทั้้�งสองเกมดังกล่า่ว
มีีแฟนบอลเข้้าไปดููในสนามเกมละประมาณ 
40,000 คน จากความจุสนามทั้้�งหมด
กว่า่ 81,000 ที่่�นั่่�ง ซึ่่�งสนาม Estadio Azteca 
เคยเป็็นเจ้้าภาพจััดรอบชิิงชนะเลิิศฟุุตบอลโลก
ในปีี  1970 และ 1986 มาแล้้ว

ทีีมชาติิเม็็กซิิโกมีีชื่�อเล่่นว่่า “El Tri” (เอล ตรีี) ซึ่่�งมาจากคำำ�ว่่า “El Tricolor” หมายถึึง
สามสีีบนธงชาติิเม็็กซิิโก (เขีียว-ขาว-แดง) ซึ่่�งถืือเป็็นสีีประจำำ�ชาติิเม็็กซิิโกไปโดยปริิยาย 
โดยมีีกัปตัันทีีมคืือ Guillermo Ochoa ผู้้�รัักษาประตููที่่�มีีทรงผมโดดเด่น่ และมีีดาวเด่น่ อาทิิ 
Raúl Jiménez ซึ่่�งเล่่นให้้สโมสร Wolverhampton Wanderers ในพรีีเมีียร์์ลีีก
อัังกฤษ Hirving ‘Chucky’ Lozano สัังกััดสโมสร Napoli ในอิิตาลีี และ Jesús Corona 
สัังกััดสโมสร Porto ในโปรตุุเกส ส่ว่น Chicharito หรืือ Javier Hernández ที่่�คนไทยรู้้�จัักกัันดีี 
ไม่ไ่ด้้รับคััดเลืือกให้้ร่วมทีีมชาติิชุุดนี้�
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สีีสัันการเชีียร์ฟุ์ุตบอลของชาวเม็็กซิิโก
บรรยากาศในสนามเต็็มไปด้้วยความสนุุกสนาน 
ต่ื่�นเต้้น คลาคล่ำำ�ไปด้้วยผู้้�คนใส่เ่สื้้�อฟุุตบอลทีีมชาติิ
เม็็กซิิโกในแบบต่า่ง ๆ โดยหากไม่ไ่ด้้เตรีียมไป
จากที่่�บ้้านก็็สามารถไปหาซื้้�อก่อ่นเข้้าสนามได้้ 
พร้้อมของที่่�ระลึึกละลานตา โดยความตื่�นเต้้น
เริ่่�มขึ้�นตั้้�งแต่นั่ักฟุุตบอลลงมาวอร์์มอัพในสนาม 
จากนั้้�นเสีียงเชีียร์์ดัังข้ึ้�นเม่ื่�อมีีการแนะนำำ�นักเตะ
ทั้้�งสองทีีม และฮึึกเหิิมขั้้�นสุุดเม่ื่�อเพลงชาติิ
เม็็กซิิโกดัังข้ึ้�น แฟนบอลเม็็กซิิโกพร้้อมใจร้้อง
เพลงชาติิกระหึ่่�มไปทั้้�งสนาม สร้้างกำำ�ลังใจให้้นักเตะ
ของตนอย่า่งเต็็มที่่� คาดว่า่แฟนบอลทั้้�งหลายอััดอั้้�น
อยากเชีียร์์ฟุุตบอลในสนามมาพอสมควรและ
ทีีมนักเตะก็็คิิดถึึงบรรยากาศเหล่า่น้ี้� พร้้อมเกิิด
ความกดดันในการเล่่นในบ้้านตััวเองอีีกด้้วย

นัักเตะบางคนจะมีีเพลงเชีียร์์เป็็นของตััวเอง 
อย่่าง Raúl หรืือ El Chucky Lozano ซึ่่�ง
ทั้้�งสนามจะปรบมืือเข้้าจัังหวะและร้้องพร้้อมกันั
เม่ื่�อนัักเตะคนนั้้�นได้้ครองบอล และอีีกเอกลัักษณ์์
หนึ่่�งของเกมฟุุตบอลแถบน้ี้� คืือเม่ื่�อมีีการทำำ�ประตูู
เกิิดขึ้�น คนพากย์จ์ะตะโกนคำำ�ว่า่ GOOOOOOOOL! 
(Goal) จนสุุดลมหายใจ ไม่ว่่่าจะเป็็นในสนาม
หรืือในโทรทััศน์ ์เคยได้้ยินว่า่มีีการทดสอบคััดเลืือก
คนพากย์์ฟุุตบอลด้้วยการแข่่งตะโกนคำำ�ว่่า 
GOL ให้้นานที่่�สุดด้้วย
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ผู้้�ที่่�เคยมีีประสบการณ์ช์มฟุุตบอลในแถบยุุโรป
อาจจะพอเข้้าใจว่่าการชมฟุุตบอลในสนามนั้้�น 
สิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้คืือคำำ�สบถของแฟนบอล ซึ่่�งมีี
ระดัับความรุุนแรงตามความตื่่�นเต้้นของเกม 
แน่่นอนว่่าแฟนบอลเม็็กซิิโกก็็มีีวัฒนธรรม
การแสดงความรักต่่อนัักฟุุตบอล รวมถึึง
กรรมการตััดสินในแบบของตััวเอง ไม่ว่่า่จะเป็็น
จัังหวะที่่�ทั้้�งสนามสบถออกมาเป็็นท่่วงทำำ�นอง
พร้้อมกัน เม่ื่�อกรรมการตััดสินไม่ถูู่กใจ หรืือจัังหวะ
เปลี่่�ยนตััวนัักเตะ ทั้้�งสนามจะผิิวปาก 5 ครั้้�ง
เป็็นประโยคด่า่บุุพการีี (เป็็นประโยคเดีียวกัับ
การบีีบแตรรถ 5 ครั้้�ง ซึ่่�งชาวเม็็กซิิกัันใช้้แสดง
ความไม่พ่อใจบนท้้องถนนเช่่นกััน)

อีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้ในการดููบอลคืือ เบีียร์์ 
ซึ่่�งชาวเม็็กซิิกัันมีีวิธีีดื่�มเบีียร์์เฉพาะตััว อาทิิ 
ด่ื่�มเบีียร์์ในแก้้วปาดน้ำำ�หวานที่่�เรีียกว่า่ “chamoy” 
(น้ำำ�ตาลเคี่่�ยวผสมพริิกเกลืือ) หรืือเบีียร์์
ผสมน้ำำ�มะนาว หรืือน้ำำ�มะเขืือเทศที่่�เรีียกว่่า 
“michelada” ซึ่่�งในสนามบอลก็็จะมีีเบีียร์์มาเสิิร์์ฟ
ถึึงที่่�นั่่�ง และเม่ื่�อมีีการทำำ�ประตููหรืือจบเกม
ก็็จะมีีการสาดเบีียร์์เกิิดขึ้�น คนนั่่�งอััฒจัันทร์์
ด้้านล่า่งก็็ต้้องทำำ�ใจ เตรีียมหลบกัันให้้ดีี
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DLA MAGAZINE

แคมเปญ “Grita Mexico” 
(ตะโกนคำำ�ว่่าเม็็กซิิโก)

และการแบนคำำ�เหยีียดเพศทางเลืือก
ในอดีีต เม่ื่�อผู้้�รัักษาประตููฝั่่� งตรงข้้ามซอยเท้้า
เตะฟุุตบอลจากหน้้าประตูู แฟนบอลเม็็กซิิโก
จะตะโกนคำำ�หยาบคายที่่�มีีนัยเหยีียดเพศทางเลืือก 
(ความหมายตรงตััวคืือโสเภณีีชาย) ซึ่่�งกลายเป็็น
ความเคยชิินของแฟนบอลเม็็กซิิโกไปแล้้ว ทั้้�งในเกม
ระดัับทีีมชาติิหรืือเกมลีีกในประเทศ โดยเริ่่�มเป็็น
ประเด็็นข้ึ้�นมาในช่่วงฟุุตบอลโลก 2014 ที่่�กลุ่่�ม
เคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อสิิทธิิเพศทางเลืือกออกมา
ประณามการกระทำำ�ดังกล่า่ว เน่ื่�องจากมีีนัยเหยีียด
เพศทางเลืือก ทำำ�ให้้ต่อ่มา FIFA (สหพันัธ์ฟุ์ุตบอล
นานาชาติิ) ออกกฎห้้ามแฟนบอลเม็็กซิิโกตะโกน
คำำ�ดังกล่่าว โดยทีีมชาติิเม็็กซิิโกเคยถููกปรัับ
จากเหตุุดัังกล่า่วไปแล้้วในปีี 2017 และถููกลงโทษ
ห้้ามแฟนบอลเข้้าสนามไปแล้้ว 2 นััดในช่่วงปีีนี้� 
และโทษสููงสุุดคืือการถููกปรัับแพ้้ได้้ในอนาคต

เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวทำำ�ให้้ทีีมชาติิเม็็กซิิโก
ออกแคมเปญรณรงค์ใ์ห้้แฟนบอลตะโกนคำำ�ว่า่
เม็็กซิิโกแทน โดยก่อ่นเริ่่�มเกม มีีการฉายสปอต
โฆษณาและกััปตัันทีีมออกมากล่า่วขอความร่วมมืือ
แฟนบอลงดใช้้คำำ�เหยีียดเพศดัังกล่า่ว นอกจากน้ี้� 
ระหว่่างเกมเมื่่�อถึึงจัังหวะที่่�คาดว่่าแฟนบอล
จะตะโกน คนพากย์จ์ะตะโกนคำำ�ว่า่เม็็กซิิโกให้้กลบ
เสีียงแฟนบอลอีีกด้้วย ซึ่่�งในเกมเม็็กซิิโก-แคนาดา 
มีีแฟนบอลบางส่่วนยัังตะโกนแบบเดิิมอยู่่� 
ทำำ�ให้้มีีการสั่่�งหยุุดเกมประมาณ 5 นาทีีเพ่ื่�อเตืือน
แฟนบอลไม่ใ่ห้้ทำำ�อีีก โดยปััจจุุบัันการแบนคำำ�
ดัังกล่่าวถููกนำำ�ไปใช้้กับลีีกภายในประเทศด้้วย 
ซึ่่�งแฟนบอลเม็็กซิิโกต้้องค่อ่ย ๆ  ปรัับตััวเน่ื่�องจาก
เป็็นความเคยชิินที่่�ทำำ�มานาน และการแบนเพิ่่�ง
เกิิดขึ้�นในช่่วงไม่ก่ี่่�ปีีที่่�ผ่า่นมา

ฟุุตบอลเป็็นกีีฬายอดนิยมซึ่่�งถืือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ
วััฒนธรรมเม็็กซิิโกและทั่่�วลาติินอเมริกาไปแล้้ว 
กล่่าวได้้ว่่าเด็็กผู้้�ชายในลาติินอเมริกาแทบจะ
ไม่มี่ีใครไม่เ่คยเตะฟุุตบอลหรืือไม่ช่อบฟุุตบอล 
และประสบการณ์์ดููฟุุตบอลในสนามกับแฟน
บอลเม็็กซิิโกเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�อย่า่งยิ่่�งเม่ื่�อได้้มา
เยืือนเม็็กซิิโกจริิง ๆ  และคาดว่า่การแข่ง่ขัันระหว่า่ง
ทีีมในประเทศน่่าจะเข้้มข้้นกว่่าการแข่่งขััน
ระดัับทีีมชาติิ เพราะแฟนบอลน่า่จะมีีอารมณ์์
ร่่วมมากกว่า่ ไว้้ถ้้าโอกาสหน้้าได้้ไปดููเกมระดัับ
ท้้องถิ่่�น เราจะเอาบรรยากาศมาฝากผู้้�อ่่าน
อีีกแน่่นอน
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อาร์์เจนติินา
ดิินแดนแห่่งกีีฬา

และความหลากหลาย
ทางวััฒนธรรม

เร่ื่�อง : จัักรพัันธ์์ ยุุวรีี
สถานเอกอััครราชทููต ณ กรุุงบััวโนสไอเรส

ภาพ : canva.com, Nair Christopher Sanchez Munoz



เม่ื่�อคิิดถึึงอาร์เ์จนติินาแล้้วจะเป็็นอะไรไปไม่่ได้้นอกจาก 
“ฟุุตบอล” ที่่�นัับเป็็นสุุดยอดกีีฬาของที่่�นี่่�เลยทีีเดียีว

เรีียกได้้ว่่าความชื่่�นชอบในกีีฬาฟุุตบอลนั้้�นฝัังลึึกอยู่่�ในสายเลืือดและจิิตวิิญญาณของ
คนอาร์์เจนติินาครัับ มีีทั้้�งลีีกดัังภายในประเทศที่่�จะมีีทีีมคู่�ปรัับอัันดัับหนึ่่�งคืือ River Plate 
กัับ Boca Junior เรีียกได้้ว่า่คู่่�นี้�เเข่ง่กัันเม่ื่�อไรจะเงีียบทั้้�งเมืืองเลยเพราะคนไปดููบอล
กัันหมด เเต่ท่ี่่�จะไม่ก่ล่า่วถึึงไม่ไ่ด้้คืือตำำ�นานฟุุตบอลโลกของอาร์์เจนติินาที่่�เป็็นแชมป์โลก
สองสมััยและมีี Super Star ระดัับโลกในตำำ�นานหลายคนที่่�น่า่จะรู้้�จัักกัันดีี โดยเฉพาะ
เจ้้าตำำ�นานหมายเลข 10 ผู้้�ล่ว่งลัับอย่า่ง Diego Maradona หรืือเรีียกว่า่ Dios ผู้้�มีี
หััตถ์์เเห่่งพระเจ้้า ซึ่่�งเป็็นยิ่่�งกว่า่ตำำ�นานเล่า่ขานจนถึึงปััจจุุบััน โดยสามารถเล้ี้�ยงหลบ
สี่่�-ห้้าคนรวดพร้้อมด้้วยลููกโหม่่ง ทำำ�ประตููและนำำ�ทีีมชนะทีีมชาติิอัังกฤษในรอบ
ก่อ่นรองชนะเลิิศเม่ื่�อปีี  2529 รวมถึึง Lionel Messi กััปตัันทีีมชาติิสุุภาพบุุรุุษที่่�นำำ�
อาร์์เจนติินาชนะชััยมานัักต่่อนัักเเล้้ว และเพิ่่�งทำำ�สถิิติิเป็็นผู้้�เล่่นของลาติินอเมริกาที่่�
ยิิงประตููในการเเข่ง่ขัันนานาชาติิมากที่่�สุด ลบสถิิติิของ Pelé จากบราซิิลไปเเล้้วครัับ 
ต้้องมาลุ้้�นกัันว่า่ ในฟุุตบอลโลกปีีหน้้า World Cup 2022 เราจะได้้เห็็นอาร์์เจนติินา
เข้้ารอบชิิงชนะเลิิศกัันไหม

นอกเหนืือจากฟุุตบอลเเล้้ว อาร์์เจนติินายัังมีีชื่�อเสีียงด้้านกีีฬาเทนนิิสซึ่่�งเป็็นเเหล่ง่ผลิต
นัักกีีฬาระดัับโลกมากมาย อาทิิ Juan Martin del Potro ผู้้�ชนะในการแข่ง่ขัันระดัับ
นานาชาติิจำำ�นวนมากรวมทั้้�ง US OPEN เม่ื่�อ ปีี  2552 หรืือจะเป็็นนัักเล่น่ระดัับตำำ�นาน
ในอดีีตอย่า่ง Guillermo Vilas เป็็นต้้น นอกจากน้ี้� อาร์์เจนติินายัังมีีชื่�อเสีียงด้้านกีีฬา
ฮอกก้ี้�บกและรัักบ้ี้�ที่่�มักได้้รับเหรีียญจากการเเข่ง่ขัันโอลิิมปิกมาโดยตลอด
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เอาล่่ะ คราวน้ี้�เรามาเข้้าเร่ื่�อง
วััฒนธรรมกัน อาร์เ์จนติินา
เป็็นประเทศที่่�มีีวััฒนธรรม
ที่่�หลากหลายเน่ื่�องจาก
มีีความหลากหลายทาง
ภููมิศาสตร์แ์ละสภาพอากาศ 
เริ่่�มตั้้�งเเต่่อากาศร้้อนและ
ที่่�สููงทางภาคเหนืือถึึงอากาศ
หนาวเย็็นทางภาคใต้้ ซึ่่�งได้้
รัับอิิทธิิพลจากเพ่ื่�อนบ้้านทั้้�ง 
บราซิิล ชิิลีี โบลิิเวีีย เป็็นต้้น 
บวกกัับอา ร์์ เจนติินาเ ป็็น
ประเทศของผู้้� อพยพจาก
ยุุโรปและพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทำำ�ให้้
มีีการเปิิดรับทางวััฒนธรรม
แ ล ะ ใ ห้้ ค ว า ม เ ค า ร พ ซึ่่� ง
วััฒนธรรม สิิทธิิมนุษยชน 
และความเท่า่เทีียมระหว่า่งกััน

D L A  M A G A Z I N E

หลายท่่านอาจสงสััยว่่าทำำ�ไมอาร์์เจนติินาเก่ง่กีีฬากัันจััง ส่่วนตััวผู้้�เขีียนมองว่่า น่า่จะมาจากการที่่�
อาร์์เจนติินามีีอากาศที่่�ดีีเหมาะแก่่การออกกำำ�ลังกายกลางแจ้้งและวััฒนธรรมที่่�ผู้้�คนเอาใจใส่่
สุุขภาพ โดยทุุก ๆ วัันหยุุดสุดสัปดาห์์จะมีีประชาชนจำำ�นวนมากมาออกกำำ�ลังกายที่่�สวนสาธารณะ 
รวมถึึงการมีี Sports Club ต่่าง ๆ ทั่่�วเมืืองที่่�เป็็นที่่�ออกกำำ�ลังกาย นอกจากน้ี้� กรุุงบััวโนสไอเรส
ก็็ถืือว่า่เป็็นเมืืองสำำ�หรัับนัักออกกำำ�ลังกายเลยทีีเดีียว เน่ื่�องจากมีีสวนสาธารณะกว่า่ 1 พัันเเห่่ง และ
มีีเลนจัักรยานที่่�สามารถขี่่�ไปเที่่�ยวทั่่�วเมืืองได้้อย่่างปลอดภัย นอกจากน้ี้� รััฐบาลยัังส่่งเสริิมให้้
ประชาชนขี่่�จักรยานโดยจััดจุุดยืืมจัักรยานฟรีีทั่่�วเมืืองให้้ผู้้�ใช้้สามารถลงทะเบีียนในโทรศััพท์ม์ืือถืือ
เพ่ื่�อยืืมจักรยานขี่่�จากจุุดหนึ่่�งไปอีีกจุุดหนึ่่�งของเมืืองได้้ด้้วยครัับ ซึ่่�งเป็็นการลดภาระการใช้้
ระบบขนส่่งสาธารณะและเป็็นขนส่่งทางเลืือกเชิิงสุุุ�ขภาพสำำ�หรัับประชาชนอีีกด้้วย
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ภาพ : Pexels, Marko Zirdum

สำำ�หรัับวััฒนธรรมที่่�มีีช่ื่�อและหลายท่่านอาจเคยได้้ยิินกัันเเล้้ว 
ขอแนะนำำ�สั้้�น ๆ 2 อย่่างครัับคืือ เเทงโก้้ (Tango) กัับ 

เกาโช่่ (Gaucho) ซึ่่�งจะเป็็นอะไรลองตามมาดููกััน

เเทงโก้้ เป็็นดนตรีีชนิิดหนึ่่�งที่่�เป็็นทั้้�งดนตรีีร้้อง บางทีีเป็็นเฉพาะเคร่ื่�องดนตรีีเล่่น โดยเริ่่�มต้้น
มาจากเพลงเพ่ื่�อชีีวิต ในอดีีตได้้รับความนิยมจากประชาชนระดัับล่า่งจากการร้้องตามร้้านอาหาร 
บาร์์ บริิเวณท่า่เรืือ โดยเป็็นการผสมผสานระหว่า่งเพลงจากหลายประเทศทั้้�งจากสเปนเเละคิิวบา 
มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดในยุุคปีี ค.ศ. 1880 ในแถบเเม่น่้ำำ� Río de la Plata ซึ่่�งเป็็นโซนที่่�นักเสี่่�ยงโชคและผู้้�เดิินทาง
หน้้าใหม่จ่ากยุุโรปเข้้าพัักเม่ื่�อเดิินทางถึึง มัักใช้้ศัพท์พิ์ิเศษในการประพัันธ์เ์พลงที่่�เรีียกว่า่ Lundfardo 
ซึ่่�งเป็็นคำำ�ศัพท์์เฉพาะที่่�เข้้าใจกัันในเพลง โดยต่่อมาเม่ื่�อได้้รับความนิยมมากข้ึ้�นโดยเฉพาะใน
ต้้นศตวรรษที่่� 20 ทำำ�ให้้เเพร่่หลายไปทั่่�วโลก เน่ื่�องจากมีีจังหวะการเต้้นเฉพาะ มีีลีีลาการเต้้น 
ที่่�มีีอารมณ์์ร้้อนแรง จึึงมัักถููกนำำ�ไปใช้้ เป็็นหนึ่่�งในหััวข้้อการเเข่่งขัันลีีลาศทั่่�วโลก ซึ่่�งต่่อมา
อาร์์เจนติินากัับอุุรุุกวััยได้้ร่วมกันเสนอให้้เเทงโก้้เป็็นมรดกทางวััฒนธรรมที่่�จับต้้องไม่่ได้้ต่่อทาง 
UNESCO เเละได้้รับการอนุุมััติิเม่ื่�อปีี 2552 หากเดิินเล่น่ในเมืืองก็็อาจจะเห็็นการเต้้นเเทงโก้้โชว์ไ์ด้้ทั่่�วไป 
ส่่วนนัักประพัันธ์์ที่่�มีีชื่�อเสีียงเเละรู้้�จัักกัันไปทั่่�วโลกสำำ�หรัับเพลงเเทงโก้้ อาทิิ Astor Piazzolla 
ที่่�ประพัันธ์์เพลงอมตะอย่า่ง Libertango เเละ Carlos Gardel สำำ�หรัับเพลง Por una cabeza 
ที่่�โด่ง่ดัังทั่่�วโลก
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เกาโช่่ คืือคำำ�ที่่�ใช้้เรีียกโคบาลหรืือคาวบอยในภาษาสเปน ซึ่่�งเกาโช่่ของอาร์์เจนติินามีีชื่�อเสีียง
โด่่งดัังขนาดที่่� DC Comic นำำ�ไปสร้้างเป็็นตััวละครคู่่�กับ Batman อััศวิินรััตติิกาลผู้้�โด่่งดััง
เเต่เ่ดิิม คำำ�ว่า่เกาโช่่นั้้�นนอกจากหมายถึึงโคบาลเเล้้ว นัักเขีียนต่า่ง ๆ  ในอาร์์เจนติินาและลาติินอเมริกา
ยัังนำำ�มาหยิิบยกข้ึ้�นมาเขีียนเป็็นเร่ื่�องราวเล่า่ถึึงวีีรกรรม โดยเฉพาะในช่่วงสงครามกลางเมืือง
ของอาร์์เจนติินา อาทิิ Battle of Tucumán ปีี ค.ศ. 1812 ซึ่่�งเเสดงถึึงวิิถีีของผู้้�กล้้า นัักเลง ใจกว้้าง 
มีีความเสรีีไม่่ยึึดติด สามารถท่่องเที่่�ยวไปได้้ดังใจปรารถนา (คล้้ายกัับโรนิินของญี่่�ปุ่่� น) 
ซึ่่�งน่่าจะเป็็นความฝันของหลาย ๆ  คน ส่่วนในปััจจุุบััน เม่ื่�อกล่่าวถึึงเกาโช่่เเล้้ว นอกจาก
จะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นโคบาลผู้้�ดููเเลฟาร์์มเเล้้วยัังเป็็นผู้้�โชว์ทั์ักษะการขี่่�ม้้า การใช้้บ่ว่งบาศก์ต์่า่ง ๆ  เป็็นต้้น 
โดยเฉพาะระหว่่างการเยี่่�ยมชม Estancia ต่่าง ๆ ที่่�เป็็นที่่�ที่่�สามารถเข้้าพัักได้้รวมทั้้�ง
รัับประทานอาหารพื้้�นเมืือง เช่่น Asado ซึ่่�งเม่ื่�อได้้กล่่าวถึึงการขี่่�ม้้าในอาร์์เจนติินาแล้้วคง
อดไม่ไ่ด้้ที่่�จะเล่า่ว่า่ อาร์์เจนติินามีีชื่�อเสีียงเร่ื่�องม้้าที่่�มีีคุณภาพดีีและเป็็นเเหล่ง่ผลิตม้้าเเข่ง่ของโลก 
ซึ่่�งม้้าเเข่ง่โปโลที่่�มีีราคาแพงทั้้�งหลายนั้้�นใช้้วิธีีการผลิตโดยการ “โคลนนิ่่�ง” ชาวอาร์์เจนติินา
ส่่วนมากจึึงมีีทักษะการขี่่�ม้้า นอกจากน้ี้� อาร์์เจนติินาเป็็นประเทศที่่�มีีทีีมนักเล่่นโปโลที่่�เก่ง่ 
ที่่�สุดเเห่่งหนึ่่�งของโลก ซึ่่�งที่่�ผ่า่นมาสถานทููตได้้ร่วมกับทาง Thai Polo โดยการสนัับสนุุนของ
บริิษััท B. Grimm จััดการเเข่ง่ขััน Thai Polo Cup ที่่�อาร์์เจนติินามาตั้้�งเเต่ป่ีี  2557

ภาพ : pixabay, ArtTower



ภาพ : เขต Salta/Jujuy

ก่่อนจากกัันวัันนี้้� ขออนุุญาตแนะนำำ�สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ในเบื้้�องต้้นที่่�หากท่่านใดมีีโอกาสเยืือนอาร์เ์จนติินา

ต้้องไม่่พลาดจำำ�นวน 6 เเห่่งครัับ

ภาพ : วิิวเมืือง Barliloche

1. Salta/Jujuy เป็็นเขตที่่�อยู่่�ทางเหนืือของ
ประเทศ มีีพื้้�นที่่�สููงจากระดัับน้ำำ�ทะเลประมาณ 
2,000 - 3,000 เมตร มีีลักษณะเป็็นภููเขาสููง
มีีภููมิทััศน์์ที่่�สวยงามมากโดยเฉพาะเป็็นที่่�ชม
ภููเขาหลากสีีที่่�มีีสีีสันสวยงามรวมทั้้�งเป็็นเเหล่่ง
ผลิตไวน์์ที่่�สููงที่่�มีีรสชาติิดีีและมีีชื่�อเสีียงของ
อาร์์เจนติินา

2. Barliloche เป็็นเมืืองที่่�เรีียกได้้ว่่าเป็็น
สวิิตเซอร์์เเลนด์เ์เห่่งอเมริกาใต้้ โดยมีีอากาศเย็็น
มีีหิมะเหมืือนยุุโรป มีทีะเลสาบที่่�สวยงดงามมาก 
เเละเป็็นเเหล่่งรีีสอร์์ทสกีีต่่าง ๆ ที่่�มีีชื่�อเสีียง 
จนในช่่วงฤดููสกีี ได้้รับฉายาว่่า “Braliloche” 
เน่ื่�องจากมีีชาวบราซิิลจำำ�นวนมากเดิินทางมา
เล่น่สกีี อีีกทั้้�งยัังเป็็นเเหล่ง่รวมร้้านช็็อกโกเเลต
ที่่�มีีชื่�อเสีียงของอาร์์เจนติินาที่่�มีีความอร่่อยสุุด ๆ 
เเละมีีความหลากหลาย อาทิิ Rappanui เเละ 
Mamushka
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ภาพ : ธารน้ำำ�แข็็งเมืือง EL Calafae
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3. Mendoza เป็็นเมืืองท่อ่งเที่่�ยวเเละเเหล่ง่
ปลููกไวน์ท์ี่่�สำำ�คัญของอาร์เ์จนตินิาที่่�อยู่่�ติดกับชิลิีี 
ทุุก ๆ ปีีจะมีีการจััดงาน Vindemia ซึ่่�งนัับเป็็น 
1 ใน 10 งานฉลองเทศกาลเก็บ็เกี่่�ยว (Harvesting 
Festival) ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุดในโลก โดยมีีนักท่อ่งเที่่�ยว
จากทั้้�งในและนอกประเทศเดิินทางไปเยืือน
รวมทั้้�งมีีการประกวดนางงามจากเเต่่ละเมืือง
ที่่�ส่่งเข้้ามาร่่วมชิงประกวดพร้้อมด้้วยขบวน
รถเเห่่ ซึ่่�งประเพณีีดังกล่า่วมีีมาตั้้�งเเต่ศ่ตวรรษ
ที่่� 17 เเล้้ว

4. Patagonia เป็็นบริิเวณโซนด้้านล่า่งของ
อาร์์เจนติินา มีีชื่�อเสีียงด้้านการดููวาฬเเละ
นกเพนกวิินโดยเฉพาะที่่� Peninsula Valdes 
ซึ่่�งเป็็นเขตอนุุรัักษ์พั์ันธุ์์�สัตว์ ์รวมทั้้�งดููภููเขาน้ำำ�เเข็็ง
หรืือ Glacier ที่่�เมืือง El Calafate ซึ่่�งนอกจาก
จะถ่่ายภาพเเล้้วนัักท่่องเที่่�ยวจะสามารถมีี
โอกาสไปเดิินบนภููเขาน้ำำ�เเข็็งได้้ด้้วย

ภาพ : เพนกวิินที่่� Peninsula Valdes



ภาพ : ปููยัักษ์ ์Centolla

ภาพ : น้ำำ�ตก Iguazu

5. Tierra de Fuego เป็็นบริิเวณด้้านล่า่งสุุด
ของประเทศอยู่่�ใกล้้กับทวีีปเเอนตาร์์กติิกา
มีีเมืืองที่่�สำำ�คัญคืือเมืือง Ushuaia เป็็นที่่�เล่น่สกีี 
ชมนกเพนกวิินเเละวาฬ มีีอาหารข้ึ้�นช่ื่�อคืือปููยักษ์ ์
Centolla ที่่�ขนาดใหญ่่มาก มีีหนามที่่�เเข็็ง
หากสนใจจะรัับประทานจะมีีร้้านดััง ๆ หลายร้้าน
เรีียงรายอยู่่�บริิเวณท่า่เรืือ อาทิิ ร้้าน Volver 
หรืือร้้าน El viajo marino เป็็นต้้น

6. Iguazu เป็็นน้ำำ�ตกที่่� มีีขนาดใหญ่่
เ ป็็ น อััน ดัับสองของ โลกรองจากน้ำำ�ตก
ไนเเองการา อยู่่�ทางตอนเหนืือของประเทศซึ่่�งมีี
พรมเเดนติิดกับบราซิิล ซึ่่�งในส่ว่นของอาร์์เจนติินา
จะมีีความสวยงามกว่่าเน่ื่�องจากอยู่่�จากมุุมสููง 
สามารถเห็็นส่ว่นตาของน้ำำ�ตก Devil’s throat ได้้ 
นอกจากน้ี้� ยัังมีีรถไฟให้้นั่่�งระหว่่างที่่�ต่่าง ๆ 
เเละยัังมีีทางเดิินเพ่ื่�อชมส่่วนของน้ำำ�ตกที่่�มีี
ความสููงต่่าง ๆ กัันหลายระดัับได้้ด้้วย เเต่่ที่่�
ห้้ามพลาดคืือการนั่่�งเรืือไปชมน้ำำ�ตกระยะใกล้้ 
ซึ่่� งจะสามารถสัมผัสถึึงความยิ่่�งใหญ่่เเละ
พลัังของธรรมชาติิ
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ท้้ายน้ี้�ผมหวัังว่่าทุุกท่่านคงจะได้้รับความรู้้�เเละรู้้� จัักอาร์์เจนติินาเพิ่่�มเติิมขึ้�นได้้อีีกไม่่มากก็็น้้อย
ซึ่่�งเเม้้ว่า่อาร์์เจนติินาจะเป็็นดิินเเดนห่่างไกลสุุดขอบโลกจากไทยและมีีอุปสรรคด้้านระยะทาง เเต่ยั่ังมีี
สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�น่า่สนใจเเละน่า่ค้้นหาอีีกมากครัับ ทั้้�งอาหาร วััฒนธรรม สถานที่่�ท่่องเที่่�ยว เเละผู้้�คน
ที่่�เป็็นมิิตร ซึ่่�งเรีียกได้้ว่า่หาได้้ครบเคร่ื่�องในประเทศเดีียวและเป็็นหนึ่่�งใน “best choice” สำำ�หรัับ
นัักเดิินทางทุุกท่า่น อย่า่ลืืมหาโอกาสมาเยืือนกัันนะครัับ



LUCHA LIBRE
เม่ื่�อกีีฬาคืือวััฒนธรรม คืือความบัันเทิิง

เร่ื่�อง : พงศ์สิ์ิน เทพเรืืองชััย
ภาพ : พงศ์สิ์ิน เทพเรืืองชััย / โพธิ์์�เงิิน รััตนโชติิ
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มวยปล้ำำ�ที่่�ผู้้�แข่่งสวมหน้้ากากเหมืือนฮีีโร่่ใน
หนัังสืือการ์์ตููนข้ึ้�นโชว์์ลีีลาโลดโผนบนเวทีี 
ท่า่มกลางเสีียงเชีียร์์ของคนดููที่่�ฟังแล้้วเหมืือน
อยากจะลงไปแข่ง่เองด้้วยซ้ำำ� ความสำำ�เร็็จของ
วงการมวยปล้ำำ�ในเม็็กซิิโกทำำ�ให้้ประเทศลาติิน
อเมริกาแห่่งน้ี้�เป็็นหนึ่่�งในสามประเทศแนวหน้้า
แห่่งมวยปล้ำำ�ของโลก (อีีกสองประเทศคืือ
ญี่่�ปุ่่� นกัับสหรััฐอเมริกา) นอกจากน้ี้� เอกลัักษณ์์
เฉพาะตััวของ Lucha Libre ยัังทำำ�ให้้กีีฬาน้ี้�
กลายเป็็น “pop culture” ที่่�รู้้�จัักกัันไปทั่่�วโลก 
รวมทั้้�งเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กับการ์์ตููนญี่่�ปุ่่� น
อย่า่ง “หน้้ากากเสืือ” หรืือภาพยนตร์์อเมริกััน
อย่า่ง “Nacho Libre” ด้้วย

กิิจกรรมหนึ่่�งที่่�พลาดไม่่ได้้เม่ื่�อไปเม็็กซิิโก
คืือชมการแข่่ง “Lucha Libre” (ลูู-ชา-ลิิ-เบร่่) 

ที่่�มาของมวยปล้ำำ�ในเม็็กซิิโกมีีจุดเริ่่�มต้้นเม่ื่�อปีี  
ค.ศ. 1863 ในยุุคที่่�ฝรั่่�งเศสปกครองประเทศ 
โดยหลัังจากที่่� ไ ด้้ เ ห็็นการแข่่งมวยปล้ำำ�
ของชาวต่่างชาติิแล้้ว Enrique Ugartechea 
เ กิิดความสนใจและเริ่่�มฝึึ กฝนมวยปล้ำำ�
จนกระทั่่�งได้้เป็็นนัักมวยปล้ำำ�เม็็กซิิกัันคนแรก 
ต่่อมา กีีฬามวยปล้ำำ�ค่่อย ๆ ได้้รับความนิยม
มากข้ึ้�นจนกระทั่่�งมีีการจััดแข่ง่อย่า่งเป็็นระบบ 
มีีการก่อ่ตั้้�ง “บริษัิัทมวยปล้ำำ�เม็ก็ซิิกััน” (Empresa 
Mexicana de Lucha Libre) และมีีการ
จััดแข่ง่มวยปล้ำำ�อาชีีพนััดแรกของเม็็กซิิโกเม่ื่�อ
ปีี  1933 ณ สนามมวย Arena México
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ทั้้�งน้ี้� เม่ื่�อ Lucha Libre ได้้รับความนิยมมากข้ึ้�น การแข่่งขัันต้้องย้้ายไปจััดที่่�
สนามมวยอีีกแห่่งที่่�ใหญ่ข้่ึ้�นในช่่วงปีี  1940 โดย Arena México กลายมาเป็็น
โรงเรีียนฝึึกนัักมวยปล้ำำ� แต่่ว่่าจำำ�นวนแฟนมวยปล้ำำ�ยังคงเพิ่่�มขึ้�นไม่ห่ยุุดหย่อ่น
จนกระทั่่�งสนามมวยแห่่งใหม่น้่ี้�ก็็ยัังมีีความจุไม่เ่พีียงพอ จนบริิษััทมวยปล้ำำ�เม็็กซิิกััน
ต้้องสร้้างสนามมวยที่่�ใหญ่ข้่ึ้�นอีีกในปีี  1956 โดยเลืือกสร้้างสนามขนาดความจุ 
16,500 ที่่�นั่่�งบนทำำ�เลเดิิมของ Arena México ทำำ�ให้้การแข่ง่ขััน Lucha Libre 
ย้้ายกลัับมาจััดที่่� “วิิหาร” อีีกครั้้�ง

Arena México ได้้รัับการขนานนามว่่าเป็็น “วิิหาร” แห่่ง 
Lucha Libre เพราะนี่่�คืือสถานที่่�จััดแข่่งมวยปล้ำำ�ที่่�อยู่่�คู่่�

วงการมวยปล้ำำ�ของเม็็กซิิโกมาตั้้�งแต่่ยุคแรกเริ่่�ม 
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นัับจากการแข่่งขัันมวยปล้ำำ�อาชีีพครั้้�งแรกเม่ื่�อปีี 1933 วงการมวยปล้ำำ�เม็็กซิิกััน
ได้้มีีวิิวััฒนาการเร่ื่�อยมา 

มีีการคิิดค้้นเทคนิิคใหม่ ่ๆ นำำ�กระบวนท่า่กายกรรมโลดโผนมาประยุุกต์ใ์ช้้ และสร้้างตััวละครข้ึ้�นมา
เพ่ื่�อสร้้างความบันเทิิงโดยนัักกีีฬาแต่่ละคนจะมีีหน้้ากากประจำำ�ตัว ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้�ถููกใจคนดููและ
สร้้างความนิยมให้้กับนัักมวยปล้ำำ�จนเกิิดปรากฏการณ์์ใหม่่ทั้้�งในวงการกีีฬาและในวงการ
บัันเทิิงเม็็กซิิโก นั่่�นคืือ นัักมวยปล้ำำ�กลายมาเป็็นดาราภาพยนตร์์จำำ�นวนมากในยุุค 1950 โดยดารา
ที่่�เป็็นอมตะอย่า่งเช่่น El Santo ยังัคงเป็็นที่่�กล่า่วถึึงมาจวบจนปััจจุุบัันและหน้้ากากของเขายัังมีีวางขาย
อยู่่�ทั่่�วไปในเม็็กซิิโก

ความลึึกลัับอย่่างหนึ่่�งของนัักมวยปล้ำำ� หรืือ Luchador (ลูู-ชา-ดอร์)์ 
คืือการไม่่เปิิดเผยโฉมหน้้าที่่�แท้้จริิงให้้สาธารณชนรู้้�จััก 

เพราะมัันกลายเป็็นตััวตนของนัักกีีฬาคนนั้้�น ๆ ไปแล้้วและบ้้างครั้้�งก็็ของครอบครััวด้้วย เช่่น 
El Santo ซึ่่�งมีี Hijo del Santo (“ลููกชายของ Santo”) และ Nieto del Santo (“หลานชายของ Santo”) 
สืืบทอดตำำ�นานต่อ่จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น นอกจากน้ี้� หน้้ากากยัังเปรีียบเสมืือนศัักดิ์์�ศรีีของ Luchador ซึ่่�งหากใคร
ถููกคู่่�ต่อ่สู้้�ถอดหน้้ากากบนเวทีีแล้้วนัับว่า่เป็็นความเส่ื่�อมเสีียอย่า่งยิ่่�ง และ Luchador คนนั้้�นจะไม่่
สามารถกลัับมาสวมหน้้ากากได้้อีีกต่อ่ไป กลายเป็็นนัักมวยปล้ำำ�ที่่�ไร้้หน้้ากาก

รููปภาพ: Hijo del Santo และ Nieto del Santo มาร่่วมงานของสถานเอกอััครราชทููตไทยในเม็็กซิิโก
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รููปภาพ: Hijo del Santo และ Nieto del Santo มาร่่วมงานของสถานเอกอััครราชทููตไทยในเม็็กซิิโก

นอกจากกีีฬาและความบันเทิิงแล้้ว Lucha Libre ยัังเป็็นสิินค้้าวััฒนธรรมที่่�เม็็กซิิโกส่ง่ออกไปทั่่�วโลก 
หน้้ากาก Luchador เป็็นสิินค้้ากีีฬาในแบบเดีียวกัับเสื้้�อนัักฟุุตบอล และในขณะเดีียวกัันก็็เป็็น
ของที่่�ระลึึกที่่�มีีขายตามตลาดของที่่�ระลึึกหรืือแม้้กระทั่่�งในตลาดงานฝีีมืือพื้้�นเมืือง ถ้้าเทีียบกัันแล้้ว 
Lucha Libre ก็็คล้้ายกัับมวยไทยที่่�เป็็นทั้้�งกีีฬาและวััฒนธรรมที่่�ชาวต่า่งชาติิรู้้�จัักดีีและเม่ื่�อมาเที่่�ยวไทย
ก็็ต้้องไปชมการแข่ง่ที่่�สนามพร้้อมกับซื้้�อกางเกงมวยกลัับบ้้าน

รููปภาพ: สีีหน้้าเเละอารมณ์ข์องเเฟน ๆ ที่่�มาเชีียร์์มวย



จากผืืนดิินเม็็กซิิโกสู่่�มรดกโลก
ทางวััฒนธรรม

เร่ื่�อง : พิิชญาภา ปัั ญญาศิิริิ และภััชษร หาญกิิติิวััธน์์
บทแปลงจากบทความ Recursos para la alimentación aportados por México al mundo 

โดย Luis Alberto Vargas 
จากนิิตยสาร Arqueología Mexicana Vol. XXII ฉบัับที่่� 130 

การส่่งออกอาหารจากเม็็กซิิโกออกสู่่�ครััวโลกมีีมาตั้้�งแต่่ยุุคก่อ่น
ที่่�สเปนจะเข้้ามาในลาติินอเมริกาเม่ื่�อปลายคริิสตศตวรรษที่่� 15 
แต่ก่ารส่ง่ออกที่่�เราหมายถึึงไม่ไ่ด้้มีีเพีียงพืืชวััตถุุดิิบเท่า่นั้้�น แต่ยั่ัง
รวมถึึงเทคนิิค การเพาะปลููกและการนำำ�ไปประกอบอาหารด้้วย 
วััตถุุดิิบเหล่่าน้ี้�บางชนิิดเป็็นที่่�รู้้� จัักและบริิโภคกัันเฉพาะใน             
บางภููมิภาคของเม็็กซิิโกเท่า่นั้้�น อาทิิ เมล็ดกระถิิน ต้้น Huauzontle 
(พืืชชนิิดหนึ่่�งที่่�ใบสามารถนำำ�มาประกอบอาหารและเมล็ดสามารถ
นำำ�มาทำำ�เป็็นแป้้ งตอร์์ติิญ่า่ได้้) ดอก Flores de colorín (ตระกููล
เดีียวกัับดอกมโนรมย์)์ ต้้น Papaloquelite (ไม้้ล้้มลุก ใบสามารถ
นำำ�มาปรุุงรสอาหาร) ต้้น Nopales (กระบองเพชรชนิิดหนึ่่�ง ต้้นและ
ผลรัับประทานได้้) ต้้น Chilacayotes (เเตงชนิิดหนึ่่�งที่่�เติิบโต
ตามธรรมชาติิในอเมริกาใต้้) และต้้นคุุณนายต่ื่�นสายหรืือที่่�เรีียกว่า่
พาร์์สลี่่�ย์เ์ม็็กซิิโก ส่ว่นวััตถุุดิิบบางอย่า่งก็็แพร่่หลายไปอยู่่�ในเมนูู
อาหารทั่่�วโลก เช่่น มะเขืือเทศ อะโวคาโด และข้้าวโพด
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CHILACAYOTES (เเตงชนิิดหนึ่่�งท่ี่�เติิบโตตามธรรมชาติิในอเมริกาใต้)้

ภาพ : PIXABAY.COM/CHERYLZ 1961 ต้น้ HUAUZONTLE (พืืชชนิิดหนึ่่�ง ใบสามารถนํํามาประกอบอาหาร

และเมล็ดสามารถนํํามาทํําเป็็นแป้้งตอร์์ติิญ่่าได้)้

ภาพ : CANVA.COM/CARLOSROJAS20

ดอก FLORES DE COLORÍN (ตระกููลเดีียวกัับดอกมโนรมย์)์

ภาพ : PIXABAY.COM/JCESAR2015

ภาพ : CANVA.COM/NOLMEDRANO 99

VERDOLAGAS
(ต้น้คุุณนายตื่่�นสายหรืือท่ี่�เรีียกว่่าพาร์์สล่ี่�ย์เ์ม็็กซิิโก)

NOPALES
(กระบองเพชรชนิิดหนึ่่�งท่ี่�ต้น้และผลรับประทานได้)้ 

ภาพ : CANVA.COM/SCOPIO IMAGES



ข้้าวโพดและถิ่่�นกำำ�เนิิด

เร่ื่�องราวของวััตถุุดิิบอาหารและพืืชการเกษตรของเม็็กซิิโกเป็็นที่่�สนใจจนได้้ท่อ่งเที่่�ยวไปทั่่�วโลกและ 
เข้้าไปผสมผสานในครััวหลากหลายสััญชาติิ วัันน้ี้�เราจะขอหยิิบยกผลงานเด่่นที่่�เป็็นที่่�ภาคภููมิใจ
ของชาวเม็็กซิิกัันมาเล่่าให้้ฟัง ไม่ว่่่าจะเป็็นการเพาะปลููกข้้าวโพด การทำำ�เกษตร milpa (มิิลปา) 
และChinampa (ชีีนามปา) กระบวนการ Nixtamalización หรืือการแช่่เมล็ดข้้าวโพดในน้ำำ�ปููนใส
หรืือน้ำำ�ขี้�เถ้้า และการคิิดค้้นวิิธีีถนอมอาหารด้้วยการทำำ�อาหารแห้้งและเคร่ื่�องด่ื่�มสำำ�เร็็จรููป เพื่่�อให้้
สะดวกต่อ่วิิถีีชีีวิตที่่�ต้้องเดิินทางย้้ายถิ่่�นฐานอยู่่�บ่อ่ยๆ 

หลัักฐานทางโบราณคดีีระบุุว่่าบรรพบุุรุุษ
ของชนพื้้�นเมืืองเม็็กซิิโกปลููกข้้าวโพดที่่�เรารู้้�จััก
ในปััจจุุบััน มายาวนานแล้้วในพื้้�นที่่�แถบน้ี้� (สายพัันธุ์์� 
Zea mays) ตั้้�งแต่ป่ระมาณ 7,000 ปีีที่่�แล้้ว 
โดยเริ่่�มต้้นจากการปลููกพืืชป่่าที่่�รู้้�จัักกัันในช่ื่�อ 
teocintle หรืือ Zea mexicana ชาวพื้้�นเมืือง
โบราณเพาะปลููกข้้าวโพดและพืืชพัันธุ์์�ต่่าง ๆ 
อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไปจนประสบความสำำ�เร็็จ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านการคััดเลืือกจนได้้พันธุ์์�ที่่�
สามารถเติิบโตได้้ในหลากหลายสภาวะ ทั้้�ง
การปลููกในสภาพที่่�มีีความชื้้�นหลากหลาย 
การปลููกบนความสููงเหนืือระดัับน้ำำ�ทะเล การปลููก
ในดิินที่่�มีีความเป็็นกรดหรืือด่่าง จนสามารถ
เพิ่่�มผลผลิตให้้เพีียงพอต่อ่การบริิโภคได้้ รวมไปถึึง
การเลืือกพัันธุ์์�ข้้าวโพดเฉพาะที่่�เหมาะสำำ�หรัับ
อาหารชนิิดต่า่ง ๆ ตััวอย่า่งเช่่น ทุุกวัันน้ี้�ไม่มี่ีใคร
ทำำ�ข้้าวโพดคั่่�ว Palomitas (ป๊๊อปคอร์์น) ด้้วย
ข้้าวโพด Cacahuazintle (ข้้าวโพดเล้ี้�ยงสััตว์)์ และ
ในทางกลัับกัันก็็ไม่มี่ีใครทำำ� Pozole (สตููว์แ์บบ
ดั้้�งเดิิมของเม็็กซิิโก) ด้้วยข้้าวโพด Palomero 
เน่ื่�องจากทั้้�งสองพัันธุ์์�มีีคุณสมบัติิสำำ�หรัับการนำำ�มา
ทำำ�อาหารแตกต่า่งกัันมาก

ชนพื้้�นเมืืองทั่่�วทั้้�งทวีีปอเมริกาต่่างเพาะปลููก
และบริิโภคข้้าวโพด คริิสโตเฟอร์์ โคลััมบัส
เป็็นคนแรกที่่�นำำ�ข้้าวโพดกลัับไปสู่่� “โลกเก่า่” 
(ทวีีปยุุโรป เอเชีีย และแอฟริิกา) ในบัันทึึก
การเดิินทางครั้้�งที่่�สี่่�ของโคลััมบัส ได้้กล่่าวว่่า 
ข้้าวโพดเติิบโตได้้ดีีในบริิเวณที่่�จะเป็็นประเทศ
สเปนในปััจจุุบััน จากนั้้�นชาวโปรตุุเกสและ
นัักเดิินทางคนอ่ื่�น  ๆก็เ็ริ่่�มนิยมข้้าวโพดเช่่นเดีียวกััน 
พืืชอาหารหลัักชนิิดนี้�จึึงแผ่่ขยายไปทั่่�วยุุโรป 
ชายฝั่่� งแอฟริกา ไปจนถึึงเอเชีีย ทุุกวัันน้ี้�ข้้าวโพด
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในอาหารการกิินของหลากหลาย
พื้้�นที่่� แม้้กระทั่่�งตามท้้องถนนในเม็็กซิิโกก็็
พบเห็็นคนขายข้้าวโพดต้้มหรืือข้้าวโพดคั่่�ว 
และได้้มีีการนำำ�ข้้าวโพดไปใช้้ในหลากหลาย
รููปแบบ ตั้้�งแต่ก่ารแปรรููปเป็็นเบีียร์์ ไปจนถึึง
นำำ�ไปผสมในอาหารเม็็กซิิกัันอ่ื่�น ๆ 

ภาพ : canva.com/fotofreak75
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มิิลปา ภููมิปัั ญญาการเกษตร
แห่่งเมโสอเมริิกา

การเกษตรแบบมิิลปา (milpa) เป็็น
ระบบการเพาะปลููกแบบสามมิติิในแถบ
อเมริกาใต้้ โดยเน้้นปลููกพืืชสามชนิิด ได้้แก่ ่
ข้้าวโพด ถั่่�ว และฟัักทอง ให้้พึ่่�งพาอาศััยกััน 
ขอยกตััวอย่า่งด้้วยรููปแบบที่่�พบเห็็นได้้บ่อ่ย
ที่่�สุดรููปแบบหนึ่่�ง คืือการปลููกต้้นถั่่�วให้้พัน
ต้้นข้้าวโพด ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มิลปาเป็็นภููมิปััญญา
การเกษตรที่่�น่า่ทึ่่�งคืือ ในรากของต้้นถั่่�วที่่�พัน
ต้้นข้้าวโพดอยู่่�นั้้�นมีีแบคทีีเรีียที่่�สามารถ
ดึึงไนโตรเจนจากอากาศมาสร้้างกรดอะมิิโน
ที่่�ช่วยเพิ่่�มแร่่ธาตุุและสารอาหารให้้กับ
ผืืนดิิน 

นอกจากน้ี้� ทั้้�งเมล็ดถั่่�วและเมล็ดข้้าวโพดถ้้ารัับประทานเดี่่�ยว ๆ 
จะขาดกรดอะมิิโนบางชนิิดที่่�เป็็นประโยชน์ส์ำำ�หรัับมนุษย์ ์
แต่่ด้้วยกรรมวิธีีการทำำ�อาหารและผสมผสานวััตถุุดิิบ
ของชาวเม็็กซิิกัันจึึงช่่วยเติิมเต็็มสารอาหารที่่�ขาดไปได้้ 
ด้้วยเหตุุน้ี้�หากรัับประทานทาโก้้ (Taco) กัับถั่่�วหรืือ
ส่่วนผสมอื่�น ๆ ก็็จะได้้คุณค่่าทางโภชนาการมากกว่่า
รัับประทานแยกกััน

ชาวพื้้� นเมืืองจะปลููกฟัักทองในพื้้� นที่่� เกษตรมิิลปา 
เน่ื่�องจากใบจะช่่วยเก็็บความชุ่่�มชื้้�นและมีีสารที่่�สามารถ
ไล่ศั่ัตรููพืืชบางชนิิดได้้ นอกจากน้ี้� บนพื้้�นที่่�ไร่่ยัังมีี Quelites 
สมุุนไพรกิินได้้ที่่�งอกข้ึ้�นเองตามธรรมชาติิ แม้้ใน
ภููมิภาคอ่ื่�น ๆ จะถืือว่่าเป็็นวััชพืืช แต่่ในเม็็กซิิโกมีีการนำำ� 
Quelites มาใช้้ในการเพิ่่�มรสชาติิ เนื้้�อสััมผัส กลิ่่�น และ
สารอาหาร นอกจากนั้้�น บริิเวณรอบพื้้�นที่่�เกษตรมิิลปา
มัักนิิยมปลููกพริิกไว้้ ซึ่่�งไม่เ่พีียงช่่วยเพิ่่�มรสชาติิและสีีสัน
ให้้กับอาหาร แต่่ยัังมีีส่่วนช่่วยไล่่แมลงศััตรููพืืชอีีกด้้วย 
รวมถึึงบางครั้้�งข้้าวโพดที่่�อุดมสมบููรณ์์ก็็อาจเกิิดเชื้้�อรา
หน้้าตาไม่น่่า่กิินที่่�เรีียกว่า่ Huitlacoche หรืือ Cuitlacoche 
(โรคราเขม่่าดำำ� หรืือโรคสมััท (Smut Disease)) แต่่
สามารถรับประทานได้้และเป็็นที่่�นิยมในเม็็กซิิโก 

แน่่นอนว่่าที่่�ไหนมีีพืืชผลอุุดมสมบููรณ์์ ที่่�นั่่�นย่่อมมีีนก 
แมลง และสััตว์ต์่า่ง ๆ ตามมา ซึ่่�งสิ่่�งมีีชีีวิตเหล่า่น้ี้�สุุดท้้ายแล้้ว
ก็็กลายเป็็นหนึ่่�งในวััตถุุดิิบเพิ่่�มความหลากหลายใน
อาหารอีีกด้้วย

ภาพ : Canva.com/Billion photos

ภาพ : Canva.com/Ggwink

ภาพ : Wikimedia Commons,
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เปลืือกหุ้้�มเมล็ดข้้าวโพดนั้้�นหนาและทนทาน 
ทำำ�ให้้ยากต่อ่การนำำ�มาปรุุงอาหารและการบริิโภค 
ในประวััติิศาสตร์์มีีคนคิิดวิธีีนำำ�เมล็ดข้้าวโพด
ไปแช่่น้ำำ�ให้้เปีียกชุ่่�มก่อ่นจะนำำ�ไปผ่า่นความร้้อน 
และเติิมถ่านลงไปเพ่ื่�อให้้น้ำำ�เป็็นด่่าง เมล็ดจึึง
จะนิ่่�มลง ทำำ�ให้้บดง่า่ยข้ึ้�น นอกจากนั้้�นทางภาค
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ยังมีีการใช้้ เปลืือกหอยบด
และหินิปููนในการทำำ�ให้้เมล็ด็ข้้าวโพดนิ่่�มลงด้้วย 
กระบวนการที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุดคืือแช่่เมล็ด
ข้้าวโพดในน้ำำ�ร้้อน เติิมวัตถุุที่่�เป็็นด่า่ง แช่่ทิ้้�งไว้้
นานหลายชั่่�วโมง จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปทำำ�ให้้แห้้ง
และบดจนกลายเป็็นแป้้ งข้้าวโพดที่่�เรีียกว่่า 
Nixtamalized corn dough

กระบวนการ Nixtamal iza t ion  หรืือ 
Nixtamalización ในภาษาสเปน คืือการแช่่
เมล็ดข้้าวโพดในน้ำำ�ร้้อน น้ำำ�ปููนใส น้ำำ�ขี้�เถ้้า หรืือ
ใส่ส่ารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความด่า่ง และปล่อ่ยให้้แห้้ง
เป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง จากนั้้�นนำำ�เมล็ดข้้าวโพด

Nixtamalización 
วิิธีีแปรรููปข้าวโพดอย่่างสะอาด
และปลอดภััย

ที่่�แห้้งแล้้วมาป่่นกลายเป็็นแป้้ งข้้าวโพดที่่�ผ่า่น
การฆ่า่เชื้้�อแล้้วเพื่่�อมาประกอบอาหารเช่่น Tortillas

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ยังไม่เ่ป็็นที่่�รู้้�กัันในสมััยโบราณ แต่ไ่ด้้
รัับการค้้นพบด้้วยวิิทยาศาสตร์์สมััยใหม่่ คืือ
การเปลี่่�ยนแปลงทางชีีวเคมีีที่่�เกิิดขึ้�นระหว่่าง
กระบวนการนั้้�นช่่วยเพิ่่�มสารอาหารให้้กับ 
Nixtamalized corn dough ได้้ด้้วย ข้้าวโพดนั้้�น
มีีแคลเซีียมและมีีแร่่ธาตุุต่า่ง  ๆสููง มีีสารตั้้�งต้้น
ของไนอะซิินหรืือวิิตามิินบีี การนำำ�มาผ่่าน
กระบวนการ Nixtamalización จะทำำ�ให้้
สามารถดููดซึึมโปรตีีนในข้้าวโพดได้้ดีีขึ้�น และ
นำำ�มาใช้้ทำำ�อาหารต่่าง ๆ ได้้ Nixtamalized 
corn dough เป็็นความก้้าวหน้้าที่่�สำำ�คัญ
ของเทคโนโลยีีการแปรรููปอาหารในเมโส
อเมริกา การบริิโภคอาหารที่่�มีีวิตามิินบีีสามสููง
ยัังช่่วยป้้องกัันโรค Pellagra ที่่�ทำำ�ให้้ผิวหนัังเป็็น
ผ่ื่�นแดงเวลาโดนแดด โรคเบ่ื่�ออาหาร โรคนอน
ไม่ห่ลัับ และช่่วยเร่ื่�องความจำำ�ได้้อีีกด้้วย

ภาพ : Canva.comShakzu
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ภาพ : Canva.com/Milkos

ชนพื้้�นเมืืองโบราณในเมโสอเมริกาต้้องย้้าย
ถิ่่�นฐานที่่�อยู่่�บ่อ่ย ทั้้�งโดยเต็็มใจหรืือสถานการณ์์
บัังคัับ จึึงต้้องหาอาหารการกิินที่่�เก็็บรัักษาได้้นาน
หรืือเตรีียมง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน จนกลายมาเป็็น
ภููมิปััญญาที่่�น่า่สนใจอย่า่งการทำำ�อาหารแห้้งและ
เคร่ื่�องด่ื่�มที่่�หากเทีียบกัับปััจจุุบัันแล้้วคืือเคร่ื่�องด่ื่�ม
สำำ�เร็็จรููปที่่�ชงด่ื่�มได้้ทันทีี

อาหารแห้้งที่่�เป็็นที่่�รู้้� จัักกัันดีีคืือป๊๊อบคอร์์น 
หรืือข้้าวโพดคั่่�ว ทัันทีีที่่�ความร้้อนทำำ�ให้้เกิิดไอน้ำำ�
ข้ึ้�นในเมล็ดข้้าวโพดและทำำ�ให้้ข้้างในสุุก แรงดันั
ที่่�เกิิดขึ้�นจะทำำ�ให้้เมล็ดข้้าวโพดปริิแตกออก
กลายเป็็นข้้าวโพดคั่่�วสีีขาวน่่ารัับประทานและ
สามารถเก็็บอยู่่�ในสภาพดีีได้้เป็็นเวลานาน 
นอกจากนั้้�น เรายัังสามารถนำำ�ข้้าวโพดไปปิ้้� ง
และบดละเอีียดจนได้้เป็็น Pinole ที่่�สามารถ
นำำ�มาใช้้ทำำ�เป็็นแป้้งประกอบอาหารหรืือละลายน้ำำ� 
กลายเป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�เรีียกว่่า Alimento-
bebida ที่่�ชงง่า่ยและรัับประทานได้้ทันทีี ถืือเป็็น
บรรพบุุรุุษของเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�ลักษณะคล้้าย ๆ กััน
ในปััจจุุบััน

Pinole นั้้�นยัังสามารถนำำ�ไปผสมกับน้ำำ�ผึ้�ง 
achiote และโกโก้้ จนได้้เป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มรสชาติิ
อร่่อยช่ื่�อว่า่ tascalate นอกจากนั้้�นแป้้ งข้้าวโพด
ที่่�ผ่า่นกระบวนการ nixtamilization ยัังสามารถ
เก็็บไว้้ได้้ 2-3 วันัและนำำ�มาละลายน้ำำ�กลายเป็็น 
Atole agrio ซึ่่�งอุุดมไปด้้วยกรดอะมิิโนและ
มีีไนโตรเจนจากอากาศ ตััวอย่่างอาหารแห้้ง
ยัังมีี Tostadas ที่่�ได้้จากการอุ่่�นแป้้ ง Tortillas 
และทำำ�ให้้แข็็ง เมล็ดฟักทองและเมล็ดพืืชอบอ่ื่�น ๆ  
ก็็เป็็นอาหารแห้้งที่่�ชนพื้้�นเมืืองบริิโภคเช่่นกััน 
อาหารแห้้ งและเคร่ื่� องด่ื่�ม เหล่่าน้ี้� นัับเป็็น
ภููมิปััญญาน่่าสนใจที่่�เกิิดจากความจำำ�เป็็นที่่�
จ ะต้้ อง มีีอาหารไว้้กิ นอย่่า ง เพีี ย งพอใน
สถานการณ์ย์ากลำำ�บาก และยัังเป็็นบรรพบุุรุุษ
ของอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�บริิโภคกัันทั่่�วไป
ในปััจจุุบัันอีีกด้้วย

ภาพ : Canva.com/Esdelval

จากความจำำ�เป็็นที่่�ต้้อง
ย้้ายถิ่่�นฐาน สู่่�ภููมิปัั ญญา
การถนอมอาหารและเคร่ื่�องดื่่�ม



จากภููมิปััญญาชนพื้้�น
เมืืองสู่่�มรดกโลกทาง

วััฒนธรรมของ
มนุษยชาติิ

เม่ื่�อปีี ค.ศ. 2010 องค์ก์ารการศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ 
และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ หรืือยููเนสโก 
ได้้ขึ้ � นทะ เบีียนอาหารพื้้� น เมืือง เ ม็็ก ซิิ กััน 
(Traditional Mexican cuisine) ให้้เป็็น
มรดกทางวััฒนธรรมที่่�จับต้้องไม่ไ่ด้้ (Intangible 
Cultural Heritage) เน่ื่�องจากเป็็นศาสตร์์
การทำำ�อาหารที่่�มีีจุดกำำ�เนิิดจากภููมิปััญญา
การเกษตรและการทำำ�อาหารแต่่โบราณ เป็็น
ห่่วงโซ่่ที่่�เริ่่�มตั้้�งแต่ต่้้นน้ำำ� - การเพาะปลููก เก็็บเกี่่�ยว 
มาจนถึึงปลายน้ำำ� - การปรุงุอาหารและรัับประทาน
อาหารพื้้�นเมืืองเม็็กซิิกัันปรุุงข้ึ้�นโดยใช้้พืืช
วััตถุุดิิบหลัักหลากหลาย อาทิิ ข้้าวโพด ถั่่�ว 
พริิก เเตง (Squash) มะเขืือเทศ และอะโวคาโด 
ซึ่่� งพืืชเหล่่านั้้�นเพาะปลููกโ ด ย ใ ช้้ เ ทค นิิค
การเกษตรเฉพาะตััว เช่่น มิิลปา และชีีนามปา 
และมีีวิธีีแปรรููปอาหารที่่�ไม่่เหมืือนใครอย่่าง 
Nixtamalización ที่่�เราได้้กล่่าวถึึงก่อ่นหน้้าน้ี้� 
ยููเนสโกกล่่าวว่่าภููมิปััญญาการเกษตรและ
เทคนิิคการทำำ�อาหารพื้้�นเมืืองเม็็กซิิกัันเหล่่าน้ี้�
แสดงถึึงเอกลัักษณ์ข์องชุุมชน ถัักทอความสัมพันธ์์
ในสัังคมให้้แน่น่แฟ้้ น และสร้้างเสริิมอัตลัักษณ์์
ทั้้�งระดัับท้้องถิ่่�น ภููมิภาค และระดัับชาติิ ให้้
แข็็งแกร่่งยิ่่�งข้ึ้�นอีีกด้้วย

ภาพ : Canva.com/Arturogi



เร่ื่�องราวความสำำ�เร็็จด้้านกีีฬา
ของประเทศปานามา

เร่ื่�องและภาพ : สถานเอกอััครราชทููตปานามาประจำำ�ประเทศไทย

DLA MAGAZINE

ร็็อด คาริิว (Rod Carew)
นัักเบสบอลระดัับตำำ�นานของปานามา 
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แต่ป่ระเทศเล็็ก ๆ น้ี้� ให้้ความสำำ�คัญในการพััฒนา
การกีีฬาของประเทศอย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยในช่่วง
ที่่�ผ่า่นมามีีนักกีีฬาปานามาที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ
ในเวทีีระดัับนานาชาติิและสามารถสร้้างช่ื่�อเสีียง
ให้้แก่ป่านามาจำำ�นวนมาก 

จัังหวะทำำ�ประตูู
ของโรมััน ตอร์เ์รส

ปานามาเป็็นประเทศที่่�ประกอบด้้วยผู้้�คนจาก
หลากหลายวััฒนธรรมและชาติิพัันธุ์์� กีีฬา
จึึงเป็็นตััวแทนของความสามััคคีีที่่�ช่วยลด
ความแตกต่่างและลดช่องว่่ างทางด้้าน
ศาสนา ชาติิพัันธุ์์�  การเมืือง และสัังคม 
ตััวอย่า่งเช่่น ในการแข่ง่ขัันรอบคััดเลืือกกีีฬา
ฟุุตบอลโลก เม่ื่�อวัันที่่� 10 ตุุลาคม ค.ศ. 2017 
โรมััน ตอร์์เรส (Roman Torres) นัักฟุุตบอล
ปานามาผู้้�สวมเสื้้�อหมายเลข 5 ได้้สร้้าง
ประวััติิศาสตร์์โดยการทำำ�ประตููให้้กับทีีมชาติิ
ปานามาผ่่านเข้้ารอบสุุดท้้ายของการแข่ง่ขััน
ฟุุตบอลโลกเป็็นครั้้�งแรกได้้สำำ�เร็็จ ซึ่่�งเป็็น
เหตุุการณ์์ที่่�นำำ�พาความปิติิยิินดีีมาสู่่�ชาว
ปานามาทั้้�งประเทศ รััฐบาลปานามาถึึงกัับ
ประกาศให้้วั นรุ่่� ง ข้ึ้�นเ ป็็นวัันหยุุดเพ่ื่� อให้้
ประชาชนได้้ร่วมเฉลิิมฉลองกัับความสำำ�เร็็จที่่�
ทุุกคนต่่างเฝ้้ ารอคอยมานานกัันอย่่างเต็็มที่่� 
นั่่�นจึึงเป็็นหนึ่่�งในเหตุุการณ์์ที่่�สะท้้อนให้้เห็็น
การมีีส่ว่นร่่วมด้้านการกีีฬาของชาวปานามา 

ปานามาเป็็นประเทศขนาดเล็็กใน
อเมริิกากลาง มีีพื้้�นที่่�เพีียง 
75,000 ตารางกิิโลเมตร ในปีี 
ค.ศ. 1958 มีีประชากรประมาณ 
1 ล้้านคน และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4 ล้้าน
คนในปัั จจุุบััน 
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การเฉลิิมฉลองทั่่�วทั้้�งประเทศปานามาน้ี้�เคยเกิิดขึ้�น
มาแล้้วหลายครั้้�ง โดยเฉพาะความสำำ�เร็็จในกีีฬา
ชกมวย ยกตััวอย่า่งเช่่น เม่ื่�อปีี ค.ศ. 1929 อลอนโซ 
เตโอฟิิโล (Alfonso Teofilo) ผู้้�มีีฉายาว่า่ "Panama 
Al Brown" ข้ึ้�นแท่น่เป็็นนัักมวยจากลาติินอเมริกา
คนแรกที่่�ได้้แชมป์โลก และต่่อมาในช่่วงยุุค 70 
นัักชกอย่า่ง โรเบร์์โต “มาโนส เด เปีียดรา” (หมััดหิน) 
ดููรัน (Roberto “Manos de Piedra” Durán) 
ถืือธงชาติิปานามา แห่่ไปตามเมืืองหลวงต่่าง ๆ 
ของโลกที่่�ได้้ไปขึ้้�นชกและเอาชนะน็็อกเอาต์์คู่่�แข่ง่ 
สร้้างความปิติิยิินดีีและความภาคภููมิใจให้้กับชาว
ปานามาเป็็นอย่า่งยิ่่�ง 

อีีกหนึ่่�งกีีฬาที่่�ต้้องพููดถึึงคืือ เบสบอล ซึ่่�งหลายคน
มองว่่าเป็็นกีีฬาที่่�ได้้รับความนิิยมสููงสุุดของชาว
ปานามา มีีนักเบสบอลปานามามากถึึง 67 คน
ที่่�เล่่นในเมเจอร์์ลีีกของสหรััฐอเมริกา และนััก
เบสบอลที่่�โดดเด่น่ที่่�สุดได้้แก่ ่ ร็็อด คาริิว (Rod 
Carew) และมาริิอาโน ริิเบรา (Mariano Rivera) 
ช่ื่�อของทั้้�งคู่่�ก็ได้้ถููกจารึึกไว้้ในหอเกีียรติิยศเบสบอล
แห่่งชาติิที่่�คููเปอร์์สทาวน์น์ครนิิวยอร์์ก โดย ร็็อด 
คาริิว ได้้รับการยกย่อ่งว่่าเป็็นนัักกีีฬาจากลาติิน
อเมริกาที่่�มีีชื่�อเสีียงมากที่่�สุดในประวััติิศาสตร์์
จากการชนะการแข่่งขัันถึึง 7 รายการ และใน
ขณะเดีียวกัันช่ื่�อของมาริิอาโน ริิเบรา ได้้รับการโหวต
เป็็นเอกฉัันท์์ให้้จารึึกในหอเกีียรติิยศเบสบอล
แห่่งชาติิสหรััฐฯ ในฐานะผู้้�นำำ�ตลอดกาลในเกม
เมเจอร์์ลีีกของอเมริกาอีีกด้้วย 

นอกจากน้ี้� ยัังมีีกีีฬาขี่่�ม้้า ซึ่่�งปานามาได้้รับ
การจััดอันดัับให้้เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดนักกีีฬาขี่่�ม้้า
แข่ง่ที่่�ดีีที่่�สุด อาทิิ ลาฟฟิต พิินเคย์ ์ (Laffit Pincay) 
ได้้รับชััยชนะถึึง 9,530 ครั้้�ง ซึ่่�งถืือเป็็นสถิิติิ
ในประวััติิศาสตร์์การแข่่งขัันขี่่�ม้้าจนกระทั่่�งถึึง
ปีี  2006 เม่ื่�อเขาได้้พ่่ายแพ้้ต่่อรััสเซลล์์ เบซ 
(Russel Baze) จากสหรััฐฯ

มวย เบสบอล และขี่่�ม้้า หลากกีีฬาสร้างช่ื่�อ
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ความสำำ�เร็็จในกีีฬาระดัับนานาชาติิอย่า่งโอลิิมปิกก็็เป็็นความภาคภููมิใจอีีกประการ
ของชาวปานามา เม่ื่�อปีี  1948 ลอยด์ ์ลาบีีช (Lloyd LaBeach) นัักกีีฬาวิ่่�งระยะสั้้�น 
ได้้รับเหรีียญทองแดงจากการแข่ง่ขัันกีีฬาโอลิิมปิกที่่�กรุุงลอนดอน และในการแข่ง่ขััน
กีีฬาโอลิิมปิกที่่�ปักกิ่่�งในปีี  2008 ชาวโลกได้้มีีโอกาสเห็็นธงชาติิปานามาโบกสะบััด
อีีกครั้้�งอย่่างยิ่่�งใหญ่่พร้้อมกับเพลงชาติิที่่�ดังข้ึ้�น เมื่่�อเออร์์วิิง ซาลาดิิโน (Irving 
Saladino) ผู้้�มีีสมญานามว่่า "The Kangaroo" ได้้รับเหรีียญทองประวััติิศาสตร์์
เหรีียญแรกสำำ�หรัับปานามาจากการแข่่งขัันกระโดดไกลด้้วยสถิิติิ 8.34 เมตร 
ปััจจุุบััน ซาลาดิิโนได้้เข้้ามามีีบทบาทในการส่ง่เสริิมและพััฒนานัักกีีฬารุ่่�นใหม่ ่ในฐานะ
ผู้้�อำำ�นวยการด้้านเทคนิคิการกีีฬาและสันัทนาการในสถาบันักีีฬาปานามา (Pandeportes)

ความสำำ�เร็็จในเวทีีโอลิิมปิิก
สู่่�การพััฒนานัักกีีฬารุ่่�นใหม่่
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ความสำำ�เร็็จในเวทีีโอลิิมปิิก
สู่่�การพััฒนานัักกีีฬารุ่่�นใหม่่

เร่ื่�อง : สถานเอกอััครราชทููตชิิลีีประจำำ�ประเทศไทย
ภาพ : Carlos Chow โครงการระดัับภููมิภาค

เพ่ื่�อการปกป้้ องชิินชอร์์โร 

รููปปั้้� นชิินชอร์โ์ร

ภููมิภาคลาติินอเมริกาเป็็นหนึ่่�งในภููมิภาคที่่�
เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของอารยธรรมเก่่าแก่่ของโลก
หลายแห่่งซึ่่�งมีีความน่่าสนใจและควรค่่าแก่่
การศึึกษาและรัักษาไว้้สำำ�หรัับคนรุ่่�นหลััง เม่ื่�อ
ต้้นปีี  2563 (ค.ศ. 2020) กระทรวงวััฒนธรรม 
ศิิลปะ และมรดกของชิิลีีได้้ยื่�นเสนอยููเนสโกให้้
ข้ึ้�นทะเบีียนวััฒนธรรมชินชอร์์โรเป็็นมรดกโลก 
ซึ่่�งนัับเป็็นก้้าวสำำ�คัญในการย่ื่�นเสนอสมบัติิ
ทางโบราณคดีีแห่่งภููมิภาค อาริิกา (Arica) 
และ ปาริินาโกตา (Parinacota) ของชิิลีี โดย
กระบวนการดัังกล่า่วเริ่่�มขึ้�นตั้้�งแต่ป่ีี  2541 ชิิลีี
ยัังคงยืืนหยััดในวััตถุุประสงค์น้์ี้�มานานกว่า่ 20 ปีี
เน่ื่� องจากพื้้� นที่่�ดังกล่่าวมีีความสำำ�คัญทาง
โบราณคดีีอย่า่งลึึกซ้ึ้�งในฐานะประจัักษ์พ์ยานเดีียว
ของการดำำ�รงอยู่่�ของวััฒนธรรมชิินชอร์์โร
ในอดีีตหลายพัันปีีก่อ่น 

วััฒนธรรมชนเผ่่าชิินชอร์โ์ร (Chinchorro) 
กัับการทำำ�มััมมี่่�ในลาติินอเมริิกา
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มััมมี่่�ชินชอร์์โร
ภาพ : Bernardo Arriaza โครงการระดัับภููมิภาค
เพ่ื่�อการปกป้้ องชิินชอร์์โร

ชนเผ่่าโบราณแห่่งทะเลทราย
อะตากามาและการทำำ�มััมมี่่�

ชิินชอร์์โร เป็็นชนเผ่า่ที่่�อาศััยอยู่่�ทางตอนเหนืือ
ของประเทศชิิลีีเม่ื่�อกว่่า 7,000 ปีีที่่�แล้้ว ทาง
ชายฝั่่� งทางเหนืือของทะเลทรายอะตากามา 
(Atacama) ซึ่่�งเป็็นทะเลทรายที่่�แห้้งแล้้งที่่�สุด
ในโลก พวกเขาเป็็นชาวประมง และเช่ื่�อกัันว่า่
อารยธรรมชนเผ่า่น้ี้�ถืือกำำ�เนิิดขึ้�นตั้้�งแต่ ่ 890 ปีี  
ถึึง 5,450 ปีีก่อ่นคริิสตศัักราช

เม่ื่�อพููดถึึง “มััมมี่่�” แทบทุุกคนน่่าจะนึึกถึึง
อีียิปต์ข้์ึ้�นมาก่อ่นเป็็นอัันดัับแรก แต่ห่ลายท่า่น
น่่าจะยัังไม่่รู้้�ว่่า บริิเวณที่่�ชนเผ่่าชิินชอร์์โรตั้้�ง
ถิ่่�นฐานถืือเป็็นแหล่่งโบราณคดีีที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุด
ของการทำำ�มัมมี่่� เน่ื่�องด้้วยความตายมีีบทบาท
สำำ�คัญในวััฒนธรรมชินชอร์์โร ดัังนั้้�น การทำำ�
มััมมี่่�ของทั้้�งชาย หญิิง และเด็็กในสัังคมของ
พวกเขาจึึงมีีความสำำ�คัญ และในสุุสานของแหล่ง่
มรดกโลกน้ี้� มีีมัมมี่่�  (ซึ่่� งทำำ�ขึ้�นโดยฝีีมืื อ
ของมนุุษย์์เพ่ื่�อรัักษาศพให้้คงสภาพไว้้ตาม
ความเช่ื่�อหรืือศาสนาของตน หรืือ “artificial 
mummification of bodies”) และศพอ่ื่�น ๆ 
ที่่�ยังคงสภาพดีีเน่ื่�องจากสภาพอากาศและ
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำำ�นวย นอกจากน้ี้� นัักโบราณคดีี
ยัังพบเครื่่� องมืือล่่า สััตว์์และทำำ�ประมงใน
บริิเวณดังกล่่าว ส่่วนใหญ่ท่ำำ�จากกระดููกและ
เปลืือกหอย สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวััฒนธรรมและ
วิิถีีชีีวิตของชนเผ่า่น้ี้�

มััมมี่่�ชินชอร์์โร
ภาพ : Bernardo Arriaza โครงการระดัับภููมิภาค

เพ่ื่�อการปกป้้ องชิินชอร์์โร

มรดกโลกทางวััฒนธรรมที่่�มีี 
“คุุณค่่าโดดเด่่นอัันเป็็นสากล”

อารยธรรมชินชอร์์โรเป็็นมรดกโลกทาง
วััฒนธรรมลำำ�ดับที่่�เจ็็ดของชิิลีีที่่�ได้้รับการคุ้้�มครอง
สููงสุุดเน่ื่�องจากมีีคุณค่่าโดดเด่่นอัันเป็็นสากล 
(Outstanding Universal Value) มรดกโลก
ลำำ�ดับก่อ่นหน้้าของชิิลีีได้้แก่ ่ แหล่ง่ผลิตดิินประสิิว
ฮััมเบอร์์สโตนและซานตาเลารา (Humberstone 
and Santa Laura Saltpeter Works) 
อุุทยานแห่่งชาติิราปานุุย (Rapa Nui National 
Park) โบสถ์์ที่่�ชิโลเอ (Churches of Chiloé) 
เมืืองทำำ�เหมืืองซิิวเวลล์ ์(Sewell Mining Town) 
ย่่านประวััติิศาสตร์์ของเมืืองท่่าบััลปาราอิิโซ 
(Historic Quarter of the Seaport City of 
Valparaíso) และระบบถนนอิินคาคาปัักญััน 
(Qhapaq Ñan, Andean Road System) 
ที่่�เป็็นมรดกโลกร่่วมกับประเทศอ่ื่�นในอเมริกาใต้้  
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