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จาก DLA Magazine ฉบ่บที�แล้ว ที�
ถ่�ายทอดเร่�องราวของอาหารไทยก่บ
ภู่มิภูาคลาตินอเมริกาที�มีความเช่ื่�อมโยง
ก่นในหลายมิติ DLA Magazine 
ฉบ่บส้�งท้ายปีินี้จะพาท�านผ้่ือ�าน
เดินทางต�อจากโต๊ะอาหารไปิร้่จ่ก
โลกลาตินอเมริกาในแง�มุมทาง
ว่ฒนธิรรมอ่�น ๆ บ้าง 

EDITOR’S NOTE

ภาพโบสถ์์ San Miguel de Allende, Mexico
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ใน DLA Magazine ฉบับน้� เราม้ีโอกาสได้�ถ่์ายทอด้
เร่่องราวของสองนักฟุุตบอลระด้ับท็อปชาวบราซิิล
ในไทยล้กอยา่ง Diogo Luis Santo และ Victor 
Cardozo ท้่เดิ้นทางข�ามีสองฟุากฝ่ัั่งโลกโด้ยม้ีก้ฬา
ฟุุตบอลเป็นส่่อกลาง เร่่องราวการทำาการเกษตร
แบบเมี็กซิิโกท้่นำาไปส่่ความีสมีบ่รณ์์ทางอาหารและ
ก�าวไปส่ก่ารเป็นมีรด้กโลกทางวัฒนธรรมี ตลอด้จน
เร่่องราวท้่น่าสนใจจากคอลัมีนิสต์ผู่้�ม้ีประสบการณ์์
ด้ำารงช้วิตอย่ใ่นประเทศตา่ง ๆ ในลาตินอเมีริกา ไมีว่า่
จะเป็นเร่่องการเดิ้นทางไปคิวบา การไปเช้ยร์ท้มีชาติ
เม็ีกซิิโกอยา่งเต็มีอรรถ์รสข�างสนามี Estadio Azteca 
การสัมีผัู้สความีหลากหลายทางวัฒนธรรมีท้่
อาร์เจนตินา คิวบา เปร่ ชิล้ และอ่่น ๆ อ้กมีากมีายท้ ่              
จะเปิด้ซ้ิกโลกลาตินอเมีริกาให� ร่� จักจากมุีมีมีองท้่
ตา่งกัน นอกจากน้� เรายังม้ีนักเข้ยนท้ม่ีาจากประเทศ
ลาตินอเมีริกามีาให�ข�อม่ีลเก้่ยวกับวัฒนธรรมีของ
ตนเองให�เรารับร่�อ้กด้�วย 

เราหวังเป็นอยา่งยิง่วา่ DLA Magazine จะได้�นำาพา
ให�ทา่นร่�จักภ่มิีภาคลาตินอเมีริกามีากยิง่ข้�น และอาจ
ร่� ส้กและสัมีผัู้สได้�ว่า ความีใกล�ชิด้คล�ายคล้งกัน
ระหว่างสองฟุากฝ่ัั่งโลกท้่ม้ีมีหาสมีุทรขวางกั�นน้�
ม้ีมีากกวา่เราทา่นเคยเห็นกัน หร่ออ้กแงห่น่้ง ทา่นอาจ
มีองเห็นความีแตกตา่งท้น่า่สนใจนา่ขุด้คุ�ยค�นหา เรา
มุี่งมัี่นท้่จะให�  DLA Magazine ช่วยส่งเสริมี
ความีสัมีพันธ์ในระดั้บประชาชนของทั�งสองภ่มีิภาค
ให�เติบโตยิ่งข้�นเร่่อย ๆ ไมีว่่าจะโตจากความีอยากร่�
อยากเห็นความีแปลกใหมี ่ หร่อจากความีร่�ส้กท้คุ่�นเคย 
และเราอยากม้ีส่วนร่วมีในการเดิ้นหน�าต่อยอด้ไปส่่
ความีร่วมีม่ีอระหว่างกันในด้�านอ่่น ๆ ในอนาคต
เพ่่อมิีตรภาพท้ยั่ง่ย่นระหวา่งกันตอ่ไป

นาฎร้ยา นพคุณ์ พรหมีโยธ้
(ผู่้�อำานวยการกองลาตินอเมีริกา)

บรรณ์าธิการบริหาร
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นอกจากภาษา อาหาร และเทศกาลเฉลิมีฉลอง
ตา่ง ๆ แล�ว ก้ฬา ก็สามีารถ์เป็นส่่อและเป็นจุด้
เช่่อมีโยงระหวา่งวัฒนธรรมีได้� เม่่ีอพ่ด้ถ้์งก้ฬา
ในภ่มิีภาคลาตินอเมีริกา ก็ต�องพ่ด้ถ้์งก้ฬาท้ไ่ด้�รับ
ความีนิยมีระดั้บโลก ค่อ  “ฟุุตบอล” ท้เ่ป็นส่่อกลาง
ท้ท่ำาให�คนไทยร่�จักภ่มิีภาคลาตินอเมีริกามีากข้�น 
หลายประเทศในลาตินอเมีริกาข้�นช่่อเร่่องการผู้ลิต
นักฟุุตบอลระ ดั้บโลกมีามีากมีายตั� งแต่
อด้้ตจนถ้์งปัจจุบัน ไมี่ว่าจะเป็นอาร์เจนตินา 
ท้ม้่ี ดิ้เอโก มีาราโด้นา และ ลิโอเนล เมีสซ้ิ ่หร่อ
บราซิิลท้ม้่ีทั�ง เปเล ่โรนัลโด้ มีาจนถ้์ง เนยม์ีาร์ 
ซ่้ิงทั�งหมีด้ต่างเป็นท้่ช่่นชอบแฟุนบอลชาวไทย
ท้่ม้ีความีคลั่งไคล�ในก้ฬาฟุุตบอลไมี่แพ�ชาว
ลาตินอเมีริกา

ในปัจจุบัน ล้กฟุุตบอลของไทยหร่อ “ไทยล้ก” 
กำาลังเติบโตอยา่งตอ่เน่่อง แตล่ะท้มีม้ีฐานแฟุนคลับ
ของตัวเองท้เ่ข�ามีาชมีท้ส่นามีเป็นประจำา อ้กทั�ง
ม้ีการถ่์ายทอด้สด้ผู้า่นแพลตฟุอร์มีท้ห่ลากหลาย
ให�แฟุน ๆ รบัชมีได้�จากทัว่ทุกมุีมีโลก นอกจากน้� 
ไทยล้กยังเป็นล้กเป� าหมีายของนักฟุุตบอลจาก
นานาชาติโด้ยเฉพาะบราซิิล ซ่้ิงถ์�าพ่ด้ถ้์งเฉพาะนักเตะ
ตา่งชาติในไทยล้กฤด่้กาลปัจจุบันก็จะเห็นชัด้เจน
ว่านักฟุุตบอลจากแด้นแซิมีบ�าน้�ครองสัด้ส่วน
มีากท้สุ่ด้ เร้ยกได้�วา่แตล่ะท้มีจะต�องม้ีนักฟุุตบอล
จากบราซิิลอยา่งน�อย ๆ ซิกัหน่้งคน และหลายคน
ก็ก�าวข้�นเป็นกำาลังหลักของท้มีและกลายเป็น
ขวัญใจเบอร์ต�น ๆ ของแฟุนบอลชาวไทย

ใน DLA Magazine ฉบับน้� ท้มีงานม้ีโอกาสได้�
พ่ด้คุยแลกเปล้ย่นประสบการณ์กั์บคุณ์ Victor 
Cardozo และคุณ์ Diogo Luís Santo สอง
นักฟุุตบอลบราซิิลฝ้ั่เท�าระดั้บท็อปของไทยล้ก 
ซ่้ิงม้ีประสบการณ์์การค�าแข�งในเม่ีองไทยมีา
ยาวนาน และประสบความีสำาเร็จมีากมีาย ทั�งการสร�าง
สถิ์ติส่วนตัวและการคว�าแชมีป์หลายรายการ 
รวมีทั�งเป็นหัวใจสำาคัญของแชมีป์ไทยล้กท้มี
ลา่สุด้อยา่ง บ้จ้ ปทุมี ย่ไนเต็ด้ ถ้์งการเดิ้นทางใน
เส�นทางอาช้พนักฟุุตบอล จากล้กบราซิิลมีาถ้์ง
เม่ีองไทย เร่่องราวท้ป่ระทับใจระหวา่งค�าแข�งท้ไ่ทย 
ความีสัมีพันธ์กับเพ่่อนร่วมีท้มีและแฟุนบอล 
จนถ้์งมุีมีมีองเร่่องก้ฬาและการเช่่อมีสัมีพันธ์
ระหวา่งประเทศสองฟุากฝ่ัั่งโลก

ป่ิจจุบ่น  หากเราจะนึกถึ่งสิ้�งที�ทำาให้คน
ส้องฟุากฝ่ั่� งของโลกร้่จ่กก่นได้มากข้ึน 
เราย�อมนึกถึ่งสิ้�งที�เป็ิน “ส่้�อทาง
ว่ฒนธิรรม”  ต�าง ๆ

ไมีว่า่จะเป็นด้นตร้ ภาพยนตร์ หร่อละคร ท้เ่พ้ยงเรา
เสพคอนเทนตจ์ากโซิเช้ยลม้ีเด้้ยตา่ง  ๆ เราก็จะร่�จัก
ผู่้�คนจากทุกมุีมีโลกมีากข้�น ผู้า่นวัฒนธรรมีท้่
สะท�อนออกมีาจากส่่อเหลา่นั�น ไมีว่า่จะเป็นวิถ้์ช้วิต 
อาหารการกิน ภาษา ตลอด้จนอุปนิสัยใจคอ



จุดเริ�มต้นการเดินทาง
จากบราซิิลส่้�ไทย
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เส�นทางส่ป่ระเทศไทยของด้าวเตะบราซิิลเล้ยน
ท้แ่ฟุน  ๆท้มี “เด้อะ แรบบทิ” เร้ยกกันอยา่งสนิทสนมี
คุ�นเคยวา่ “วิคเตอร์” และ “ดิ้โอโก�” ม้ีความีคล�ายคล้ง
กันอย่ไ่มีน่�อย ทั�งสองเริ่มีต�นอาช้พนักฟุุตบอล
ในบราซิิลบ�านเกิด้ กอ่นท้โ่ชคชะตาและจังหวะช้วิต
จะพาพวกเขามีาถ้์งไทย ประเทศท้พ่วกเขาแทบ
ไมีเ่คยร่�จักมีากอ่นเลย

ดิ้โอโก�เริ่มีต�นอาช้พนักฟุุตบอลกับสโมีสร 
Portuguesa ในล้กบราซิิล กอ่นย�ายไปร่วมีท้มี 
Oympiacos ในล้กส่งสุด้ของประเทศกร้ซิ และเคย
ลงเลน่ในการแขง่ขันฟุุตบอลระดั้บสโมีสรยุโรป 
หร่อ “UEFA Champions League” รวมีทั�ง
เคยลงเลน่ร่วมีกับเนยม์ีาร์ นักฟุุตบอลชั�นนำาของ
โลกและผู้่�เลน่หลักของท้มีชาตบิราซิิลชดุ้ปัจจุบัน 
เม่่ีอครั�งย�ายไปเล่นให�กับสโมีสร Santos เม่่ีอ
ป้ 2011 กอ่นจะย�ายมีาร่วมีท้มี บุร้รัมีย ์ย่ไนเต็ด้ 
ท้มียักษใ์หญแ่ห่งไทยล้กเม่่ีอป้ 2015 สว่นวิคเตอร์ 
เริม่ีต�นช้วิตนักฟุุตบอลในบราซิิลเช่นกัน กอ่นท้จ่ะ
ย�ายมีาผู้จญภัยในไทยเม่่ีอป้ 2015 กับสโมีสร 

อุบล ย่เอ็มีท้ ย่ไนเต็ด้ ท้จั่งหวัด้อุบลราชธาน้ 
และย�ายไปเล่นให�กับหลายสโมีสรในไทยล้ก 
ได้�แก่ เช้ยงราย ย่ไนเต็ด้ (2018) พ้ท้ท้ 
ระยอง (2019) ก่อนย�ายมีาอย่่กับบ้จ้ ปทุมีฯ 
เม่่ีอป้ 2020

“ท้่จริงแล�ว ก่อนท้่ผู้มีจะมีาท้่น้่ผู้มีไมี่ค่อยร่�
เก้ย่วกับฟุุตบอลไทยมีากนัก” วิคเตอร์เริม่ีย�อน
ความีหลังให�พวกเราฟัุงอยา่งเป็นกันเอง “ผู้มีหา
ข�อม่ีลในอนิเทอร์เน็ตเพ่อ่อ่านเก้ย่วกบัฟุุตบอลไทย 
และถ์ามีเพ่่อน  ๆตอนท้ผู่้มีมีาเลน่ท้ไ่ทยในป้ 2015 
เพ่่อนของผู้มีบอกวา่ ฟุุตบอลไทยพัฒนาข้�นมีาก 
และตอนน้�ผู้มีก็ร่�ทุกอยา่งเก้่ยวกับฟุุตบอลไทย
แล�วครับ”

ขณ์ะท้่ดิ้โอโก�นั�น แมี�ว่าจะเคยม้ีประสบการณ์์
มีาไทยในป้ 2009 แตค่รั�งนั�นก็เป็นเพ้ยงการแวะ
เปล้่ยนเคร่่ อ งบิน ท้่สนามีบินสุ วรรณ์ภ่มีิ
เพ่่อต่อเคร่่องไปแข่งขันกับท้มีในเว้ยด้นามี 
“ของผู้มีก็คล�าย ๆ กนัครับ ผู้มีไมีค่อ่ยร่�เก้ย่วกับ
ฟุุตบอลไทยมีากนัก ผู้มีหาข�อม่ีลในอินเทอร์เน็ต
และถ์ามีเพ่่อนเก้่ยวกับท้มีแรกท้่ผู้มีจะย�ายมีา
เลน่ด้�วยตอนนั�นก็ค่อ บุร้รัมีย ์ ย่ไนเต็ด้ ซ่้ิงเป็น
สโมีสรท้่ม้ีสนามี ศ่นยฝ้์ั่กซิ�อมี และสิ่งอำานวย
ความีสะด้วกท้ด้่้ จ้งทำาให�ตัด้สินใจย�ายมีา”



ความเหม่อนและความต�าง 
ว่ฒนธิรรมและการปิร่บต่ว
แนน่อนวา่การย�ายไปใช�ช้วิตในตา่งประเทศนั�น
ไมีใ่ช่เร่่องงา่ยสำาหรับใครหลาย ๆ  คน ไมีว่า่จะเป็น
เด็้กนักเร้ยนท้ไ่ปโครงการแลกเปล้ย่น นักธุรกิจ
ท้่ไปเปิด้ร�านอาหาร หร่อแมี�แต่นักฟุุตบอล
ท้่นอกจากจะต�องปรับตัวเพ่่อแสด้งผู้ลงาน
ในสนามีให�ด้้แล�ว ก็ยังต�องปรับตัวกับการใช�ช้วิต
นอกสนามีให�เป็นไปอย่างราบร่่นด้�วย เพราะ            
นักฟุุตบอลท้่ม้ีความีสามีารถ์หลายคนต�อง
ประสบปัญหากับการปรับตัวในตา่งแด้น จนทำา
ผู้ลงานได้�ไมีด้่้เทา่ท้ค่วรและประสบความีล�มีเหลว
ในท้่สุด้ เม่่ีอถ์ามีถ้์ง “ความีประทับใจแรก” 
ต่อประเทศไทย ทั�งสองมีองคล�าย ๆ กันว่า 

สิ่งท้่คนไทยกับคนบราซิิลม้ีเหม่ีอนกันค่อ
อุปนิสัยใจคอและอารมีณ์ขั์น “ความแตกต�าง
ทางว่ฒนธิรรมระหว�างไทยก่บบราซิิลก็มี
อย่�คร่บ บางอย�างเราแส้ดงออกต�างก่น แต�ใน
ขณะเดียวก่นก็มีความคล้ายคลึงก่น อย�าง
การยิม้แย้มหร่อการมีอารมณข่์น ซึิ�งคนบราซิิล
ส้�วนมากเป็ินแบบน่น้คร่บ” วิคเตอร์ตอบกอ่นท้่
ดิ้โอโก�จะพ่ด้เสริมี “ความีประทับใจแรกสำาหรับผู้มี
ค่อคนไทยม้ีนำาใจ แล�วก็เห็นด้�วยวา่คนไทยม้ีความี
คล�ายคล้งกับคนบราซิิลเร่่องอารมีณ์ขั์นครับ”

คำาศ่พทไ์ทยที�คุณร้่จ่ก

วิคเตอร์   :  “ภาษาไทยได้�นิด้หนอ่ย” (พ่ด้เป็นภาษาไทย) ท้ผู่้มีร่�คำาอ่่น ๆ ก็เช่น “สวัสด้้ครับ” “สบายด้้”
          “ไปไหน” “กลับบ�าน” สว่นคำาท้ผู่้มีชอบท้สุ่ด้และเป็นคำาแรกท้ร่่�จักเลยค่อคำาวา่ “กว๋ยเต้ย๋ว”

เพราะผู้มีไมีร่่�จักอาหารอยา่งอ่่น และทุกอยา่งก็เผ็ู้ด้ไปหมีด้เลย เลยจำาไว�สัง่อาหารแมีน่เลยครับ

ดิ้โอโก�    :   สำาหรับผู้มีคงเป็นคำาวา่ “สวัสด้้ครับ”
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อย่างไรก็ด้้ สองด้าวเตะบราซิิลเล้ยนเอง
ก็ค�นพบความีแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมีไทย
กับบราซิิลอย่ไ่มีน่�อย และต�องเจอความีท�าทาย
ในช่วงแรกเช่นเด้้ยวกัน วิคเตอร์เลา่วา่ “ในช่วง
แรกผู้มีเจอปัญหาโด้ยเฉพาะเร่่องอาหาร ตอนนั�น
ท้จั่งหวัด้อุบลราชธาน้ ผู้มีไมีร่่�จักร�านอาหารเลย 
ได้�ไปลองกินซุิปแล�วมัีนเผ็ู้ด้มีาก ในเด่้อนแรก
นำาหนักผู้มีลด้ลงไปถ้์ง 5 กิโลกรัมี แต่นัน่ก็แค่
ช่วงแรก ตอนน้�แข็งแกร่งแล�ว กินได้�ทุกอยา่งครับ” 
ส่วนดิ้โอโก�ไมีไ่ด้�เจอปัญหามีากนักเพราะเป็น
คนทานเผ็ู้ด้ได้� “ผู้มีไมี่ม้ีปัญหาเท่าไหร่นัก 
เร่่องอาหารผู้มีกินเผ็ู้ด้ได้� เหม่ีอนตอนท้่อย่่
บราซิิล” วิคเตอร์เสริมีต่อเร่่องอาหารว่า “ผู้มี
ว่ า สิ่ ง ท้่ แตกต่ า งมีากท้่ สุด้ค่อรสชาติของ
อาหาร คนบราซิิลหร่อคนลาตินอเมีริกาชอบ
ทานอาหารกับเกล่อ แตค่นท้น้่ช่อบทานเผ็ู้ด้”

นอกจากอาหารแล�ว อากาศก็เป็นเร่่องท้่
สร�างความีเซิอร์ไพรส์ให� ทั�งสองคนเช่นกัน 
เพราะท้บ่ราซิิลวา่ร�อนแล�ว แตท้่ไ่ทยกลับร�อนยิง่กวา่ 
“ไทยร�อนกวา่บราซิิลครับ โด้ยเฉพาะในฤด่้ร�อน 
ผู้มีว่าท้่บราซิิลว่าร�อนแล�วแต่ท้่ไทยร�อนกว่า 
(หัวเราะ)” วิคเตอร์บอกกับเราพลางช้�ให�เห็นแขน
ท้เ่ริม่ีชุ่มีเหง่่อ “ตอนมีาครั�งแรกผู้มีแทบช็อคกับ
อากาศท้ร่�อนมีาก มีาถ้์งสนามีบินแคไ่มีถ้่์งนาท้
ก็เหง่่อแตกแล�วเหม่ีอนกับเพิง่อาบนำา แตต่อนน้�
โอเคแล�วครับ” ดิ้โอโก�เสริมีตอ่อยา่งอารมีณ์ด้์้

ร้่หร่อไม�

ร้่หร่อไม�

Diogo Luis Santo เคยคว�ารางวัลด้าวซัิลโว 
(ผู่้�ทำาประต่มีากท้สุ่ด้) ของการแขง่ขันไทยล้ก 2 ครั�ง 

ในป้ 2015 และ 2018 และปัจจุบันเป็นผู่้�เลน่ท้่
ทำาประต่ส่งสุด้ตลอด้กาลของไทยล้กอันดั้บท้ ่6 

ด้�วยจำานวน 109 ประต่

Victor Cardozo ได้�รับมีอบหมีายให�เป็นกัปตันท้มี
ของทุกท้มีท้เ่คยเลน่ในไทย ไมีว่า่จะเป็น อุบล ย่เอ็มีท้ 
ย่ไนเต็ด้ (2015 - 2017) เช้ยงราย ย่ไนเต็ด้ (2018) 

พ้ท้ท้ ระยอง (2019) และ บ้จ้ ปทุมี ย่ไนเต็ด้ 
(2020 - ปัจจุบัน) 
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นอกจากการปิร่บต่วนอกส้นามแล้ว เร่�องในส้นามก็มี
ความส้ำาค่ญไม�แพ้ก่น เพราะต�อให้ชีื่วิตจะอย่�ดมีีสุ้ข
อย�างไรแต�ถ้่าผืลงานในส้นามไม�ได้ดตีามไปิด้วย ก็อาจ
ทำาให้การค้าแข้งในเม่องไทยไม�ยาวนานเท�าที�ควร  
และส้ไตลข์องฟุุตบอลไทยก่บฟุุตบอลลาตินอเมริกา
อย�างบราซิิลก็มีความแตกต�างที�ต้องมีการปิร่บจ่นอย่�
ด้วยเชื่�นก่น

“สำาหรับผู้มี ความีแตกตา่งข�อแรกค่อเร่่อง physical 
(ร่างกาย) การเลน่ฟุุตบอลท้บ่ราซิิลใช�ร่างกายปะทะ
เยอะกวา่ และผู่้�เลน่บราซิิลเองก็คอ่นข�างม้ีร่างกายท้่
แข็งแกร่ง เร่่อง tactic (กลยุทธก์ารเลน่) ก็ด้�วยครับ 
สว่นด้�านเทคนิคก็ม้ีความีแตกตา่งแตไ่มีม่ีากนัก” วิคเตอร์
เริม่ีแชร์มุีมีมีองกอ่นท้ดิ่้โอโก�จะช่วยเสริมี “ผู้มีคิด้วา่
เป็นเร่่องธรรมีด้านะครับ เพราะบราซิิลม้ีล้กฟุุตบอล
อาช้พมีายาวนานกวา่ไทย เลยม้ีเวลาในการพัฒนาผู่้�เลน่
ด้�านเทคนิคและสภาพร่างกายมีากกวา่ แตต่อนน้�ไทย
ก็พัฒนาด้�านเหล่าน้�ข้�นมีากและเราหวังว่าไทย
จะพัฒนายิง่ข้�นไปอ้ก”

นอกจากบนผู่้นหญ�าแล�ว ทั�งสองมีองวา่ แฟุนบอล
ชาวไทยท้่ส่งเส้ยงเช้ยร์อย่่บนอัฒจันทร์ม้ีส่วน
สำาคัญต่อผู้ลงานในสนามีของนักฟุุตบอลเช่นกัน 
“เราคิด้คล�ายกันวา่ แฟุนบอลมีส้�วนส้ำาค่ญ แฟุน ๆ  
ส้น่บส้นุนเส้มอไม�ว�าเราจะแพ้หร่อชื่นะซึิ�งชื่�วยส้ร้าง
ความแตกต�างให้การเล�นฟุุตบอลที�ไทย ในบราซิิล

ถ์�าคุณ์แพ� บรรยากาศจะยำาแยม่ีาก แตท้่น้่ไ่มีว่า่เรา
จะแพ�หร่อชนะ แฟุน ๆ ก็ยังคงสนับสนุน ซ่้ิงเป็นปัจจัย
ของความีสำาเร็จครับ” วิคเตอร์เป็นตัวแทนตอบ

มีองต่อไปข�างหน�า ในสายตาของนักเตะต่างชาติ 
วงการฟุุตบอลไทยยังคงเติบโตอย่างต่อเน่่องและ
ม้ีโอกาสพัฒนาได้�อ้กมีาก วิคเตอร์บอกกับเราว่า 
“ผู้มีหวังวา่ไทยจะได้�ไปฟุุตบอลโลกซัิกวันครับ ผู้มีคิด้วา่
เราสามีารถ์ทำาได้�ด้�วยการพัฒนาในหลาย ๆ ด้�าน 
แมี�มัีนจะยากมีากก็ตามี”

“การท้นั่กฟุุตบอลไทยได้�ไปเลน่ตา่งแด้นอยา่งท้ญ้่ปุ่่น 
สเปน หร่ออังกฤษเป็นเร่่องท้่ม้ีความีสำาคัญต่อ
การพัฒนาฟุุตบอลไทย เพราะผู่้�เลน่เหลา่นั�นจะเป็น
แรงบันด้าลใจให�ผู่้�เล่นคนอ่่น ๆ ในการออกไป
ประสบความีสำาเร็จนอกประเทศ และก็จะม้ีสว่นช่วย
ให�ฟุุตบอลไทยเติบโตครับ สว่นเร่่องไปฟุุตบอลโลก 
แมี�มัีนจะยากมีาก แตถ่์�าเราพยายามีทุกวัน ในโลกของ
ฟุุตบอล ทุกอยา่งเป็นไปได้�ครับ” ดิ้โอโก�กลา่วตบท�าย

เร่�องราวบนผ่ืนหญ้า
และอนาคตวงการ

ฟุุตบอลไทย
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ในโลกของก้ฬาท้่ได้�รับความีนิยมีอย่างฟุุตบอล
ท้มี ๆ หน่้งประกอบไปด้�วยผู่้�คนจากทัว่ทุกมุีมีโลก
ม้ีวัฒนธรรมีท้่หลากหลาย ทุกพ่�นท้่เป็นพ่�นท้่แห่ง
การแลกเปล้่ยนทางวัฒนธรรมี ตั�งแต่สนามีซิ�อมี 
ห�องแตง่ตัวนักก้ฬา สนามีแขง่ อัฒจันทร์ผู่้�ชมี ไปจนถ้์ง
จอท้ว้ แท็บเลต หร่อสมีาร์ทโฟุน สำาหรับผู่้�ชมีการถ่์ายทอด้
สด้ในโลกยุคดิ้จิทัล ยกตัวอยา่งเช่นนักฟุุตบอลไทย
ท้ไ่ปเลน่ตา่งแด้นอยา่ง “เจ - ชนาธิป สรงกระสินธ”์ 
ผู่้�นำาวัฒนธรรมี “การไหว�” แสด้งความีเคารพแบบไทย
ไปเผู้ยแพร่จนเป็นท้่จด้จำาของแฟุนบอลท้่ญ้่ปุ่น 
ขณ์ะท้่นักเตะจากลาตินอเมีริกาในไทยล้กก็มัีกเป็น
ท้่จด้จำาของแฟุนบอลจากล้ลาการเต�นแสด้ง
ความีด้้ใจท้่สะท�อนเอกลักษณ์์และวัฒนธรรมีจาก
แด้นลาตินอเมีริกา

นอกจากสิ่งท้่ เห็นผู้่านจอแล�ว สองกำาลังหลัก
จากยอด้ท้มีแด้นปทุมี มีองวา่การแลกเปล้ย่นวัฒนธรรมี
ผู้า่นฟุุตบอลม้ีมุีมีมีองท้ล้่กซ้ิ�งยิง่กวา่นั�น “ผู้มีคิด้วา่
เรานำาวัฒนธรรมีฟุุตบอลของเรามีาให�” วิคเตอร์เริม่ี
เปิด้ประเด็้น “ช่วงแรกท้เ่รามีาเลน่ท้ไ่ทย เราคอ่นข�าง
แปลกใจตอนท้เ่ราแพ�แล�วเห็นผู่้�เล่นคนอ่่นยังยิ�มีได้� 
ทุกคนบอกวา่ไมีเ่ป็นไร สบาย ๆ (พ่ด้เป็นภาษาไทย) 
เราไมีร่่�จัก สบาย ๆ เพราะสำาหรับเราและนักฟุุตบอล
จากลาตินอเมีริกา เราจะโกรธมีากเม่่ีอแพ� การรับม่ีอ
กับความีพา่ยแพ�เป็นเร่่องยาก ท้บ่ราซิิล ถ์�าเราแพ�
ซัิก 1 หร่อ 2 เกมี มัีนจะเป็นเร่่องใหญม่ีาก แปลวา่ม้ี
บางอยา่งผิู้ด้พลาด้ และการแขง่ขันระหวา่งผู่้�เลน่เอง
ก็ส่งมีาก”

“ฟุุตบอล” ส่้�อกลางส้ร้างมิตรภูาพ
และการแลกเปิลี�ยนว่ฒนธิรรม
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“เราก็ปรับตัวมีากข้�นเร่่อย  ๆ เข�าใจวัฒนธรรมีมีากข้�นก็
เริม่ีเคร้ยด้น�อยลง เราเรียนร้่ว�าเราจะเครียดมากไปิไม�ได้
เม่�อเราแพ้ แต�ในขณะเดยีวก่น ผืมคิดว�าพวกเขา 
(ผ้่ืเล�นคนอ่�น) ก็เรียนร้่จากเราเชื่�นก่น เราพยายามบอก
พวกเขาเชื่�นก่นว�าการแพ้ไม�ใชื่�เร่�องที�ด ี เราต้องร้่สึ้กถึ่ง
ความพ�ายแพ้ และนำาความกระหายไปิใช้ื่ในเกมต�อไปิ 
ผู้มีคิด้วา่มัีนเป็นการเร้ยนร่�ซ่้ิงกันและกันครับ”

“ในบราซิิลแตกต่างจากไทยมีากครับ ตอนท้่แพ� 
บรรยากาศในห�องแตง่ตัวจะแยม่ีาก”   ดิ้โอโก�เสริมีสั�น ๆ
       
นอกจากน้� เพ่่อนร่วมีท้มีโด้ยเฉพาะผู่้�เล่นชาวไทย
ท้เ่ปร้ยบเสม่ีอน “เจ�าบ�าน” ก็ม้ีบทบาทอยา่งมีากใน
การเร้ยนร่�แลกเปล้ย่นวัฒนธรรมี ตลอด้จนช่วยเหล่อ
ผู่้�เล่นต่างชาติในการปรับตัวให�เข�ากับวัฒนธรรมี
ไทยด้�วย

วิคเตอร์บอกกับเราว่า “ตอนน้�ผู้มีร่�ส้กเป็นคนไทย 
(พ่ด้ภาษาไทย) เก่อบร�อยเปอร์เซ็ินตแ์ล�ว เพราะผู้มี
อย่ท้่น้่ม่ีา 6 ป้ สว่นดิ้โอโก�อย่ม่ีา 5 ป้ ครอบครัวผู้มี
กับดิ้โอโก�ก็สนิทกันมีาก ว่าง ๆ เราก็รวมีตัวกัน
ทำาบาร์บ้คิว ฟัุงเพลง คล�าย ๆ กับคนไทยท้ช่อบใช�เวลา
กับเพ่่อนและครอบครัว ตอนน้�การใช�ช้วิตก็เลยคอ่นข�าง
ง่าย แต่ย�อนกลับไปตอนผู้มีมีาใหมี่ ๆ ผู่้�เล่นไทย
ช่วยผู้มีเช่นการสอนคำาศัพทใ์นสนามี เช่น ซิ�าย ขวา 
เข�าคนเด้้ยว ศัพท์ฟุุตบอลต่าง ๆ ซ่้ิงช่วยผู้มี
เป็นอยา่งมีาก เพราะในสนามีเราต�องส่่อสารกันตลอด้ 
สว่นนอกสนามี อยา่งท้ผู่้มีบอกไปกอ่นหน�าน้� ตอนผู้มี
มีาท้อุ่บลฯ ผู้มีถ์ามีคนอ่่นเก้ย่วกับร�านอาหาร พวกเขา
ก็ช่วยแนะนำาอาหารไทยท้่ไมีเ่ผ็ู้ด้ให� ผู้มีก็จำาไปสัง่ 
เร้ยกได้�วา่ช่วยผู้มีทั�งในและนอกสนามีครับ”

“ผู้มีม้ีล่ก 2 คน เพ่่อนผู่้�เล่นชาวไทยก็ช่วยแนะนำา
โรงเร้ยนให� ล่กผู้มี สำาหรับผู้มี คนไทยเป็นคนม้ี
นำาใจและคอยถ์ามีตลอด้ว่าม้ีอะไรให�ช่วยก็บอกได้�
ซ่้ิงช่วยเหล่อผู้มีได้�มีากเลยครับ” ดิ้โอโก�กลา่วตอ่

ภูาพ : เพจ BG Pathum United

ภูาพ : เพจ BG Pathum United

นอกจากฟุุตบอลจะเป็นส่่อกลางท้ช่่วยสร�างมิีตรภาพระหวา่งคนสองฟุากฝ่ัั่งโลกแล�ว 
ทั�งสองคนยังเช่่อวา่ฟุุตบอลเป็นก้ฬาท้น่ำาพาสิง่ด้้ ๆ มีาส่ห่ลายช้วิตเช่นกัน

“เราคิด้คล�าย ๆ กันวา่ ในบราซิิล ฟุุตบอลทำาให�เด็้ก ๆ ออกห่างจากเร่่องไมีด้่้อยา่งอาชญากรรมีได้� เม่่ีอเด็้กเกิด้
ความีรักในก้ฬา ความีรักนั�นก็จะทำาให�เด็้กโฟุกัสกับก้ฬาโด้ยเฉพาะฟุุตบอล เราจ้งคิด้คล�ายกันวา่ ฟุุตบอลช่วย
ปกป�องคนจากสิง่ท้ไ่มีด้่้ ช่วยเปล้ย่นช้วิต สร�างรายได้�ให�ครอบครัวสุขสบายได้� และนำาพาสิง่ท้ด้่้มีากมีายให�ผู่้�คน 

ซ่้ิงในไทยเองก็เช่นกัน” วิคเตอร์ให�ความีเห็น12
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ซ่้ิงในไทยเองก็เช่นกัน” วิคเตอร์ให�ความีเห็น
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บทต�อไปิของชีื่วิต
ก่บเส้้นทางส้ายฟุุตบอลในไทย

ก�อนที�ท่ง้น่กเตะและทีมงานของทีมเดอะ แรบบิท
จะออกเดินทางไปิเย่อนส้โมส้รนครราชื่สี้มา
มาส้ด้า เอฟุซีิ ในการแข�งข่นฟุุตบอลไทยลีกที�
จ่งหว่ดนครราชื่สี้มา เราถ่ามถึ่งแผืนการในอนาคต
ของท่้งส้องคนหล่งสิ้้นสุ้ดเส้้นทางการเป็ิน
น่กฟุุตบอลอาชีื่พในเม่องไทย

“สำาหรับผู้มี ผู้มีอยากเลน่อ้กซัิก 5 – 6 ป้ หลังจากนั�น
ผู้มีหวังวา่ ผู้มีจะยังทำางานเก้ย่วกับฟุุตบอล อาจเป็น
ผู่้�จัด้การท้มีหร่อโค�ชอะไรทำานองนั�น ผู้มีชอบทำางานใน
สนามีกับผู้่�เลน่และผู้มีกม้็ีความีเข�าใจในวฒันธรรมีไทย
และนักฟุุตบอลไทยแล�ว เข�าใจวิธ้การส่่อสารกับพวกเขา 
ผู้มีจ้งอยากจะม้ีสว่นช่วยทั�งในสนามีและนอกสนามีครับ” 
วิคเตอร์เริม่ีกอ่น

“ครอบครัวเราก็รักเม่ีองไทยมีาก ตอนน้�ทั�งพอ่และ
แมีก็่อย่กั่บผู้มีท้น้่ ่เพ่่อนฝ่ั่งท้บ่ราซิิลก็ถ์ามีถ้์งเม่ีองไทย 
เร่่องผู่้�คน อาหาร ภาษา พวกเขาอยากมีาไทยนะครบั 
พวกผู่้�เล่นบางคนก็ส่งข�อความีมีาถ์ามีเก้่ยวกับ
สโมีสรตา่ง  ๆในไทย หลายคนอยากมีาเม่ีองไทยตอนน้� 
เพราะได้�ยินวา่เม่ีองไทยปลอด้ภัย และก็ได้�ยินเร่่องด้้ ๆ 
เก้ย่วกับวงการฟุุตบอลด้�วยครับ”

“ผู้มีพาเพ่่อนมีาไทยแล�ว 4 – 5 คน ทกุคนชอบเม่ีอง
ไทยมีาก” ดิ้โอโก�กลา่วเสริมี “ตอนน้�วัยผู้มีใกล�แล�ว 
(กับการเลิกเลน่ฟุุตบอล) แตผู่้มีก็ยังไมีไ่ด้�วางแผู้น
จริงจังนะครับ ผู้มีไมีไ่ด้�อยากเล่นอ้ก 5 – 6 ป้แบบ
วิคเตอร์ (หัวเราะ) แตผู่้มีก็อยากศ้กษาทุกเร่่องเก้ย่วกับ
ฟุุตบอลและอย่่ เ ม่ีองไทยต่อเ พ่่อ ช่วยพัฒนา
นักฟุุตบอลและวงการฟุุตบอลโด้ยรวมี คล�าย ๆ  กับ
วิคเตอร์ครับ”
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กอ่นจากกัน ทั�งสองคนขอฝั่ากข�อความีถ้์งคนไทยท้ยั่งไมีร่่�จักลาตินอเมีริกามีากนัก และหวังวา่
มิีตรภาพของคนสองฟุากฝ่ัั่งโลกจะใกล�ชิด้กันมีากยิง่ข้�นตอ่ไปเร่่อย ๆ

“เราม้ีอะไรหลาย ๆ อยา่งท้ค่ล�ายคล้งกันครับ” วิคเตอร์พ่ด้
พร�อมีส้หน�าเป่� อนรอยยิ�มี “เราเป็นคนอารมีณ์ด้์้ ม้ีอารมีณ์ขั์น 
ยิ�มีแย�มีแจ่มีใส และชอบการสังสรรคเ์หม่ีอนกัน ผู้มีเห็นคนไทย
หลายคนร่�จักเราจากการเต�นแซิมีบ�า หลายคนอยากฟัุงหร่อเร้ยน
เต�นแซิมีบ�า ซ่้ิงผู้มีคิด้วา่เป็นอะไรท้น่า่สนใจนะครับ ถ์�าเราอยาก
เร้ยนร่�วัฒนธรรมีซ่้ิงกันและกันก็ถ่์อเป็นเร่่องท้ด้่้ครับ” 

“ผู้มีว่าเราเป็นคนมีองโลกในแง่ด้้เหม่ีอนกันครับ ไมี่ว่าช้วิต
จะเป็นอยา่งไร เราก็ยังม้ีความีสุขได้� คล�าย ๆ กัน” ดิ้โอโก�ปิด้ท�าย

ผู่้�เข้ยนเช่่อวา่การเดิ้นทางในเส�นทางฟุุตบอลของทั�งวิคเตอร์และดิ้โอโก�ยังคงม้ีอ้กยาวไกลให�เราได้�ติด้ตามีกัน 
แต่ช่วงเวลาท้่ทั�งสอง รวมีทั�งเพ่่อนนักเตะชาวลาตินอเมีริกาคนอ่่น ๆ ได้�แสด้งฝ้ั่เท�าบนผู่้นหญ�าเม่ีองไทย

มีาร่วมีทศวรรษ ถ่์อเป็นช่วงเวลาท้แ่ฟุนบอลชาวไทยได้�ร่�จักลาตินอเมีริกามีากยิง่ข้�น และสัมีผัู้สได้�ถ้์ง
วัฒนธรรมีท้ค่ล�ายคล้งกัน เช่นเด้้ยวกับท้พ่วกเขาได้�ร่�จักเม่ีองไทย ได้�ซ้ิมีซัิบและเร้ยนร่�วัฒนธรรมี เร่่อยไป
จนถ้์งการพาครอบครัวและเพ่่อนฝ่ั่งมีาสัมีผัู้สเม่ีองไทย เป็นเคร่อขา่ยท้เ่ติบโตยิง่ข้�นเร่่อย ๆ เร้ยกได้�วา่ 
ฟุุตบอลไม�ได้เป็ินเพียงกีฬาที�ด่เพ่�อความบ่นเทิงจบใน 90 นาที แต�ส้ามารถ่เป็ินต่วกลางที�ชื่�วยเช่ื่�อม

ส้ายส่้มพ่นธิร์ะด่บปิระชื่าชื่นของส้องฟุากฝ่ั่� งโลกได้เป็ินอย�างดี
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เร่่องและภาพ : พงศสิ์น เทพเร่องชัย
ประจำาการท้ส่ถ์านเอกอัครราชท่ต ณ์ กรุงเม็ีกซิิโก ระหวา่งป้ พ.ศ. 2556 - 2560

คิวบา ช่่อน้�ใครได้�ยินแล�วคงจะน้กถ้์งถ์นนท้เ่ต็มีไปด้�วยรถ์ยนตค์ลาสสิกส้สันฉ่ด้ฉาด้ และ
กลิ่นอายเรโทรท้่ด้้งด่้ด้ให�นักทอ่งเท้ย่วหลัง่ไหลมีาจากทัว่โลก ประเทศเกาะแคริบเบ้ยน
ร่ปทรงจระเข�แห่งน้�ม้ีเอกลักษณ์ห์ลายอยา่งท้่สะดุ้ด้ตาผู่้�คนท้่ได้�มีาเย่อน ทุกอยา่งท้่เรา
ได้�สัมีผัู้สท้่น้่ล�วนม้ีเร่่องราวความีหลังย�อนกลับไปหลายสิบหร่อหลายร�อยป้ท้่สะท�อนถ้์ง
การมีาบรรจบกันระหว่าง “โลกเก่า” (ยุโรป-แอฟุริกา) กับ “โลกใหมี่” (อเมีริกา) และ
การหลอมีรวมีทางสังคมี-วัฒนธรรมีสามีทว้ป รวมีถ้์งการตอ่ส่�ระหวา่งสองขั�วอุด้มีการณ์์
ทางการเม่ีองท้ย่าวนาน ด้�วยประวัติศาสตร์เข�มีข�นน้� เวลาอย่ท้่ก่รุงฮาวานาไมีว่า่เราจะมีอง
ไปทางไหนก็ม้ีเร่่องเลา่แฝั่งอย่ไ่มีม่ีากก็น�อย บทความีน้�จ้งขอจะพาผู่้�อ่านไปร่�จักเร่่องเด้น่ ๆ 
บางเร่่องท้อ่ย่เ่บ่�องหลังภาพทอ่งเท้ย่วและร่ปในโปสตก์าร์ด้จากคิวบากัน

500 ปีิฮาวานา 
และ 60 ปีิหล่งการปิฏิิว่ติคิวบา
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500 ป้ฮาวานา และ 60 ป้หลังการปฏิิวัติคิวบา

ค.ศ. 1492 ครสิโตเฟุอร์ โคลัมีบัส ออกเดิ้นเร่อ
จากสเปน มุีง่หน�าไปทางตะวันตกด้�วยความีหวัง
ว่าจะม้ีเส�นทางส่่ทว้ปเอเช้ย โด้ยไมี่ร่�มีาก่อน
ว่าท้่จริงแล�วม้ีทว้ปขนาด้ใหญ่คั�นกลางอย่่
ระหว่างยุโรปกับเอเช้ย ทว่าความีมุีง่มัีน่ท้่จะ
ค�นหาเส�นทางใหมีจ่ากยุโรปส่เ่อเช้ยนั�น กลับ
นำาไปส่่การค�นพบท้่ยิ่งใหญ่กว่าความีตั�งใจ
เดิ้มีเส้ยอ้ก นัน่ก็ค่อ การค�นพบทว้ปใหมี่

อันท้จ่ริง ถ์�าจะบอกวา่โคลัมีบัส “ค�นพบทว้ป
ใหมี”่ ก็คงไมีถ่่์กต�องเส้ยท้เด้้ยว เพราะวา่ทว้ป
อเมีริกาม้ีผู่้�อย่อ่าศัยมีากอ่นแล�วหลายพันป้ ม้ี
อารยธรรมีท้รุ่่งเร่องไมีน่�อยไปกวา่ทว้ปเอเช้ยเลย 
หากแต่ชาวยุโรปเพิ่งจะได้�ร่�จักดิ้นแด้นแห่งน้�
เม่่ีอปลายศตวรรษท้ ่15

โคลัมีบัสเดิ้นทางมีาถ้์งหม่ี่เกาะบาฮามีาสใน
ทะเลแคริบเบ้ยน และต่อไปถ้์งชายฝ่ัั่งคิวบา
เม่่ีอป้ ค.ศ. 1492 หลังจากนั�นอ้กหลายป้ สเปน
ก็เริม่ีสร�างถิ์น่ฐานบนเกาะคิวบาในป้ ค.ศ. 1511 
และสร�างเม่ีอง La Habana (ลา อาบานา่) ในป้ 
ค.ศ.1515 ซ่้ิงต่อมีาในป้ ค.ศ.1519 เม่ีองน้� 
ถ่์กย�ายมีาอย่ ่ณ์ ท้่ตั�งปัจจุบัน และถ่์กตั�งเป็น
เม่ีองหลวงของอาณ์านิคมีแห่งน้�

จากคิวบา สเปนก็เดิ้นหน�าส่่แผู้่นดิ้นใหญ่
ของทว้ปอเมีริกา เริม่ีจากเม็ีกซิิโกในป้ ค.ศ. 1519 
และต่อไปยังกัวเตมีาลา เปร่ จนในท้่สุด้ก็ทั�ง
ทว้ปอเมีริกาใต� (ยกเว�นบราซิิลท้่อย่่ภายใต�
การปกครองของโปรตุเกส) คิวบาจ้งนับเป็น
อาณ์านิคมีสำาคัญและเป็นเม่ีองใหญแ่ห่งแรก
ของสเปนในซ้ิกโลกน้�

ปิระต่ส่้�
ทวีปิอเมริกา
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500 ป้ฮาวานา และ 60 ป้หลังการปฏิิวัติคิวบา

รูุปภาพ : กรุุงฮาวานาในยุคปัจำจุำบััน ณ Paseo del Prado หรืุอ Paseo Marti 
ถนนสิายสิำาคัญกลี่างเมื์อง แลี่ะ Avenida del Puerto ถนนเล่ี่ยบัชายทะเลี่แคริุบัเบ่ัยน

HAVANA,
CUBA
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PLAZA DE LA REVOLUCIÓN

จ่ตุร่ส้น่กส้่้

การต่อส่� ท้่ เ ป็นท้่จด้จำาท้่ สุด้ครั�งหน่้งของ
ประวัติศาสตร์โลกร่วมีสมัียคงหน้ไมี่พ�น
การปฏิิวัติของฟิุเด้ล กัสโตร (Fidel Castro) 
นักกฏิหมีายหนุม่ีท้่กลายมีาเป็นผู่้�นำาสงครามี
กองโจรเพ่่อล�มีรัฐบาลของนายพลฟุ่ลเฆนซิิโอ 
บาติสตา (Fulgencio Batista) 

เม่่ีอวันท้ ่26 กรกฎาคมี ค.ศ. 1953 ฟิุเด้ล กัสโตร 
และกลุ่มีปฏิิวัติได้�เข�าโจมีต้คา่ยทหารในเม่ีอง 
Santiago de Cuba ซ่้ิงประสบกับความีล�มีเหลว 
ทำาให�ทั�งฟิุเด้ลและราอ่ล น�องชาย ถ่์กจับ และ
เม่่ีอถ่์กปล่อยตัวจ้งล้�ภัยไปยังเม็ีกซิิโกเพ่่อ
วางแผู้นการปฏิิวัติตอ่ไป

ซ่้ิงในช่วงเวลาน้�เองท้่ฟิุเด้ลได้�พบกับแพทย์
หนุม่ีชาวอาร์เจนตินาท้ช่่่อวา่เออร์เนสโต เกบาร่า 
(Ernesto Guevara) หร่อท้เ่ราคุ�นห่กันในนามี 
เช เกบาร่า (Che Guevara) ทั�งสองคนคุยกัน
ถ่์กคอ Che จ้งเดิ้นทางไปคิวบาพร�อมีกับฟิุเด้ล
ในช่วงปลายป้ ค.ศ. 1956 เพ่่อตอ่ส่�กับนายพล
บาติสตา ซ่้ิงความีพยายามีครั�งน้�จบลงด้�วย
ชัยชนะในป้ ค.ศ. 1959

เร่่องราวการต่อส่�น้�ได้�ถ่์กจาร้กไว� ณ์ จัตุรัส
แห่งการปฏิิวัติ (Plaza de la Revolución) ซ่้ิงม้ี
ภาพใบหน�าของ Che และกาม้ีโย ่เซ้ิยนฟุ่เอโกส 
(Camillo Cienfuegos) เพ่่อนร่วมีปฏิิวัติอ้ก
คนหน่้ง ปรากฏิบนสองอาคารท้ตั่�งอย่ข่�างกัน
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รูุปภาพ : ใบัหนา้ของ Che แลี่ะคำาพูด
อันโด�งดังท่� เขาเคยกลี่�าวกับัฟิิเดลี่ 

ว�า Hasta La Victoria Siempre 
(“จำนกว�าจำะได้พบักับัชัยชนะ ตลี่อด
ไป”) ถูกจำารึุกไว้บันอาคารุกรุะทรุวง
กิจำการุภายในคิวบัา ในขณะท่�บัน
อาคารุกรุะทรุวงสิารุสินเทศ์แลี่ะ
การุสืิ�อสิารุซึิ�งอยู�ติดกัน ม่์ใบัหน้า
ของเซ่ิยนฟูิเอโกสิ พรุ้อม์คำาพูดของเขา

ต�อฟิิเดลี่ ว�า Vas bien Fidel (“นาย
ทำาได้ด่แลี่้ว ฟิิเดลี่”) ท่�กลี่ายเป็น
สิโลี่แกนติดปากของกลุี่�ม์ปฏิิวัติ

รูุปภาพ : 
ฝัั่� งตรุงข้าม์กรุะทรุวงกิจำการุ
ภายในแลี่ะกรุะทรุวงสิารุสินเทศ์ฯ 
ม่์อนุสิรุณ์สิถานอ่กแห�งหนึ�งท่�
บัอกเลี่�าเรืุ�องรุาวการุต�อสูิ้ครัุ้ง
สิำาคัญในยุคก�อนฟิิเดลี่ นั�นคือ 

อนุสิาวรุ่ย ์José Martí ว่รุบุัรุุษ
ท่�ต�อ สูิ้ เ พื� อเอกรุาชของคิวบัา
จำากสิเปนในช�วงปลี่ายศ์ตวรุรุษ
ท่� 19

José Martí นอกจากจะเป็นนักตอ่ส่�เพ่่อเอกราชแล�ว   ยังเป็นนักเข้ยนและกว้ฝ้ั่ม่ีอด้้ท้ไ่ด้�ฝั่ากผู้ลงาน
อมีตะไว� ค่อ เน่�อร�องของ Guantanamera เพลงท้ถ่่์กขนานนามีวา่เป็น “เพลงชาติคิวบา” (อยา่งไมี่
เป็นทางการ) บทเพลงน้�ม้ีเน่�อหาก่้งสะท�อนการปฏิิวัติ การตอ่ส่�เพ่่ออิสรภาพ และการดิ้�นรนเพ่่อช้วิต
ท้ด้่้ข้�นสำาหรับผู่้�คนท้โ่ด้นกด้ข้ ่โด้ยผู่้�แตง่ได้�ย่มีเน่�อร�องมีาจากคอลเลคชัน่บทกว้ Versos Sencillos 
ของ José Martí ผู้นวกรวมีเข�ากับท่วงทำานองท้่ติด้ห่จนกลายเป็นเพลงท้่โด้่งดั้งไปทัว่โลกในยุค 
1960 รวมีถ้์งในประเทศไทยท้เ่พลง Guantanamera ถ่์กนำามีาใสท่อ่นร�องภาษาไทยแบบกวน ๆ ท้่
ร�องวา่ “กวนกาลาแมีกัน”
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ชาวตา่งชาติผู่้�ม้ีนามีวา่
เออรเ์นส้ต์

รูุปภาพ : การุท่�  El Floridi ta 
แลี่ะ La Bodeguita del Medio 
ดังเป็นพลุี่แตก โดยเฉพาะในหมู์�
นักท�องเท่�ยวต�างชาติ ม่์สิ�วนม์าจำาก
อิทธิ์พลี่ของ Ernest Hemingway 
ท่�เคยกลี่�าวไวว้�า เขาดื�ม์ Daiquiri 
ท่� El Floridita แลี่ะ Mojito ที่่� La 
Bodeguita ดังเห็นได้บันจำานท่�
รุะลึี่กท่�ม่์ขายทั�วไป ท่�เป็นรูุปวาดรุ้าน
ทั้งสิองแห�ง พรุ้อม์คำาพูดว�า 
“My daiquiri in El Floridita. My 
mojito in La Bodeguita” - E. 
Hemingway

มัีนแทบจะเป็นไปไมีไ่ด้�เลยท้จ่ะเดิ้นทางไปคิวบา
โด้ยไมี่ได้� ยินช่่อของ Che Guevara และ 
Hemingway สองบุรุษผู่้�เปร้ยบเสม่ีอนสัญลักษณ์์
และหน�าตาของวัฒนธรรมีร่วมีสมัียของคิวบา 
เม่่ีอเดิ้นอย่บ่นท�องถ์นนในกรุงฮาวานา เราจะ
เห็นหน�าของ Che ปรากฏิอย่่บนเส่�อผู้�าและ
ของท้่ระล้กทุกร�าน (ทุกร�านจริง ๆ ) ในขณ์ะ
ท้่ช่่อของ Hemingway ก็เป็นแรงด้้งด่้ด้ให�
นักท่องเท้่ยวจำานวนมีากต�องย่นต่อแถ์วรอ
เข�าไปด้่่มีคอกเทลโปรด้ของเขาในบาร์ท้่เขา
เคยนัง่

สิง่ท้น่า่สนใจค่อ ชายทั�งสองคนน้�หาใช่ชาวคิวบา
แตอ่ยา่งใด้ แถ์มีทั�งสองคนยังม้ีช่่อเหม่ีอนกันอ้ก 
นัน่ค่อ Ernest (หร่อ Ernesto ตามีภาษาสเปน) 
Ernest Hemingway เป็นนักเข้ยนช่่อดั้งจาก
สหรัฐอเมีริกา เจ�าของรางวัลโนเบลสาขา
วรรณ์กรรมีเม่่ีอป้ ค.ศ. 1954 ซ่้ิงอาศัยอย่่ท้่
คิวบาเป็นเวลาร่วมี 20 ป้ (แบบเข�า ๆ ออก ๆ 
โด้ยเดิ้นทางไปมีาระหว่างคิวบา สหรัฐฯ กับ
ยุโรป) ในช่วงเวลาท้่อย่ท้่่คิวบาน้่เองท้่เขาได้�
เข้ยนหนังส่อเก้่ยวกับชาวประมีงคิวบาและ
การต่อส่�กับปลาด้าบ ช่่อว่า The Old Man 
and the Sea ซ่้ิงชนะรางวัล Pulitzer Prize 
และกลายเป็นผู้ลงานวรรณ์กรรมีอมีตะชิ�นหน่้ง
ของสหรัฐฯ
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รูุปภาพ : รุ้านอาหารุแลี่ะบัาร์ุชื�อดัง
อ่กแห�งท่� Hemingway เคยนั�งก็คือ 
La Bodeguita del Medio ผูู้คิ้ดคน้
คอกเทลี่ Mojito

รูุปภาพ : 
รุ้านอาหารุแลี่ะบัาร์ุ El Floridita 
แหลี่�งนั�งดื�ม์ปรุะจำำาของ Ernest 
Hemingway ผูู้ห้ลี่งใหลี่ในคอกเทลี่ 
Daiquiri ท่�ทางรุ้านได้คิดค้นข้ึน 
เ ป็นหนึ� งในสิองบัาร์ุ ท่� ดั ง ท่� สุิด
ของคิวบัา ถ้าสัิงเกตด่ ๆ  จำะเห็นว�าม่์
ลี่ายเซ็ินของ Hemingway ปรุากฏิ
อยู�หนา้รุ้านดว้ย
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สว่น Ernesto “Che” Guevara เป็นนายแพทยช์าวอาร์เจนตินาผู่้�ตอ่ส่�เค้ยงบา่เค้ยงไหลกั่บสองพ้น่�อง
กัสโตรในการปฏิิวัติคิวบาระหว่างป้ ค.ศ.1956-1959 จนกระทัง่ได้�รับชัยชนะ หลังจากนั�นเขาได้�
ด้ำารงตำาแหนง่สำาคัญหลายตำาแหนง่ในรัฐบาลของกัสโตร กอ่นจะตัด้สินใจออกเดิ้นทางไปต่อส่�ใน
ประเทศอ่่น ๆ จนกระทัง่จบช้วิตลงท้ป่ระเทศโบลิเว้ย

แมี�เส�นทางช้วิตจะต่างกัน แต่ชายต่างชาติสองคนท้่ม้ีนามีว่าเออร์เนสต์ คนหน่้งจากอเมีริกาเหน่อ
และอ้กคนหน่้งจากอเมีริกาใต� ยังคงเป็นท้่จด้จำาของผู่้�คนบนเกาะแห่งน้�มีาจนถ้์งทุกวันน้� แมี�ว่าทั�ง
สองคนจะจากคิวบาไปกวา่ 50 ป้แล�วก็ตามี

รูุปภาพ : บัา้นของ Ernesto “Che” 
Guevara ถูกเก็บัรัุกษาไวใ้นสิภาพ
ท่�ด่ แลี่ะเปิดเป็นพิพิธ์ภัณฑ์์ให้เขา้
ชม์ได ้ บัา้นของเขาม่์ขนาดไม์�ใหญ� 
ม่์ของใช้ไม์�ม์าก แลี่ะค�อนขา้งเรุ่ยบัง�าย
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รถ่ยนต์
คลาส้สิ้ก

ความีใกล� ชิด้สนิทสนมีระหว่างคิวบากับ
สหรัฐฯ ในอด้้ตทำาให�ม้ีการนำาเข�าสินค�าจาก
สหรัฐฯ ซ่้ิงรวมีถ้์งรถ์ยนต์ แต่ภายหลังการ
ปฏิิวัติและการปฏิิร่ปเศรษฐกิจในเวลาต่อมีา 
คิวบาได้�ออกมีาตรการห�ามีนำาเข�ารถ์ยนต ์ซ่้ิงทำา
ให�ไมีม้่ีการนำาเข�ารถ์ยนตรุ่์นใหมีอ้่ก (จนกระทัง่
เม่่ีอปลายป้ ค.ศ.2013 ท้่มีาตรการดั้งกล่าว
ถ่์กยกเลิกไป) ด้�วยเหตุน้� ประชาชนจ้งได้�รักษา
และซ่ิอมีบำารุงรถ์ยนต์ท้่ม้ีอย่เ่พ่่อใช�งานตอ่มีา
เร่่อย ๆ  เวลาผู้า่นไปนานหลายสิบป้ รถ์ยนต์
อเมีริกันยุค 1960 แทบจะส่ญพันธุจ์ากโลกแล�ว 
แตป่รากฏิวา่ในคิวบาม้ี “คอลเลคชัน่” รถ์คลาสสิก
ท้ยั่งวิง่อย่จ่ริงตามีท�องถ์นน แมี�กระทัง่รถ์ยนต์
จากค่ายดั้งในอด้้ตท้่ได้�ปิด้กิจการไปนานแล�ว
อยา่ง Oldsmobile, Plymouth, DeSoto ก็ยังคง
วิง่อย่่
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ร่ม ซิิการ ์และ 3 ชื่�า
สามีสินค�าส่งออกช่่อดั้งของคิวบาไมี่ได้�เกิด้ข้�นมีา
โด้ยความีบังเอิญ แตเ่ป็นผู้ลผู้ลิตจากประวัติศาสตร์
ท้่ยาวนานหลายร�อยป้ และการผู้สมีผู้สานวิถ้์ชิวิต
และสังคมีวัฒนธรรมีของโลกเกา่กับโลกใหมี่

รัมี - เคร่่องด่่้มีแอลกอฮอลท้เ่ล่่องช่่อของคิวบาท้เ่ป็น
สว่นผู้สมีสำาคัญในคอกเทลช่่อดั้งอยา่งโมีฮิโต (Mojito) 
ได้ค้ร้ (Daiquiri) และก่บาลิเบร (Cuba Libre) เริม่ี
เป็นท้โ่ด้ง่ดั้งนอกประเทศคิวบาจากการขยายตลาด้
ส่ต่า่งประเทศโด้ยบริษัท Bacardí ในช่วงคร่้งแรก
ของศตวรรษท้ ่20  อยา่งไรก็ด้้ ในปัจจุบัน Bacardí 
ไมีไ่ด้�เป็นบริษัทสัญชาติคิวบาแล�วเน่่องจากได้�ย�าย
สำานักงานและฐานการผู้ลิตออกจากประเทศในช่วง
การปฏิิร่ปเศรษฐกิจคิวบาซ่้ิงม้ีการย้ด้บริษัทเอกชน
มีาเป็นของรัฐ โด้ยทุกวันน้�รัมีสัญชาติคิวบาท้ม้่ีช่่อ
เส้ยงท้สุ่ด้ ค่อ Havana Club

ซิิการ์ - มีนุษยก์ลุม่ีแรกท้ป่ล่กและบริโภคยาส่บ ค่อ 
ชนพ่�นเม่ีองแห่งทว้ปอเมีริกา ซ่้ิงตอนท้่โคลัมีบัส
เดิ้นทางมีาถ้์งเขาได้�ร่�จักกับยาส่บของชาวแคริบเบ้ยน  
สินค�าเกษตรท้แ่ปลกใหมีน้่�ถ่์กนำากลับไปเผู้ยแพร่ต่อ
จนกระทัง่เป็นท้นิ่ยมีทัว่ทว้ปยุโรป ตอ่มีา สเปนและ
ชาติยุโรปอ่่น ๆ จ้งปล่กใบยาส่บเป็นร่ปอุตสาหกรรมี
ในอาณ์านิคมีแถ์บอเมีริกาใต� ยาส่บกลายเป็นหน่้ง
ในสินค�าเกษตรท้่เล่่องช่่อของภ่มีิภาคน้�มีาจนถ้์ง
ปัจจุบัน และท้่ดั้งท้่สุด้คงหน้ไมีพ่�นซิิการ์ (cigar) 
ของคิวบา ทุกวันน้� ซิิการ์ของคิวบาผู้ลิตโด้ยโรงงาน
ยาส่บของรัฐ ท้ช่่่อวา่ Cubatabaco และจัด้จำาหนา่ย/
สง่ออกโด้ยรัฐวิสาหกิจท้ช่่่อวา่ Habanos สว่นย้ห่�อ
ซิิการ์ท้ดั่้งท้สุ่ด้และแพงท้สุ่ด้ค่อ Cohiba เน่่องจาก
ในอด้้ตเป็นย้่ห�อท้่ผู้ลิตข้�นเฉพาะสำาหรับผู้่�นำาและ
บุคคลระดั้บส่งในรัฐบาลคิวบา รวมีถ้์งเพ่่อมีอบเป็น
ของขวัญแกผู่่้�นำาตา่งประเทศ  ช่่อย้ห่�อน้�มีาจากคำาวา่ 
“cohiba” ซ่้ิงเป็นคำาท้่ชนพ่�นเม่ีองใช�เร้ยกยาส่บ ณ์ 
ตอนท้โ่คลัมีบัสเดิ้นทางมีาถ้์งเกาะคิวบาเม่่ีอห�าร�อย
ป้กอ่น
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500 ป้ฮาวานา และ 60 ป้หลังการปฏิิวัติคิวบา

ด้นตร้คิวบา - ในอด้้ตภ่มิีภาคแคริบเบ้ยนเป็นแหล่งผู้ลิตนำาตาลท้่สำาคัญ โด้ยม้ีคิวบาและเฮติ
เป็นผู่้�สง่ออกรายใหญ ่แตห่ลังการปฏิิวัติเฮติและเหตุการณ์ค์วามีวุน่วายท้ต่ามีมีา คิวบาจ้งไร�ค่แ่ขง่
และข้�นมีาครองตลาด้ประจำาภ่มิีภาค จนกระทัง่เป็นผู่้�ผู้ลิตรายใหญท้่สุ่ด้ของโลกในช่วงเวลาหน่้งด้�วย 
(เป็นท้่มีาของการผู้ลิตเหล�ารัมี ซ่้ิงใช�กากนำาตาลเป็นวัตถุ์ดิ้บ)  อุตสาหกรรมีนำาตาลน้�เองเป็นสิ่ง
ท้น่ำาแรงงานจำานวนมีหาศาลจากแอฟุริกามีายังหม่ีเ่กาะแคริบเบ้ยน และกอ่กำาเนิด้สังคมีท้ผู่้สมีผู้สานกัน
ระหวา่งผู่้�คนและวัฒนธรรมีของสเปนกับแอฟุริกา ท้เ่ร้ยกวา่ “แอโฟุร-ก่บาโน”่ (Afro-Cubano) รวมีถ้์ง
ด้นตร้คิวบาท้่ผู้สมีด้นตร้เคร่่องสายจากสเปนกับจังหวะกลองของแอฟุริกาได้�อยา่งลงตัว ไมีว่่าจะ
เป็นเพลงแนว Cha Cha Cha (3 ช่า) Son Cubano หรืือ Salsa (อันหลังสุด้น้�ถ่์อกำาเนิด้ข้�นในนคร
นิวยอร์กโด้ยชุมีชนคิวบาและเปอร์โตริโก)

วงด้นตร้ท้ม้่ีช่่อเส้ยงมีากท้สุ่ด้ของคิวบาคงเป็นใครไปไมีไ่ด้�นอกจาก Buenavista Social Club ซ่้ิง
กอ่ตั�งจากการรวมีกลุ่มีโด้ยศิลปินเพ่่อร่�อฟุ่� นด้นตร้ของคิวบาจากยุคกอ่นการปฏิิวัติ ซ่้ิงคล�ายกับ
วงสุนทราภรณ์ข์องไทยท้่ในลักษณ์ะว่ากอ่ตั�งโด้ยศิลปินระดั้บปรมีาจารยเ์ม่่ีอหลายสิบป้กอ่นและ
ผู้ลัด้ใบ-เปล้ย่นสมีาชิกมีาเร่่อย  ๆ จนถ้์งปัจจุบันโด้ยยังคงรักษาแนวด้นตร้เดิ้มีไว� หากใครได้�ด่้ภาพยนตร์
แอนิเมีชั่นใน Netflix เร่่อง Vivo แล�วก็คงจะได้�เคลิ�มีไปกับภาพบรรยากาศเม่ีองฮาวานาและ
ทว่งทำานองของด้นตร้คิวบา ซ่้ิงเส้ยงของคุณ์ลุง Andrés ในภาพยนตร์เร่่องน้�ให�เส้ยงโด้ย Juan de 
Marcos González หน่้งในผู่้�ร่วมีกอ่ตั�งวง Buenavista Social Club นัน่เอง

ไมีว่า่จะเป็นภาพ Che รถ์คลาสสิก ด้นตร้ การเต�นรำา ซิิการ์ หร่อเหล�ารัมี ท้ต่า่งเป็นภาพจำาติด้ตา
ของผู่้�คนท้เ่ดิ้นทางมีายังฮาวานา ทุกอยา่งล�วนแล�วแตม้่ีเร่่องเลา่ท้ผู่่้กโยงกลับไปถ้์งยุคลา่อาณ์านิคมี
เม่่ีอ 500 ป้กอ่น การต่อส่�เพ่่อเอกราช หร่อการปฏิิวัติคิวบาเม่่ีอ 60 ป้ท้่แล�ว และเป็นมีนต์เสนห์่
เฉพาะตัวท้ห่าท้อ่่่นไมีไ่ด้�อ้กแล�ว



ปิระส้บการณ์เ ชีื่ยร์บอล
ทีมชื่าติเม็กซิิโก

ที�  Estadio Azteca
เร่่องและภาพ : ปร้ชญา สินประเสริฐ
สถ์านเอกอัครราชท่ต ณ์ กรุงเม็ีกซิิโก
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พ่ด้ถ้์งแถ์บลาตินอเมีริกาคงอด้ไมีไ่ด้�ท้่จะคิด้ถ้์ง
ความีคลั่งไคล� ก้ฬาฟุุตบอลของคนแถ์บน้�
และความีจัด้จ�านในฝ้ั่เท�าท้่ทำาให�นักเตะลาติน 
ม้ีช่่อเส้ยงไปทัว่โลก เม็ีกซิิโกก็เป็นหน่้งในประเทศ
ท้่เข�ารอบฟุุตบอลโลกทุกป้ (ตั�งแต่ป้ 1994) 
และการเข�าไปชมีฟุุตบอลในสนามีถ่์อเป็นหน่้ง
ในประสบการณ์์ท้่ห�ามีพลาด้เม่่ีอได้�เดิ้นทาง
มีายังเม็ีกซิิโก  ไมีว่า่จะเป็นการแขง่ขันระดั้บท้มีชาติ 
หร่อการแขง่ขันระดั้บล้กในประเทศ

วันน้�เราขอพาผู่้�อ่านทุกท่านมีาชมีบรรยากาศ
การแข่งขันฟุุตบอลโลกรอบคัด้เล่อกกาตาร์ 
2022 จากสนามีประจำาชาติ “Estadio Azteca” 
ทางใต�ของกรุงเม็ีกซิิโก โด้ยเป็นเกมีระหว่าง
เม็ีกซิิโก-แคนาด้า และเม็ีกซิิโก-ฮอนด่้รัส 
ถ่์อเป็นการจัด้แข่งฟุุตบอลท้มีชาติครั�งแรก
ตั�งแตเ่กิด้สถ์านการณ์โ์ควิด้-19 โด้ยม้ีข�อจำากัด้
ขายตัว๋ได้�ร�อยละ 75 ของความีจุปกติ และไมีข่าย
ท้นั่ง่ติด้กันเกิน 4 ท้นั่ง่ โด้ยทั�งสองเกมีดั้งกลา่ว
ม้ีแฟุนบอลเข�าไปด่้ในสนามีเกมีละประมีาณ์ 
40,000 คน จากความีจุสนามีทั�งหมีด้
กวา่ 81,000 ท้นั่ง่ ซ่้ิงสนามี Estadio Azteca 
เคยเป็นเจ�าภาพจัด้รอบชิงชนะเลิศฟุุตบอลโลก
ในป้ 1970 และ 1986 มีาแล�ว

ท้มีชาติเม็ีกซิิโกม้ีช่่อเล่นว่า “El Tri” (เอล ตร้) ซ่้ิงมีาจากคำาว่า “El Tricolor” หมีายถ้์ง
สามีส้บนธงชาติเม็ีกซิิโก (เข้ยว-ขาว-แด้ง) ซ่้ิงถ่์อเป็นส้ประจำาชาติเม็ีกซิิโกไปโด้ยปริยาย 
โด้ยม้ีกัปตันท้มีค่อ Guillermo Ochoa ผู่้�รักษาประต่ท้ม้่ีทรงผู้มีโด้ด้เด้น่ และม้ีด้าวเด้น่ อาทิ 
Raúl Jiménez ซ่้ิงเล่นให�สโมีสร Wolverhampton Wanderers ในพร้เม้ียร์ล้ก
อังกฤษ Hirving ‘Chucky’ Lozano สังกัด้สโมีสร Napoli ในอิตาล้ และ Jesús Corona 
สังกัด้สโมีสร Porto ในโปรตุเกส สว่น Chicharito หร่อ Javier Hernández ท้ค่นไทยร่�จักกันด้้ 
ไมีไ่ด้�รับคัด้เล่อกให�ร่วมีท้มีชาติชุด้น้�
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สี้ส่้นการเชีื่ยรฟุ์ุตบอลของชื่าวเม็กซิิโก
บรรยากาศในสนามีเต็มีไปด้�วยความีสนุกสนาน 
ต่่นเต�น คลาคลำาไปด้�วยผู่้�คนใสเ่ส่�อฟุุตบอลท้มีชาติ
เม็ีกซิิโกในแบบตา่ง ๆ โด้ยหากไมีไ่ด้�เตร้ยมีไป
จากท้่บ�านก็สามีารถ์ไปหาซ่ิ�อกอ่นเข�าสนามีได้� 
พร�อมีของท้่ระล้กละลานตา โด้ยความีต่่นเต�น
เริม่ีข้�นตั�งแตนั่กฟุุตบอลลงมีาวอร์มีอัพในสนามี 
จากนั�นเส้ยงเช้ยร์ดั้งข้�นเม่่ีอม้ีการแนะนำานักเตะ
ทั�งสองท้มี และฮ้กเหิมีขั�นสุด้เม่่ีอเพลงชาติ
เม็ีกซิิโกดั้งข้�น แฟุนบอลเม็ีกซิิโกพร�อมีใจร�อง
เพลงชาติกระห่้มีไปทั�งสนามี สร�างกำาลังใจให�นักเตะ
ของตนอยา่งเต็มีท้ ่คาด้วา่แฟุนบอลทั�งหลายอัด้อั�น
อยากเช้ยร์ฟุุตบอลในสนามีมีาพอสมีควรและ
ท้มีนักเตะก็คิด้ถ้์งบรรยากาศเหลา่น้� พร�อมีเกิด้
ความีกด้ดั้นในการเล่นในบ�านตัวเองอ้กด้�วย

นักเตะบางคนจะมี้เพลงเช้ยร์เป็นของตัวเอง 
อย่าง Raúl หร่อ El Chucky Lozano ซ่้ิง
ทั�งสนามีจะปรบม่ีอเข�าจังหวะและร�องพร�อมีกนั
เม่่ีอนักเตะคนนั�นได้�ครองบอล และอ้กเอกลักษณ์์
หน่้งของเกมีฟุุตบอลแถ์บน้� ค่อเม่่ีอม้ีการทำาประต่
เกิด้ข้�น คนพากยจ์ะตะโกนคำาวา่ GOOOOOOOOL! 
(Goal) จนสุด้ลมีหายใจ ไมีว่่าจะเป็นในสนามี
หร่อในโทรทัศน ์เคยได้�ยินวา่ม้ีการทด้สอบคัด้เล่อก
คนพากย์ฟุุตบอลด้�วยการแข่งตะโกนคำาว่า 
GOL ให�นานท้สุ่ด้ด้�วย
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ผู่้�ท้เ่คยม้ีประสบการณ์ช์มีฟุุตบอลในแถ์บยุโรป
อาจจะพอเข�าใจว่าการชมีฟุุตบอลในสนามีนั�น 
สิ่งท้่ขาด้ไมี่ได้�ค่อคำาสบถ์ของแฟุนบอล ซ่้ิงม้ี
ระดั้บความีรุนแรงตามีความีต่่นเต�นของเกมี 
แน่นอนว่าแฟุนบอลเม็ีกซิิโกก็ม้ีวัฒนธรรมี
การแสด้งความีรักต่อนักฟุุตบอล รวมีถ้์ง
กรรมีการตัด้สินในแบบของตัวเอง ไมีว่า่จะเป็น
จังหวะท้่ทั�งสนามีสบถ์ออกมีาเป็นท่วงทำานอง
พร�อมีกัน เม่่ีอกรรมีการตัด้สินไมีถ่่์กใจ หร่อจังหวะ
เปล้่ยนตัวนักเตะ ทั�งสนามีจะผิู้วปาก 5 ครั�ง
เป็นประโยคด้า่บุพการ้ (เป็นประโยคเด้้ยวกับ
การบ้บแตรรถ์ 5 ครั�ง ซ่้ิงชาวเม็ีกซิิกันใช�แสด้ง
ความีไมีพ่อใจบนท�องถ์นนเช่นกัน)

อ้กหน่้งสิ่งท้่ขาด้ไมี่ได้�ในการด่้บอลค่อ เบ้ยร์ 
ซ่้ิงชาวเม็ีกซิิกันม้ีวิธ้ด่่้มีเบ้ยร์เฉพาะตัว อาทิ 
ด่่้มีเบ้ยร์ในแก�วปาด้นำาหวานท้เ่ร้ยกวา่ “chamoy” 
(นำาตาลเค้่ยวผู้สมีพริกเกล่อ) หร่อเบ้ยร์
ผู้สมีนำามีะนาว หร่อนำามีะเข่อเทศท้่เร้ยกว่า 
“michelada” ซ่้ิงในสนามีบอลก็จะม้ีเบ้ยร์มีาเสิร์ฟุ
ถ้์งท้่นั่ง และเม่่ีอม้ีการทำาประต่หร่อจบเกมี
ก็จะม้ีการสาด้เบ้ยร์เกิด้ข้�น คนนั่งอัฒจันทร์
ด้�านลา่งก็ต�องทำาใจ เตร้ยมีหลบกันให�ด้้
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DLA MAGAZINE

แคมเปิญ “Grita Mexico” 
(ตะโกนคำาว�าเม็กซิิโก)

และการแบนคำาเหยียดเพศทางเล่อก
ในอด้้ต เม่่ีอผู่้�รักษาประต่ฝ่ัั่งตรงข�ามีซิอยเท�า
เตะฟุุตบอลจากหน�าประต่ แฟุนบอลเม็ีกซิิโก
จะตะโกนคำาหยาบคายท้ม้่ีนัยเหย้ยด้เพศทางเล่อก 
(ความีหมีายตรงตัวค่อโสเภณ้์ชาย) ซ่้ิงกลายเป็น
ความีเคยชินของแฟุนบอลเม็ีกซิิโกไปแล�ว ทั�งในเกมี
ระดั้บท้มีชาติหร่อเกมีล้กในประเทศ โด้ยเริม่ีเป็น
ประเด็้นข้�นมีาในช่วงฟุุตบอลโลก 2014 ท้ก่ลุม่ี
เคล่่อนไหวเพ่่อสิทธิเพศทางเล่อกออกมีา
ประณ์ามีการกระทำาดั้งกลา่ว เน่่องจากม้ีนัยเหย้ยด้
เพศทางเล่อก ทำาให�ตอ่มีา FIFA (สหพนัธฟุ์ุตบอล
นานาชาติ) ออกกฎห�ามีแฟุนบอลเม็ีกซิิโกตะโกน
คำาดั้งกล่าว โด้ยท้มีชาติเม็ีกซิิโกเคยถ่์กปรับ
จากเหตุดั้งกลา่วไปแล�วในป้ 2017 และถ่์กลงโทษ
ห�ามีแฟุนบอลเข�าสนามีไปแล�ว 2 นัด้ในช่วงป้น้� 
และโทษส่งสุด้ค่อการถ่์กปรับแพ�ได้�ในอนาคต

เหตุการณ์์ดั้งกล่าวทำาให� ท้มีชาติเม็ีกซิิโก
ออกแคมีเปญรณ์รงคใ์ห�แฟุนบอลตะโกนคำาวา่
เม็ีกซิิโกแทน โด้ยกอ่นเริม่ีเกมี ม้ีการฉายสปอต
โฆษณ์าและกัปตันท้มีออกมีากลา่วขอความีร่วมีม่ีอ
แฟุนบอลงด้ใช�คำาเหย้ยด้เพศดั้งกลา่ว นอกจากน้� 
ระหว่างเกมีเมี่่อถ้์งจังหวะท้่คาด้ว่าแฟุนบอล
จะตะโกน คนพากยจ์ะตะโกนคำาวา่เม็ีกซิิโกให�กลบ
เส้ยงแฟุนบอลอ้กด้�วย ซ่้ิงในเกมีเม็ีกซิิโก-แคนาด้า 
ม้ีแฟุนบอลบางส่วนยังตะโกนแบบเดิ้มีอย่ ่
ทำาให�ม้ีการสัง่หยุด้เกมีประมีาณ์ 5 นาท้เพ่่อเต่อน
แฟุนบอลไมีใ่ห�ทำาอ้ก โด้ยปัจจุบันการแบนคำา
ดั้งกล่าวถ่์กนำาไปใช�กับล้กภายในประเทศด้�วย 
ซ่้ิงแฟุนบอลเม็ีกซิิโกต�องคอ่ย ๆ  ปรับตัวเน่่องจาก
เป็นความีเคยชินท้ท่ำามีานาน และการแบนเพิง่
เกิด้ข้�นในช่วงไมีก้่ป้่ท้ผู่้า่นมีา

ฟุุตบอลเป็นก้ฬายอด้นิยมีซ่้ิงถ่์อเป็นสว่นหน่้งของ
วัฒนธรรมีเม็ีกซิิโกและทัว่ลาตินอเมีริกาไปแล�ว 
กล่าวได้�ว่าเด็้กผู่้�ชายในลาตินอเมีริกาแทบจะ
ไมีม้่ีใครไมีเ่คยเตะฟุุตบอลหร่อไมีช่อบฟุุตบอล 
และประสบการณ์์ด่้ฟุุตบอลในสนามีกับแฟุน
บอลเม็ีกซิิโกเป็นสิ่งท้่ควรทำาอยา่งยิ่งเม่่ีอได้�มีา
เย่อนเม็ีกซิิโกจริง ๆ  และคาด้วา่การแขง่ขันระหวา่ง
ท้มีในประเทศน่าจะเข�มีข�นกว่าการแข่งขัน
ระดั้บท้มีชาติ เพราะแฟุนบอลนา่จะม้ีอารมีณ์์
ร่วมีมีากกวา่ ไว�ถ์�าโอกาสหน�าได้�ไปด่้เกมีระดั้บ
ท�องถิ์่น เราจะเอาบรรยากาศมีาฝั่ากผู่้�อ่าน
อ้กแน่นอน
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อาร์เจนตินา
ดินแดนแห�งกีฬา

และความหลากหลาย
ทางว่ฒนธิรรม

เร่่อง : จักรพันธ์ ยุวร้
สถ์านเอกอัครราชท่ต ณ์ กรุงบัวโนสไอเรส

ภาพ : canva.com, Nair Christopher Sanchez Munoz



เม่�อคิดถึ่งอารเ์จนตินาแล้วจะเป็ินอะไรไปิไม�ได้นอกจาก 
“ฟุุตบอล” ที�น่บเป็ินสุ้ดยอดกีฬาของที�นี�เลยทีเดยีว

เร้ยกได้�ว่าความีช่่นชอบในก้ฬาฟุุตบอลนั�นฝัั่งล้กอย่ใ่นสายเล่อด้และจิตวิญญาณ์ของ
คนอาร์เจนตินาครับ ม้ีทั�งล้กดั้งภายในประเทศท้จ่ะม้ีท้มีค่ป่รับอันดั้บหน่้งค่อ River Plate 
กับ Boca Junior เร้ยกได้�วา่ค่น้่�เเขง่กันเม่่ีอไรจะเง้ยบทั�งเม่ีองเลยเพราะคนไปด่้บอล
กันหมีด้ เเตท้่จ่ะไมีก่ลา่วถ้์งไมีไ่ด้�ค่อตำานานฟุุตบอลโลกของอาร์เจนตินาท้เ่ป็นแชมีป์โลก
สองสมัียและม้ี Super Star ระดั้บโลกในตำานานหลายคนท้น่า่จะร่�จักกันด้้ โด้ยเฉพาะ
เจ�าตำานานหมีายเลข 10 ผู่้�ลว่งลับอยา่ง Diego Maradona หร่อเร้ยกวา่ Dios ผู่้�ม้ี
หัตถ์์เเห่งพระเจ�า ซ่้ิงเป็นยิง่กวา่ตำานานเลา่ขานจนถ้์งปัจจุบัน โด้ยสามีารถ์เล้�ยงหลบ
ส้่-ห�าคนรวด้พร�อมีด้�วยล่กโหมี่ง ทำาประต่และนำาท้มีชนะท้มีชาติอังกฤษในรอบ
กอ่นรองชนะเลิศเม่่ีอป้ 2529 รวมีถ้์ง Lionel Messi กัปตันท้มีชาติสุภาพบุรุษท้น่ำา
อาร์เจนตินาชนะชัยมีานักต่อนักเเล�ว และเพิ่งทำาสถิ์ติเป็นผู่้�เล่นของลาตินอเมีริกาท้่
ยิงประต่ในการเเขง่ขันนานาชาติมีากท้สุ่ด้ ลบสถิ์ติของ Pelé จากบราซิิลไปเเล�วครับ 
ต�องมีาลุ�นกันวา่ ในฟุุตบอลโลกป้หน�า World Cup 2022 เราจะได้�เห็นอาร์เจนตินา
เข�ารอบชิงชนะเลิศกันไหมี

นอกเหน่อจากฟุุตบอลเเล�ว อาร์เจนตินายังม้ีช่่อเส้ยงด้�านก้ฬาเทนนิสซ่้ิงเป็นเเหลง่ผู้ลิต
นักก้ฬาระดั้บโลกมีากมีาย อาทิ Juan Martin del Potro ผู่้�ชนะในการแขง่ขันระดั้บ
นานาชาติจำานวนมีากรวมีทั�ง US OPEN เม่่ีอ ป้ 2552 หร่อจะเป็นนักเลน่ระดั้บตำานาน
ในอด้้ตอยา่ง Guillermo Vilas เป็นต�น นอกจากน้� อาร์เจนตินายังม้ีช่่อเส้ยงด้�านก้ฬา
ฮอกก้�บกและรักบ้�ท้มั่ีกได้�รับเหร้ยญจากการเเขง่ขันโอลิมีปิกมีาโด้ยตลอด้
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เอาล่ะ คราวน้�เรามีาเข�าเร่่อง
วัฒนธรรมีกัน อารเ์จนตินา
เป็ินปิระเทศที�มีว่ฒนธิรรม
ที�หลากหลายเน่�องจาก
มีความหลากหลายทาง
ภู่มิศาส้ตรแ์ละส้ภูาพอากาศ 
เริ่มีตั�งเเต่อากาศร�อนและ
ท้่ส่งทางภาคเหน่อถ้์งอากาศ
หนาวเย็นทางภาคใต� ซ่้ิงได้�
รับอิทธิพลจากเพ่่อนบ�านทั�ง 
บราซิิล ชิล้ โบลิเว้ย เป็นต�น 
บวกกับอา ร์ เจนตินาเ ป็น
ประเทศของผู้่� อพยพจาก
ยุโรปและพ่�นท้่ต่าง ๆ ทำาให�
ม้ีการเปิด้รับทางวัฒนธรรมี
แ ล ะ ใ ห� ค ว า มี เ ค า ร พ ซ่้ิ ง
วัฒนธรรมี สิทธิมีนุษยชน 
และความีเทา่เท้ยมีระหวา่งกัน

D L A  M A G A Z I N E

หลายท่านอาจสงสัยว่าทำาไมีอาร์เจนตินาเกง่ก้ฬากันจัง ส่วนตัวผู่้�เข้ยนมีองว่า นา่จะมีาจากการท้่
อาร์เจนตินาม้ีอากาศท้่ด้้เหมีาะแก่การออกกำาลังกายกลางแจ�งและวัฒนธรรมีท้่ผู่้�คนเอาใจใส่
สุขภาพ โด้ยทุก ๆ วันหยุด้สุด้สัปด้าห์จะม้ีประชาชนจำานวนมีากมีาออกกำาลังกายท้่สวนสาธารณ์ะ 
รวมีถ้์งการม้ี Sports Club ต่าง ๆ ทั่วเม่ีองท้่เป็นท้่ออกกำาลังกาย นอกจากน้� กรุงบัวโนสไอเรส
ก็ถ่์อวา่เป็นเม่ีองสำาหรับนักออกกำาลังกายเลยท้เด้้ยว เน่่องจากม้ีสวนสาธารณ์ะกวา่ 1 พันเเห่ง และ
ม้ีเลนจักรยานท้่สามีารถ์ข้่ไปเท้่ยวทั่วเม่ีองได้�อย่างปลอด้ภัย นอกจากน้� รัฐบาลยังส่งเสริมีให�
ประชาชนข้จั่กรยานโด้ยจัด้จุด้ย่มีจักรยานฟุร้ทัว่เม่ีองให�ผู่้�ใช�สามีารถ์ลงทะเบ้ยนในโทรศัพทม่์ีอถ่์อ
เพ่่อย่มีจักรยานข้่จากจุด้หน่้งไปอ้กจุด้หน่้งของเม่ีองได้�ด้�วยครับ ซ่้ิงเป็นการลด้ภาระการใช�
ระบบขนส่งสาธารณ์ะและเป็นขนส่งทางเล่อกเชิงสุุขภาพสำาหรับประชาชนอ้กด้�วย
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ภาพ : Pexels, Marko Zirdum

ส้ำาหร่บว่ฒนธิรรมที�มีช่ื่�อและหลายท�านอาจเคยได้ยินก่นเเล้ว 
ขอแนะนำาส่้น้ ๆ 2 อย�างคร่บค่อ เเทงโก้ (Tango) ก่บ 

เกาโชื่� (Gaucho) ซึิ�งจะเป็ินอะไรลองตามมาดก่่น

เเทงโก้ เป็นด้นตร้ชนิด้หน่้งท้่เป็นทั�งด้นตร้ร�อง บางท้เป็นเฉพาะเคร่่องด้นตร้เล่น โด้ยเริ่มีต�น
มีาจากเพลงเพ่่อช้วิต ในอด้้ตได้�รับความีนิยมีจากประชาชนระดั้บลา่งจากการร�องตามีร�านอาหาร 
บาร์ บริเวณ์ทา่เร่อ โด้ยเป็นการผู้สมีผู้สานระหวา่งเพลงจากหลายประเทศทั�งจากสเปนเเละคิวบา 
ม้ีถิ์น่กำาเนิด้ในยุคป้ ค.ศ. 1880 ในแถ์บเเมีน่ำา Río de la Plata ซ่้ิงเป็นโซินท้นั่กเส้ย่งโชคและผู่้�เดิ้นทาง
หน�าใหมีจ่ากยุโรปเข�าพักเม่่ีอเดิ้นทางถ้์ง มัีกใช�ศัพทพิ์เศษในการประพันธเ์พลงท้เ่ร้ยกวา่ Lundfardo 
ซ่้ิงเป็นคำาศัพท์เฉพาะท้่เข�าใจกันในเพลง โด้ยต่อมีาเม่่ีอได้�รับความีนิยมีมีากข้�นโด้ยเฉพาะใน
ต�นศตวรรษท้่ 20 ทำาให�เเพร่หลายไปทั่วโลก เน่่องจากม้ีจังหวะการเต�นเฉพาะ ม้ีล้ลาการเต�น 
ท้่ม้ีอารมีณ์์ร�อนแรง จ้งมัีกถ่์กนำาไปใช� เป็นหน่้งในหัวข�อการเเข่งขันล้ลาศทั่วโลก ซ่้ิงต่อมีา
อาร์เจนตินากับอุรุกวัยได้�ร่วมีกันเสนอให�เเทงโก�เป็นมีรด้กทางวัฒนธรรมีท้่จับต�องไมี่ได้�ต่อทาง 
UNESCO เเละได้�รับการอนุมัีติเม่่ีอป้ 2552 หากเดิ้นเลน่ในเม่ีองก็อาจจะเห็นการเต�นเเทงโก�โชวไ์ด้�ทัว่ไป 
ส่วนนักประพันธ์ท้่ม้ีช่่อเส้ยงเเละร่�จักกันไปทั่วโลกสำาหรับเพลงเเทงโก� อาทิ Astor Piazzolla 
ท้่ประพันธ์เพลงอมีตะอยา่ง Libertango เเละ Carlos Gardel สำาหรับเพลง Por una cabeza 
ท้โ่ด้ง่ดั้งทัว่โลก

37



D
L

A
 M

A
G

A
Z

I
N

E
เกาโชื่� ค่อคำาท้ใ่ช�เร้ยกโคบาลหร่อคาวบอยในภาษาสเปน ซ่้ิงเกาโช่ของอาร์เจนตินาม้ีช่่อเส้ยง
โด้่งดั้งขนาด้ท้่ DC Comic นำาไปสร�างเป็นตัวละครค่่กับ Batman อัศวินรัตติกาลผู่้�โด้่งดั้ง
เเตเ่ดิ้มี คำาวา่เกาโช่นั�นนอกจากหมีายถ้์งโคบาลเเล�ว นักเข้ยนตา่ง ๆ  ในอาร์เจนตินาและลาตินอเมีริกา
ยังนำามีาหยิบยกข้�นมีาเข้ยนเป็นเร่่องราวเลา่ถ้์งว้รกรรมี โด้ยเฉพาะในช่วงสงครามีกลางเม่ีอง
ของอาร์เจนตินา อาทิ Battle of Tucumán ป้ ค.ศ. 1812 ซ่้ิงเเสด้งถ้์งวิถ้์ของผู่้�กล�า นักเลง ใจกว�าง 
ม้ีความีเสร้ไมี่ย้ด้ติด้ สามีารถ์ท่องเท้่ยวไปได้�ดั้งใจปรารถ์นา (คล�ายกับโรนินของญ้่ปุ่น) 
ซ่้ิงน่าจะเป็นความีฝัั่นของหลาย ๆ  คน ส่วนในปัจจุบัน เม่่ีอกล่าวถ้์งเกาโช่เเล�ว นอกจาก
จะทำาหน�าท้เ่ป็นโคบาลผู่้�ด่้เเลฟุาร์มีเเล�วยังเป็นผู่้�โชวทั์กษะการข้ม่ี�า การใช�บว่งบาศกต์า่ง ๆ  เป็นต�น 
โด้ยเฉพาะระหว่างการเย้่ยมีชมี Estancia ต่าง ๆ ท้่เป็นท้่ท้่สามีารถ์เข�าพักได้�รวมีทั�ง
รับประทานอาหารพ่�นเม่ีอง เช่น Asado ซ่้ิงเม่่ีอได้�กล่าวถ้์งการข้่มี�าในอาร์เจนตินาแล�วคง
อด้ไมีไ่ด้�ท้จ่ะเลา่วา่ อาร์เจนตินาม้ีช่่อเส้ยงเร่่องมี�าท้ม้่ีคุณ์ภาพด้้และเป็นเเหลง่ผู้ลิตมี�าเเขง่ของโลก 
ซ่้ิงมี�าเเขง่โปโลท้ม้่ีราคาแพงทั�งหลายนั�นใช�วิธ้การผู้ลิตโด้ยการ “โคลนนิง่” ชาวอาร์เจนตินา
ส่วนมีากจ้งม้ีทักษะการข้่มี�า นอกจากน้� อาร์เจนตินาเป็นประเทศท้่ม้ีท้มีนักเล่นโปโลท้่เกง่ 
ท้สุ่ด้เเห่งหน่้งของโลก ซ่้ิงท้ผู่้า่นมีาสถ์านท่ตได้�ร่วมีกับทาง Thai Polo โด้ยการสนับสนุนของ
บริษัท B. Grimm จัด้การเเขง่ขัน Thai Polo Cup ท้อ่าร์เจนตินามีาตั�งเเตป้่ 2557

ภูาพ : pixabay, ArtTower



ภูาพ : เขต Salta/Jujuy

ก�อนจากก่นว่นนี ้ขออนุญาตแนะนำาส้ถ่านที�ท�องเที�ยว
ในเบ้่องต้นที�หากท�านใดมีโอกาส้เย่อนอารเ์จนตินา

ต้องไม�พลาดจำานวน 6 เเห�งคร่บ

ภูาพ : วิวเม่อง Barliloche

1. Salta/Jujuy เป็นเขตท้อ่ย่ท่างเหน่อของ
ประเทศ ม้ีพ่�นท้ส่่งจากระดั้บนำาทะเลประมีาณ์ 
2,000 - 3,000 เมีตร มี้ลักษณ์ะเป็นภ่เขาส่ง
ม้ีภ่มิีทัศน์ท้่สวยงามีมีากโด้ยเฉพาะเป็นท้่ชมี
ภ่เขาหลากส้ท้ม้่ีส้สันสวยงามีรวมีทั�งเป็นเเหล่ง
ผู้ลิตไวน์ท้่ส่งท้่ม้ีรสชาติด้้และมี้ช่่อเส้ยงของ
อาร์เจนตินา

2. Barliloche เป็นเม่ีองท้่เร้ยกได้�ว่าเป็น
สวิตเซิอร์เเลนด้เ์เห่งอเมีริกาใต� โด้ยม้ีอากาศเย็น
ม้ีหิมีะเหม่ีอนยุโรป มีท้ะเลสาบท้ส่วยงด้งามีมีาก 
เเละเป็นเเหล่งร้สอร์ทสก้ต่าง ๆ ท้่ม้ีช่่อเส้ยง 
จนในช่วงฤด่้สก้ ได้�รับฉายาว่า “Braliloche” 
เน่่องจากมี้ชาวบราซิิลจำานวนมีากเดิ้นทางมีา
เลน่สก้ อ้กทั�งยังเป็นเเหลง่รวมีร�านช็อกโกเเลต
ท้ม้่ีช่่อเส้ยงของอาร์เจนตินาท้ม้่ีความีอร่อยสุด้ ๆ 
เเละม้ีความีหลากหลาย อาทิ Rappanui เเละ 
Mamushka
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ภูาพ : ธิารนำาแข็งเม่อง EL Calafae
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3. Mendoza เป็นเม่ีองทอ่งเท้ย่วเเละเเหลง่
ปล่กไวนท้์ส่ำาคัญของอารเ์จนตนิาท้อ่ย่ติ่ด้กับชล้ิ 
ทุก ๆ ป้จะม้ีการจัด้งาน Vindemia ซ่้ิงนับเป็น 
1 ใน 10 งานฉลองเทศกาลเกบ็เก้ย่ว (Harvesting 
Festival) ท้ใ่หญท้่สุ่ด้ในโลก โด้ยม้ีนักทอ่งเท้ย่ว
จากทั�งในและนอกประเทศเดิ้นทางไปเย่อน
รวมีทั�งม้ีการประกวด้นางงามีจากเเต่ละเม่ีอง
ท้่ส่งเข�ามีาร่วมีชิงประกวด้พร�อมีด้�วยขบวน
รถ์เเห่ ซ่้ิงประเพณ้์ดั้งกลา่วม้ีมีาตั�งเเตศ่ตวรรษ
ท้ ่17 เเล�ว

4. Patagonia เป็นบริเวณ์โซินด้�านลา่งของ
อาร์เจนตินา มี้ช่่อเส้ยงด้�านการด่้วาฬเเละ
นกเพนกวินโด้ยเฉพาะท้ ่ Peninsula Valdes 
ซ่้ิงเป็นเขตอนุรักษพั์นธุสั์ตว ์รวมีทั�งด่้ภ่เขานำาเเข็ง
หร่อ Glacier ท้เ่ม่ีอง El Calafate ซ่้ิงนอกจาก
จะถ่์ายภาพเเล�วนักท่องเท้่ยวจะสามีารถ์มี้
โอกาสไปเดิ้นบนภ่เขานำาเเข็งได้�ด้�วย

ภูาพ : เพนกวินที� Peninsula Valdes



ภูาพ : ป่ิย่กษ์ ์Centolla

ภูาพ : นำาตก Iguazu

5. Tierra de Fuego เป็นบริเวณ์ด้�านลา่งสุด้
ของประเทศอย่่ใกล�กับทว้ปเเอนตาร์กติกา
ม้ีเม่ีองท้ส่ำาคัญค่อเม่ีอง Ushuaia เป็นท้เ่ลน่สก้ 
ชมีนกเพนกวินเเละวาฬ ม้ีอาหารข้�นช่่อค่อป่ยักษ ์
Centolla ท้่ขนาด้ใหญ่มีาก ม้ีหนามีท้่เเข็ง
หากสนใจจะรับประทานจะม้ีร�านดั้ง ๆ หลายร�าน
เร้ยงรายอย่บ่ริเวณ์ทา่เร่อ อาทิ ร�าน Volver 
หร่อร�าน El viajo marino เป็นต�น

6. Iguazu เป็นนำาตกท้่ ม้ีขนาด้ใหญ่
เ ป็ น อัน ดั้บสองของ โลกรองจากนำาตก
ไนเเองการา อย่ท่างตอนเหน่อของประเทศซ่้ิงม้ี
พรมีเเด้นติด้กับบราซิิล ซ่้ิงในสว่นของอาร์เจนตินา
จะม้ีความีสวยงามีกว่าเน่่องจากอย่่จากมุีมีส่ง 
สามีารถ์เห็นสว่นตาของนำาตก Devil’s throat ได้� 
นอกจากน้� ยังม้ีรถ์ไฟุให�นั่งระหว่างท้่ต่าง ๆ 
เเละยังม้ีทางเดิ้นเพ่่อชมีส่วนของนำาตกท้่ม้ี
ความีส่งต่าง ๆ กันหลายระดั้บได้�ด้�วย เเต่ท้่
ห�ามีพลาด้ค่อการนั่งเร่อไปชมีนำาตกระยะใกล� 
ซ่้ิงจะสามีารถ์สัมีผัู้สถ้์งความียิ่งใหญ่เเละ
พลังของธรรมีชาติ
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ท�ายน้�ผู้มีหวังว่าทุกท่านคงจะได้�รับความีร่�เเละร่�จักอาร์เจนตินาเพิ่มีเติมีข้�นได้�อ้กไมี่มีากก็น�อย
ซ่้ิงเเมี�วา่อาร์เจนตินาจะเป็นดิ้นเเด้นห่างไกลสุด้ขอบโลกจากไทยและม้ีอุปสรรคด้�านระยะทาง เเตยั่งม้ี
สิ่งต่าง ๆ ท้่นา่สนใจเเละนา่ค�นหาอ้กมีากครับ ทั�งอาหาร วัฒนธรรมี สถ์านท้่ท่องเท้่ยว เเละผู่้�คน
ท้เ่ป็นมิีตร ซ่้ิงเร้ยกได้�วา่หาได้�ครบเคร่่องในประเทศเด้้ยวและเป็นหน่้งใน “best choice” สำาหรับ
นักเดิ้นทางทุกทา่น อยา่ล่มีหาโอกาสมีาเย่อนกันนะครับ



LUCHA LIBRE
เม่�อกีฬาค่อว่ฒนธิรรม ค่อความบ่นเทิง

เร่่อง : พงศสิ์น เทพเร่องชัย
ภาพ : พงศสิ์น เทพเร่องชัย / โพธิเ์งิน รัตนโชติ

D L A  M A G A Z I N E
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มีวยปลำาท้่ผู่้�แข่งสวมีหน�ากากเหม่ีอนฮ้โร่ใน
หนังส่อการ์ต่นข้�นโชว์ล้ลาโลด้โผู้นบนเวท้ 
ทา่มีกลางเส้ยงเช้ยร์ของคนด่้ท้่ฟัุงแล�วเหม่ีอน
อยากจะลงไปแขง่เองด้�วยซิำา ความีสำาเร็จของ
วงการมีวยปลำาในเม็ีกซิิโกทำาให�ประเทศลาติน
อเมีริกาแห่งน้�เป็นหน่้งในสามีประเทศแนวหน�า
แห่งมีวยปลำาของโลก (อ้กสองประเทศค่อ
ญ้ปุ่่นกับสหรัฐอเมีริกา) นอกจากน้� เอกลักษณ์์
เฉพาะตัวของ Lucha Libre ยังทำาให�ก้ฬาน้�
กลายเป็น “pop culture” ท้ร่่�จักกันไปทัว่โลก 
รวมีทั�งเป็นแรงบันด้าลใจให�กับการ์ต่นญ้่ปุ่น
อยา่ง “หน�ากากเส่อ” หร่อภาพยนตร์อเมีริกัน
อยา่ง “Nacho Libre” ด้�วย

กิจกรรมหนึ�งที�พลาดไม�ได้เม่�อไปิเม็กซิิโก
ค่อชื่มการแข�ง “Lucha Libre” (ล่-ชื่า-ลิ-เบร�) 

ท้ม่ีาของมีวยปลำาในเม็ีกซิิโกมี้จุด้เริม่ีต�นเม่่ีอป้ 
ค.ศ. 1863 ในยุคท้ฝ่ั่รัง่เศสปกครองประเทศ 
โด้ยหลังจากท้่ ได้� เ ห็นการแข่งมีวยปลำา
ของชาวต่างชาติแล�ว Enrique Ugartechea 
เ กิด้ความีสนใจและเ ริ่มี ฝ้ั่กฝั่นมีวยปลำา
จนกระทัง่ได้�เป็นนักมีวยปลำาเม็ีกซิิกันคนแรก 
ต่อมีา ก้ฬามีวยปลำาค่อย ๆ ได้�รับความีนิยมี
มีากข้�นจนกระทัง่ม้ีการจัด้แขง่อยา่งเป็นระบบ 
ม้ีการกอ่ตั�ง “บรษัิทมีวยปลำาเมีก็ซิิกัน” (Empresa 
Mexicana de Lucha Libre) และม้ีการ
จัด้แขง่มีวยปลำาอาช้พนัด้แรกของเม็ีกซิิโกเม่่ีอ
ป้ 1933 ณ์ สนามีมีวย Arena México
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ทั�งน้� เม่่ีอ Lucha Libre ได้�รับความีนิยมีมีากข้�น การแข่งขันต�องย�ายไปจัด้ท้่
สนามีมีวยอ้กแห่งท้ใ่หญข้่�นในช่วงป้ 1940 โด้ย Arena México กลายมีาเป็น
โรงเร้ยนฝ้ั่กนักมีวยปลำา แต่ว่าจำานวนแฟุนมีวยปลำายังคงเพิ่มีข้�นไมีห่ยุด้หยอ่น
จนกระทัง่สนามีมีวยแห่งใหมีน้่�ก็ยังม้ีความีจุไมีเ่พ้ยงพอ จนบริษัทมีวยปลำาเม็ีกซิิกัน
ต�องสร�างสนามีมีวยท้ใ่หญข้่�นอ้กในป้ 1956 โด้ยเล่อกสร�างสนามีขนาด้ความีจุ 
16,500 ท้นั่ง่บนทำาเลเดิ้มีของ Arena México ทำาให�การแขง่ขัน Lucha Libre 
ย�ายกลับมีาจัด้ท้ ่“วิหาร” อ้กครั�ง

Arena México ได้ร่บการขนานนามว�าเป็ิน “วิหาร” แห�ง 
Lucha Libre เพราะนี�ค่อส้ถ่านที�จ่ดแข�งมวยปิลำาที�อย่�ค่�

วงการมวยปิลำาของเม็กซิิโกมาต่ง้แต�ยุคแรกเริ�ม 
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น่บจากการแข�งข่นมวยปิลำาอาชีื่พคร่ง้แรกเม่�อปีิ 1933 วงการมวยปิลำาเม็กซิิก่น
ได้มีวิว่ฒนาการเร่�อยมา 

ม้ีการคิด้ค�นเทคนิคใหมี ่ๆ นำากระบวนทา่กายกรรมีโลด้โผู้นมีาประยุกตใ์ช� และสร�างตัวละครข้�นมีา
เพ่่อสร�างความีบันเทิงโด้ยนักก้ฬาแต่ละคนจะม้ีหน�ากากประจำาตัว ซ่้ิงทั�งหมีด้น้�ถ่์กใจคนด่้และ
สร�างความีนิยมีให� กับนักมีวยปลำาจนเกิด้ปรากฏิการณ์์ใหมี่ทั�งในวงการก้ฬาและในวงการ
บันเทิงเม็ีกซิิโก นัน่ค่อ นักมีวยปลำากลายมีาเป็นด้าราภาพยนตร์จำานวนมีากในยุค 1950 โด้ยด้ารา
ท้เ่ป็นอมีตะอยา่งเช่น El Santo ยงัคงเป็นท้ก่ลา่วถ้์งมีาจวบจนปัจจุบันและหน�ากากของเขายังม้ีวางขาย
อย่ทั่ว่ไปในเม็ีกซิิโก

ความลึกล่บอย�างหนึ�งของน่กมวยปิลำา หร่อ Luchador (ล่-ชื่า-ดอร)์ 
ค่อการไม�เปิิดเผืยโฉมหน้าที�แท้จริงให้ส้าธิารณชื่นร้่จ่ก 

เพราะมัีนกลายเป็นตัวตนของนักก้ฬาคนนั�น ๆ ไปแล�วและบ�างครั�งก็ของครอบครัวด้�วย เช่น 
El Santo ซ่้ิงม้ี Hijo del Santo (“ล่กชายของ Santo”) และ Nieto del Santo (“หลานชายของ Santo”) 
ส่บทอด้ตำานานตอ่จากรุ่นส่รุ่่น นอกจากน้� หน�ากากยังเปร้ยบเสม่ีอนศักดิ้ศ์ร้ของ Luchador ซ่้ิงหากใคร
ถ่์กค่ต่อ่ส่�ถ์อด้หน�ากากบนเวท้แล�วนับวา่เป็นความีเส่่อมีเส้ยอยา่งยิง่ และ Luchador คนนั�นจะไมี่
สามีารถ์กลับมีาสวมีหน�ากากได้�อ้กตอ่ไป กลายเป็นนักมีวยปลำาท้ไ่ร�หน�ากาก

ร่ปภาพ: Hijo del Santo และ Nieto del Santo มีาร่วมีงานของสถ์านเอกอัครราชท่ตไทยในเม็ีกซิิโก
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ร่ปภาพ: Hijo del Santo และ Nieto del Santo มีาร่วมีงานของสถ์านเอกอัครราชท่ตไทยในเม็ีกซิิโก

นอกจากก้ฬาและความีบันเทิงแล�ว Lucha Libre ยังเป็นสินค�าวัฒนธรรมีท้เ่ม็ีกซิิโกสง่ออกไปทัว่โลก 
หน�ากาก Luchador เป็นสินค�าก้ฬาในแบบเด้้ยวกับเส่�อนักฟุุตบอล และในขณ์ะเด้้ยวกันก็เป็น
ของท้ร่ะล้กท้ม้่ีขายตามีตลาด้ของท้ร่ะล้กหร่อแมี�กระทัง่ในตลาด้งานฝ้ั่ม่ีอพ่�นเม่ีอง ถ์�าเท้ยบกันแล�ว 
Lucha Libre ก็คล�ายกับมีวยไทยท้เ่ป็นทั�งก้ฬาและวัฒนธรรมีท้ช่าวตา่งชาติร่�จักด้้และเม่่ีอมีาเท้ย่วไทย
ก็ต�องไปชมีการแขง่ท้ส่นามีพร�อมีกับซ่ิ�อกางเกงมีวยกลับบ�าน

ร่ปภาพ: ส้หน�าเเละอารมีณ์ข์องเเฟุน ๆ ท้ม่ีาเช้ยร์มีวย



จากผ่ืนดินเม็กซิิโกส่้�มรดกโลก
ทางว่ฒนธิรรม

เร่�อง : พิชื่ญาภูา ป่ิญญาศิริ และภู่ชื่ษ์ร หาญกิติว่ธิน์
บทแปิลงจากบทความ Recursos para la alimentación aportados por México al mundo 

โดย Luis Alberto Vargas 
จากนิตยส้าร Arqueología Mexicana Vol. XXII ฉบ่บที� 130 

การส่งออกอาหารจากเม็ีกซิิโกออกส่่ครัวโลกมี้มีาตั�งแต่ยุคกอ่น
ท้ส่เปนจะเข�ามีาในลาตินอเมีริกาเม่่ีอปลายคริสตศตวรรษท้ ่ 15 
แตก่ารสง่ออกท้เ่ราหมีายถ้์งไมีไ่ด้�ม้ีเพ้ยงพ่ชวัตถุ์ดิ้บเทา่นั�น แตยั่ง
รวมีถ้์งเทคนิค การเพาะปล่กและการนำาไปประกอบอาหารด้�วย 
วัตถุ์ดิ้บเหล่าน้�บางชนิด้เป็นท้่ร่� จักและบริโภคกันเฉพาะใน             
บางภ่มิีภาคของเม็ีกซิิโกเทา่นั�น อาทิ เมีล็ด้กระถิ์น ต�น Huauzontle 
(พ่ชชนิด้หน่้งท้ใ่บสามีารถ์นำามีาประกอบอาหารและเมีล็ด้สามีารถ์
นำามีาทำาเป็นแป� งตอร์ติญา่ได้�) ด้อก Flores de colorín (ตระก่ล
เด้้ยวกับด้อกมีโนรมีย)์ ต�น Papaloquelite (ไมี�ล�มีลุก ใบสามีารถ์
นำามีาปรุงรสอาหาร) ต�น Nopales (กระบองเพชรชนิด้หน่้ง ต�นและ
ผู้ลรับประทานได้�) ต�น Chilacayotes (เเตงชนิด้หน่้งท้่เติบโต
ตามีธรรมีชาติในอเมีริกาใต�) และต�นคุณ์นายต่่นสายหร่อท้เ่ร้ยกวา่
พาร์สล้ย่เ์ม็ีกซิิโก สว่นวัตถุ์ดิ้บบางอยา่งก็แพร่หลายไปอย่ใ่นเมีน่
อาหารทัว่โลก เช่น มีะเข่อเทศ อะโวคาโด้ และข�าวโพด้
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CHILACAYOTES (เเตงชนิดหนึ�งท่�เติบัโตตาม์ธ์รุรุม์ชาติในอเม์ริุกาใต)้

ภาพ : PIXABAY.COM/CHERYLZ 1961 ตน้ HUAUZONTLE (พืชชนิดหนึ�ง ใบัสิาม์ารุถนำาม์าปรุะกอบัอาหารุ

แลี่ะเม์ล็ี่ดสิาม์ารุถนำาม์าทำาเป็นแป้งตอร์ุติญ�าได)้

ภาพ : CANVA.COM/CARLOSROJAS20

ดอก FLORES DE COLORÍN (ตรุะกูลี่เด่ยวกับัดอกม์โนรุม์ย)์

ภาพ : PIXABAY.COM/JCESAR2015

ภาพ : CANVA.COM/NOLMEDRANO 99

VERDOLAGAS
(ตน้คุณนายตื�นสิายหรืุอท่�เรุ่ยกว�าพาร์ุสิล่ี่�ยเ์ม็์กซิิโก)

NOPALES
(กรุะบัองเพชรุชนิดหนึ�งท่�ตน้แลี่ะผู้ลี่รัุบัปรุะทานได)้ 

ภาพ : CANVA.COM/SCOPIO IMAGES



ข�าวโพด้และถิ์น่กำาเนิด้

เร่่องราวของวัตถุ์ดิ้บอาหารและพ่ชการเกษตรของเม็ีกซิิโกเป็นท้ส่นใจจนได้�ทอ่งเท้ย่วไปทัว่โลกและ 
เข�าไปผู้สมีผู้สานในครัวหลากหลายสัญชาติ วันน้�เราจะขอหยิบยกผู้ลงานเด้่นท้่เป็นท้่ภาคภ่มิีใจ
ของชาวเม็ีกซิิกันมีาเล่าให�ฟัุง ไมีว่่าจะเป็นการเพาะปล่กข�าวโพด้ การทำาเกษตร milpa (มิีลปา) 
และChinampa (ช้นามีปา) กระบวนการ Nixtamalización หร่อการแช่เมีล็ด้ข�าวโพด้ในนำาป่นใส
หร่อนำาข้�เถ์�า และการคิด้ค�นวิธ้ถ์นอมีอาหารด้�วยการทำาอาหารแห�งและเคร่่องด่่้มีสำาเร็จร่ป เพ่่อให�
สะด้วกตอ่วิถ้์ช้วิตท้ต่�องเดิ้นทางย�ายถิ์น่ฐานอย่บ่อ่ยๆ 

หลักฐานทางโบราณ์คด้้ระบุว่าบรรพบุรุษ
ของชนพ่�นเม่ีองเมี็กซิิโกปล่กข�าวโพด้ท้เ่ราร่�จัก
ในปัจจุบัน มีายาวนานแล�วในพ่�นท้แ่ถ์บน้� (สายพันธุ ์
Zea mays) ตั�งแตป่ระมีาณ์ 7,000 ป้ท้แ่ล�ว 
โด้ยเริ่มีต�นจากการปล่กพ่ชป่าท้่ร่�จักกันในช่่อ 
teocintle หร่อ Zea mexicana ชาวพ่�นเม่ีอง
โบราณ์เพาะปล่กข�าวโพด้และพ่ชพันธุ์ต่าง ๆ 
อย่างค่อยเป็นค่อยไปจนประสบความีสำาเร็จ 
ไมี่ว่าจะเป็นในด้�านการคัด้เล่อกจนได้�พันธุ์ท้่
สามีารถ์เติบโตได้�ในหลากหลายสภาวะ ทั�ง
การปล่กในสภาพท้่ม้ีความีช่�นหลากหลาย 
การปล่กบนความีส่งเหน่อระดั้บนำาทะเล การปล่ก
ในดิ้นท้่ม้ีความีเป็นกรด้หร่อด้่าง จนสามีารถ์
เพิม่ีผู้ลผู้ลิตให�เพ้ยงพอตอ่การบริโภคได้� รวมีไปถ้์ง
การเล่อกพันธุ์ข�าวโพด้เฉพาะท้่เหมีาะสำาหรับ
อาหารชนิด้ตา่ง ๆ ตัวอยา่งเช่น ทุกวันน้�ไมีม้่ีใคร
ทำาข�าวโพด้คัว่ Palomitas (ป๊อปคอร์น) ด้�วย
ข�าวโพด้ Cacahuazintle (ข�าวโพด้เล้�ยงสัตว)์ และ
ในทางกลับกันก็ไมีม้่ีใครทำา Pozole (สต่วแ์บบ
ดั้�งเดิ้มีของเม็ีกซิิโก) ด้�วยข�าวโพด้ Palomero 
เน่่องจากทั�งสองพันธุม้์ีคุณ์สมีบัติสำาหรับการนำามีา
ทำาอาหารแตกตา่งกันมีาก

ชนพ่�นเม่ีองทั่วทั�งทว้ปอเมีริกาต่างเพาะปล่ก
และบริโภคข�าวโพด้ คริสโตเฟุอร์ โคลัมีบัส
เป็นคนแรกท้่นำาข�าวโพด้กลับไปส่่ “โลกเกา่” 
(ทว้ปยุโรป เอเช้ย และแอฟุริกา) ในบันท้ก
การเดิ้นทางครั�งท้่ส้่ของโคลัมีบัส ได้�กล่าวว่า 
ข�าวโพด้เติบโตได้�ด้้ในบริเวณ์ท้จ่ะเป็นประเทศ
สเปนในปัจจุบัน จากนั�นชาวโปรตุเกสและ
นักเดิ้นทางคนอ่่น  ๆกเ็ริม่ีนิยมีข�าวโพด้เช่นเด้้ยวกัน 
พ่ชอาหารหลักชนิด้น้�จ้งแผู้่ขยายไปทั่วยุโรป 
ชายฝ่ัั่งแอฟุริกา ไปจนถ้์งเอเช้ย ทุกวันน้�ข�าวโพด้
เป็นส่วนหน่้งในอาหารการกินของหลากหลาย
พ่�นท้่ แมี�กระทั่งตามีท�องถ์นนในเม็ีกซิิโกก็
พบเห็นคนขายข�าวโพด้ต�มีหร่อข�าวโพด้คั่ว 
และได้�ม้ีการนำาข�าวโพด้ไปใช�ในหลากหลาย
ร่ปแบบ ตั�งแตก่ารแปรร่ปเป็นเบ้ยร์ ไปจนถ้์ง
นำาไปผู้สมีในอาหารเม็ีกซิิกันอ่่น ๆ 

ภาพ : canva.com/fotofreak75
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มิลปิา ภู่มิป่ิญญาการเกษ์ตร
แห�งเมโส้อเมริกา

การเกษตรแบบมิีลปา (milpa) เป็น
ระบบการเพาะปล่กแบบสามีมิีติในแถ์บ
อเมีริกาใต� โด้ยเน�นปล่กพ่ชสามีชนิด้ ได้�แก ่
ข�าวโพด้ ถั์ว่ และฟัุกทอง ให�พ่้งพาอาศัยกัน 
ขอยกตัวอยา่งด้�วยร่ปแบบท้พ่บเห็นได้�บอ่ย
ท้สุ่ด้ร่ปแบบหน่้ง ค่อการปล่กต�นถั์ว่ให�พัน
ต�นข�าวโพด้ ซ่้ิงสิง่ท้ท่ำาให�มิีลปาเป็นภ่มิีปัญญา
การเกษตรท้น่า่ท่้งค่อ ในรากของต�นถั์ว่ท้พั่น
ต�นข�าวโพด้อย่่นั�นมี้แบคท้เร้ยท้่สามีารถ์
ด้้งไนโตรเจนจากอากาศมีาสร�างกรด้อะมิีโน
ท้่ช่วยเพิ่มีแร่ธาตุและสารอาหารให� กับ
ผู่้นดิ้น 

นอกจากน้� ทั�งเมีล็ด้ถั์ว่และเมีล็ด้ข�าวโพด้ถ์�ารับประทานเด้้ย่ว ๆ 
จะขาด้กรด้อะมิีโนบางชนิด้ท้เ่ป็นประโยชนส์ำาหรับมีนุษย ์
แต่ด้�วยกรรมีวิธ้การทำาอาหารและผู้สมีผู้สานวัตถุ์ดิ้บ
ของชาวเม็ีกซิิกันจ้งช่วยเติมีเต็มีสารอาหารท้่ขาด้ไปได้� 
ด้�วยเหตุน้�หากรับประทานทาโก� (Taco) กับถั์่วหร่อ
ส่วนผู้สมีอ่่น ๆ ก็จะได้�คุณ์ค่าทางโภชนาการมีากกว่า
รับประทานแยกกัน

ชาวพ่� นเม่ีองจะปล่กฟัุกทองในพ่� นท้่ เกษตรมีิลปา 
เน่่องจากใบจะช่วยเก็บความีชุ่มีช่�นและมี้สารท้่สามีารถ์
ไลศั่ตร่พ่ชบางชนิด้ได้� นอกจากน้� บนพ่�นท้ไ่ร่ยังม้ี Quelites 
สมุีนไพรกินได้� ท้่งอกข้�นเองตามีธรรมีชาติ แมี�ใน
ภ่มิีภาคอ่่น ๆ จะถ่์อว่าเป็นวัชพ่ช แต่ในเม็ีกซิิโกม้ีการนำา 
Quelites มีาใช�ในการเพิ่มีรสชาติ เน่�อสัมีผัู้ส กลิ่น และ
สารอาหาร นอกจากนั�น บริเวณ์รอบพ่�นท้่เกษตรมิีลปา
มัีกนิยมีปล่กพริกไว� ซ่้ิงไมีเ่พ้ยงช่วยเพิม่ีรสชาติและส้สัน
ให�กับอาหาร แต่ยังม้ีส่วนช่วยไล่แมีลงศัตร่พ่ชอ้กด้�วย 
รวมีถ้์งบางครั�งข�าวโพด้ท้่อุด้มีสมีบ่รณ์์ก็อาจเกิด้เช่�อรา
หน�าตาไมีน่า่กินท้เ่ร้ยกวา่ Huitlacoche หร่อ Cuitlacoche 
(โรคราเขมี่าด้ำา หร่อโรคสมัีท (Smut Disease)) แต่
สามีารถ์รับประทานได้�และเป็นท้นิ่ยมีในเม็ีกซิิโก 

แน่นอนว่าท้่ไหนม้ีพ่ชผู้ลอุด้มีสมีบ่รณ์์ ท้่นั่นย่อมีม้ีนก 
แมีลง และสัตวต์า่ง ๆ ตามีมีา ซ่้ิงสิง่ม้ีช้วิตเหลา่น้�สุด้ท�ายแล�ว
ก็กลายเป็นหน่้งในวัตถุ์ดิ้บเพิ่มีความีหลากหลายใน
อาหารอ้กด้�วย

ภาพ : Canva.com/Billion photos

ภาพ : Canva.com/Ggwink

ภาพ : Wikimedia Commons,
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เปล่อกหุ�มีเมีล็ด้ข�าวโพด้นั�นหนาและทนทาน 
ทำาให�ยากตอ่การนำามีาปรุงอาหารและการบริโภค 
ในประวัติศาสตร์ม้ีคนคิด้วิธ้นำาเมีล็ด้ข�าวโพด้
ไปแช่นำาให�เป้ยกชุ่มีกอ่นจะนำาไปผู้า่นความีร�อน 
และเติมีถ่์านลงไปเพ่่อให�นำาเป็นด้่าง เมีล็ด้จ้ง
จะนิม่ีลง ทำาให�บด้งา่ยข้�น นอกจากนั�นทางภาค
ตะวันออกเฉ้ยงใต�ยังม้ีการใช� เปล่อกหอยบด้
และหนิป่นในการทำาให�เมีลด็้ข�าวโพด้นิม่ีลงด้�วย 
กระบวนการท้่พบได้�บ่อยท้่สุด้ค่อแช่เมีล็ด้
ข�าวโพด้ในนำาร�อน เติมีวัตถุ์ท้เ่ป็นด้า่ง แช่ทิ�งไว�
นานหลายชั่วโมีง จากนั�นจ้งนำาไปทำาให�แห�ง
และบด้จนกลายเป็นแป� งข�าวโพด้ท้่เร้ยกว่า 
Nixtamalized corn dough

กระบวนการ Nixtamal iza t ion  ห ร่อ 
Nixtamalización ในภาษาสเปน ค่อการแช่
เมีล็ด้ข�าวโพด้ในนำาร�อน นำาป่นใส นำาข้�เถ์�า หร่อ
ใสส่ารท้ท่ำาให�เกิด้ความีด้า่ง และปลอ่ยให�แห�ง
เป็นเวลาหลายชัว่โมีง จากนั�นนำาเมีล็ด้ข�าวโพด้

Nixtamalización 
วิธีิแปิรร่ปิข้าวโพดอย�างส้ะอาด
และปิลอดภู่ย

ท้่แห�งแล�วมีาป่นกลายเป็นแป� งข�าวโพด้ท้่ผู้า่น
การฆา่เช่�อแล�วเพ่อ่มีาประกอบอาหารเช่น Tortillas

สิง่หน่้งท้ยั่งไมีเ่ป็นท้ร่่�กันในสมัียโบราณ์ แตไ่ด้�
รับการค�นพบด้�วยวิทยาศาสตร์สมัียใหมี่ ค่อ
การเปล้่ยนแปลงทางช้วเคมี้ท้่เกิด้ข้�นระหว่าง
กระบวนการนั�นช่วยเพิ่มีสารอาหารให� กับ 
Nixtamalized corn dough ได้�ด้�วย ข�าวโพด้นั�น
ม้ีแคลเซ้ิยมีและม้ีแร่ธาตุตา่ง  ๆส่ง ม้ีสารตั�งต�น
ของไนอะซิินหร่อวิตามิีนบ้ การนำามีาผู้่าน
กระบวนการ Nixtamalización จะทำาให�
สามีารถ์ด่้ด้ซ้ิมีโปรต้นในข�าวโพด้ได้�ด้้ข้�น และ
นำามีาใช�ทำาอาหารต่าง ๆ ได้� Nixtamalized 
corn dough เป็นความีก�าวหน�าท้่สำาคัญ
ของเทคโนโลย้การแปรร่ปอาหารในเมีโส
อเมีริกา การบริโภคอาหารท้ม้่ีวิตามิีนบ้สามีส่ง
ยังช่วยป�องกันโรค Pellagra ท้ท่ำาให�ผิู้วหนังเป็น
ผู่่้นแด้งเวลาโด้นแด้ด้ โรคเบ่่ออาหาร โรคนอน
ไมีห่ลับ และช่วยเร่่องความีจำาได้�อ้กด้�วย

ภาพ : Canva.comShakzu



5353

ภาพ : Canva.com/Milkos

ชนพ่�นเม่ีองโบราณ์ในเมีโสอเมีริกาต�องย�าย
ถิ์น่ฐานท้อ่ย่บ่อ่ย ทั�งโด้ยเต็มีใจหร่อสถ์านการณ์์
บังคับ จ้งต�องหาอาหารการกินท้เ่ก็บรักษาได้�นาน
หร่อเตร้ยมีง่าย ไมี่ซัิบซิ�อน จนกลายมีาเป็น
ภ่มิีปัญญาท้น่า่สนใจอยา่งการทำาอาหารแห�งและ
เคร่่องด่่้มีท้ห่ากเท้ยบกับปัจจุบันแล�วค่อเคร่่องด่่้มี
สำาเร็จร่ปท้ช่งด่่้มีได้�ทันท้

อาหารแห�งท้่เป็นท้่ร่� จักกันด้้ค่อป๊อบคอร์น 
หร่อข�าวโพด้คัว่ ทันท้ท้ค่วามีร�อนทำาให�เกิด้ไอนำา
ข้�นในเมีล็ด้ข�าวโพด้และทำาให�ข�างในสุก แรงด้นั
ท้่เกิด้ข้�นจะทำาให�เมีล็ด้ข�าวโพด้ปริแตกออก
กลายเป็นข�าวโพด้คัว่ส้ขาวน่ารับประทานและ
สามีารถ์เก็บอย่่ในสภาพด้้ได้�เป็นเวลานาน 
นอกจากนั�น เรายังสามีารถ์นำาข�าวโพด้ไปปิ� ง
และบด้ละเอ้ยด้จนได้�เป็น Pinole ท้่สามีารถ์
นำามีาใช�ทำาเป็นแป�งประกอบอาหารหร่อละลายนำา 
กลายเป็นเคร่่องด่่้มีท้่เร้ยกว่า Alimento-
bebida ท้ช่งงา่ยและรับประทานได้�ทันท้ ถ่์อเป็น
บรรพบุรุษของเคร่่องด่่้มีท้ลั่กษณ์ะคล�าย ๆ กัน
ในปัจจุบัน

Pinole นั�นยังสามีารถ์นำาไปผู้สมีกับนำาผู้้�ง 
achiote และโกโก� จนได้�เป็นเคร่่องด่่้มีรสชาติ
อร่อยช่่อวา่ tascalate นอกจากนั�นแป� งข�าวโพด้
ท้ผู่้า่นกระบวนการ nixtamilization ยังสามีารถ์
เก็บไว�ได้� 2-3 วนัและนำามีาละลายนำากลายเป็น 
Atole agrio ซ่้ิงอุด้มีไปด้�วยกรด้อะมิีโนและ
ม้ีไนโตรเจนจากอากาศ ตัวอย่างอาหารแห�ง
ยังม้ี Tostadas ท้ไ่ด้�จากการอุ่นแป� ง Tortillas 
และทำาให�แข็ง เมีล็ด้ฟัุกทองและเมีล็ด้พ่ชอบอ่่น ๆ  
ก็เป็นอาหารแห�งท้่ชนพ่�นเม่ีองบริโภคเช่นกัน 
อาหารแห� งและเคร่่องด่่้มีเหล่าน้� นับเป็น
ภ่มิีปัญญาน่าสนใจท้่เกิด้จากความีจำาเป็นท้่
จะต� อง ม้ีอาหารไว� กินอย่ า ง เ พ้ยงพอใน
สถ์านการณ์ย์ากลำาบาก และยังเป็นบรรพบุรุษ
ของอาหารและเคร่่องด้่่มีท้่บริโภคกันทั่วไป
ในปัจจุบันอ้กด้�วย

ภาพ : Canva.com/Esdelval

จากความจำาเป็ินที�ต้อง
ย้ายถิ่�นฐาน ส่้�ภู่มิป่ิญญา
การถ่นอมอาหารและเคร่�องด่�ม



จากภ่มิีปัญญาชนพ่�น
เม่ีองส่ม่ีรด้กโลกทาง

วัฒนธรรมีของ
มีนุษยชาติ

เม่่ีอป้ ค.ศ. 2010 องคก์ารการศ้กษา วิทยาศาสตร์ 
และวัฒนธรรมีแห่งสหประชาชาติ หร่อย่เนสโก 
ได้� ข้� นทะ เ บ้ยนอาหารพ่� น เ ม่ีอง เ ม็ีก ซิิ กัน 
(Traditional Mexican cuisine) ให�เป็น
มีรด้กทางวัฒนธรรมีท้จั่บต�องไมีไ่ด้� (Intangible 
Cultural Heritage) เน่่องจากเป็นศาสตร์
การทำาอาหารท้่ม้ีจุด้กำาเนิด้จากภ่มิีปัญญา
การเกษตรและการทำาอาหารแต่โบราณ์ เป็น
ห่วงโซ่ิท้เ่ริม่ีตั�งแตต่�นนำา - การเพาะปล่ก เก็บเก้ย่ว 
มีาจนถ้์งปลายนำา - การปรงุอาหารและรับประทาน
อาหารพ่�นเม่ีองเม็ีกซิิกันปรุงข้�นโด้ยใช� พ่ช
วัตถุ์ดิ้บหลักหลากหลาย อาทิ ข�าวโพด้ ถั์่ว 
พริก เเตง (Squash) มีะเข่อเทศ และอะโวคาโด้ 
ซ่้ิงพ่ชเหล่านั�นเพาะปล่กโ ด้ ย ใ ช� เ ทค นิค
การเกษตรเฉพาะตัว เช่น มิีลปา และช้นามีปา 
และม้ีวิธ้แปรร่ปอาหารท้่ไมี่เหม่ีอนใครอย่าง 
Nixtamalización ท้่เราได้�กล่าวถ้์งกอ่นหน�าน้� 
ย่เนสโกกล่าวว่าภ่มิีปัญญาการเกษตรและ
เทคนิคการทำาอาหารพ่�นเม่ีองเม็ีกซิิกันเหล่าน้�
แสด้งถ้์งเอกลักษณ์ข์องชุมีชน ถั์กทอความีสัมีพันธ์
ในสังคมีให�แนน่แฟุ� น และสร�างเสริมีอัตลักษณ์์
ทั�งระดั้บท�องถิ์่น ภ่มิีภาค และระดั้บชาติ ให�
แข็งแกร่งยิง่ข้�นอ้กด้�วย

ภาพ : Canva.com/Arturogi



เร่�องราวความส้ำาเร็จด้านกีฬา
ของปิระเทศปิานามา

เร่่องและภาพ : สถ์านเอกอัครราชท่ตปานามีาประจำาประเทศไทย

DLA MAGAZINE

ร็อด้ คาริว (Rod Carew)
นักเบสบอลระดั้บตำานานของปานามีา 
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แตป่ระเทศเล็ก ๆ น้� ให�ความีสำาคัญในการพัฒนา
การก้ฬาของประเทศอยา่งต่อเน่่อง โด้ยในช่วง
ท้ผู่้า่นมีาม้ีนักก้ฬาปานามีาท้ป่ระสบความีสำาเร็จ
ในเวท้ระดั้บนานาชาติและสามีารถ์สร�างช่่อเส้ยง
ให�แกป่านามีาจำานวนมีาก 

จ่งหวะทำาปิระต่
ของโรม่น ตอรเ์รส้

ปานามีาเป็นประเทศท้่ประกอบด้�วยผู้่�คนจาก
หลากหลายวัฒนธรรมีและชาติพันธุ์ ก้ฬา
จ้งเป็นตัวแทนของความีสามัีคค้ท้่ช่วยลด้
ความีแตกต่างและลด้ช่องว่ างทางด้� าน
ศาสนา ชาติพันธุ์  การเม่ีอง และสังคมี 
ตัวอยา่งเช่น ในการแขง่ขันรอบคัด้เล่อกก้ฬา
ฟุุตบอลโลก เม่่ีอวันท้ ่10 ตุลาคมี ค.ศ. 2017 
โรมัีน ตอร์เรส (Roman Torres) นักฟุุตบอล
ปานามีาผู่้�สวมีเส่�อหมีายเลข 5 ได้�สร�าง
ประวัติศาสตร์โด้ยการทำาประต่ให�กับท้มีชาติ
ปานามีาผู้่านเข�ารอบสุด้ท�ายของการแขง่ขัน
ฟุุตบอลโลกเป็นครั�งแรกได้�สำาเร็จ ซ่้ิงเป็น
เหตุการณ์์ท้่นำาพาความีปิติยินด้้มีาส่่ชาว
ปานามีาทั�งประเทศ รัฐบาลปานามีาถ้์งกับ
ประกาศให� วัน รุ่ง ข้�นเ ป็นวันหยุด้เ พ่่อให�
ประชาชนได้�ร่วมีเฉลิมีฉลองกับความีสำาเร็จท้่
ทุกคนต่างเฝั่� ารอคอยมีานานกันอย่างเต็มีท้ ่
นั่นจ้งเป็นหน่้งในเหตุการณ์์ท้่สะท�อนให�เห็น
การม้ีสว่นร่วมีด้�านการก้ฬาของชาวปานามีา 

ปิานามาเป็ินปิระเทศขนาดเล็กใน
อเมริกากลาง มีพ้่นที�เพียง 
75,000 ตารางกิโลเมตร ในปีิ 
ค.ศ. 1958 มีปิระชื่ากรปิระมาณ 
1 ล้านคน และเพิ�มข้ึนเป็ิน 4 ล้าน
คนในป่ิจจุบ่น 
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การเฉลิมีฉลองทัว่ทั�งประเทศปานามีาน้�เคยเกิด้ข้�น
มีาแล�วหลายครั�ง โด้ยเฉพาะความีสำาเร็จในก้ฬา
ชกมีวย ยกตัวอยา่งเช่น เม่่ีอป้ ค.ศ. 1929 อลอนโซิ 
เตโอฟิุโล (Alfonso Teofilo) ผู่้�ม้ีฉายาวา่ "Panama 
Al Brown" ข้�นแทน่เป็นนักมีวยจากลาตินอเมีริกา
คนแรกท้ไ่ด้�แชมีป์โลก และต่อมีาในช่วงยุค 70 
นักชกอยา่ง โรเบร์โต “มีาโนส เด้ เป้ยด้รา” (หมัีด้หิน) 
ด่้รัน (Roberto “Manos de Piedra” Durán) 
ถ่์อธงชาติปานามีา แห่ไปตามีเม่ีองหลวงต่าง ๆ 
ของโลกท้ไ่ด้�ไปข้�นชกและเอาชนะน็อกเอาต์ค่แ่ขง่ 
สร�างความีปิติยินด้้และความีภาคภ่มิีใจให�กับชาว
ปานามีาเป็นอยา่งยิง่ 

อ้กหน่้งก้ฬาท้ต่�องพ่ด้ถ้์งค่อ เบสบอล ซ่้ิงหลายคน
มีองว่าเป็นก้ฬาท้่ได้�รับความีนิยมีส่งสุด้ของชาว
ปานามีา ม้ีนักเบสบอลปานามีามีากถ้์ง 67 คน
ท้่เล่นในเมีเจอร์ล้กของสหรัฐอเมีริกา และนัก
เบสบอลท้โ่ด้ด้เด้น่ท้สุ่ด้ได้�แก ่ ร็อด้ คาริว (Rod 
Carew) และมีาริอาโน ริเบรา (Mariano Rivera) 
ช่่อของทั�งค่ก็่ได้�ถ่์กจาร้กไว�ในหอเก้ยรติยศเบสบอล
แห่งชาติท้ค่่เปอร์สทาวนน์ครนิวยอร์ก โด้ย ร็อด้ 
คาริว ได้�รับการยกยอ่งว่าเป็นนักก้ฬาจากลาติน
อเมีริกาท้่ม้ีช่่อเส้ยงมีากท้่สุด้ในประวัติศาสตร์
จากการชนะการแข่งขันถ้์ง 7 รายการ และใน
ขณ์ะเด้้ยวกันช่่อของมีาริอาโน ริเบรา ได้�รับการโหวต
เป็นเอกฉันท์ให�จาร้กในหอเก้ยรติยศเบสบอล
แห่งชาติสหรัฐฯ ในฐานะผู่้�นำาตลอด้กาลในเกมี
เมีเจอร์ล้กของอเมีริกาอ้กด้�วย 

นอกจากน้� ยังม้ีก้ฬาข้่มี�า ซ่้ิงปานามีาได้� รับ
การจัด้อันดั้บให�เป็นแหล่งกำาเนิด้นักก้ฬาข้่มี�า
แขง่ท้ด้่้ท้สุ่ด้ อาทิ ลาฟุฟิุต พินเคย ์ (Laffit Pincay) 
ได้�รับชัยชนะถ้์ง 9,530 ครั�ง ซ่้ิงถ่์อเป็นสถิ์ติ
ในประวัติศาสตร์การแข่งขันข้่มี�าจนกระทั่งถ้์ง
ป้ 2006 เม่่ีอเขาได้�พ่ายแพ�ต่อรัสเซิลล์ เบซิ 
(Russel Baze) จากสหรัฐฯ

มวย เบส้บอล และขี�ม้า หลากกีฬาส้ร้างช่ื่�อ
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ความีสำาเร็จในก้ฬาระดั้บนานาชาติอยา่งโอลิมีปิกก็เป็นความีภาคภ่มิีใจอ้กประการ
ของชาวปานามีา เม่่ีอป้ 1948 ลอยด้ ์ลาบ้ช (Lloyd LaBeach) นักก้ฬาวิง่ระยะสั�น 
ได้�รับเหร้ยญทองแด้งจากการแขง่ขันก้ฬาโอลิมีปิกท้ก่รุงลอนด้อน และในการแขง่ขัน
ก้ฬาโอลิมีปิกท้ปั่กกิง่ในป้ 2008 ชาวโลกได้�ม้ีโอกาสเห็นธงชาติปานามีาโบกสะบัด้
อ้กครั�งอย่างยิ่งใหญ่พร�อมีกับเพลงชาติท้่ดั้งข้�น เมี่่อเออร์วิง ซิาลาด้ิโน (Irving 
Saladino) ผู่้�ม้ีสมีญานามีว่า "The Kangaroo" ได้�รับเหร้ยญทองประวัติศาสตร์
เหร้ยญแรกสำาหรับปานามีาจากการแข่งขันกระโด้ด้ไกลด้�วยสถิ์ติ 8.34 เมีตร 
ปัจจุบัน ซิาลาดิ้โนได้�เข�ามีาม้ีบทบาทในการสง่เสริมีและพัฒนานักก้ฬารุ่นใหมี ่ในฐานะ
ผู่้�อำานวยการด้�านเทคนคิการก้ฬาและสนัทนาการในสถ์าบนัก้ฬาปานามีา (Pandeportes)

ความส้ำาเร็จในเวทีโอลิมปิิก
ส่้�การพ่ฒนาน่กกีฬารุ�นใหม�
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ความส้ำาเร็จในเวทีโอลิมปิิก
ส่้�การพ่ฒนาน่กกีฬารุ�นใหม�

เร่่อง : สถ์านเอกอัครราชท่ตชิล้ประจำาประเทศไทย
ภาพ : Carlos Chow โครงการระดั้บภ่มิีภาค

เพ่่อการปกป� องชินชอร์โร 

ร่ปิป้่ินชิื่นชื่อรโ์ร

ภ่มิีภาคลาตินอเมีริกาเป็นหน่้งในภ่มิีภาคท้่
เป็นต�นกำาเนิด้ของอารยธรรมีเก่าแก่ของโลก
หลายแห่งซ่้ิงม้ีความีน่าสนใจและควรค่าแก่
การศ้กษาและรักษาไว�สำาหรับคนรุ่นหลัง เม่่ีอ
ต�นป้ 2563 (ค.ศ. 2020) กระทรวงวัฒนธรรมี 
ศิลปะ และมีรด้กของชิล้ได้�ย่่นเสนอย่เนสโกให�
ข้�นทะเบ้ยนวัฒนธรรมีชินชอร์โรเป็นมีรด้กโลก 
ซ่้ิงนับเป็นก�าวสำาคัญในการย่่นเสนอสมีบัติ
ทางโบราณ์คด้้แห่งภ่มิีภาค อาริกา (Arica) 
และ ปารินาโกตา (Parinacota) ของชิล้ โด้ย
กระบวนการดั้งกลา่วเริม่ีข้�นตั�งแตป้่ 2541 ชิล้
ยังคงย่นหยัด้ในวัตถุ์ประสงคน้์�มีานานกวา่ 20 ป้
เ น่่องจากพ่�นท้่ ดั้งกล่าวม้ีความีสำาคัญทาง
โบราณ์คด้้อยา่งล้กซ้ิ�งในฐานะประจักษพ์ยานเด้้ยว
ของการด้ำารงอย่่ของวัฒนธรรมีชินชอร์โร
ในอด้้ตหลายพันป้กอ่น 

ว่ฒนธิรรมชื่นเผื�าชิื่นชื่อรโ์ร (Chinchorro) 
ก่บการทำาม่มมี�ในลาตินอเมริกา
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มัีมีม้ี่ชินชอร์โร
ภาพ : Bernardo Arriaza โครงการระดั้บภ่มิีภาค
เพ่่อการปกป� องชินชอร์โร

ชื่นเผื�าโบราณแห�งทะเลทราย
อะตากามาและการทำาม่มมี�

ชินชอร์โร เป็นชนเผู้า่ท้อ่าศัยอย่ท่างตอนเหน่อ
ของประเทศชิล้เม่่ีอกว่า 7,000 ป้ท้่แล�ว ทาง
ชายฝ่ัั่งทางเหน่อของทะเลทรายอะตากามีา 
(Atacama) ซ่้ิงเป็นทะเลทรายท้แ่ห�งแล�งท้สุ่ด้
ในโลก พวกเขาเป็นชาวประมีง และเช่่อกันวา่
อารยธรรมีชนเผู้า่น้�ถ่์อกำาเนิด้ข้�นตั�งแต ่ 890 ป้ 
ถ้์ง 5,450 ป้กอ่นคริสตศักราช

เม่่ีอพ่ด้ถ้์ง “มัีมีม้ี่” แทบทุกคนน่าจะน้กถ้์ง
อ้ยิปตข้์�นมีากอ่นเป็นอันดั้บแรก แตห่ลายทา่น
น่าจะยังไมี่ร่�ว่า บริเวณ์ท้่ชนเผู้่าชินชอร์โรตั�ง
ถิ์่นฐานถ่์อเป็นแหล่งโบราณ์คด้้ท้่เก่าแก่ท้่สุด้
ของการทำามัีมีม้ี ่ เน่่องด้�วยความีตายม้ีบทบาท
สำาคัญในวัฒนธรรมีชินชอร์โร ดั้งนั�น การทำา
มัีมีม้ี่ของทั�งชาย หญิง และเด็้กในสังคมีของ
พวกเขาจ้งม้ีความีสำาคัญ และในสุสานของแหลง่
มีรด้กโลกน้� ม้ีมัีมีม้ี่  ( ซ่้ิงทำาข้�นโด้ยฝ้ั่ม่ีอ
ของมีนุษย์เพ่่อรักษาศพให�คงสภาพไว�ตามี
ความีเช่่อหร่อศาสนาของตน หร่อ “artificial 
mummification of bodies”) และศพอ่่น ๆ 
ท้่ยังคงสภาพด้้เน่่องจากสภาพอากาศและ
สิง่แวด้ล�อมีท้เ่อ่�ออำานวย นอกจากน้� นักโบราณ์คด้้
ยังพบเคร่่ องม่ีอล่า สัตว์และทำาประมีงใน
บริเวณ์ดั้งกล่าว ส่วนใหญท่ำาจากกระด่้กและ
เปล่อกหอย สะท�อนให�เห็นถ้์งวัฒนธรรมีและ
วิถ้์ช้วิตของชนเผู้า่น้�

มัีมีม้ี่ชินชอร์โร
ภาพ : Bernardo Arriaza โครงการระดั้บภ่มิีภาค

เพ่่อการปกป� องชินชอร์โร

มรดกโลกทางว่ฒนธิรรมที�มี 
“คุณค�าโดดเด�นอ่นเป็ินส้ากล”

อารยธรรมีชินชอร์โรเป็นมีรด้กโลกทาง
วัฒนธรรมีลำาดั้บท้เ่จ็ด้ของชิล้ท้ไ่ด้�รับการคุ�มีครอง
ส่งสุด้เน่่องจากม้ีคุณ์ค่าโด้ด้เด้่นอันเป็นสากล 
(Outstanding Universal Value) มีรด้กโลก
ลำาดั้บกอ่นหน�าของชิล้ได้�แก ่ แหลง่ผู้ลิตดิ้นประสิว
ฮัมีเบอร์สโตนและซิานตาเลารา (Humberstone 
and Santa Laura Saltpeter Works) 
อุทยานแห่งชาติราปานุย (Rapa Nui National 
Park) โบสถ์์ท้ชิ่โลเอ (Churches of Chiloé) 
เม่ีองทำาเหม่ีองซิิวเวลล ์(Sewell Mining Town) 
ย่านประวัติศาสตร์ของเม่ีองท่าบัลปาราอิโซิ 
(Historic Quarter of the Seaport City of 
Valparaíso) และระบบถ์นนอินคาคาปักญัน 
(Qhapaq Ñan, Andean Road System) 
ท้เ่ป็นมีรด้กโลกร่วมีกับประเทศอ่่นในอเมีริกาใต�  
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ที�ปรึกษา
ÇÔªªØ àÇªªÒªÕÇÐ / ¹ÔÀÒ ¹ÔÃÑ¹´Ã�¹Øµ / 

ã¨ä·Â ÍØ»¡ÒÃ¹ÔµÔà¡ÉµÃ

บรรณาธิการบริหาร
¹Ò®ÃÕÂÒ ¹¾¤Ø³ ¾ÃËÁâÂ¸Õ

บรรณาธิการ
ÇÃØµÁ� à»ÅÕèÂ¹¾Ò¹Ôª

คณะผู้จัดทํา
»ÃÒÃ¶¹Ò ÍØ´ÁÁ§¤Å¡ÙÅ / Í´Ô¾ÅÔ¹ ÀÒ³Ø¾§È� / 

¸¹ÀÙÁÔ ÅÕÅÒÀÃ³� / ¾ÔªÒ áÍ´Ê¡ØÅ / 

ÇÃØµÁ� à»ÅÕèÂ¹¾Ò¹Ôª / ¾ÔªÒÀÒ »�ÒÈÔÃÔ / 

ÀÑªÉÃ ËÒ¡ÔµÔÇÑ¸¹�

นักเขียน
¨Ñ¡Ã¾Ñ¹¸� ÂØÇÃÕ / ¾§È�ÊÔ¹ à·¾àÃ×Í§ªÑÂ / 

»ÃÕªÒ ÊÔ¹»ÃÐàÊÃÔ° / ÇÃØµÁ� à»ÅÕèÂ¹¾Ò¹Ôª / 

¾ÔªÒÀÒ »�ÒÈÔÃÔ / ÀÑªÉÃ ËÒ¡ÔµÔÇÑ¸¹� /

Ê¶Ò¹àÍ¡ÍÑ¤ÃÃÒª·ÙµªÔÅÕ»ÃÐ¨íÒ»ÃÐà·Èä·Â /

Ê¶Ò¹àÍ¡ÍÑ¤ÃÃÒª·Ùµ»Ò¹ÒÁÒ»ÃÐ¨íÒ»ÃÐà·Èä·Â

ออกแบบงานศิลป�
ÇÃØµÁ� à»ÅÕèÂ¹¾Ò¹Ôª / ¾ÔªÒÀÒ »�ÒÈÔÃÔ /

ÀÑªÉÃ ËÒ¡ÔµÔÇÑ¸¹� / 

ÊÁÒ¾Ñ¹¸�ÊÁÒ¤Á´Ô¨ÔµÍÅ ¤Í¹à·¹µ�ºÑ¹à·Ô§ä·Â

ผู้สนับสนุน
Ê¶Ò¹àÍ¡ÍÑ¤ÃÃÒª·Ùµ ³ ¡ÃØ§ºÑÇâ¹ÊäÍàÃÊ

Ê¶Ò¹àÍ¡ÍÑ¤ÃÃÒª·Ùµ ³ ¡ÃØ§àÁç¡«Ôâ¡

ÊâÁÊÃ¿ØµºÍÅºÕ¨Õ »·ØÁ ÂÙä¹àµç´

µÔ´µ�Í¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ 

â·Ã. 0 2203 5000 µ�Í 13030

ผลิตโดย
¡Í§ÅÒµÔ¹ÍàÁÃÔ¡Ò ¡ÃÁÍàÁÃÔ¡ÒáÅÐá»«Ô¿�¡ãµ�

¡ÃÐ·ÃÇ§¡ÒÃµ�Ò§»ÃÐà·È


