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วััฒนธรรมของลาติินอเมริกามักจะเป็็นสิิ่�งท่ี่�ผู้้�คนมักนึกถึึงเป็็นลำาดัับแรก ๆ เม่�อพู้ดัถึึงภู้มิภูาคน่� 
ปั็จจุบันน่� ส่ิ่�อหลากหลายป็ระเภูที่ที่ำาให�เราสัิ่มผัู้สิ่แดันไกลน่�ไดั� ไม�วั�าจะเป็็นวิัถ่ึช่ีวิัติ ควัามเช่ี�อ หร่อ
เที่ศกาลติ�าง ๆ  ซึึ่�งเป็็นเคร่�องสิ่ะที่�อนวััฒนธรรมและอัติลักษณ์ข์องผู้้�คนในแติ�ละพู่�นท่ี่�ทัี่�วัโลก สิ่ำาหรับ
อาหารที่�องถิึ�นในลาติินอเมริกาท่ี่�ที่ำาดั�วัยวััติถุึดิับจากธรรมชีาติิและกรรมวิัธ่ป็รุงแติ�ง ซึึ่�งแม�จะม่
ควัามแติกติ�างจากของไที่ย แติ�ขณ์ะเด่ัยวักันก็ยังม่ควัามคล�ายคลึงในบางแง�มุมดั�วัย เป็ร่ยบเสิ่ม่อน
จุดัร�วัมที่างวััฒนธรรมท่ี่�ที่ำาให�ผู้้�คนติ�างสัิ่ญชีาติิร้�สึิ่กใกล�ชิีดักันยิ�งกวั�าท่ี่�เคย

ภู้มิภูาคลาติ่นอเมริกา
ม่วั่ฒนธิรรมและปิระวั่ติ่ศาสู่ต่ร์
ท่�ม่ช่ื่�อเสู่่ยงและเป็ินเอกลักษณเ์ฉพัาะไม�เหม่อนใคร 

EDITOR’S NOTE

ร้ป็ภูาพู : เม่อง San Miguel de Allende ป็ระเที่ศเม็กซิึ่โก
ภูาพู : canva.com/Mattgush
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นาฎร่ยา นพูคุณ์ พูรหมโยธ่
(ผู้้�อำานวัยการกองลาติินอเมริกา)

บรรณ์าธิการบริหาร

ดั�วัยเหตุิน่� สิ่ำาหรับ DLA Magazine ฉบับน่� 
ดิัฉันจึงขอพูาที่�านผู้้�อ�านไป็ที่ำาควัามร้�จักกับ
ภู้มิภูาคลาติินอเมริกาผู้�านเร่�องราวัการเดิันที่าง
ของอาหารข�ามสิ่องฟากฝัั่� งโลกจากป็ากผู้้�ม่
ป็ระสิ่บการณ์ต์ิรง ไม�วั�าจะเป็็นเร่�องราวัของร�าน
อาหารอย�าง Sabor Brasil ร�านอาหารบราซิึ่ล
ท่ี่�เปิ็ดัในไที่ยของอด่ัตินักเร่ยนไที่ยในบราซิึ่ล 
ท่ี่�ม่สิ่�วันชี� วัยเช่ี� อมบราซิึ่ล-ไที่ยให�ใกล� กัน
ยิ�งกวั�าเดิัม หร่อเร่�องราวัควัามเผ็ู้ดัร�อนท่ี่�แติกติ�าง
ของร�านอาหารไที่ยในเม็กซิึ่โก จุดัเริ�มติ�น
ควัามสัิ่มพัูนธ์ระ ดัับป็ระชีาชีนของอด่ัติ
นักเร่ยนไที่ยและผู้้� จัดัการร�านอาหารไที่ย
ในเม็กซิึ่โก ติลอดัจนเกร็ดัควัามร้�ที่าง
วััฒนธรรมจากจานอาหารทัี่�งคาวัหวัานไป็
จนถึึงแก�วัไวัน์ ผู้�านการบอกเล�าจากเหล�า
คอลัมนิสิ่ติ์แห�งสิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติไที่ย
ป็ระจำาป็ระเที่ศติ�าง ๆ ในภูมิ้ภูาคลาติินอเมริกา
และสิ่ถึานท้ี่ติป็ระเที่ศติ�าง ๆ จากลาติินอเมริกา
ป็ระจำาป็ระเที่ศไที่ย ท่ี่�จะชี�วัยให�สิ่องภู้มิภูาค
ใกล�กันยิ�งกวั�าท่ี่�เคย

ดิัฉันและกองบรรณ์าธิการหวัังเป็็นอย�างยิ�งวั�า 
DLA Magazine ฉบับน่�จะชี�วัยให�ทุี่กที่�านม่
ควัามร้� ควัามเข�าใจเก่�ยวักับภู้มิภูาคลาติินอเมริกา
มากยิ�งขึ�น โดัยเฉพูาะในมิติิของวััฒนธรรม 
และอาจกระตุิ�นให�อยากร้�จักภูมิ้ภูาคน่�เพิู�มเติิม 
ซึึ่�งจะม่สิ่�วันสิ่ำาคัญอย�างยิ�งในการสิ่�งเสิ่ริม
การติิดัติ�อในระดัับป็ระชีาชีนทัี่�งสิ่องฝั่� าย 
และสิ่ามารถึติ�อยอดัไป็ส้ิ่�ควัามร�วัมม่อใน
ดั�านอ่�น ๆ อาทิี่ การค�าการลงทุี่น ในโลกยุค
หลังโควิัดั-19 ติ�อไป็



5
เรื� อง  :  พิชญาภา  ป�ญญาศิริ

ชมิ Picanha จบิ Guaraná 
ที� Sabor Brasil 
ร้านอาหารบราซิลของคนไทย 

ผู้เชื�อมบราซิล-ไทยให้ใกล้กันยิ�งกว่าเดิม
 

5
เรื� อง  :  พิชญาภา  ป�ญญาศิริ

ชมิ Picanha จบิ Guaraná 
ที� Sabor Brasil 
ร้านอาหารบราซิลของคนไทย 

ผู้เชื�อมบราซิล-ไทยให้ใกล้กันยิ�งกว่าเดิม
 

เจ้้าหน้้าท่ี่�โครงการ DLA



6

หน�า community mall 
ท่ี่�คลาคลำาผู้้�คนหลายหลาก
สัิ่ญชีาติิในซึ่อยสิ่ขุุมวัทิี่ 33/1 
เดิันขึ�นชัี�นสิ่องไป็ไม�ก่�ก�าวัก็
พูบกับห�องกระจกส่ิ่ขาวั
โป็ร�งสิ่บายและครัวัไม�ส่ิ่เข�ม
ตัิดักับธงชีาติิบราซิึ่ลส่ิ่เข่ยวั
รอติ�อนรับเราอย้� พูร�อมป็�าย
ช่ี� อร� านเ ข่ยนชัีดัเจนวั�า 
Sabor Brasil (ซึ่าบอร์ บราซิึ่ล) 
แป็ลเป็็นภูาษาไที่ยไดั�วั�า 
“รสิ่ชีาติิบราซิึ่ล” เม่�อนั�งลง
ท่ี่�โต๊ิะพูร�อมกับเมน้และ
เคร่�องด่ั�ม Guaraná เย็น
ช่ี�นใจคนละแก�วัก็ไดั�เวัลาที่ำา 
ควัามร้� จักป็ระเที่ศท่ี่�ใหญ�
ท่ี่�สุิ่ดัในลาติินอเมริกา

“วัรรณ์เคยไป็แลกเป็ล่�ยนท่ี่�
ป็ระเที่ศบราซึ่ิลหนึ�งป่็ติอน
เร่ยนอย้�มัธยมป็ลาย เป็็น
โครงการของเอเอฟเอสิ่ 
ป็ระเที่ศไที่ย” คุณ์วัรรณ์ 
หร่อ ศร่วัรรณ์ เส่ิ่ยงจันที่ร์ 
เจ�าของและผู้้�ร�วัมก�อตัิ�ง
ร�านอาหาร Sabor Brasil ซึ่ึ�ง
รับหน�าท่ี่�ด้ัแลดั�านการบริหาร
จัดัการร� านในภูาพูรวัม
พู�วังกับดั�านการติลาดั เริ�ม
เล�าควัามเป็็นมาของร�านให�
เราฟังดั�วัยส่ิ่หน�ายิ�มแย�ม 
“พูอก ลับมา เ ม่อ ง ไที่ย 
แน�นอนวั�าเวัลาเราไป็อย้�
ป็ระเที่ศไหนมา แล�วักลับมา
ป็ระเที่ศเรา เราก็จะคิดัถึึงอาหาร

ยามบ�ายวั่นหยุดิสุู่ดิสัู่ปิดิาห ์
เราพักพัาคว่ามสู่นใจัใคร�ร้้
พัร้อมกับกระเพัาะท่�ว่�างเปิล�า
ตั่้งแต่�เช้ื่ามายังจุัดินัดิพับ

เร่�อง: พิูชีญาภูา ปั็ญญาศิริ
ภูาพู: foodiizwalker 
       Sabor Brasil

6
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ของป็ระเที่ศนั�น แติ�ชี�วังท่ี่�เรากลับมาใหม� ๆ 
(ป็ระมาณ์ป่็ 2553 - 2555) ร�านอาหารบราซิึ่ล
ในไที่ยยังม่แค�แนวับุฟเฟ� ติแ์พูง ๆ ติามโรงแรม
ท่ี่�ราคาค�อนข�างส้ิ่งสิ่ำาหรับเราซึึ่�งติอนนั�นยังเป็็นแค�
เด็ักมัธยมฯ แล�วัก็ม่เร่�องรสิ่ชีาติิ บางท่ี่�ก็ร้�สึิ่กวั�า
ม่การป็รับรสิ่ชีาติิไป็เยอะเพู่�อให� ถ้ึกป็ากคน
เอเช่ียเพูราะแขกในโรงแรมสิ่�วันมากเป็็นคนจ่น
หร่อคนไที่ย ก็เลยเกิดัเป็็น pain point วั�า อยากกิน
อาหารบราซิึ่ลแที่� ๆ  แติ�ไม�ม่ท่ี่�ไหนติอบโจที่ยเ์ลย
เพู่�อน ๆ หร่อรุ�นพู่�ท่ี่�ไป็แลกเป็ล่�ยนท่ี่�บราซิึ่ลมาก็
คิดัเหม่อนกันวั�าจะไป็กินอาหารบราซึ่ลิท่ี่�ไหนด่ันะ
ซึึ่�งมันก็ติิดัใจเรามาติลอดั”

แม้จัะคิดิถึิ่งรสู่ชื่าติ่อาหารบราซิิลแท้ ๆ 
และพับข้อจัำากัดิท่�อยากแก้ แต่�การเปิิดิร้าน 
Sabor Brasil ของคุณว่รรณก็ไม�ใชื่�แผู้นการ
ท่�ว่างไว้่แต่�แรก หากแต่�เกิดิจัาก “จัังหว่ะ” 
ท่�พัอเหมาะพัอเจัาะเสู่่ยมากกว่�า

“ม่วัันหนึ�ง ติอนนั�นเร่ยนอย้�มหาวิัที่ยาลัยป่็ส่ิ่� ไดั�ไป็
ออกบ้ธในงานการกุศลของสิ่ถึานท้ี่ติบราซึ่ิล
ป็ระจำาป็ระเที่ศไที่ย เราเอาของขึ�นช่ี�อของบราซิึ่ล
ท่ี่�หิ�วัมาจากติอนไป็ที่ำางานเป็็นล�ามฟร่แลนซ์ึ่
ท่ี่�บราซิึ่ลไป็ขาย เชี�น กาแฟ สิ่บ้� ของกินเล�น
เราย่นขายอย้�กับรุ�นพู่�ท่ี่�ไป็แลกเป็ล่�ยนมาดั�วัยกัน
ก็เจอผู้้�ชีายคนหนึ�งหน�าติาเหม่อนคนญ่�ปุ็� นมาย่�น
นามบัติรให� แล�วัก็คุยกัน บอกวั�าเขาเป็็นคนบราซิึ่ล 
ค่อหน�าติาเขาญ่�ปุ็� นเพูราะวั�าพู�อแม�ป้็� ย�าเขาเป็็น
ผู้้�อพูยพู (immigrant) ญ่�ปุ็� นในบราซิึ่ล เขาก็มา
คุยวั�าเขาที่ำาอาหารบราซิึ่ลแชี� แข็งขายใน
ป็ระเที่ศไที่ยนะ แติ�วั�ายังไม�ใหญ� เพูราะเพิู�งมาอย้�
ไที่ยไดั�ไม�นาน ก็ที่ำาควัามร้�จักกันไวั� กลายเป็็นจุดั
เริ�มติ�น แติ�ติอนแรกคิดักันในระดัับเล็ก ๆ แค�วั�า
อยากนำาเข�าเคร่�องด่ั�มบราซิึ่ลท่ี่�เร่ยกวั�า Guaraná 
Antárctica ท่ี่�คนอยากด่ั�มกันมาก เขาสิ่�งออก
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อาจไม�คุ�มทุี่นเที่�าไร มาเปิ็ดัร�านอาหารบราซิึ่ล
เล็ก ๆ กันแที่นด่ัไหม”

“คุณ์วัรรณ์” ศร่วัรรณ์ เส่ิ่ยงจันที่ร์
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เราบอกช่ี�อเมน้ภูาษาโป็รตุิเกสิ่กับพูนักงานที่�าที่าง
เป็็นมิติรไป็เก่อบสิิ่บเมน้ แติ�ก็ยังแอบสิ่บติากัน
ดั�วัยควัามเส่ิ่ยดัายเพูราะยังเหล่ออ่กหลายเมน้ท่ี่�
คงลองชิีมทัี่�งหมดัไม�ไหวัในคราวัน่� รายการอาหาร
หลากหลายละลานติาบนแผู้�นเมน้สิ่ะที่�อนวั�า
คงไม�ง�ายนักกวั�า Sabor Brasil จะเดิันที่างมา
ถึึงจุดัน่� จุดัท่ี่�สิ่ามารถึขายอาหารบราซิึ่ลไดั�อย�าง
มั�นใจในควัาม “แที่�” ของรสิ่ชีาติิ และเป็็นจุดัท่ี่�
คุณ์วัรรณ์ตัิ�งใจและตัิ�งโจที่ยไ์วั�ให�เป็็นแนวัคิดัหลัก
ของ Sabor Brasil

“โจัทยท่์�เราตั่ง้ไว้่ ซึิ�งก็เป็ินจุัดิแข็งของร้าน
เราด้ิว่ย ค่ออาหารต้่องรสู่ชื่าติ่ authentic 
เป็ินบราซิิลแท้ ๆ อ่กอย�างค่อต้่องราคาไม�แพัง
เด็ิกมัธิยมฯ หร่อมหาวิ่ทยาลัยท่�เคยไปิอย้�
บราซิิลมาต้่องจัับต้่องได้ิ”

“ทัี่�งเด็ักแลกเป็ล่�ยนบราซิึ่ลท่ี่�กลับมาเม่องไที่ย
และคนบราซิึ่ลในไที่ยท่ี่�เราร้�จัก เวัลาอยากกิน
อาหารบราซิึ่ล เขาไม�ได้ิอยากได้ิคว่ามแฟนซ่ิ 
เขาแค�อยากได้ิอาหารท่�ให้คว่ามร้้สึู่กเหม่อน
อย้�บ้าน - feel like home เราก็เลยตั่ง้ใจัว่�า

จัะต้่องม่เมน้หลากหลายท่�เขากินกันท่�บราซิิล
จัริง ๆ เน้นว่�าคนบราซิิลในไทยมากินต้่อง
อร�อย ไม�งัน้เราขายหน้าเขา เพัราะเราร้้จัักคน
บราซิิลเยอะ ไม�อร�อยไม�ได้ิ ไม�เป็ินบราซิิลไม�ได้ิ 
โดัยเฉพูาะชี�วัง 6-7 เด่ัอนแรกท่ี่�ร�านเปิ็ดัมา ล้กค�า
เก่อบร�อยเป็อร์เซ็ึ่นติเ์ป็็นคนบราซิึ่ล แล�วัสัิ่กพัูก
เขาก็บอกกันป็ากติ�อป็าก พูาคนไที่ยท่ี่�เขาร้�จักมา
ลองชิีม แล�วัอย�างพู�อครัวั นักฟุติบอล หร่อคน
บราซิึ่ลท่ี่�มาที่ำางานในไที่ยแที่บที่กุคนร้�จักร�านเรา
หมดั มากินร�านเราบ�อย บางคนที่ำาเหม่อนตัิวัเขาเป็็น 
ambassador ให�ร�านเรา ทุี่กคนท่ี่�กินแล�วัติิดัใจก็จะ
ชีวันเพู่�อนคนไที่ยหร่อเพู่�อน expat (ชีาวัติ�างชีาติิ
ท่ี่�อาศัยในป็ระเที่ศไที่ย) ในกรุงเที่พูฯ มานั�งกินกัน 
แล�วัเขาก็เป็็นคนแนะนำาอาหารแติ�ละจานให�เอง
วั�า “เฮ้�ย ย้มาเร่ยนร้�วััฒนธรรมของไอสิิ่ จานน่�
ที่ำาจากสิิ่�งน่� เป็็นอย�างน่� ๆ นะ” แล�วัร�านน่�ที่ำา
อร�อยมากอยากให�คนมาร้�จัก เขาเป็็นคนดังึคน
เข�ามาเองเลย พูอควัามสิ่ัมพัูนธ์ระหวั�างล้กค�า
กับร�านมันเริ�มมาจากการบอกป็ากติ�อป็าก แล�วั
ม่คนมานั�งแนะนำาให�ฟังโดัยท่ี่�เป็็นเพู่�อนของเขา
เองอย�างน่� ฐานล้กค�าของเราก็เลยค�อนข�างยั�งย่น 
อ่กอย�างค่อ ร้�ไหมวั�าติอนท่ี่�โลกน่�ยังไม�ม่โควิัดั-19 
เราจัดังานป็าร์ต่ิ�ดันติร่บราซิึ่ลท่ี่�ร�านทุี่กเด่ัอน
ดั�วัยนะ” 
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คุณ์วัรรณ์เสิ่ริมติ�อ “จนม่คนพู้ดัเล�น ๆ วั�า 
Sabor Brasil เหม่อนสิ่ถึานท้ี่ติบราซิึ่ลป็ระจำา
ป็ระเที่ศไที่ยแห�งท่ี่�สิ่องเลย เพูราะม่คนมารวัมตัิวักัน 
ร�องเพูลง กินด่ั�ม ที่ำาควัามร้�จักกัน ในบรรยากาศ
สิ่บาย ๆ คนบราซิิลบางคนเพิั�งย้ายมาอย้�ไทย 
ไม�ร้้จัักใครเลย แต่�พัอร้้ว่�าม่ร้านน่ท่้�คนบราซิิล
มากินบ�อย ๆ  เขาก็มา แล้ว่ก็ได้ิทำาคว่ามร้้จััก 
ได้ิเพ่ั�อนกลับไปิ ซึิ�งก็เกินคว่ามคาดิหวั่งแต่�
แรกของเราไปิเยอะ”

ถึึงติอนน่� อาหารเริ�มที่ยอยมาเสิิ่ร์ฟแล�วั เริ�มจาก 
Coxinha แป็� งที่อดัที่รงหยดันำายัดัไสิ่�ไก�หอมกรุ�น 
รสิ่ชีาติิคุ�นลิ�นกินง�าย ติามดั�วัย Cheese Bread 
ก�อนกลม รสิ่ชีาติิขนมปั็งสิ่ดัใหม�เข�ากันด่ักับช่ีสิ่
เข�มข�น สิ่มกับท่ี่�คุณ์วัรรณ์บอกวั�าเป็็นหนึ�งในเมน้
ยอดันิยมของล้กค�าคนไที่ย

“สิ่�วันคนไที่ย เราก็เล่อกท่ี่�จะม่เมน้หลาย ๆ  อย�าง
ท่ี่�คิดัวั�ารสิ่ชีาติิพูอจะถ้ึกป็ากคนไที่ยไดั�บ�าง เวัลาม่
ล้กค�าคนไที่ยมาครั�งแรก เราจะถึามเขาวั�าชีอบ 
หร่อไม�ชีอบอะไร จะไดั�แนะนำาเมน้ให�ถ้ึกวั�าลอง
จานน่�ไหม แล้ว่สิู่�งท่�คนไทยแทบทุกคนพ้ัดิ
เหม่อนกันค่อ ต่อนแรกคิดิว่�าอาหารบราซิิลจัะ
กินยาก เพัราะว่�าหน้าต่าไม�คุ้นเคย แทบไม�ร้้จััก
เลยว่�าอาหารบราซิิลเป็ินอย�างไร แต่�พัอลอง
กินปุ๊ิบ เฮ้้ย ถ้ิ่กปิาก ราคาดิด้่ิว่ย กลับมากิน
ซิำากันเยอะ
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อย�างเมน้ Feijoada อาหารพู่�นเม่องของบราซิึ่ล 
เป็็นถัึ�วัส่ิ่นำาติาลติ�มกับสิ่�วันติ�าง  ๆของหม้ เสิิ่ร์ฟมา
กับข�าวั คนเห็นก็จะบอกวั�าหน�าติามันแป็ลก ๆ 
เป็็นถัึ�วัติ�มส่ิ่ดัำา ๆ  อย้�ในจานอาหารคาวั แติ�กินแล�วั
ป็รากฏวั�าอร�อย คล�ายข�าวัขาหม้บ�านเรา ก็อยากให�
ทุี่กคนลองเปิ็ดัใจมาชีมิอาหารบราซึ่ลิท่ี่�ร�านเรา 
คนไที่ยสิ่�วันใหญ�ท่ี่�มาจะติิดัใจ ร้�สึิ่กวั�าไม�ไดั�กินยาก
อย�างท่ี่�คิดั ติอนน่�หลังจากเปิ็ดัร�านมาป็ระมาณ์
สิ่ามป่็ ล้กค�าคนไที่ยเยอะขึ�นมาก”

Feijoada ป็ริมาณ์กินอิ�มที่�องถ้ึกวัางลงติรงหน�าเรา 
ภูาพูท่ี่�คุ�นเคยค่อข�าวัสิ่วัยส่ิ่ขาวัควัันกรุ�น แติ�ท่ี่�ไม�คุ�น
ค่อถัึ�วัติ�มส่ิ่ดัำา ๆ ท่ี่�เรามักพูบในเมน้ของหวัาน
มากกวั�าของคาวั 

ถึึงติอนน่� คุณ์เซึ่ฟ หร่อ ป็รมัติถ์ึ อินจำาป็า 
หุ�นสิ่�วันอ่กคนของ Sabor Brasil ท่ี่�มักแวัะเว่ัยน
มาเย่�ยมเย่ยนร�านและกินอาหารบราซึ่ิลให�อิ�ม 
ทัี่�งที่�องและใจอย้�บ�อย ๆ แนะนำาให�เรารับป็ระที่าน 
Feijoada ค้�กับผู้ง Farofa ท่ี่�ม่รสิ่เค็มจาง ๆ 
หอมกระเท่ี่ยมอ�อน ๆ  ชี�วัยช้ีรสิ่ชีาติิอาหารให�เดั�นขึ�น 
และติามดั�วัยซัึ่ลซึ่าแบบบราซึ่ลิท่ี่�ม่ทัี่�งมะเข่อเที่ศ 
หอมใหญ� และพูริกหยวักสัิ่บ เติิมควัามเป็ร่�ยวัให�
สิ่ดัช่ี�นตัิดักับรสิ่นวัลละมุนของเน่�อหม้นุ�ม ๆ และ
ถัึ�วัส่ิ่นำาติาล คุณ์เซึ่ฟบอกเราวั�าอาหารบราซิึ่ล
เน�นควัามเร่ยบง�าย

“ปรุุงง่าย รัุบปรุะทานง่าย 
และอรุ่อยได้้ง่าย ๆ“
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จากรสิ่ชีาติิจริงแที่�ของวััติถุึดิับ โดัยไม�ติ�องใชี�
เคร่�องป็รุงรสิ่ใดั ๆ ให�ซัึ่บซึ่�อน เชี�นเด่ัยวักับเมน้
ยอดันิยมอ่กจานหนึ�งท่ี่�วัางรอให�ชิีมอย้�ข�าง ๆ ค่อ 
Picanha Steak เน่�อสิ่�วัน Sirloin cap ย�างติิดัมัน
หน�าติาชุี�มฉำาท่ี่�คุณ์เซึ่ฟบอกวั�าเน�นช้ีรสิ่ชีาติิ
ควัามอร�อยในตัิวัเองของเน่�อ ไม�ผู้�านการหมัก
หร่อการป็รุงใดั ๆ  โรยเพู่ยงเกล่อหิมาลัยเล็กน�อย
เที่�านั�น

“พูวักวััติถุึดิับน่� ติอนเริ�มแรกมันก็ม่ควัามยากของมัน 
เพูราะวั�ามันไม�ม่คนที่ำามาก�อน ไม�ร้�วั�าจะติ�องไป็
หาท่ี่�ไหน” คุณ์วัรรณ์ติอบข�อสิ่งสัิ่ยของเราวั�าใน
เม่�อวััติถุึดิับสิ่ำาคัญติ�ออาหารบราซิึ่ลขนาดัน่� 
แล�วัในไที่ย - ดิันแดันท่ี่�ไกลออกมาอ่กซ่ึ่กโลกหนึ�ง 
จะติามหารสิ่ชีาติิควัามเป็็นบราซึ่ิลไดั�อย�างไร 
“ยกตัิวัอย�างเชี�น แป็� ง เราม่เมน้ท่ี่�เป็็นของกินเล�น
ช่ี�อ Pastel เป็็นแผู้�นแป็� งที่อดั ซึึ่�งก็ไม�ม่แผู้�นแป็� ง
ท่ี่�รสิ่ชีาติิถ้ึกใจเรา

เราก็เลยติ�องไป็หาโรงงานท่ี่�รับที่ำาแผู้�นแป็� งแบบน่� 
ไป็ป็รับให�ไดั�ส้ิ่ติร ไดั�ขนาดั ติามท่ี่�เราติ�องการ 
หร่อมันสิ่ำาป็ะหลัง ร�านเราม่เมน้มันสิ่ำาป็ะหลังที่อดั 
หร่อ Mandioca ก็ติ�องไป็คุยกับเกษติรกรวั�าเรา
อยากไดั�แบบน่� ๆ  ซึึ่�งม่ควัามผัู้นผู้วันส้ิ่งเหม่อนกัน 
อย�างบางชี�วังฝั่นติกเยอะ รสิ่ชีาติิก็เป็ล่�ยน 
ควัามกรอบเป็ล่�ยน เราก็ติ�องไป็ควับคุมให�ไดั� 
คุณ์ภูาพูคงท่ี่�มากท่ี่�สุิ่ดั ท่ี่�จริงแล�วั สิู่�งท่�คน
ไม�ค�อยร้้ค่อวั่ต่ถุิ่ดิบิของไทยกับของบราซิิลม่
คว่ามเหม่อนกันเยอะมาก เพูราะภู้มิป็ระเที่ศและ
ภู้มิอากาศของเราคล�ายกันมาก สิู่�งท่�เขาปิล้ก 
แทบทุกอย�างก็ปิล้กได้ิในไทยทัง้หมดิ เราแค�
ติ�องไป็ป็รับวิัธ่การผู้ลิติให�ไดั�ออกมาติามท่ี่�เรา
ติ�องการ สิิ่�งท่ี่�หายากท่ี่�สุิ่ดัน�าจะเป็็นถัึ�วัส่ิ่นำาติาล
อ�อน เพูราะคุณ์ภูาพูของถัึ�วัท่ี่�ไที่ยยังไม�ส้ิ่งเที่�าท่ี่�
ติ�องการ ก็เลยยังติ�องนำาเข�าถัึ�วัมา แติ�ก็ไม�ไดั�
จำาเป็็นติ�องนำาเข�าทุี่กอย�าง ลดัติ�นทุี่นไป็ไดั�เยอะ”

“คุณเซฟ” ปรมััตถ์์ อิิน้จํ้าปา
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เราพูบวั�า Mandioca หร่อเฟรนช์ีฟรายสิ่แ์บบ
บราซิึ่ล กรอบอร�อยจนติ�องสิ่�งเข�าป็ากซึ่ำาแล�วั ซึ่ำาเล�า 
ควัามรักในอาหารบราซิึ่ลของ Sabor Brasil 
สิ่ะที่�อนออกมาผู้�านคุณ์ภูาพูของวััติถุึดิับและ
ควัามอบอุ�นของบรรยากาศร�าน จนเราอดัถึามถึึง
ไม�ไดั�วั�าอาหารบราซิึ่ลในมุมมองของเจ�าของ
ร�านเป็็นอย�างไร

“อาหารบราซิิลเป็ินศ้นยร์ว่มวั่ฒนธิรรมจัาก
หลากหลายท่� ทัง้จัากยุโรปิ เชื่�น โปิรตุ่เกสู่ 
เยอรมน่ จัากแอฟริกา จัากต่ะวั่นออกกลาง
ก็ม่” คุณว่รรณอธิิบาย

“ดัังนั�นเวัลาพู้ดัวั�าอาหารบราซิึ่ล มันจะไม�ม่อะไร
ท่ี่�เป็็นบราซิึ่ลแที่� ๆ  ทัี่�งหมดั เพูราะวั�าบราซิึ่ลเป็็น
ป็ระเที่ศใหญ�มาก แติ�ละภูาค แติ�ละเม่องของเขา
ก็จะม่เมน้ป็ระจำาภูาค เมน้ป็ระจำาเม่อง หร่อติ�อให�
เมน้เมน้หนึ�งท่ี่�เร่ยกช่ี�อเด่ัยวักันทัี่�งป็ระเที่ศแติ�ละ
ท่ี่�ก็กินไม�เหม่อนกัน แติ�ถึ�าให�พู้ดัในภูาพูรวัม อาหาร
บราซิึ่ลจะเป็็นอาหารท่ี่�ม่ถัึ�วัเยอะ ม่เน่�อเยอะ แล�วัก็
รสิ่ชีาติิกินง�าย ใครลองก็กินไดั� ชีอบหร่อไม�ชีอบ
อันน่�อ่กเร่�อง แติ�วั�ารสิ่ชีาติิไม�โดัดัมากหร่อแป็ลกมาก 
อ่กอย�างท่ี่�เราชีอบค่อควัามแติกติ�างระหวั�าง
อาหารไที่ยกับบราซิึ่ล แล�วัก็ม่ควัามป็ระหลาดัใจ 
(amazing) วั�าวััติถุึดิับอาหารบราซิึ่ลเหม่อนของ
ไที่ยเลยนะ แติ�พูอที่ำาออกมาแล�วัมันติ�างกันมาก 
โดัยท่ี่�เราไม�เคยร้�มาก�อนวั�าวััติถุึดิับน่�เอามาที่ำา
อย�างน่�ไดั�ดั�วัยเหรอ”
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ถึึงติอนน่� เราลองชิีมเมน้ปิ็ดัที่�ายรายการ
อาหารคาวั ค่อ Palmito หร่อสิ่ลัดัยอดัป็าลม์
รสิ่ชีาติิสิ่ดัช่ี�น ยอดัป็าลม์ส่ิ่ขาวันวัลให�สัิ่มผัู้สิ่คล�าย
ยอดัมะพูร�าวัเพู่ยงแติ�นุ�มและนวัลกวั�า ตัิ�งแติ�
จานแรกท่ี่�ไดั�ลอง เราร้�สึิ่กวั�าอาหารบราซิึ่ลรสิ่ชีาติิ 
“เป็็นมิติร” กับลิ�นคนไที่ยยิ�งนัก ตัิกกินเพู่ยงไม�ก่�คำา
ก็ร้�สึิ่กคุ�นเคย เป็็นควัามสิ่บายอกสิ่บายใจท่ี่�อยาก
บอกติ�อ เพูราะเราเช่ี�อวั�าถึ�าผู้�านดั�านของ “อาหาร” 
มาแล�วั จะไป็ติ�อในมิติิอ่�นของวััฒนธรรม ก็คง
ไม�ใชี�เร่�องยาก

“ถึ�าคนร้�จักบราซิึ่ลเพิู�มขึ�นก็ด่ั ร�านจะไดั�ขายด่ั 
(หัวัเราะ) หร่อถึ�าที่างกระที่รวังการติ�างป็ระเที่ศ
หร่อวั�าสิ่ถึานท้ี่ติสิ่นใจมาที่ำาโป็รเจ็กติร์�วัมกนัเพู่�อ
สิ่�งเสิ่ริมให�คนร้�จักบราซิึ่ลมากขึ�นอะไรอย�างน่� 
เราก็ยินด่ันะ เพูราะวั�าม่คนสิ่นใจเร่�องของบราซิึ่ล
เยอะมาก แติ�ก็ยังไม�ม่อะไรให�เข�าถึึงมากสัิ่กเที่�าไร 
สิ่�วันใหญ�ก็จะเป็็นฟุติบอล กาแฟ สิ่�วันอาหารน่�
เพิู�งเริ�มมา เพิู�งป่็น่�เองท่ี่�คนไที่ยเริ�มมาร้�จักอาหาร
บราซิึ่ล ก็คิดัวั�ามันยังม่ศักยภูาพูอย้�อ่กเยอะมาก 

และก็อย�างท่ี่�บอกค่อ คนไทยไม�ร้้จััก แต่�ไม�ใชื่�ว่�า
ถ้ิ่าลองแล้ว่จัะไม�ชื่อบ เพัราะสู่�ว่นใหญ่�ลองแล้ว่
ก็ชื่อบกันหมดิเลย” ในสิ่�วันน่� คุณ์วัรรณ์ขยายควัาม
ให�ฟังวั�า จากท่ี่�เคยที่ำางานเป็็นล�ามและผู้้�ชี�วัยนักธุรกิจ
บราซิึ่ลในไที่ย และเคยที่ำางานกับเจ�าของซ้ึ่เป็อร์
มาร์เก็ติแห�งหนึ�งในเม่องเซึ่าเป็าล้ ศักยภูาพั
ด้ิานอาหารของไทยท่�คนบราซิิลสู่นใจัมาก
ค่อผู้ลไม้ โดิยเฉพัาะผู้ลไม้อบแห้งหร่อผู้ลไม้
ฟร่ซิดิรายดิ ์(freeze-dried) ท่ี่�ม่ควัามพูร่เม่ยม 
“บราซิึ่ลม่ผู้ลไม�เยอะมากเลยนะ เขาป็ล้กพู่ชีผัู้ก
อุดัมสิ่มบ้รณ์์มาก แติ�เขายังไม�ม่เที่คโนโลย่ 
ควัามร้�ควัามชีำานาญ (know-how) หร่อการลงทุี่น
ในแติ�ละท่ี่�ท่ี่�ด่ัพูอเที่�าเม่องไที่ย เที่คโนโลย่การ
แป็รร้ป็ผู้ลไม�ของไที่ยไป็ไกลกวั�าเขา ดัังนั�น
เขาจะสิ่นใจพูวักน่� สิ่ิ�งท่ี่�ไที่ยนำาไป็แข�งขันท่ี่�บราซิึ่ล
หร่อลาติินอเมริกาไดั�ค่อการเพิู�มม้ลค�าสิิ่นค�า
ท่ี่�เราม่อย้�แล�วั เติิมควัามเป็็นไที่ยเข�าไป็ให�ออกมา
ม่เอกลักษณ์แ์ละเข�าถึึงไดั�ง�าย อย�าไป็แข�งขาย
ราคาถ้ึกเพูราะสิ่เกลการผู้ลิติเขาใหญ�กวั�าและ
ติ�นทุี่นก็ถ้ึกกวั�า”
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พูออิ�มหนำากับของคาวั เราก็ติ�อดั�วัยของหวัาน
อ่กเล็กน�อย Tapioca Nutella Banana หน�าติา
เหม่อนเครป็ส่ิ่ขาวัละมุนถ้ึกยกมาเสิิ่ร์ฟ เป็็นอ่กหนึ�ง
เมน้จากมันสิ่ำาป็ะหลังท่ี่�ถึ�าไม�บอกก็คงไม�ร้� แติ�ก�อนท่ี่�
จานน่�จะหมดัลง เราในฐานะกองลาติินอเมริกา 
กรมอ เม ริกาและแป็ ซิึ่ ฟิกใติ�  กร ะที่รวัง
การติ�างป็ระเที่ศ ยังม่อ่กคำาถึามสิ่ำาคัญ นั�นค่อ 
จากมุมมองของ Sabor Brasil อาหารสิ่ามารถึม่
บที่บาที่ในการสิ่�งเสิ่ริมควัามสิ่ัมพูันธ์ไที่ย 
ลาติินอเมริกา ที่ำาให�ไที่ยกับลาติินอเมริกาใกล�กัน
มากขึ�นไดั�หร่อไม� และอย�างไรบ�าง

“จากมุมมองของร�าน Sabor Brasil นะคะ 
เรามองวั�าเม่�อม่ร�านน่�ขึ�นมา เวัลาม่คนบราซิึ่ล ล้กค�า
บราซิึ่ลพูาเพู่�อนติ�างชีาติิหร่อเพู่�อนไที่ยมากิน
อาหารท่ี่�ร�านแล�วัเขาแนะนำาวั�าวััติถุึดิับอาหาร
แติ�ละอย�างเป็็นอะไรบ�าง มันสู่ร้างคว่ามแปิลกใจั
ให้คนไทยว่�า เฮ้้ย วั่ต่ถุิ่ดิบิบ้านเราเอามาทำา
อย�างน่ไ้ด้ิด้ิว่ยเหรอ อย�างเชี�นมันสิ่ำาป็ะหลังที่อดั 
(จากเมน้ Mandioca) เน่�ย คนไที่ยหลายคน
ไม�เคยกินนะ ยกเวั�นบางคนท่ี่�มาจากภูาคใติ�
ของไที่ยอาจจะเคยกินบ�างเพูราะเป็็นขนมพู่�นบ�าน 
แติ�มันก็เป็็นคนละแบบกัน ของเราเอามาที่ำาเป็็น
ชิี�นเล็ก ๆ  ให�กินแที่นเฟรนช์ีฟรายสิ่ ์แติ�ไม�ใชี�มันฝั่รั�ง 
เป็็นมันสิ่ำาป็ะหลังที่อดั บางคนไม�เคยกินก็จะร้�สึิ่ก
วั�าวั สิ่�วันผู้ง Farofa ท่ี่�เสิิ่ร์ฟเป็็นเคร่�องเค่ยงก็ค่อ
ผู้งมันสิ่ำาป็ะหลังเอาไป็คั�วักับเกล่อและกระเท่ี่ยม 
น่�ก็ที่ำาจากมันสิ่ำาป็ะหลังอ่ก แล�วัเมน้ Tapioca ท่ี่�
คล�าย ๆ เครป็ ก็เป็็นมันสิ่ำาป็ะหลังอ่ก แล�วัก็ยัง
ม่ของหลายอย�างท่ี่�คนไที่ยไม�เคยร้�วั�าวััติถุึดิับแบบ
น่�ในป็ระเที่ศเรามันเอามากินอย�างน่�ไดั�ดั�วัยเหรอ 
พูอเอามานั�งอธิบาย ค�อย ๆ คุยกันวั�าอันน่�มัน
เป็็นอย�างน่�นะ คุยไป็คุยมา เฮ้�ย บราซิิลกับไทย
มันใกล้กันกว่�าท่�คิดิ ในแง�วั่ฒนธิรรม ในแง�
สิู่�งท่�เราม่เหม่อนกัน มันไม�ได้ิต่�างกันเหม่อนท่�
เราเคยคิดินะ คนก็จะเกิดัควัามเซึ่อร์ไพูรสิ่ ์แล�วั
ก็ติ�อยอดัไป็คุยดั�านอ่�น ๆ ไดั� อย�างบางคนพูอ
สิ่นใจดั�านอาหารแล�วัก็จะไป็สิ่นใจดั�านอ่�น ๆ ติ�อ 
จะอยากร้�ติ�อวั�าบราซิึ่ลม่วััฒนธรรมอะไรน�าสิ่นใจ
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อ่กบ�าง หร่อม่คนไที่ยบางคนมากินท่ี่�ร�านแล�วั
เขาสิ่นใจอยากร้�จักคนบราซิึ่ล อยากลองเร่ยน
ภูาษาโป็รตุิเกสิ่ บางท่ี่เขาไดั�นั�งโต๊ิะข�าง ๆ โต๊ิะคน
บราซิึ่ล ก็คุยกันไป็ไดั�เลย ดั�วัยควัามท่ี่�ร�านเราไม�ใหญ� 
คุยอะไรกันโต๊ิะข�าง ๆ ก็ไดั�ยิน แล�วัคนบราซิึ่ลเน่�ย
จะเป็็นมิติร อัธยาศัยด่ัมาก จะชีอบชีวันคุย 
บางท่ี่ล้กค�าทัี่�งร�านหันมานั�งคุยกันเลยก็ม่ ซึ่ึ�งก็ไม�ใชี�
แค�คนบราซิึ่ลอย�างเด่ัยวั บางท่ี่คนไที่ยก็เป็็นฝั่� าย
เริ�มติ�นบที่สิ่นที่นาเหม่อนกัน เป็็นเร่�องท่ี่�เกิดัขึ�น
ไดั�อย�างสิ่บาย ๆ และเป็็นเร่�องธรรมชีาติิมากใน
ร�านเรา ถึ�าเป็็นร�านอ่�นอาจจะร้�สึิ่กแป็ลก ๆ ท่ี่�ไป็
ชีวันโต๊ิะข�าง  ๆคุย แติ�ร�านเราล้กค�าชีวันกันคุยติลอดั 
ไดั�ที่ำาควัามร้�จักกัน แลก contact กัน น�ารักมาก 
ติอนท่ี่�ยังไม�ม่โควิัดั-19 ร�านเราม่ดันติร่ ม่ป็าร์ต่ิ�
อะไรแบบน่�ดั�วัย ถ่ึอวั�าเป็็น hub เล็ก  ๆแห�งหนึ�งเลย 
ม่งานเล่�ยงม่กิจกรรมทุี่กเด่ัอน ให�คนไดั�มาเจอกัน 
ที่ำาควัามร้�จักกัน ด่ัมาก แติ�ก็ไม�แน�ใจวั�าจะไดั�
กลับมาที่ำาอย�างนั�นอ่กเม่�อไรนะ น�าจะอ่กสัิ่กพัูกเลย”

ฟังแล�วัไม�ติ�องบอกก็ร้�วั�า จากการเล่อกไป็
แลกเป็ล่�ยนท่ี่�ป็ระเที่ศบราซึ่ิลหลังจบมัธยมติ�น
เพู่ยงเพูราะอยากออกจาก comfort zone เดิัม ๆ 
ไป็ที่�องโลกกวั�าง จนมาถึึงวัันน่�ท่ี่�จังหวัะช่ีวิัตินำาพูา
ให�มาเปิ็ดัร�านอาหารบราซิึ่ลใจกลางกรุงเที่พูฯ 
คุณ์วัรรณ์ภู้มิใจกับร�านน่�มากเพู่ยงใดั “พูอ Sabor 
Brasil เปิ็ดัขึ�นมา คนบราซิึ่ลในไที่ยด่ัใจมากนะ 
คนไที่ยท่ี่�เคยไป็เป็็นนักเร่ยนแลกเป็ล่�ยนท่ี่�บราซิึ่ล
ก็ด่ัใจมากวั�าในท่ี่�สุิ่ดัก็ม่ร�านอาหารกินแล�วั มันจะเป็็น
สิ่ถึานท่ี่�นัดัรวัมตัิวั reunion กัน เด็ักแลกเป็ล่�ยน
ก็จะมานัดัเจอเพู่�อน ๆ  กัน บางท่ี่ม่โอกาสิ่เจอกัน
แค�ป่็ละครั�งหร่อสิ่องป่็ครั�ง เขาก็นัดัเจอกันท่ี่�น่� 
เพูราะอยากมารำาลึกควัามหลัง มากินอาหาร
แบบท่ี่�เคยกินกันท่ี่�บราซิึ่ล ถึึงจะยงัเร่ยนอย้�ก็มา
กินกันไดั� เพูราะวั�าราคาจับติ�องไดั� ไม�ติ�องกลัวั
วั�าจะแพูงเกิน ก็ถ่ึอวั�าเป็� าหมายในการเปิ็ดัร�านน่�
สิ่ำาเร็จลุล�วังแล�วัค�ะ”

15
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  Guaraná เหล่อก�นขวัดัแล�วั ก�อนจะจิบคำาสุิ่ดัที่�าย เราขอให�คุณ์วัรรณ์ฝั่ากอะไรถึึงคนไที่ยท่ี่�ยัง “ใหม�” 
กับอาหารบราซิึ่ลอย้� ซึึ่�งคุณ์วัรรณ์ติอบอย�างกระต่ิอร่อร�นวั�า “ถึ�าใครม่เพู่�อนบราซิึ่ล หร่อม่คนไที่ยท่ี่�ร้�จักอาหาร
บราซิึ่ล ก็ชีวันกันมาไดั�เลยนะคะ หร่อถึ�าไม�ม่ควัามร้�ดั�านน่�เลยก็มาท่ี่�ร�านไดั� เราม่พู่� ๆ  พูนักงานคอยชี�วัยกันแนะนำา
วั�าอะไรเหมาะหร่อไม�เหมาะ เพูราะเมน้เราหลากหลาย ม่ทัี่�งเน่�อ หม้ กุ�ง ไก� เราอยากให�มาลอง เพูราะ...

แทบจัะทุกสิู่�งทุกอย�างท่�คนบราซิิลนึกอยากกิน 
มาอย้�ท่�ร้านน่้หมดิแล้ว่ค�ะ”

16
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RECOMMENDEDMENU

จานหลัก
Picanha Steak (ป�-คาน-ญ่า) 
เนื�อสว่น Sirloin Cap ติดมนั 

ยา่งจนสกุแต่ยงัคงความชุม่ฉํ�า 
เสริฟ์พรอ้มผง Farofa 

ผดัคะน้าสบัและซลัซาสไตล์บราซลิ 

จานหลัก
Bobó de camarão 

(โบโบ-ดี-กามาเรา)
เนื�อกุ้งสบัต้มกับกะทิและมนัสาํปะหลัง 

เสริฟ์พรอ้มขา้วสวย ผง Farofa 

ผดัคะน้าสบั และซลัซาสไตล์บราซลิ 

โดยเจา้ของรา้น Sabor Basil
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จานเล่น
Pão de queijo (เปา-ดี-เกชู) 

แป�งก้อนกลมสอดไสช้สี
ขา้งในเหนียวนุ่มขา้งนอกอบจนผวิกรอบ

จานหลัก
Feijoada (เฟย-ชู-อา-ดา)
สตวูเ์นื�อหมูกับถั�วดํา เสริฟ์พรอ้มขา้วสวย 

ผง Farofa ผดัคะน้าสบั และซลัซาสไตล์บราซลิ

จานเล่น
Coxinha (โค-ชงิ-ญา)
มนัสาํปะหลังบดป�� นก้อนยดัไสไ้ก่ฉีก
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คว่ามเผ็ู้ดิร้อนท่�แต่กต่�าง
ของร้านอาหารไทยในเม็กซิิโก 
จุัดิเริ�มต้่นคว่ามสัู่มพัันธิร์ะดิับปิระชื่าชื่น
เร่�อง : ภัูชีษร หาญกิติิวััธน ์เจ�าหน�าท่ี่�โครงการ DLA

 

DL
A 

M
AG
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คว่ามเผ็ู้ดิร้อนท่�แต่กต่�าง
ของร้านอาหารไทยในเม็กซิิโก 
เช่ื่�อมสัู่มพัันธิร์ะดิับปิระชื่าชื่น

เร่�อง : ภัูชีษร หาญกิติิวััธน์
ภูาพู : CANVA.COM

DLA MAGAZINE

ฤด้ัหนาวัเป็็นชี�วังท่ี่�อากาศ
เย็นเ ริ� มแวัะ เ ว่ัยนมาให�
สัิ่มผัู้สิ่ ชี�างเป็็นบรรยากาศ
ท่ี่�เหมาะกับการออกไป็นั�ง
ที่านอาหารป็ระเภูที่ใหม� ๆ 
ผู้้�เข่ยนเองก็ไดั�ขับรถึออกไป็
ชิีมร�านอาหารลาติินอเมริกา 
ท่ี่�ไม�เคยไป็ ล�าสุิ่ดัในระหวั�าง
ท่ี่� ไดั� ม่ โอกาสิ่ไป็ลิ�มลอง
รสิ่ชีาติิอาหารบราซึ่ิลท่ี่�ร�าน 
Sabor Brasil ก็ไดั�แลก
เป็ล่�ยนบที่สิ่นที่นากับเจ�าของร�าน   ที่ำาให�เกิดั
คำาถึามติ�าง ๆ นานาขึ�นมาวั�า “แล�วัอาหารไที่ย
ของเราเป็็นท่ี่�ร้� จักในลาติินอเมริกาหร่อไม�”  
“คนไที่ยท่ี่�ไป็เปิ็ดัร�านอาหารไที่ยในลาติิน
อเมริกาล�ะ” “ควัามที่�าที่ายของเขาค่ออะไร” 
“รสิ่ชีาติิอาหารไที่ยถ้ึกป็ากชีาวัลาติิน ฯ หร่อไม�” 
ก็เลยโที่รศัพูที่์เพู่� อถึามรุ�นพู่�ที่�านหนึ�งท่ี่� ม่
ป็ระสิ่บการณ์ก์ารที่ำางานในร�านอาหารไที่ยท่ี่�
ป็ระเที่ศเม็กซิึ่โกนานกวั�า 2 ป่็

“เป็็นคนชีอบกิน” คุณ์พัูที่ธธ่์รา แสิ่งพูล หร่อ 
คุณ์หญิง อด่ัตินักเร่ยนแลกเป็ล่�ยนโครงการ YFU 
ป็ระเที่ศเม็กซิึ่โกและอด่ัติผู้้�จัดัการร�านอาหารไที่ย 
La Orquidea Thai ท่ี่�ป็ระเที่ศเม็กซิึ่โกระหวั�าง

ป่็ 2562 - 2564 
ณ์ เม่อง San Miguel de 
Allende เม่องท่ี่�ติิดัอันดัับ
สิ่วัยท่ี่�สุิ่ดัของโลก กล�าวัหลัง
จากติอบรับคำาขอสัิ่มภูาษณ์์
ของท่ี่มงาน DLA ดั�วัย
ควัามกระต่ิอร่อร�น คุณ์หญิง
เล�าวั�า “หลังจากท่ี่�ไดั�ไป็
โครงการแลกเป็ล่�ยนท่ี่�ป็ระเที่ศ
เม็กซิึ่โกใน ป่็ 2555 ก็
ติกหลุมรักป็ระเที่ศน่� ไป็

เร่ยบร�อย แม�วั�าก�อนไป็ม่มุมมองติ�อป็ระเที่ศ
เม็กซิึ่โกเป็็นป็ระเที่ศอันติราย ซึ่ึ�งสิ่�วันตัิวัร้�สึิ่กวั�า
เป็็นเร่�องท่ี่�น�าต่ิ�นเติ�น แติ�พูอไป็ถึึงมันกลับไม�
เหม่อนท่ี่�เราคิดัไวั�เลย ผู้้�คนรักสิ่งบ เป็็นมิติร ม่
นำาใจ  ม่สิ่ถึานท่ี่�ที่�องเท่ี่�ยวัสิ่วัย ๆ  ทัี่�งป็ระเที่ศ และท่ี่�
สิ่ำาคัญอาหารอร�อยมาก ”ๆ น่�เป็็นท่ี่�มาของการพู้ดั
วั�าตินเองเป็็นคนชีอบกินเพูราะสิิ่�งแรกท่ี่�คุณ์
หญิงป็ระทัี่บใจค่อ “อาหาร” เร่ยกไดั�วั�านอก
จากควัามอบอุ�นของผู้้�คนและป็ระเที่ศท่ี่�
สิ่วัยงามแล�วั ก็ม่อาหารท่ี่�เป็็นปั็จจัยหลักท่ี่�
ที่ำาให� เม่�อม่โอกาสิ่ก็จะกลับไป็บ�อย ๆ จน
กระทัี่�ง เ ม่� อเร่ยนจบมหาวิัที่ยาลัยไดั�ที่ราบ
ข�าวัวั�าม่การเปิ็ดัรับผู้้�จัดัการร�านอาหารไที่ยท่ี่�
เม็กซิึ่โก คุณ์หญิงจึงร่บควั�าโอกาสิ่ไวั� 
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หลาย ๆ คนอาจจะม่ภูาพูจำาจากภูาพูยนติร์
หร่อส่ิ่�อติ�าง ๆ วั�า เม็กซิิโกหร่อปิระเทศ
แถิ่บลาติ่นอเมริกาเป็ินปิระเทศอันต่ราย 
ลึกลับ ไม�เป็ินท่�ร้้จัักมากนัก ในทางกลับ
กันคนลาติ่น ฯ เองก็มองปิระเทศไทย
เป็ินปิระเทศท่�ลึกลับ ซึิ�งก็เป็ินคว่ามสัู่มพัันธิ์
ท่�เหม่อนคนเคยเห็นหน้า เคยได้ิยินช่ื่�อ 
แต่�ไม�ร้้จัักกัน เลยเกิดัข�อสิ่งสัิ่ยวั�าที่ำาไม
เจ�าของร�านอาหารท่ี่�เป็็นคนไที่ยถึึงเล่อกท่ี่�จะไป็
เปิ็ดัร�านอาหารท่ี่�นั�น 

คุณ์หญิงเล�าวั�า “ร�านอาหารติอนเริ�มแรก
เจ�าของร�านซึึ่�งเป็็นคนไที่ยท่ี่�เราเร่ยกเขาวั�า 
คุณ์แม� เขาม่ล้กสิ่องคน ล้กสิ่าวัเขาเป็็นคน
เปิ็ดัร�าน ล้กสิ่าวัเขาชีอบเม็กซิึ่โกอย้�แล�วัก็เลย
อยากมาเปิ็ดัร�านอาหาร สิ่�วันคุณ์แม�อย้�
สิ่หรัฐอเมริกามาก�อน อยากหาควัามสิ่งบกเ็ลย
ตัิดัสิิ่นใจย�ายจากอเมริกามาลงหลักปั็กฐาน
ท่ี่�เม็กซิึ่โก แล�วัก็มาที่ำาอาหารติ�อ แล�วัติ�อมา
ล้กชีายช่ี�อ คุณ์ภู้มิ ก็มาชี�วัยกันจนกลายเป็็น
ธุรกิจครอบครัวั”

สิ่ำาหรับเจ�าของร�านหร่อท่ี่�คุณ์หญิงเร่ยกวั�า
คุณ์แม�นั�น ท่ี่�ตัิดัสิิ่นใจมาอย้�เม็กซิึ่โกสิ่�วันหนึ�ง
เริ�มจากเคยมาเท่ี่�ยวัและชีอบควัามสิ่วัยงาม
ของเม่อง San Miguel de Allende ซึึ่�งติิดั
อันดัับเม่องท่ี่�น�าอย้�ของโลกหลายป่็ บวักกับม่
เพู่�อนของคุณ์แม�หลายคนมาอาศัยก�อนแล�วั
จึงที่ำาให�ตัิดัสิิ่นใจย�ายมาลงหลักปั็กฐานและ
เปิ็ดัร�านอาหารท่ี่�น่�

ภูาพู : canva.com/Mattgush
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San Miguel de
Allende,
Guanajuato,
Mexico
ซึ่าน มิเกล เดั อาเยนเดั
ที่�องถึนนมากมนติเ์สิ่น�ห์
สิ่ถึาปั็ติยกรรมติระการติา
และส่ิ่สัิ่นเป่็�ยมช่ีวิัติช่ีวัา

ภาพิดิา้น้ซ้ิาย : คุณหญิงถ�ายท่ี่�เมือง San Miguel de Allende

ภูาพู : Canva.com/Kevin Craw

ภูาพู : Canva.com/GVphotography

ภูาพู : Canva.com/Chepe Nicoli
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ภูาษาท่�แต่กต่�าง
ค่อคว่ามท้าทายแรก
ของการเปิิดิร้านอาหาร

ภูาพู : www.tripadvisor.co.uk

ภูาษาท่ี่�แติกติ�างค่อควัามที่�าที่ายแรกของ
การเปิ็ดัร�านอาหาร ดั�วัยควัามท่ี่�เจ�าของร�าน
ไม�เช่ี�ยวัชีาญในการส่ิ่�อสิ่ารภูาษาสิ่เป็น จึงม่
ปั็ญหาเร่�องการสิ่่�อสิ่ารกับพูนักงานซึ่ึ�งเป็็นชีาวั
เม็กซิึ่กันทัี่�งหมดั  คุณ์หญิงจึงไดั�ที่ำาหน�าท่ี่�เป็็น
เหม่อนสิ่ะพูานเช่ี�อม “เรากเ็หม่อนเป็็นตัิวักลาง
สัิ่�งงานให�เจ�านายอ่กท่ี่หนึ�ง แล�วัก็ไดั�ที่ำาทุี่กอย�าง
เลยตัิ�งแติ�จัดัการร�าน สัิ่�งงานล้กน�อง บางท่ี่ก็
เข�าครัวั เสิิ่ร์ฟอาหาร ติิดัติ�อหน�วัยงานติ�าง ๆ 
เพู่�อเปิ็ดัร�าน รวัมไป็ถึึงเร่�องจ�ายภูาษ่ ภูาษ่ร�าน
อาหารและภูาษ่ท่ี่�ดิัน ติิดัติ�อหน�วัยงานท่ี่�เก่�ยวัข�อง 
การเปิ็ดัร�านให�ถ้ึกติ�องไดั�ติ�องติิดัติ�ออะไรบ�าง
ค่อเราก็จะติิดัติ�อติรงนั�นให�เขาทุี่กอย�างเลย” 

คุณ์หญิงแนะนำาสิ่ำาหรับคนท่ี่�สิ่นใจอยากมา
เปิ็ดัร�านอาหารในเม็กซิึ่โกวั�า ให�ใชี�ควัาม
นอบน�อมในการติิดัติ�อกับหน�วัยงานติ�าง ๆ 
และควัรม่ชีาวัที่�องถิึ�นเป็็นท่ี่�ป็รึกษาดั�วัย “ควัร
ม่ท่ี่�ป็รึกษาหร่อผู้้�ชี�วัยเป็็นคนเม็กซึ่ิกันท่ี่�เรา
สิ่ามารถึไวั�ใจไดั� เพูราะแน�นอนวั�าจะติ�องม่
เร่�องการจ�ายเงินเข�ามาเก่�ยวัข�อง เราก็ไม�ร้�วั�า
จริง  ๆมันเที่�าน่�เที่�านั�น จริง  ๆมันราคาน่�หร่อเป็ล�า 

ค่ออย�างติอนเราไป็ก็จะม่ผู้้�ชี�วัยคนหนึ�งซึึ่�งเขา
เป็็นนักบัญช่ีของร�าน เขาเป็็นคนเม็กซิึ่กัน
ซึึ่�งเราก็ไวั�ใจเขาไดั� เราก็จะคอยถึามเขา และ
เร่�องกฎหมาย ค่อกวั�าจะเปิ็ดัร�านไดั� ติ�อง
ติิดัติ�อหน�วัยงานหลายหน�วัยงาน เราเป็็นติ�างชีาติิ
ถึ�าเราไม�ม่คนให�ป็รึกษาเราก็จะไม�ร้�วั�าเรา
ที่ำาครบหร่อเป็ล�า เชี�นขาดัเร่�องอะไรไป็เวัลา
ที่างการมาติรวัจเราก็ม่สิ่ทิี่ธิท่์ี่�จะโดันปิ็ดัร�านไดั� 
ก็แนะนำาให�ม่คนเม็กซิึ่กัน คนที่�องถิึ�น หร่อคน
ท่ี่�สิ่ามารถึเข�าใจส่ิ่�อสิ่ารภูาษาสิ่เป็นไดั�” 

การหาคนให�คำาป็รึกษาท่ี่�ไวั�ใจไดั�อาจเป็็น
อ่กหนึ�งในควัามที่�าที่ายของการเปิ็ดัร� าน
แติ�สิ่ำาหรับคนท่ี่�อยากมาเปิ็ดัร�านอาหารไที่ย
ในเม็กซิึ่โกแติ�ไม�ม่ควัามร้�ดั�านภูาษาสิ่เป็นเลย
ก็ยังเบาใจไดั�อย้� “จากการท่ี่�เราร้�จักคนไที่ย
หลายคนท่ี่�ไม�ไดั�ภูาษาเลยแติ�ม่เงินทุี่น เมก็ซิึ่โก
ก็ม่บริษัที่อำานวัยควัามสิ่ะดัวักชีาวัติ�างชีาติิ
ท่ี่�จะเข�ามาลงทุี่นในป็ระเที่ศ  เขาก็จะม่ท่ี่�ให�
คำาแนะนำาดั�านกฎหมายดั�านการลงทุี่นดั�วัย” 
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Tuna ล้กกระบองเพูชีรที่านผู้ล
ช่ี�อภูาษาอังกฤษ Prickly Pear
ภูาพู : Canva.com/Bdsklo

ไทยและเม็กซิิโกม่อย�างหนึ�งท่�คล้ายกัน
ค่อ “ภู้มิอากาศ” 

นอกจากควัามที่�าที่ายในการติิดัติ�อหน�วัยงาน
ติ�าง ๆ แล�วั ก็ยังม่ควัามที่�าที่ายดั�านวััติถุึดิับดั�วัย  

ไทยและเมก็ซิิโกม่อย�างหนึ�งท่�คล้ายกนัค่อ 
“ภู้มิอากาศ” เร่�องน่สู้่�งผู้ลดิกั่บค�าใช้ื่จั�าย
ของร้านในด้ิานวั่ต่ถุิ่ดิิบ   ด้ิว่ยคว่ามท่�
ภู้มิอากาศม่คว่ามคล้ายกนัทำาให้หลาย
อย�างท่�งอกเงยบนดิินไทยก็สู่ามารถิ่
งอกเงยท่�เม็กซิิโกได้ิเชื่�นกัน 

ที่างเจ�าของร�านเองก็ที่ำาบ�านสิ่วันที่ำาให�ม่บางอย�าง
ท่ี่�ป็ล้กเองไดั� เชี�น ใบมะกร้ดั อย�างไรก็ติาม ยังคง
ม่วััติถุึดิับป็ระมาณ์ร�อยละ 20 ท่ี่�ป็ล้กไม�ขึ�นและ
ไม�สิ่ามารถึหาซ่ึ่�อไดั�ในเม็กซิึ่โก เชี�นพูวักพูริกแกง
หร่อซึ่อสิ่ท่ี่�จำาเป็็นติ�องนำาเข�า ร�านอาหารเองก็ติ�อง
ป็รับตัิวัติามสิ่ถึานการณ์ ์ เชี�น เมน้ผัู้ดักะเพูรา 
คุณ์หญิงยำาวั�าป็ล้กยังไงก็ป็ล้กไม�ขึ�น แม�วั�าเม็กซิึ่โก
จะม่พู่ชีท่ี่�คล�าย ๆ กันแติ�ใชี�แที่นกันไม�ไดั� เลย
ใสิ่�โหระพูาแที่น แล�วัเน�นผัู้กอ่�น ๆ หร่อเน่�อเพู่�อ
ให�สิ่มราคาติ�อจาน หร่อบางท่ี่ก็ม่การนำาวััติถุึดิับ
ที่�องถิึ�นมาป็ระกอบอาหารดั�วัย เชี�น “ต้ินา” (tuna) 
ผู้ลของติ�นกระบองเพูชีรม่ควัามคล�ายล้กยอม่รสิ่
เป็ร่�ยวัซึึ่�งเคยนำามาป็ระกอบอาหารจำาพูวักยำาในร�าน

แม�จะม่การป็รับตัิวัดั�านวััติถุึดิับอย้�บ�าง แติ�ดั�าน
รสิ่ชีาติิยังพูยายามคงควัามไที่ยแที่� และเน�นป็รับ
ในสิ่�วันของ texture (เน่�อสัิ่มผัู้สิ่) เส่ิ่ยมากกวั�า 
“เชี�นแกงเข่ยวัหวัานเราก็ติ�องที่ำาให� creamy (ม่
ควัามข�นเหม่อนคร่ม) เล็กน�อย เพูราะเขาที่าน
แบบน่� 

เขาที่านเป็็นซุึ่ป็ไม�ไดั�เป็็นแกง เราก็ติ�องที่ำาให�
นำามันข�นขึ�นให�ถ้ึกป็ากเขา เคยที่ำาแบบเป็็นแกง
ไป็แล�วัก็โดันล้กค�าเร่ยกไป็ complain วั�าแกง
เข่ยวัหวัานไม�ใชี�แบบน่� เราก็ติ�องป็รับรสิ่ชีาติิให�
ถ้ึกป็ากเขา ก็เหม่อนกับบ�านเราท่ี่�เวัลาม่การนำา
อาหารติ�างชีาติิเข�ามากจ็ะม่การป็รบัในแง�วััติถุึดิับ
หร่อรสิ่ชีาติิ ม่เพิู�มม่ลดั”

พูอถึึงติรงน่�ก็เกิดัควัามสิ่งสิ่ัยวั�าในสิ่ถึานการณ์์
แบบน่� ท่ี่�ม่ปั็จจัยให�ที่างร�านติ�องป็รับไม�วั�าดั�วัย
เหตุิผู้ลดั�านค�าใชี� จ�ายหร่อรสิ่นิยมการกินท่ี่�
ติ�างกัน ถึ�าม่การป็รับเพิู�มหร่อลดัสิิ่�งติ�าง ๆ แล�วั 
เอกลักษณ์ต์ิรงไหนของเราท่ี่�ควัรคงไวั� แล�วัอะไร
ค่อเอกลักษณ์ข์องอาหารไที่ยกันแน�
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เอกลักษณข์องอาหารไทยนัน้
เริ�มตั่ง้เเต่�ในครัว่
สำาหริับคุณหญิงแลิ้วั เอกลักษณ์หร่อ
เสู่น�หข์องอาหารไทยค่อคว่ามกลมกล�อม
ของรสู่ชื่าติ่และคว่ามซัิบซ้ิอนของกลิ�น 
ชื่าว่เม็กซิิโกและไทยอาจักินอาหาร
รสู่เผ็ู้ดิเหม่อนกันแต่�ทางเล่อกรสู่ชื่าติ่
อาหารไทยนัน้หลากหลายกว่�า 

“ใน้ดิ้าน้ริสชาติิเริาจ้ะให้คน้ไที่ยชิมติลิอดิ 
ติอ้งเป็ัน้ลิิน้้คน้ไที่ยถึงจ้ะรู้ิวั�าน่้�คือริสอาหาริไที่ย 
หลัิก ๆ  ก็จ้ะเป็ัน้คุณแม�ท่ี่�ช�วัยชิมเพืิ�อคงเอกลัิกษณ์
ริสชาติิอาหาริไที่ย ส�วัน้ลูิกครัิวัแลิะแม�ครัิวัก็
จ้ะเป็ัน้ชาวัเม็กซิิกัน้ซึิ�งเริาก็ติ้องสอน้วั�าที่ำา
อาหาริแติ�ลิะอย�างติอ้งริสชาติิปัริะมาณน่้ ้ แลิ้วั
ก็จ้ะชิมทุี่กครัิง้โดิยคน้ไที่ย เพืิ�อยังคงควัามเป็ัน้
ไที่ยแลิะยังม่เสน้�ห์ของริสชาติิอาหาริไที่ยอยู�” 

นอกจัากรสู่ชื่าติ่อันเป็ินเอกลักษณแ์ล้ว่ 
เอกลักษณ์ของอาหารไทยนั้นเริ�ม
ตั่ง้แต่�ในครัว่ “กริริมวิัธ่ ควัามพิิถ่พิิถัน้ 
จ้น้ถึงการิติกแติ�งจ้าน้ มัน้ไม�ใช�แค�ริสชาติิ
อาหาริไที่ยท่ี่�แสดิงถึงควัามเป็ัน้ไที่ยแติ�เริาโชวั์
ควัามเป็ัน้ไที่ยใน้ติัวัอาหาริเองมากข้ึน้ดิ้วัย
การิติกแติ�งเพืิ�อให้ควัามรู้ิสึกวั�าสิ�งน่้้มัน้คือ 

service อย�างกริริมวิัธ่การิใช้สมุน้ไพิริท่ี่�ที่างเขา
อาจ้จ้ะม่ แติ�เขาไม�ไดิเ้อามาใช้แบบเริา ริสชาติิ
หรืิอกลิิ�น้ท่ี่�ออกมามัน้ก็เลิยแปัลิก เกิดิเป็ัน้
คำาถามวั�า ใส�อะไริที่ำาไมหอมจั้ง อัน้น่้เ้รืิ�องจ้ริิงหริอ 
ที่ำาไมฉััน้ที่ำาเองไม�ไดิแ้บบน่้เ้ลิย” แลิะอ่กมุมหนึ้�ง
ท่ี่�น้�าสน้ใจ้คือเอกลัิกษณ์ของอาหาริไที่ย
ไม�ไดิลิ้ิม้ริสแค�ท่ี่�ลิิน้้ แติ�เริากิน้บริริยากาศิดิว้ัย 
“ควัามจ้ริิงแลิ้วัควัามเป็ัน้ไที่ยเริิ�มตัิ้งแติ�หน้้า
ร้ิาน้เลิย ตัิง้แติ�หุ�น้ยืน้พิน้มมือหน้า้ร้ิาน้แลิว้ั” 

อยากให้ลิองจิ้น้ติน้าการิเวัลิาเริาเดิิน้เขา้ร้ิาน้
อาหาริใน้ไที่ยธริริมดิา ๆ สักร้ิาน้ ติำาแหน้�งวัางตูิ้
หรืิอครัิวัอาหาริท่ี่�ชอบไปัอยู�หน้้าร้ิาน้ เก้าอ่้
ท่ี่�เริาชอบใช้ แกว้ัน้ำาที่ริงเดิิม ๆ หรืิอแม้แติ�
ช้อน้ส้อมบาง ๆ ถ้าเริายกร้ิาน้นั้้น้ไปัวัางไวั้ท่ี่�
ติ�างปัริะเที่ศิคงกลิายเป็ัน้ร้ิาน้ท่ี่�ม่เสน้�ห์เฉัพิาะ
ตัิวัอย�างไม�น้�าเชื�อ ซึิ�งควัาม “ธริริมดิา” ท่ี่�เริา
คุน้้ชิน้ทัี่ง้ใน้ดิา้น้ริสชาติิหรืิอบริริยากาศิเหลิ�าน่้้
เองกลิายเป็ัน้เสน้�ห์ของคำาวั�า “อาหาริไที่ย” 
ใน้ติ�างแดิน้ แลิะควัาม “ธริริมดิา” ของเริาน่้้
เองไดิ้รัิบกริะแสติอบริับท่ี่�ด่ิใน้เม็กซิิโกแมใ้น้
ช�วังการิแพิริ�ริะบาดิโควิัดิ-19

ภูาพู : canva.com/14005a9_594
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 “ ร้านอาหารไทยท่�เม็กซิิโกคน
จัะแน�นต่ลอดิ ” 

“ร�านอาหารไที่ยท่ี่�เม็กซิึ่โกคนจะแน�นติลอดั 
โดัยเฉพูาะชี�วังเที่ศกาล แน�นจนติ�องจองคิวั 
หัวัหมุนเลย เราเห็นร�านอาหารไที่ยร�านอ่�น
เขาก็พู้ดัเหม่อนกันวั�าร�านแน�นติลอดัม่ล้กค�า
เข�าติลอดั ถึึงขั�นที่ำาไม�ทัี่นบ�าง ม่ฟ่ดัแบคท่ี่�ด่ั
ติลอดั ชี�วังโควิัดัก็ยังม่แอป็พูลิเคชัีนสิ่�งอาหาร 
(Food Delivery) แม�ยอดัลดัลงแติ�ก็ยังด่ัอย้�”
คุณ์หญิงเล�าติ�อวั�า “คนท่ี่�ร้�จักอาหารไที่ยมัก

เป็็นคนท่ี่�ไป็เท่ี่�ยวัติ�างป็ระเที่ศเคยมาไที่ย
ค่อม่กำาลังซ่ึ่�อระดัับหนึ�งดั�วัย อ่กสิ่�วันหนึ�งค่อ
นอกจากคนท่ี่�ร้�จักอาหารไที่ยจากเส่ิ่ยงบอกเล�า
แบบป็ากติ�อป็าก ก็จะม่ล้กค�าร้�จักร�านผู้�าน
แอป็พูลิเคชัีนสิ่�งอาหาร” เร่ยกไดั�วั�าการแพูร�ระบาดั
ของโควิัดั-19 ที่ำาให�แอป็พูลิเคชัีนสิ่�งอาหาร
เหล�าน่�บ้มขึ�นมากลายเป็็นตัิวัเล่อกยอดัฮิ้ติ
ซึึ่� งบนแพูลติฟอร์มน่� ก็ เ ต็ิมไป็ดั� วัยล้กค� า
ของร�านอาหารไที่ยอย้�แล�วั ที่ำาให�ร�านไม�ไดั�รับ
ผู้ลกระที่บจากโควิัดั-19 มากนัก

DLA Magazine
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เมื�อถามถึงปัฏิิกิริิยาของลูิกค้าท่ี่�ที่าน้อาหาริ
ไที่ยครัิง้แริก จู้� ๆ คุณหญิงก็ที่ำาติาโติข้ึน้เล่ิยน้
แบบส่หน้า้ของลูิกค้าท่ี่�ที่าน้ครัิง้แริก “เขาที่ำา
หน้า้วัา้วัมาก ซิดิซุิปัหมดิจ้าน้” เป็ัน้ควัามปัริะทัี่บใจ้
ของลิูกค้าท่ี่�สามาริถมองเห็น้ไดิ้บน้ใบหน้้า
จ้ากริะยะไกลิ “ซึิ�งเจ้อเยอะ เจ้อทุี่กวััน้ เขาบอก
จ้ะกลัิบมากิน้อ่ก รู้ิง่้มากิน้น้าน้แลิ้วั” น้อกจ้าก
ริสสัมผััสท่ี่�ด่ิแลิ้วั ชาวัเม็กซิิโกชอบควัาม
กลิมกลิ�อมของอาหาริไที่ย กลิิ�น้สมุน้ไพิริท่ี่�ม่ 
“โน้ต้ิ” ท่ี่�หลิากหลิาย “อาหาริเม็กซิิโกเผ็ัดิ เขา
ก็วั�าอาหาริของเริาเผ็ัดิแติ�เผ็ัดิคน้ลิะเเบบ เม็กซิิโก
จ้ะเผ็ัดิโดิดิเลิย แติ�ไที่ยจ้ะม่ควัามเผ็ัดิกลิมกลิ�อม 
ม่ริสชาติิอื�น้เขา้มาดิว้ัย”

พิอถึงติริงน่้ผู้ัเ้ข่ยน้กับคุณหญิงก็ไดิแ้ลิกเปัล่ิ�ยน้
ควัามคิดิเห็น้แลิะปัริะสบการิณล์ิองชิมอาหาริ
ลิาติิน้ ฯ ครัิง้แริกของติน้เอง ที่ำาให้เริาเห็น้วั�า 
เ ริ า เอ ง ก็ รู้ิ จั้ กปัริะ เที่ศิ เขามาก ข้ึน้ผั� าน้
วััฒน้ธริริมอาหาริของเขา หรืิอเริาอาจ้จ้ะ
สามาริถพูิดิไดิว้ั�า 

อาหารสู่ามารถิ่สู่�งเสู่ริมคว่ามสัู่มพัันธิ์
ไทย – เม็กซิิโก จัากคนท่�เคยได้ิยินช่ื่�อ
เป็ินคนท่�ร้้จัักกันมากข้ึนได้ิ

คุณ์หญิงยกตัิวัอย�างป็ระสิ่บการณ์ท่์ี่�ล้กค�าชีาวั
เม็กซึ่ิโกมาลองที่านอาหารท่ี่�ร�านแล�วัค�นพูบ
วั�ารสิ่ชีาติิอาหารไที่ยนั�นอร�อยมาก “พูอเขา
ที่ราบวั�าน่�ค่อรสิ่ชีาติิท่ี่�ป็รับแล�วัเขาถึึงกับ
เอ�ยป็ากบอกวั�า ขนาดัป็รับยังอร�อยขนาดัน่�ท่ี่�
ไที่ยจะขนาดัไหน” นั�นจึงกลายเป็็นจุดัเริ�มติ�น
ของควัามมุ�งมั�นท่ี่�จะไป็ป็ระเที่ศไที่ยให�ไดั� รวัม
ไป็ถึึงติอนท่ี่�ล้กค�าร้�วั�าม่วััติถุึดิับหลายอย�างท่ี่�
เราก็ใชี�เหม่อนกันนะ ก็เป็็นเร่�องเล�าจากอาหาร
ท่ี่�ที่ำาให�ม่ควัามเข�าใจวั�า

“ภู้มิป็ระเที่ศเราอาจจะคล�ายหร่อเหม่อนกนันะ” 
นอกจากควัาม “วั�าวั” ของรสิ่ชีาติิอาหารท่ี่�
ที่ำาให�อยากไป็เท่ี่�ยวัป็ระเที่ศไที่ยแล�วัก็ยังม่
เร่�องการติกแติ�งร�านอาหารอ่ก “เวัลาเราเข�าไป็
ร�านอาหารป็ระเที่ศไหนก็ติามเขาจะม่ธ่ม
การติกแติ�งร�านอาหาร อย�างเราก็ส่ิ่�อถึึงควัาม
เป็็นไที่ย ตัิ�งแติ� ธงชีาติิ ตุ๊ิกติาติกแติ�ง อะไรท่ี่�
ส่ิ่�อถึึงควัามเป็็นไที่ย” รวัมถึึงการติกแติ�งร�าน
ดั�วัยร้ป็ท่ี่�เจ�าของร�านไดั�ถึ�ายจากภูาคติ�าง ๆ  ของ
ป็ระเที่ศไที่ย ภูาพูชีาวัดัอย ภูาพูรถึตุ๊ิกตุ๊ิก คอย
บอกเล�าเร่�องราวัติ�าง ๆ ของป็ระเที่ศไที่ยอย้�
บนกำาแพูงร�าน ซึึ่�งกลายเป็็นจุดัเริ�มติ�นของบที่
สิ่นที่นาเก่�ยวักับป็ระเที่ศไที่ยระหวั�างล้กค�า
ชีาวัเม็กซิึ่โกกับผู้้�จัดัการร�านชีาวัไที่ย 

“ท่ี่�ร�านจะให�พูนักงานเสิิ่ร์ฟไหวั�ล้กค�า ค่อเรา
ร้�สึิ่กวั�าร�านอาหารไที่ยติ�องม่ควัามเป็็นไที่ยให�
มากท่ี่�สุิ่ดัก็เลยบอกพูนักงานเสิิ่ร์ฟวั�า ถึ�าเด่ั�ยวั
รับล้กค�าก็ให�ไหวั�นะ สิ่�งล้กค�าก็ไหวั�หน�อย ไม�
ถึึงกับพู้ดัไที่ยก็ไดั�“ กลายเป็็นวั�าร�านอาหารไที่ย
แห�งน่�เป็็นสิ่ถึานท่ี่�ท่ี่�เกิดัการแลกเป็ล่�ยนและ
เร่ยนร้�วััฒนธรรมระหวั�างกัน 

ภูาพู : canva.com/Artpritsadee
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เริ�มจากรสิ่ชีาติิของอาหารไที่ยเป็็นผู้้�นำาพูา 
สิ่ร�างควัามคุ�นชิีนผู้�านอาหาร จากเป็็นแค�คน
ท่ี่�เคยเห็นหน�า ขยับมาเป็็นคนท่ี่�ร้�จักมากขึ�น 
กลายเป็็นการสิ่�งเสิ่ริมควัามสัิ่มพัูนธ์ระดัับ
ป็ระชีาชีนอย�างแนบเน่ยน 

ก�อนจากกันเราถึามคุณ์หญิงวั�าถึ� าอยาก
แนะนำาอาหารไที่ยสัิ่กอย�างหนึ�งให�คนลาติิน
อเมริกาท่ี่�ไม�เคยที่านอาหารไที่ยมาก�อนเลย
จะเล่อกอะไร 

“คิดัวั�า ผัู้ดัไที่ย เพูราะมันม่คำาวั�าไที่ย  ดั�วัย
ควัามท่ี่�คนลาติินไม�ไดั�ร้�จักป็ระเที่ศไที่ยมาก 
คนจะร้� สึิ่กวั�าช่ี� อท่ี่� มันม่คำาเด่ัยวักันกับช่ี� อ
ป็ระเที่ศอย้�เขาก็จำาไดั�วั�า อ�อ ผัู้ดัไที่ย ไที่ยค่อ
ป็ระเที่ศไที่ย และอ่กอย�างค่อร้�สึิ่กวั�ามันเป็็น
อาหารท่ี่�รสิ่ชีาติิกลาง ๆ สิ่ามารถึกินง�าย 
เม็กซิึ่กันกินเผ็ู้ดัแติ�ป็ระเที่ศอ่�นไม�ไดั�กินเผ็ู้ดั 
ซึึ่�งเราร้�สึิ่กวั�ารสิ่ชีาติิน่�เขากินไดั�และรสิ่ชีาติิท่ี่�
ไม�ไดั�แป็ลกมาก ที่ำาให�เขากินไดั�” 

คุณ์หญิงติอบจากป็ระสิ่บการณ์์การเป็็นเดั็ก
แลกเป็ล่�ยนท่ี่�ไดั�ไป็สัิ่มผัู้สิ่วิัถ่ึช่ีวิัติและควัามชีอบ
ของผู้้�คน จึงเล่อกอาหารไที่ยจานท่ี่�เหมาะกับ
ชีาวัลาติินและถึ�าไป็วัางอย้�บนโต๊ิะอาหารของเขา
ก็ไม�ไดั�เป็็นอาหารท่ี่�แป็ลกจนเกินไป็นัก

อ�านมาถึึงติรงน่�ที่�านผู้้�อ�านคงสัิ่งเกติเห็นจุดัท่ี่�
เหม่อนกันระหวั�างผู้้�เข่ยน คุณ์หญิง และล้กค�า
ชีาวัเม็กซิึ่โก วั�าทุี่กคนติ�างถ้ึกดึังด้ัดัโดัยควัาม
สิ่นใจในอาหาร ควัาม “เป็็นคนชีอบกิน” อย�างท่ี่�
คุณ์หญิงบอก อาจพูาให�เรามาบรรจบกันท่ี่�
การแลกเป็ล่�ยนบที่สิ่นที่นา เร่ยนร้�เร่�องราวั
จากแดันไกล หร่ออาจดึังด้ัดัให�เราไป็ผู้จญภัูย
ในสิ่ถึานท่ี่�ใหม� ๆ เป็็นเหม่อนตัิวัเช่ี�อมที่ำาให�
ที่ว่ัป็ท่ี่�ห�างไกลกันร้�จักกันมากขึ�นทัี่�งในดั�านท่ี่�
คล�ายกันและในดั�านท่ี่�ติ�างกัน และไม�แน�วั�า
วัันหนึ�ง อาหารอาจพูาที่�านผู้้�อ�านไป็ร�วัมบที่สิ่นที่นา
และสิ่ร�างมิติรภูาพูกับเพู่�อนในอ่กซ่ึ่กโลก
ไดั�เชี�นกัน

ภูาพู : canva.com/Olga Chzhu
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เร่�อง : มนัสิ่สิิ่น่ มุที่ธาธาร 
สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงลิมา

อาหารไทยและเปิร้  
คว่ามเหม่อนในคว่ามต่�าง

ภูาพู : https://www.journeymachupicchu.com/peruvian-ceviche-recipe/
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เม่�อพู้ดัถึึงเป็ร้ เรามักจะนึกถึึงตัิวัอัลป็าก�า และ 
Machu Picchu ทัี่นท่ี่ เชี�นเด่ัยวักับอาหาร
เป็ร้ท่ี่�ม่ช่ี�อเส่ิ่ยงระดัับโลกอย�าง Ceviche แติ�
คุณ์ร้�หร่อไม�วั�าเป็ร้เป็็นท่ี่�ร้�จักในฐานะบ�านเกิดั
ของมันฝั่รั�ง และยังม่ช่ี�อเส่ิ่ยงในดั�านวััฒนธรรม
อาหารท่ี่�อุดัมสิ่มบ้รณ์แ์ละแสิ่นอร�อยดั�วัย

ไที่ยและเป็ร้ตัิ�งอย้�คนละซ่ึ่กโลก แติ�ม่สิิ่�งท่ี่�
เหม่อนกันค่อ วััฒนธรรมและควัามสิ่ร�างสิ่รรค์
ดั�านอาหาร ไที่ยและเป็ร้ติ�างก็เป็็นจุดัหมาย
ป็ลายที่างแห�งอาหารระดัับโลกและอาหาร
ท่ี่�โดัดัเดั�นซึึ่�งเป็็นอาหารฟิวัชัี�น โดัยอาหารของ
ทัี่�งสิ่องป็ระเที่ศน่�ไดั� รับรางวััลระดัับโลก
มากมาย แม�ไที่ยกับเป็ร้จะอย้�ห�างกันหลาย
พัูนไมล ์ ควัามหลงใหลในอาหารของชีาวัเป็ร้
และชีาวั ไที่ย เ ป็็น จุดั เ ริ� มติ� น ท่ี่� ด่ั ในการ
สิ่านสัิ่มพัูนธ์เร่ยนร้�วััฒนธรรมของกันและกัน 
ซึึ่�งจะชี�วัยให�ป็ระชีาชีนใกล�ชิีดักันมากขึ�น 

อ่กทัี่�งเป็็นโอกาสิ่สิ่ำาหรับการเพิู�มการค�า การลงทุี่น 
และธุรกิจดั�านอาหารและบริการสิ่ำาหรับ
ภูาคเอกชีนไที่ยและเป็ร้ดั�วัย

หากกรุงเที่พูฯ ขึ�นช่ี�อเร่�องอาหาร รวัมทัี่�งสิ่ติร่ที่
ฟ้�ดัของเอเช่ีย ลิมาก็เป็็นหนึ�งในศ้นย์กลาง
ดั�านอาหารของภู้มิภูาคลาติินอเมริกา และ
เชี�นเด่ัยวักบัเมน้เดั�นของไที่ยท่ี่�ไดั�รับการยอมรบั
จากติ�างชีาติิถึึงควัามเป็็นเลิศ เชี�น ผัู้ดัไที่ย 
แกงมัสิ่มั�น ติ�มยำากุ�ง และแกงเข่ยวัหวัาน เป็ร้
ก็ม่อาหารขึ�นช่ี�อมากมายท่ี่�ม่เอกลักษณ์ ์ เชี�น 
ceviche ซึ่ึ�งเป็็นป็ลาดิับแชี�นำามะนาวัท่ี่�เร่ยกวั�า 
'leche de tigre' เสิิ่ร์ฟพูร�อมพูริกและมันเที่ศ 
อาหารขึ�นช่ี�อของเป็ร้อ่�น ๆ ไดั�แก� lomo saltado 
(เน่�อผัู้ดัมะเข่อเที่ศ หัวัหอม มันฝั่รั�งที่อดั  และ
ข�าวั) pollo a la brasa (ไก�ย�าง) causa rellena 
(สิ่ลดััมนัฝั่รั�งเป็็นชัี�น) และ cuy (หน้ติะเภูาที่อดั)

ภูาพู : PeruTourism
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อาหารเป็ร้มักถ้ึกเร่ยกวั�า อาหารคร่โอล (Creole 
ซึึ่� ง เ ป็็นชี่� อ เ ร่ยกกลุ�มคนท่ี่� เ ป็็น ล้กผู้สิ่มม่
เช่ี�อสิ่ายแอฟรกัิน รวัมทัี่�งวััฒนธรรมของคนกลุ�มน่�) 
เน่�องจากเป็็นการผู้สิ่มผู้สิ่านของอิที่ธิพูลจาก
อาหารหลากหลายท่ี่�มา เชี�น อาหารจากอินคา 
สิ่เป็น แอฟริกา เอเช่ีย และอาหารยุโรป็อ่�น ๆ 
เริ�มตัิ�งแติ�ในยุคอาณ์าจักรอินคา ชีาวัอินคา 
ชีนพู่�นเม่องโบราณ์ของเป็ร้ ไดั�ป็ล้กมันฝั่รั�ง 
ข�าวัโพูดั ค่นัวั (quinoa) และพูริกหลายร�อยชีนิดั 
ในชี�วังป่็ ค.ศ. 1500 เม่�อดิันแดันบริเวัณ์น่�
กลายเป็็นอาณ์านิคมสิ่เป็น ก็ไดั�รับอิที่ธิพูล
ที่างดั�านอาหารจากสิ่เป็นและยุโรป็ ซึ่ึ�งไดั�นำา
ไก� หม้ เน่�อแกะ ข�าวับาร์เลย ์ และข�าวัสิ่าล่
มายังเป็ร้ ติ�อมา ชีาวัแอฟริกันนำาถัึ�วัลิสิ่ง มันเที่ศ 
เคร่�องเที่ศ กล�วัย ฟักที่อง และอ�อยเข�ามา ซึึ่�ง
สิ่องสิ่�วันสุิ่ดัที่�ายใชี�ที่ำาโดันัที่ราดันำาเช่ี�อมรสิ่หวัาน
ท่ี่�เร่ยกวั�า picarones และจากนั�น ชีาวัญ่�ปุ็� น
และชีาวัจ่นไดั�เข�ามาตัิ�งรกรากในเป็ร้ และนำา
ซ่ึ่อิว๊ั ข�าวั และเที่คนิคการที่ำาอาหาร เชี�น การผัู้ดั 
เข�ามาอ่ก ปั็จจุบัน ร�านอาหารเป็ร้-ญ่�ปุ็� นเร่ยก
วั�า Nikkei และร�านอาหารจ่น-เป็ร้เร่ยกวั�า 
Chifa การผู้สิ่มผู้สิ่านที่างวััฒนธรรมเหล�าน่�
จึงกลายเป็็นอาหารเป็ร้ท่ี่�ร้�จักกันในปั็จจุบัน

ปิระวั่ติ่อาหารเปิร้ - 
การผู้สู่มผู้สู่านทางวั่ฒนธิรรม วั่ต่ถุิ่ดิิบท่�หลากหลาย

เชี�นเด่ัยวักับอาหารไที่ย อาหารเป็ร้เน�น
การผู้สิ่มผู้สิ่านรสิ่ชีาติิท่ี่�ม่ควัามซึ่ับซึ่�อนและ
หลากหลายรสิ่ชีาติิ อย�างไรก็ติาม สิ่�วันผู้สิ่ม
หลักนั�นแติกติ�างกัน สิ่ำาหรับอาหารไที่ย ติะไคร� 
ข�า ใบมะกร้ดั หอมแดัง กระเท่ี่ยม และพูริก
แดังแห�ง มักเป็็นสิ่�วันผู้สิ่มท่ี่�สิ่ำาคัญท่ี่�สุิ่ดัท่ี่�อย้�
เบ่�องหลังรสิ่ชีาติิท่ี่�เป็็นเอกลักษณ์ข์องอาหาร
ไที่ย สิ่ำาหรับปั็จจุบัน อาหารเสิ่ฉวัน อาหารไที่ย 
และอาหารอินเด่ัย เป็็นอาหารท่ี่�ขึ�นช่ี�อวั�าม่
ควัามเผ็ู้ดัร�อน แติ�ร้�หร่อไม�วั�า ไม�ม่การใชี�พูริก
ในการป็รุงอาหารเอเช่ียก�อนศติวัรรษท่ี่� 15 
เพูราะพูรกิม่ติ�นกำาเนิดัจากภูมิ้ภูาคลาติินอเมรกิา 
ในชี�วังยุคแห�งการล�าอาณ์านิคมในศติวัรรษท่ี่� 
15 นั�น ชีาวัสิ่เป็นไดั�นำาพูริกจากลาติินอเมริกา 
หร่อท่ี่�เร่ยกกันวั�า "โลกใหม�" (New World) 
มาเผู้ยแพูร� โดัยเฉพูาะจากเป็ร้ซึึ่�งผู้ลิติพูริก
หลากหลายชีนิดั เชี�น  Ají Amarillo, Ají panca, 
Ají rocoto และ Ají charapa พูริกของไที่ย 
(ซึึ่�งไดั�กลายพัูนธุจ์ากพูริกดัั�งเดิัมจากเป็ร้แล�วั) 
หลายชีนิดัม่ควัามคล� ายคลึง กับพูริก เป็ร้ 
แม�วั�าจะม่รสิ่ชีาติิและระดัับควัามเผ็ู้ดัติ�างกัน 
เชี�น พูริกหยวัก พูริกช่ี�ฟ� า หร่อพูริกข่�หน้ 

ภูาพู : pexels.com/Binyamin Mellish
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สิ่ำาหรับอาหารท่ี่�คล�ายคลึงกันนั�น นอกจาก
พูริกแล�วั ยังม่ข�าวัท่ี่�เป็็นอาหารหลักของทัี่�ง
อาหารไที่ยและเป็ร้ แติ�ในเป็ร้ ยังม่ถัึ�วั กล�วัย 
(plantain) และมันสัิ่มป็ะหลัง (yuca) ท่ี่�
ชีาวัเป็ร้นิยมที่านเป็็นคาร์โบไฮ้เดัรติป็ระจำาวััน
คล�าย ๆ กับท่ี่�ที่านข�าวัอ่กดั�วัย

อาหารป็ระจำาภู้มิภูาคของเป็ร้ม่ควัามสิ่ำาคัญติ�อ
เอกลักษณ์์ของอาหารป็ระจำาชีาติิอย�างมาก 
เชี�นเด่ัยวักับป็ระเที่ศไที่ย ซึึ่�งภูาคเหน่อ ภูาคอ่สิ่าน 
ภูาคกลาง ภูาคติะวัันออก และภูาคใติ�ติ�างก็ม่
อาหารที่�องถิึ�นท่ี่�แติกติ�างกันออกไป็ เป็ร้เป็็น
ป็ระเที่ศท่ี่�ใหญ�เป็็นอันดัับสิ่ามของอเมริกาใติ� 
และม่สิ่ามภู้มิภูาคหลัก ไดั�แก� เขติท่ี่�ราบส้ิ่ง
แอนเด่ัยน เขติชีายฝัั่� ง และเขติป็� าอเมซึ่อน 
ควัามหลากหลายที่างภู้มิศาสิ่ติร์ของเป็ร้
สิ่�งผู้ลให�สิ่�วันผู้สิ่มและการป็รุงอาหารในเป็ร้
ม่ควัามหลากหลายอย�างน�าอัศจรรย ์ ในพู่�นท่ี่�
ชีายฝัั่� งที่ะเล กระแสิ่นำาฮั้มโบลดัติ ์(Humboldt 
Current) ผู้ลิติกระแสิ่นำาเย็น ซึึ่�งเป็็นท่ี่�อย้�
ของป็ลาหลากหลายชีนิดั ในเขติป็� าอเมซึ่อน 
ม่ป็ลาอเมซึ่อนมากกวั�า 2,000 สิ่ายพัูนธุ ์ และ
ผู้ลไม�เม่องร�อน เชี�น chirimoya guanabana 
อะโวัคาโดั camu camu และ lucuma ซึึ่�ง
เป็็นท่ี่�ร้�จักกันในช่ี�อ “ที่องอินคา” ท่ี่�ม่เน่�อคร่ม
เป็็นส่ิ่คาราเมล อาหารที่�องถิึ�นท่ี่�คนเป็ร้ช่ี�นชีอบ 
ช่ี�อวั�า juanes หร่อเน่�อและข�าวัม�วันใบติอง  

ม่ควัามคล�ายกับขนมไที่ยห�อใบติอง เท่ี่อกเขา
แอนด่ัสิ่ของเป็ร้ม่ดิันท่ี่�อุดัมสิ่มบ้รณ์์ซึึ่�งเหมาะ
สิ่ำาหรับการป็ล้กมันฝั่รั�ง oka tarwi (ถัึ�วัล้ปิ็น
ชีนิดัหนึ�ง) ค่นัวั และ olluco (หัวัมันชีนิดัหนึ�ง 
ลักษณ์ะคล�ายมันฝั่รั�ง) และการเล่�ยงสัิ่ติวั์ท่ี่�
สิ่ามารถึนำามารับป็ระที่านไดั� เชี�น หน้ติะเภูา
และยามะ

เป็ร้เป็็นป็ระเที่ศผู้้�ผู้ลิติรายใหญ�และสิ่�งออก
ของอาหารท่ี่�ม่คุณ์ค�าที่างโภูชีนาการหายากท่ี่�
เร่ยกวั�าซ้ึ่เป็อร์ฟ้� ดัสิ่ ์ (superfoods) ซึึ่�งเป็็นท่ี่�
นิยมอย�างมากในหม้�ผู้้�ใสิ่�ใจในสิ่ขุภูาพูของไที่ย 
ซ้ึ่เป็อร์ฟ้� ดัสิ่์อุดัมไป็ดั�วัยวิัติามิน ม่ป็ระโยชีน์
มากมายติ�อสุิ่ขภูาพู ตัิ�งแติ�บำารุงหัวัใจ กระด้ัก
และสิ่มอง ระบบภู้มิคุ�มกันและให�พูลังงาน เชี�น 
camu camu maca (พู่ชีรากลักษณ์ะคล�าย
หัวัไชีเที่�า) ค่นัวั โกลเดั�นเบอร์ร่� ข�าวัโพูดัขาวัยักษ ์
yacon (ผู้ลบัวัหิมะลักษณ์ะคล�ายหัวัมันเที่ศ) 
ข�าวัโพูดัส่ิ่ม�วัง ขิง ขมิ�น mesquite (ถัึ�วัชีนิดั
หนึ�ง) และกาแฟ แม�แติ�โกโก�ยังถ่ึอเป็็น สุิ่ดัยอดั
อาหาร ซึึ่�งเช่ี�อวั�าชีาวัอินคาเริ�มนำามาป็ล้กเม่�อ 3,000 
ป่็ก�อน ซึึ่�งไดั�รับฉายาวั�าเป็็น "อาหารของที่วัย
เที่พู" โดัยองคก์ารสิ่หป็ระชีาชีาติิยอมรับควัาม
สิ่ำาคัญของ superfoods สิ่ำาหรับโภูชีนาการ
ระดัับโลก โดัยไดั�ป็ระกาศให�ป่็ ค.ศ. 2013 
เป็็น "ป่็สิ่ากลแห�งค่นัวั"
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ป็ระเที่ศไที่ยในฐานะสิ่วัรรค์ของคนรักอาหาร
และผู้ลไม�และผู้้�สิ่�งออกอาหารรายใหญ�เป็็น
อันดัับ 11 ของโลกดั�วัยอุติสิ่าหกรรมการผู้ลิติ
และการแป็รร้ป็อาหารท่ี่�ม่การพูฒันามาอย�างด่ั 
น�าจะม่โอกาสิ่ที่างธุรกิจในการสิ่ำารวัจและ
แป็รร้ป็วััติถุึดิับของเป็ร้ให� เป็็นอาหารท่ี่�ม่
ม้ลค�าเพิู�มไดั�

วั่ฒนธิรรมการกินท่�ม่ช่ื่วิ่ต่ช่ื่ว่า

อย�างท่ี่�กล�าวัไวั�ข�างติ�น กรุงเที่พูฯ เป็็นเม่องหลวัง
แห�งอาหารสิ่ติร่ที่ฟ้� ดัของโลก แติ�ชีาวัเป็ร้ก็
หลงใหลในอาหารสิ่ติร่ที่ฟ้� ดัซึึ่�งเป็็นท่ี่�นิยมมาก
ท่ี่�สุิ่ดัในกรุงลิมาเชี�นกัน คุณ์อาจพูบชีาวัเป็ร้
ติามที่�องถึนนท่ี่�รับป็ระที่านอาหารข�างที่าง
ท่ี่�ขึ�นช่ี�อ เชี�น anticuchos (หัวัใจวััวัปิ็�ง) papa 
rellena (มันสิ่ำาป็ะหลังที่อดั) sanguches 
(แซึ่นวิัชีหม้) tamales (ข�าวัโพูดัอบ) และ 
tequeños (ป็อเป๊่็ยะที่อดัเป็ร้) ชีาวัเป็ร้นิยม
รับป็ระที่านอาหารในร�านแบบดัั�งเดิัม (picanterias) 
ในติลาดั หร่อร�านข�างที่างท่ี่�ราคาไม�แพูงเชี�นเด่ัยวั
กับคนไที่ย และเป็็นสิ่ถึานท่ี่�พูบป็ะของคนที่�องถิึ�น
เป็ร้คล�ายสิ่ภูากาแฟของไที่ยดั�วัย สิ่ำาหรับ
เคร่�องด่ั�ม ชีาวัเป็ร้ม่เคร่�องด่ั�มแอลกอฮ้อลแ์ละ
ไร�แอลกอฮ้อลม์ากมายหลายชีนิดั เชี�น pisco 
(เหล�าองุ�น) chicha morada (นำาข�าวัโพูดัส่ิ่
ม�วัง) Inca Kola (นำาอัดัลมท่ี่�ขายด่ัท่ี่�สุิ่ดัของ
เป็ร้) และ mate de coca (ชีาใบโคคา) ปั็จจุบัน 
บริษัที่ Aje Company เป็็นหนึ�งในการลงทุี่น
หลักของเป็ร้ในป็ระเที่ศไที่ย โดัยจำาหน�ายนำา
อัดัลม Big Cola ในป็ระเที่ศไที่ย

โลกของแมลง

ทัี่�งชีาวัไที่ยและชีาวัเป็ร้จำานวันไม�น�อยติ�าง
ช่ี�นชีอบการบริโภูคแมลง ในเป็ร้ คุณ์อาจลอง
รับป็ระที่าน Suri ซึึ่�งเป็็นดั�วังมอดัจากป็�าอเมซึ่อน
ท่ี่�นำามาติ�ม ที่อดั หร่อผัู้ดัโดัยใชี�พูริกและเส่ิ่ยบไม� 
การใชี�สิ่�วันผู้สิ่มแมลงในอาหารไที่ยไดั� รับ
ควัามนิยมเพิู�มขึ�นเชี�นเด่ัยวักับในเป็ร้ ซึึ่�งเพิู�ม
มิติิให�กับการที่ำาอาหารไที่ยและเป็็นสิ่�วันผู้สิ่ม
สิ่ำาคัญในเมน้อาหารติ�าง ๆ เชี�น ไข�มดัแดัง 
แมงพูล้ และแมงดัานา ไที่ยยังไดั�พัูฒนา
ควัามเช่ี�ยวัชีาญในการที่ำาผู้ลติิภูณั์ฑ์แ์ป็� งจิ�งหร่ดั 
ซึึ่�งปั็จจุบันสิ่�งออกไป็ทัี่�วัโลก และสิ่ามารถึใชี�
ที่ำาขนมปั็ง พูาสิ่ติ�า บะหม่� โป็รต่ินแที่�ง และ
โป็รต่ินเชีค เป็ร้จึงเป็็นโอกาสิ่สิ่ำาหรับบริษัที่ไที่ย
ในการสิ่ำารวัจแหล�งโป็รต่ินจากแมลงท่ี่�อุดัม
สิ่มบ้รณ์ข์องเป็ร้ และสิ่ร�างผู้ลิติภัูณ์ฑ์ม้์ลค�าเพิู�ม
เพู่�อเป็็นผู้้�นำาในการสิ่ร�างควัามติระหนักร้�
เก่�ยวักับป็ระโยชีนข์องการบริโภูคแมลง

ร้ป็ภูาพู : Suri
ภูาพู : www. worldfood.guide.com
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กรุงเทพัฯ  และกรุงลิมา : 
สู่ว่รรคข์องนักชิื่ม!

ทุี่กวัันน่� วััฒนธรรมการกินอาหารไที่ยและเป็ร้
ในที่�องถิึ�นไดั� พัูฒนาไป็พูร�อมกับเชีฟและ
ร�านอาหารสิ่มัยใหม�ท่ี่�นำาอาหารแบบดัั�งเดิัม
มาป็ระยุกติ์ดั� วัยควัามเข�าใจอย�างลึกซึึ่� ง
ถึึงรากเหง�าของการที่ำาอาหารท่ี่�ม่คุณ์ค�าที่าง
ป็ระวััติิศาสิ่ติร์ ร�านอาหารไที่ยจำานวันมากไดั�รับ
รางวััลระดัับนานาชีาติิ โดัยม่ 6 ร�านท่ี่�ถ้ึกจัดั
อันดัับในรายช่ี�อ 50 ร�านอาหารท่ี่�ด่ัท่ี่�สุิ่ดัใน
เอเช่ีย (Asia's 50 Best Restaurants) 
และ 29 ร�านอาหารท่ี่�ไดั�รับดัาวัมิชีลินในป่็ 2563 
(2020 Michelin Guide) ในขณ์ะท่ี่�ในเป็ร้ 
ร�านอาหาร 9 แห�งในกรุงลิมาอย้�ในรายช่ี�อ 50 
ร�านอาหารท่ี่�ด่ัท่ี่�สุิ่ดัของลาติินอเมริกา

ปั็จจุบัน เป็ร้ม่เชีฟช่ี�อดัังท่ี่�สิ่ร�างช่ี�อเส่ิ่ยงให�กับ
ป็ระเที่ศ เชี�น Gaston Acurio เชีฟระดัับซ้ึ่เป็อร์สิ่ติาร์ 
ท่ี่�นำาเสิ่นออาหาร Novoandina (อาหารดัั�งเดิัม
ของภู้มิภูาคแอนเด่ัยนท่ี่�นำามาผู้สิ่มผู้สิ่านให�
ทัี่นสิ่มัย) จนอาหารเป็ร้เป็็นท่ี่�ร้�จักในระดัับ
นานาชีาติิและกรุงลิมากลายเป็็นสัิ่ญลักษณ์์
แห�งนวััติกรรมการที่ำาอาหารท่ี่�นักชิีมทัี่�วัโลก
ติ�องมาลอง 

ปั็จจุบันม่มาสิ่เติอร์เชีฟช่ี�อดัังชีาวัเป็ร้อ่กหลายคน 
อาทิี่ Virgilio Martinez จากร�าน Central/ Pia 
Leon จากร�าน Kjolle Mitsuharu/ “Micha” 
Tsumura จากร�าน Maido/ Jaime Pesaque 
และ Rafael Osterling 

นอกจากน่� เป็ร้จัดังานเที่ศกาลอาหารป็ระจำาป่็
และเป็็นเจ�าภูาพูงานแสิ่ดังอาหารระหวั�าง
ป็ระเที่ศหลายโอกาสิ่ ซึึ่�งสิ่ามารถึดึังด้ัดัทัี่�งเชีฟ 
เกษติรกร และนักที่�องเท่ี่�ยวัให�มาเย่อนกรุงลิมา
หลายพัูนคนทุี่กป่็ โดัยงานสิ่ำาคัญ ไดั�แก� 
Mistura จัดัโดัย APEGA สิ่มาคมอาหารแห�งเป็ร้ 
(Sociedad Peruana de Gastronomía y 
Mistura) ซึึ่�งเป็็นงานแสิ่ดังอาหารท่ี่�ใหญ�ท่ี่�สุิ่ดั
ในภู้มิภูาคลาติินอเมริกา และ Expoalimentaria 
จัดัโดัยสิ่มาคมสิ่�งออกเป็ร้ (Asociación de 
Exportadores - ADEX) ซึึ่�งเป็็นงานแสิ่ดัง
วััติถุึดิับอาหารและการสิ่าธติิการป็ระกอบอาหาร 
ท่ี่�จัดัขึ�นเป็็นป็ระจำาทุี่กป่็ โดัยม่บริษัที่ไที่ยและ
ร�านอาหารไที่ยเคยเข�าร�วัมงานแสิ่ดังสิิ่นค�า
ทัี่�งสิ่องงานมาแล�วั ซึ่ึ�งสิ่องครั�งล�าสุิ่ดัดัำาเนิน
การแบบออนไลน์

ภูาพู : http://newworldreview.com/2013/09/mistura-2013-the-basics/
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บทบาทอาหารไทย เช่ื่�อมสัู่มพัันธิส์ู่องปิระเทศ

ในขณ์ะท่ี่�สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติเป็ร้ในป็ระเที่ศไที่ยม่สิ่�วันชี�วัยสิ่�งเสิ่ริมธุรกิจซ้ึ่เป็อร์ฟ้� ดัและการที่�องเท่ี่�ยวั
เชิีงอาหารของเป็ร้ให�แพูร�หลายในไที่ยยิ�งขึ�น สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงลิมาเองก็ม่บที่บาที่แข็งขัน
อย�างติ�อเน่�องในการสิ่�งเสิ่ริมอาหารไที่ยในเป็ร้ เน่�องจากเล็งเห็นถึึงการใชี�อาหารเป็็นเคร่�องม่อใน
การกระชัีบควัามสัิ่มพัูนธร์ะดัับป็ระชีาชีนและเสิ่ริมสิ่ร�างโอกาสิ่ที่างธุรกิจระหวั�างไที่ยกับเป็ร้ โดัยจัดั
กิจกรรมการสิ่าธิติ การป็ระกอบอาหาร จัดัที่ำาสิิ่�งพิูมพู์แนะนำาอาหารไที่ยและแหล�งซ่ึ่�อวััติถุึดิับ 
ติลอดัจนว่ัดิัโอสิ่อนที่ำาอาหารไที่ยเผู้ยแพูร�ที่างเว็ับไซึ่ติ์ www.foodlandia.com.pe รวัมทัี่�ง
สิ่นับสิ่นุนให�บริษัที่ไที่ยและร�านอาหารไที่ยไดั�ม่โอกาสิ่เข�าร�วัมในงานแสิ่ดังสิิ่นค�าดั�านอาหารในเป็ร้  

โดัยล�าสุิ่ดั สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติฯ ร�วัมกับ
สิ่ถึาบนั D' Gallia Gastronomic Institute 
ในกรุงลิมา ไดั�จัดังานการสิ่าธิติอาหาร 
“A Harmony of Flavours of Thailand 
and Peru” เม่�อวัันท่ี่� 21 กันยายน 2564 
เพู่�อเฉลิมฉลองโอกาสิ่ครบรอบ 55 ป่็ของ
การสิ่ถึาป็นาควัามสัิ่มพัูนธ์ที่างการท้ี่ติ
ไที่ย-เป็ร้ และครบรอบ 200 ป่็ ของการ
ป็ระกาศเอกราชีของเป็ร้ โดัยการสิ่าธิติฯ เน�น
การป็ระกอบอาหารไที่ยดัั�งเดิัมควับค้�กับ
อาหารฟิวัชัี�นท่ี่�เป็็นการผู้สิ่มผู้สิ่านวััติถุึดิับและ
วิัธ่การป็ระกอบอาหารไที่ยและเป็ร้ท่ี่�ม่ควัาม
คล�ายกันในหลายป็ระการ โดัยเชิีญแม�ครัวัไที่ย 

2 คน จากร�านอาหารไที่ยสิ่องแห�งในกรุงลิมา 
และเชีฟช่ี�อดัังชีาวัเป็ร้ 2 คน มาร�วัมกันสิ่าธิติ
การป็ระกอบอาหารฟิวัชัี�นไที่ย-เป็ร้ 

กิจกรรมดัังกล�าวัไดั� ชี� วัย จุดัป็ระกายให�
ป็ ร ะชี าชีนของ ทัี่� ง สิ่อ งป็ร ะ เที่ศ เ ห็น ถึึ ง
ควัามกลมกล่นอย�างน�าทึี่�งของอาหารไที่ย
และเป็ร้ท่ี่�ม่สิ่�วันผู้สิ่มและวััติถุึดิับท่ี่�ม่ควัาม
คล�ายคลึงมากกวั�าท่ี่�เราคิดั โดัยป็ระสิ่บการณ์์
การชิีมลิ�มรสิ่อาหารของกันและกันถ่ึอเป็็น
เคร่� องม่อกระชัีบควัามสัิ่มพัูนธ์อันอบอุ�น
ระดัับป็ระชีาชีน และจะชี�วัยนำาไป็ส้ิ่�การค�าขาย
แลกเป็ล่�ยน และไป็มาหาส้ิ่�ระหวั�างกันติ�อไป็ 

ร้ป็ภูาพู : นายสิ่รยุที่ธ ชีาสิ่มบัติิ เอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงลิมา และผู้้�เข�าร�วัมงาน
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กลางวั่นน่้กินอะไรดิ่ท่�เปิร้?
เร่�อง : ก่รดิัติ สัิ่จเดัวั์

ป็ระจำาการท่ี่�สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงลิมา ระหวั�างป่็ พู.ศ. 2558 - 2562

หากเราขุดิหลุมทะลุจัากปิระเทศไทยลงไปิ
เร่�อย ๆ จันสู่ามารถิ่ทะลุไปิยังอ่กฝัั่� งได้ิสู่ำาเร็จั 
ปิระเทศท่�เราจัะโผู้ล�ออกไปิพับ ค่อ เปิร้ นั�นเอง

เป็ร้ ถ่ึอเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�อย้�ห�างไกลจากไที่ยมากท่ี่�สุิ่ดั
ป็ระเที่ศหนึ�ง และไม�ค�อยเป็็นท่ี่�ร้� จักมากนัก 
เม่�อเท่ี่ยบกับป็ระเที่ศอ่�นในภู้มิภูาคลาติินอเมริกา
ท่ี่�ชีาวัไที่ยอาจคุ�นเคยมากกวั�า อาทิี่ บราซิึ่ล หร่อ 
อาร์เจนติินา 

เม่�อผู้มไดั�รับที่ราบวั�าจะม่โอกาสิ่ไป็ป็ระจำาการ
ท่ี่�สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงลิมา จึงเริ�มศึกษา
เก่�ยวักับเป็ร้ และพูบวั�าอัติลักษณ์ท่์ี่�ส่ิ่บค�นเจอ
อันดัับแรก  ๆ นอกเหน่อจากสิ่ถึานท่ี่�ที่�องเท่ี่�ยวัช่ี�อดััง 
เป็ร้เป็ร่ยบเสิ่ม่อนไดั�วั�าเป็็นเม่องหลวังแห�งอาหาร
ของภู้มิภูาคอเมริกาใติ� ซึึ่�งกรุงลิมายังเป็็นท่ี่�ตัิ�ง
ของร�านอาหารช่ี�อดััง เชี�น Central และ 
Maido ซึึ่�งติิดัอันดัับ 50 ร�านอาหารท่ี่�ด่ัท่ี่�สุิ่ดั
ของโลกโดัย CNN Travel มานานหลายป่็ดั�วัยแล�วั 

กลางวนันี�กินอะไรดีที�เปรู?
เรยีบเรยีง : กีรดิต สจัเดว์

 หากเราขุดหลมุทะลจุากประเทศไทยลงไป
เรื�อย ๆ จนสามารถทะลไุปยงัอีกฝ�� งได้สาํเรจ็
ประเทศที�เราจะโผล่ออกไปพบเห็น คือ เปรู นั�น
เอง 

 เปรู ถือเป�นประเทศที�อยูห่า่งไกลจากไทยมาก
ที�สดุประเทศหนึ�ง และไมค่่อยเป�นที�รูจ้กัมากนัก
เมื�อเทียบกับประเทศอื�นในภมูภิาคลาตินอเมรกิา
ที�ชาวไทยอาจคุ้นเคยมากกวา่ อาทิ บราซลิ หรอื
อารเ์จนตินา 

 เมื่อผมไดร้ับทราบวา่จะมีโอกาสไปประจํา
การทีส่ถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงลิมา จึง
เริม่ศึกษาเกีย่วกับเปรู และพบวา่อัตลักษณ์
ทีส่ืบคน้เจออันดับแรก ๆ นอกเหนือจาก
สถานทีท่อ่งเทีย่วชื่อดัง เปรูเปรียบเสมือน
ไดว้า่เป็นเมืองหลวงแห่งอาหารของภูมิภาค
อเมริกาใต ้ ซึ่งกรุงลิมายังเป็นทีต่ัง้ของร้าน
อาหารชื่อดัง เช่น Central และ Maido ซึ่ง
ติดอันดับ 50 ร้านอาหารทีด่ีทีสุ่ดของโลก
โดย CNN Travel มานานหลายปีดว้ยแลว้ 
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ปััจจัยหลัักท่ี่�ช่�วยส่�งเส่ริิมให้
เปัรูิเป็ันท่ี่�รู้ิจักในเร่ิ�องอาหาริ

เป็ร้เป็็นศ้นย์กลางท่ี่� ตัิ�งของอาณ์าจักรโบราณ์
ในภู้มิภูาคอเมรกิาใติ�ก�อนเข�าส้ิ่�ยุคอาณ์านคิมจงึที่ำาให�
ม่องคค์วัามร้�ส่ิ่บที่อดักันมาท่ี่�ยาวันาน รวัมถึึงควัามร้�
ดั�านการป็ระกอบอาหาร โดัยใชี�วััติถุึดิับที่�องถิึ�น

ท่ี่�ตัั้ง้

ภูาพู : Peru Food: Geography And Cuisine
:The Three Regions of Peru perufood.blogspot.com

ภูาพู :  canva.com/Daniel San Martin
ความหลัากหลัาย

เป็ร้เป็็นป็ระเที่ศท่ี่�ม่ควัามหลากหลายที่างภู้มิศาสิ่ติร์ ไดั�แก� พู่�นท่ี่�ส้ิ่งติามแนวัเท่ี่อกเขาแอนด่ัสิ่
พู่�นท่ี่�ติิดัชีายฝัั่� งที่ะเลแป็ซิึ่ฟิก และพู่�นท่ี่�ป็� าอเมซึ่อน ซึึ่�งที่ำาให�ม่ควัามหลากหลายในชีนิดัของพู่ชีพัูนธุ ์
ผัู้กผู้ลไม� และอาหารที่ะเลนานาชีนิดั

เกร็ิดความรู้ิ
สิิ่�งท่ี่�คล�ายไที่ยอย�างมากของเป็ร้ ค่อ วััฒนธรรมการที่าน
อาหารรสิ่จัดั โดัยเฉพูาะมะนาวัแป็� นซึึ่�งม่ขายติลอดัป่็
ในชี�วังท่ี่�ติ�องม่การกักตุินอาหาร หากไป็ติามร�านค�า
หร่อติลาดัสิ่ดั จะพูบวั�า มะนาวัจะเป็็นสิิ่นค�าแรก ๆ ท่ี่�มัก
จะขาดัติลาดัก�อนสิิ่นค�าอาหารชีนิดัอ่�น ๆ รวัมถึึงนำาด่ั�ม

ท่ี่�มา: www.sanook.com

กลางวนันี�กินอะไรดีที�เปรู?
เรยีบเรยีง : กีรดิต สจัเดว์

 หากเราขุดหลมุทะลจุากประเทศไทยลงไป
เรื�อย ๆ จนสามารถทะลไุปยงัอีกฝ�� งได้สาํเรจ็
ประเทศที�เราจะโผล่ออกไปพบเห็น คือ เปรู นั�น
เอง 

 เปรู ถือเป�นประเทศที�อยูห่า่งไกลจากไทยมาก
ที�สดุประเทศหนึ�ง และไมค่่อยเป�นที�รูจ้กัมากนัก
เมื�อเทียบกับประเทศอื�นในภมูภิาคลาตินอเมรกิา
ที�ชาวไทยอาจคุ้นเคยมากกวา่ อาทิ บราซลิ หรอื
อารเ์จนตินา 

 เมื่อผมไดร้ับทราบวา่จะมีโอกาสไปประจํา
การทีส่ถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงลิมา จึง
เริม่ศึกษาเกีย่วกับเปรู และพบวา่อัตลักษณ์
ทีส่ืบคน้เจออันดับแรก ๆ นอกเหนือจาก
สถานทีท่อ่งเทีย่วชื่อดัง เปรูเปรียบเสมือน
ไดว้า่เป็นเมืองหลวงแห่งอาหารของภูมิภาค
อเมริกาใต ้ ซึ่งกรุงลิมายังเป็นทีต่ัง้ของร้าน
อาหารชื่อดัง เช่น Central และ Maido ซึ่ง
ติดอันดับ 50 ร้านอาหารทีด่ีทีสุ่ดของโลก
โดย CNN Travel มานานหลายปีดว้ยแลว้ 
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เ ป็ ร้ เ ป็็ น ป็ ร ะ เ ที่ ศ ท่ี่� ม่ ชี า วั จ่ น โ พู� น ที่ ะ เ ล
อพูยพูย�ายถิึ�นฐานไป็ตัิ�งรกรากใหม�ส้ิ่งท่ี่�สุิ่ดั
ในภู้มิภูาค โดัยชีาวัจ่นป็ระมาณ์ 1 แสิ่นคน 
ไดั�อพูยพูไป็ตัิ�งถิึ�นฐานในศติวัรรษท่ี่� 19 (ปั็จจุบัน
คาดัวั�าม่ชีาวัเป็ร้ท่ี่�ส่ิ่บเช่ี�อสิ่ายจากบรรพูบรุุษจ่น 
หร่อท่ี่�เร่ยกวั�าชีาวั Tusan ป็ระมาณ์ร�อยละ 3 – 15 
ของป็ระชีากร) ชีาวัจ่นกลุ�มน่�ก็ไดั�นำาควัามร้�วิัธ่การ
ป็ระกอบอาหารจากจ่นมาเสิ่ริมให�วััฒนธรรม
อาหารของเป็ร้ ในปั็จจุบันจึงป็รากฏร�านอาหารจ่น
ของชีาวัเป็ร้กระจายอย้�ทัี่�วัป็ระเที่ศ นอกจากน่� 
ก็ม่ชีาวัญ่�ปุ็� นมาตัิ�งรกรากเชี�นเด่ัยวักัน (ปั็จจุบัน
คาดัวั�าม่ชีาวัเป็ร้ท่ี่�ส่ิ่บเช่ี�อสิ่ายจากบรรพูบุรุษ
ชีาวัญ่�ปุ็� น ป็ระมาณ์ร�อยละ 0.5 ของป็ระชีากร) 

ความผส่มผส่าน

ภูาพู : https://www.authenticfoodquest.com

ภูาพู : https://www.authenticfoodquest.com

เกร็ิดความรู้ิ

ภูาพู : Martin Mejia/NTB Scanpix

นายอัลเบอร์โติ ฟ้จิโมริ เป็็นชีาวัเป็ร้เช่ี�อสิ่ายญ่�ปุ็� นท่ี่�ดัำารงติำาแหน�งป็ระธานาธิบด่ัเป็ร้ 3 สิ่มัยรวัม 10 ป่็ ระหวั�าง
ป่็ 2533 – 2543 ซึึ่�งถ่ึอเป็็นผู้้�ฉุดัเศรษฐกิจป็ระเที่ศจากควัามติกติำาให�กลับมาม่เสิ่ถ่ึยรภูาพู รวัมถึึงใชี�นโยบาย
แข็งกร�าวัในการป็ราบป็รามก�อการร�ายในป็ระเที่ศ แติ�ติ�อมาเกิดัข�อครหาวั�าม่การทุี่จริติ และใชี�อำานาจโดัยมิชีอบ 
ปั็จจุบันนายฟ้จิโมริจึงยังคงถ้ึกจำาคุก บุติรสิ่าวั ไดั�แก� นางเคโกะ ฟ้จิโมริ ส่ิ่บที่อดัเจตินารมณ์ท์ี่างการเม่อง 
และยังคงเป็็นกลุ�มท่ี่�ม่อิที่ธิพูลส้ิ่งในการเม่องเป็ร้ ทัี่�งน่� อิที่ธิพูลที่างการเม่องของนายฟ้จิโมริที่ำาให�ชีาวัติ�างชีาติิ
หลายคนม่ควัามเข�าใจวั�าป็ระเที่ศเป็ร้ม่ชีาวัญ่�ปุ็� นอาศัยอย้�เป็็นจำานวันมาก ซึึ่�งแที่�จริงแล�วัเม่องท่ี่�ชีาวัญ่�ปุ็� นไป็อาศัยอย้�
มากท่ี่�สุิ่ดัในภู้มิภูาคอเมริกาใติ� ค่อ นครเซึ่าเป็าล้ ป็ระเที่ศบราซิึ่ล

ปััจจัยหลัักท่ี่�ช่�วยส่�งเส่ริิมให้
เปัรูิเป็ันท่ี่�รู้ิจักในเร่ิ�องอาหาริ
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มันฝรัิ�ง พริิก ถัั่�วแลัะข้้าว 

หากจะให�เห็นภูาพูควัามยิ�งใหญ�ของอาหารเป็ร้วั�า
ม่อิที่ธิพูลติ�อโลกปั็จจุบันขนาดัไหน อาจขอเริ�มจาก
มันฝั่รั�ง ซึึ่�งหากส่ิ่บติ�นกำาเนิดัที่างพัูนธุกรรมแล�วั
จะพูบวั�า จริง ๆ มันฝั่รั�งม่ติ�นกำาเนิดัมาจากเป็ร้
ตัิ�งแติ�เม่�อ 7,000 – 10,000 ป่็มาแล�วั และปั็จจุบัน
เป็ร้ม่สิ่ายพัูนธุ์ของมันฝั่รั�งชีนิดัติ�าง ๆ อย้�
มากกวั�า 3,000 ชีนิดั ซึึ่�งเม่�อสิ่เป็นเข�ายึดัครอง
อาณ์าจักรอินคาแล�วั มันฝั่รั�งจึงเป็็นอาหาร
ชีนิดัหนึ�งท่ี่�ไดั�รับการเผู้ยแพูร�ไป็ยังที่ว่ัป็ยุโรป็ 
และกลายเป็็นสิ่�วันป็ระกอบของอาหารหลัก
หลายชีนิดัของหลายชีนชีาติิทัี่�วัโลก 
ดิงันัน้ครัง้ต่�อไปิท่�ท�านรบัปิระทานเฟรนชื่ฟ์ราย
หร่อเปิิดิซิองเลยข์บเค่ย้ว่เล�นระหว่�างดิท่้ว่่ขอให้
ท�านต่ระหนักว่�า คว่ามเอร็ดิอร�อยน่ม่้ท่�มาแรก
เริ�มจัากเปิร้น่เ้อง

ภูาพู : https://www.sandiegouniontribune.com

ภูาพู : https://www.potatopro.com

เกร็ิดความรู้ิ

รัฐบาลเป็ร้ไดั�จัดัตัิ�งศ้นยวิ์ัจัยมันฝั่รั�งนานาชีาติิ (International Potato Center: CIP) เม่�อป่็ 2514 
เพู่�อบริหารจัดัการพู่ชีพัูนธุช์ีนิดัติ�าง ๆ สิ่�งเสิ่ริมการป็ล้กและบริโภูคมันฝั่รั�ง เพู่�อสิ่�งเสิ่ริมควัามมั�นคง
ที่างอาหารและลดัควัามยากจนรวัมถึึงวิัจัยและเก็บรักษาเมล็ดัพัูนธุ์

ท่ี่�มา: https://guide.michelin.com

อาหารหลักอ่กชีนิดัท่ี่�ม่ติ�นกำาเนิดัจากภู้มิภูาค
อเมริกาใติ� และม่อิที่ธิพูลกลายเป็็นสิ่�วันป็ระกอบ
ของอาหารหลายชีนิดัทัี่�วัโลก ค่อ พูริก ซึึ่�งม่
ติ�นกำาเนิดัจากเม็กซึ่ิโกในห�วังระยะเด่ัยวักับ
การกำาเนิดัมันฝั่รั�ง โดัยแม�เป็ร้จะไม�ใชี�ติ�นกำาเนิดัแรก 
แติ�ก็เป็็นพู่�นท่ี่�ท่ี่�ม่ควัามหลายของสิ่ายพัูนธุพ์ูริก
มากท่ี่�สุิ่ดัของโลกเชี�นกัน ดัังนั�นเม่�อไหร�ท่ี่�ที่�าน
คิดัถึึงอาหารแซึ่�บ ๆ  ซ่ึ่�ดัป็าก เหม่อนแม�การะเกดั
ติอนที่ำามะม�วังนำาป็ลาหวัาน หร่อกุ�งย�างจิ�มนำาจิ�ม
ซ่ึ่ฟ้� ดั ก็ติ�องขอบคุณ์โคลัมบัสิ่ท่ี่�เดิันเร่อจนพูบ
ที่ว่ัป็ใหม�น่� (แม�แรกเริ�มจะเข�าใจผิู้ดัวั�าเป็็นป็ระเที่ศ
อินเด่ัย) จึงเป็็นผู้ลให�พูริกถ้ึกนำาพูาออกมายัง
โลกกวั�างรวัมถึึงครกไที่ย 
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ปั็จจุบัน ทัี่�งมันฝั่รั�ง และพูริกยังคงเป็็นสิ่�วันป็ระกอบ
อาหารหลักในป็ระเที่ศเป็ร้ โดัยขอยกตัิวัอย�าง
เมน้อาหารช่ี�อดัังของเป็ร้ ซึึ่�งนำามันฝั่รั�งเหล่องมาติ�ม 
และราดัคร่มซึ่อสิ่ท่ี่�ที่ำามาจากช่ีสิ่ นม และพูริก
เหล่อง  ไดั�แก� Papa a la huancaína (ป็าป็า อา 
ลา วัังกัยนา) ซึึ่�งนิยมรับป็ระที่านเป็็นอาหารวั�าง
เสิิ่ร์ฟพูร�อมไข�ติ�มและผัู้กสิ่ลัดั 

ภูาพู : https://www.allrecipes.com

ภูาพู : https://guide.michelin.com

นอกจากการสิ่�งออกวััฒนธรรมอาหารแล�วั
เป็ร้ก็ไดั�รับอิที่ธิพูลการบริโภูคอาหารหลากชีนิดั
จากติ�างป็ระเที่ศเชี�นกัน โดัยเฉพูาะอาหารป็ระเภูที่ถัึ�วั
จากย้เรเช่ีย และม่การบริโภูคข�าวัคล�ายชีาวัเอเช่ีย
การอพูยพูของชีาวัจ่นและชีาวัญ่�ปุ็� นเข�าเป็ร้
ไดั�นำาพูาวััฒนธรรมการกินข�าวัมายังเป็ร้ดั�วัย 
ปั็จจุบันข�าวัจึงเป็็นอาหารหลักของชีาวัเป็ร้
โดัยเป็ร้เป็็นป็ระเที่ศท่ี่�ป็ล้กข�าวัไม�เพู่ยงพูอ
ติ�อการบริโภูค จึงม่การนำาเข�ามาจากบราซิึ่ล 
และอุรุกวััย รวัมถึึงไที่ย (ในห�วังท่ี่�ผู้�านมาไที่ยเคย
เป็็นแหล�งนำาเข�าข�าวัของเป็ร้มากเป็็นอันดัับท่ี่� 3)

ส่รุิปักลัางวันน่ท้ี่านอะไริด่?

ในชี�วังเวัลากลางวัันของมนุษย์เงินเด่ัอนใน
เป็ร้ทัี่�วัไป็ จะออกไป็หาอาหารจานดั�วันที่านท่ี่�ติลาดั 
ซึึ่�งจะม่การขึ�นป็� ายขายอาหารชุีดั ในราคาเฉล่�ย 
10 โซึ่เลสิ่ (ป็ระมาณ์ 100 บาที่) โดัยจะม่
อาหารเร่ยกนำาย�อยให�เล่อก เชี�น ซุึ่ป็ เซึ่บิเชี� 
หร่อ ป็าป็า อา ลา วัังกัยนา และอาหารจานหลัก 
หากเป็็นวัันจนัที่ร์อาจเป็็นข�าวัพูร�อมแกงถัึ�วัเลนติิล
และป็ลาที่อดั เป็็นติ�น

เกร็ิดความรู้ิ
ชีาวัเป็ร้เช่ี�อวั�าหากบริโภูคถัึ�วัเลนติิลใน
วัันจันที่ร์จะนำามาซึึ่�งโชีคลาภูและควัามสิ่ำาเร็จ 
เน่�องจากถัึ�วัชีนิดัน่�เป็็นสัิ่ญลักษณ์์ของ
ควัามอุดัมสิ่มบ้รณ์ ์ จึงนิยมรับป็ระที่านใน
วัันจันที่ร์ซึึ่�งเป็็นวัันเริ�มติ�นของสัิ่ป็ดัาห์

ภูาพู : https://cookpad.com

ท่ี่�มา: https://www.evaballarin.com

40
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เร่�องเเละภูาพู : พูงศสิ์ิ่น เที่พูเร่องชัีย
ป็ระจำาการท่ี่�สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงเม็กซิึ่โก 
ระหวั�างป่็ พู.ศ. 2556 - 2560

ช็ื่อกโกแลต่ 
รสู่ชื่าติ่ขมหว่าน
เม่�อโลกเก�ากับโลกใหม�มาพับกัน

หลายคนอาจัร้้จัักช็ื่อกโกแลต่
ว่�าเป็ินของหว่านจัากยุโรปิ

แติ�ร้�หร่อไม�วั�าอันท่ี่�จริงแล�วัช็ีอกโกแลติ ค่อ
นำาสิ่มุนไพูรรสิ่ชีาติิขมจากเม็กซึ่ิโกท่ี่�ถ้ึกนำาไป็
แป็ลงส้ิ่ติรในยุโรป็ (และติ�อยอดั-แป็รร้ป็เป็็น
ช็ีอกโกแลติแที่�งท่ี่�สิ่�งออกทัี่�วัโลก) ดัังนั�น 
หากเราจะเร่ยกช็ีอกโกแลติวั�าเป็็นอาหาร
ฟิวัชัี�นยุคแรก ๆ ก็คงไม�ผิู้ดันัก

ชีนพู่�นเม่องของเม็กซึ่ิโกใชี� เมล็ดัโกโก�ป็รุง
อาหารกันมากวั�า 3,000 ป่็แล�วั   โดัยคน
กลุ�มแรกท่ี่�ไดั�ลิ�มรสิ่ของโกโก�ค่อชีาวัโอลเม็ก 
(Olmec) ซึึ่�งอาศัยอย้�ในพู่�นท่ี่�ชีายฝัั่� งติะวัันออก 
ปั็จจุบันค่อรัฐติาบาสิ่โก (Tabasco) จากนั�น 
การผู้ลิติและบริโภูคเมล็ดัโกโก�ไดั�แพูร�หลาย
ติ�อไป็ยังภูาคติะวัันออกเฉ่ยงใติ�ของเม็กซิึ่โก
ซึึ่�งเป็็นท่ี่�อย้�อาศัยของชีาวัมายา (Maya) และ
ในท่ี่�สุิ่ดัก็แพูร�หลายติ�อไป็จนถึึงชีาวัอาซึ่เที่ค 
(Aztec) ในภูาคกลาง

ภูาพู : Canva.com, Lilechka75
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เม่�อห�าร�อยป่็ท่ี่�แล�วั ชีาวัสิ่เป็นเดิันเร่อมาถึึง
เม็กซิึ่โก ซึ่ึ�งการค�นพูบ “โลกใหม�” น่�ที่ำาให�
พูวักเขาไดั�ร้� จักกับผู้ลิติผู้ลเกษติรแป็ลก ๆ 
ท่ี่�ไม�เคยเห็นมาก�อน รวัมถึึงไดั�ลิ�มรสิ่อาหาร
และเคร่�องด่ั�มท่ี่�ชี�างติ�างจากทุี่กสิิ่�งท่ี่�เคยร้�จัก
อย�างสิิ่�นเชิีง โดัยหนึ�งในนั�น ค่อ นำารสิ่ชีาติิขม
ท่ี่�ที่ำามาจากเมล็ดัโกโก� (cacao) ซึึ่�งชีาวั 
อาซึ่เที่คเร่ยกวั�า xocolatl (โชี-โก-ลัติล)์ และติ�อ
มาชีาวัสิ่เป็นถึอดัเส่ิ่ยงเป็็น chocolate

กินช็ื่อกโกแลต่แบบเม็กซิิกัน

การบริโภูคเคร่�องด่ั�มท่ี่�ผู้ลิติจากเมล็ดัโกโก�
ของชีนพู่�นเม่องเม็กซิึ่กันในอด่ัติม่ควัาม
แติกติ�างจากนมช็ีอกโกแลติในปั็จจุบันอย�างมาก  
เมล็ดัโกโก�ท่ี่�ถ้ึกคั�วัและบดัจะถ้ึกนำาไป็กวันเข�า
กับเมล็ดัละมุดัและเมล็ดัข�าวัโพูดัจนจับกัน
เป็็นก�อน จากนั�น เวัลาจะบริโภูคก็ค�อยนำาเอา
ก�อนช็ีอกโกแลติน่�ไป็ละลายในนำาร�อนและ
ป็รุงรสิ่เพิู�มดั�วัยนำาผึู้�ง ดัอกไม� สิ่มุนไพูร 
เคร่�องเที่ศ พูริก หร่อวัานิลา (ข�าวัโพูดั พูริก 
และวัานิลาล�วันเป็็นพู่ชีท่ี่�ม่แหล�งกำาเนิดัใน
เม็กซิึ่โก) ด้ัแล�วัจะคล�ายกับยาจ่นเส่ิ่ยมากกวั�า
นมช็ีอกโกแลติท่ี่�เราคุ�นเคยกันดั�วัยซึ่ำา

ช็ีอกโกแลติร�อนท่ี่�นิยมด่ั�มกันในเม็กซิึ่โกใน
ปั็จจุบันไดั�ป็รับเป็ล่�ยนส้ิ่ติรจากของเดิัมมา
มากอย้� แติ�ยังม่บางองคป์็ระกอบท่ี่�เหม่อนเดิัม
อย�างเชี�นกระบวันการผู้ลิติท่ี่�นำาเมล็ดัโกโก�คั�วั
มาบดัรวัมกับสิ่�วันป็ระกอบอ่�น ๆ (แอลมอนดั ์
อบเชีย แป็� งข�าวัโพูดั - คล�าย ๆ  กับส้ิ่ติรโบราณ์) 
ก�อนจะนำาไป็ละลายในนำาหร่อนมร�อน และใชี�ไม�
ท่ี่�ม่หัวัเป็็นล้กตุิ�มไป็ปั็� นต่ิเพู่�อให� เคร่�องดั่�ม
ม่เน่�อเน่ยน ซึึ่�งการปั็� นต่ิเชี�นน่�ที่ำาให�เคร่�องด่ั�ม
เกิดัฟองฟ้ขึ�นมาจนด้ัแล�วัอาจนึกวั�าเป็็นชีาชัีก
นอกจากจะเป็็นเคร่�องด่ั�มแล�วั ช็ีอกโกแลติยัง
ใชี�เป็็นเคร่�องป็รุงอาหารคาวัอย�างเชี�นแกงไก� 

ร้ป็ภูาพู : ชีาวัโอลเมกท่ี่�เม่อง La Venta

รัฐ Tabasco ค่อคนกลุ�มแรกท่ี่�บริโภูคช็ีอกโกแลติ

mole (โม-เล) ซึึ่�งม่รสิ่ชีาติิคล�าย ๆ แกงมัสิ่มั�นไก�
ของไที่ย หร่อนำาจิ�ม salsa (ซัึ่ล-ซึ่�า) ซึึ่�งคล�าย ๆ 
กับนำาพูริกเผู้า โดัยในเม็กซิึ่โกเราจะสิ่ามารถึ
หาซ่ึ่�อเคร่�องแกง mole ไดั�ในแบบเด่ัยวักับท่ี่�
คนไที่ยซ่ึ่�อเคร่�องแกงกันท่ี่�ร�านนำาพูริกนิติยา
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เคร่�องด่ิ�มของพัระเจ้ัา

ติามติำานานท่ี่�เล�าขานกัน พูญามังกร Quet-
zalcóatl (เก็ติ-ซึ่าล-โก-อัติล์) ไดั�แอบนำา
เมล็ดัโกโก�จากบนสิ่วัรรค์มาป็ล้กบนโลกของ
มนุษยท่์ี่�เม่อง Tula (ต้ิ-ลา) เพู่�อให�ชีาวั Toltec 
(โที่ล-เที่ค) บริโภูค ขอให�เที่พูเจ�าแห�งฝั่น 
Tláloc (ติลา-ลก) ชี�วัยบันดัาลฝั่นลงมาให�
ควัามชุี�มช่ี�นแก�ติ�นโกโก�

ดั�วัยควัามเช่ี�อน่� ที่ำาให�ช็ีอกโกแลติ หร่อ xocolatl 
ถ่ึอเป็็นเคร่� องด่ั� มศักดิั์ สิิ่ที่ธิ์ของชีาวัเมโสิ่
อเมริกา (ชีาวัอเมริกากลางในยุคโบราณ์) ซึึ่�ง
สิ่งวันไวั�สิ่ำาหรับเหล�านักรบและชีนชัี�นส้ิ่ง หร่อ
สิ่ำาหรับบริโภูคในงานฉลองและงานป็ระเพูณ่์
สิ่ำาคัญเที่�านั�น นอกจากน่�เมล็ดัโกโก�ยังเป็็น
ของม่ค�าท่ี่�ชีาวัอาซึ่เที่คในอด่ัติเคยใชี� เป็็น
สิ่กุลเงินเพู่�อซ่ึ่�อขายสิิ่นค�าระหวั�างกันดั�วัย

ควัามเช่ี�อของชีนพู่�นเม่องน่�ไดั�ถ้ึกจารึกไวั�ใน
ติำาราวิัที่ยาศาสิ่ติร์ในศติวัรรษท่ี่� 18 เม่�อนาย 
Carl Linnaeus (“บิดัาแห�งอนุกรมวิัธาน” 
ท่ี่�เป็็นผู้้�จัดัระบบการตัิ�งช่ี�อพู่ชีและสัิ่ติวั์) ไดั�
กำาหนดัช่ี�อติ�น cacao วั�า theobroma cacao 
โดัยคำาวั�า theobroma เป็็นภูาษากร่กท่ี่�แป็ล
วั�า “อาหารของพูระเจ�า”

ร้ป็ภูาพู: เม่อง Tula และหินแกะสิ่ลักร้ป็นักรบ Toltec

ร้ป็ภูาพู : ชีาวัโอลเมกท่ี่�เม่อง La Venta

รัฐ Tabasco ค่อคนกลุ�มแรกท่ี่�บริโภูคช็ีอกโกแลติ
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ชื่าว่ยุโรปิชิื่มช็ื่อกโกแลต่
เป็ินครัง้แรก

ต่ามคว่ามเช่ื่�อของชื่าว่อาซิเทค วั่นหนึ�ง
พัระเจ้ัาจัะเดิินทางมายังโลกมนุษย ์
ซึิ�งในศาสู่นาของชื่าว่เมโสู่อเมริกานัน้ 
พัระเจ้ัาไม�จัำาเป็ินต้่องเป็ินผู้้้ม่เมต่ต่า
ท่�ลงมาชื่�ว่ยเหล่อมนุษยเ์สู่มอไปิ แต่�
สู่ามารถิ่มาเพ่ั�อลงโทษหร่อทำาลายล้าง
ได้ิเชื่�นกัน ดิังนัน้ มนุษยจึ์ังต้่องเอาใจั
พัระเจ้ัา ไม�ทำาให้โกรธิเค่อง และหาก
จัำาเป็ินก็อาจัต้่องต่�อสู้้่กับพัระเจ้ัาด้ิว่ย

อย้�มาวัันหนึ�งในป่็ ค.ศ. 1519 ชีาวัสิ่เป็น 
นำาโดัยนาย Hernán Cortés เดิันที่างมาถึึง
เม็กซึ่โิกพูร�อมกบัสิ่ตัิวัข์นาดัใหญ�ท่ี่�ชีาวัอาซึ่เที่ค
ไม�เคยเห็นมาก�อน นั�นก็ค่อม�า พูวักเขาจึงเช่ี�อ
วั�าชีาวัสิ่เป็นกลุ�มน่�อาจเป็็นเที่พูเจ�าในติำานาน 
จักรพูรรดิั Moctezuma จึงไดั�จัดัเล่�ยงดั�วัย
เคร่�องด่ั�ม xocolatl และน่�ค่อครั�งแรกท่ี่�
ชีาวัยุโรป็ไดั�ลิ�มลองรสิ่ชีาติิของ “ช็ีอกโกแลติ”

อันท่ี่�จริง Christopher Columbus เคย
พูบเห็นผู้ลโกโก�มาก�อนแล� วัและเคยนำา
ของแป็ลกน่�กลับไป็ยังยุโรป็ แติ�วั�าในครั�งนั�น
ไม�ไดั�รับควัามสิ่นใจสัิ่กเที่�าไหร� ติ�างจากครั�ง
ติ�อมาท่ี่� Hernán Cortés ไดั�นำาเสิ่นอโกโก�
ในร้ป็แบบเคร่�องด่ั�ม xocolatl (และเติิม
นำาติาลลงไป็ให�ม่รสิ่หวัาน) ซึึ่�งม่เส่ิ่ยงติอบรับ
อย�างด่ัจากราชีวังศส์ิ่เป็น และในชี�วังศติวัรรษ
ท่ี่� 17 เคร่�องด่ั�มน่�ถ้ึกเผู้ยแพูร�ไป็ยังฝั่รั�งเศสิ่
จากการแติ�งงานระหวั�างพูระธิดัาของพูระเจ�า
ฟิลลิป็ท่ี่� 3 แห�งสิ่เป็นกับพูระเจ�าหลุยสิ่์ท่ี่� 13 
แห�งฝั่รั�งเศสิ่ และระหวั�างพูระธิดัาของพูระเจ�า
ฟิลลิป็ท่ี่� 4 กับพูระเจ�าหลุยสิ่์ท่ี่� 14  ที่ำาให�
ในชี�วังศติวัรรษท่ี่� 18-19 ควัามนิยมช็ีอกโกแลติ
ขยายไป็ทัี่�วัยุโรป็ และกลายเป็็นค้�แข�งของชีา
กับกาแฟทัี่นท่ี่ นอกจากน่� ยังม่การป็รับส้ิ่ติร
ช็ีอกโกแลติเพิู�มเติิมโดัยเป็ล่�ยนมาชีงกับนม
แที่นนำาเป็ล�า

ร้ป็ภูาพู : พูญามังกร Quetzalcóatl เเละ

เที่พูเจ�าแห�งฝั่น Tláloc (ติลา-ลก)
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แม�วั�า ช็ีอกโกแลติจะไดั� รับควัามนิยมใน
ราชีสิ่ำานักทัี่�วัยุโรป็ แติ�ดั�วัยติ�นทุี่นและราคา
ท่ี่� ส้ิ่ งที่ำาให�คนสิ่�วันใหญ�ไม�สิ่ามารถึเข�าถึึง
เคร่�องด่ั�มป็ระเภูที่น่�ไดั�  จนกระทัี่�งชีาวัดััติช์ี
ท่ี่�ม่ช่ี�อวั�า Van Houten คิดัค�นเคร่�องผู้ลิติ
ช็ีอกโกแลติผู้งท่ี่�ชี�วัยลดัติ�นทุี่นการผู้ลิติ ที่ำาให�
ช็ีอกโกแลติราคาถ้ึกลงและคนทัี่�วัไป็สิ่ามารถึ
ด่ั�มช็ีอกโกแลติร�อนไดั�เชี�นกัน นอกจากน่� เม่�อ
ติ�นทุี่นช็ีอกโกแลติถ้ึกลง ก็เริ�มม่การนำาไป็
แป็รร้ป็เป็็นสิิ่นค�าป็ระเภูที่อ่�นนอกเหน่อจาก
เคร่�องด่ั�ม ไม�วั�าจะเป็็นช็ีอกโกแลติแที่�ง ช็ีอกโกแลติ
ก�อน หร่อนำาไป็เป็็นสิ่�วันผู้สิ่มในของหวัาน
อย�างเค�ก คุกก่� และบราวัน่�

จัากเคร่�องดิ่�มราชื่สู่ำานักสู้่�
ผู้ลิต่ภัูณฑ์ท้์องต่ลาดิ

ใครจะไป็นึกวั�าช็ีอกโกแลติท่ี่�เราบริโภูคกัน
เป็็นป็ระจำานั�นจะเป็็นผู้ลิติผู้ลของโลกาภูิวััติน์
ในยุคท่ี่�การเดิันที่างข�ามที่ว่ัป็ยังติ�องอาศัยเร่อ 
และที่ว่ัป็อเมริกายังเป็็น “โลกใหม�” ท่ี่�เพิู�งถ้ึก
ค�นพูบอย้�เลย จากวัันนั�นถึึงวัันน่� 

จัากวั่นนัน้ถึิ่งวั่นน่ ้ เมล็ดิโกโก้ได้ิเปิล่�ยน
สู่ถิ่านะจัากอาหารของพัระเจ้ัาและ
สู่กุลเงินในเมโสู่อเมริกา สู้่�เคร่�องดิ่�ม
ของชื่นชัื่้นสู้่งในยุโรปิ มาจันกระทั�ง
เป็ินของหว่านชื่นิดิโปิรดิของเดิก็ทั�ว่โลก
ไปิแล้ว่
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ขนมหว่านสู่องแผู้�นดิิน ไทย-บราซิิล
คว่ามคล้ายคลึงในดิินแดินท่�ห�างไกลกัน
เม่�อเอ�ยถึึงป็ระเที่ศบราซิึ่ล ผู้้�เข่ยนเช่ี�อวั�าสิิ่�งท่ี่�
คนไที่ยสิ่�วันใหญ�มักนึกถึึงเป็็นอันดัับแรก
คงจะไม�พู�นก่ฬาฟุติบอล ป็�าแอมะซึ่อน กาแฟ 
นางแบบระดัับโลก และเม่องสิ่ำาคัญติ�าง ๆ 
อย�างร่โอเดัจาเนโร (Rio de Janeiro) 
แติ�ที่วั�าสิิ่�งท่ี่�หลายคนอาจไม�เคยที่ราบ
มาก�อน นั�นค่อวััฒนธรรมอาหารของบราซิึ่ล
ท่ี่�ม่ควัามคล�ายกันกับไที่ย

DLA MAGAZINE
เร่�อง : นพัว่รรณ สุู่ว่รรณกุล

สู่ถิ่านเอกอัครราชื่ท้ต่ ณ กรุงบราซิิเล่ย

เ ม่� อ วัั น ท่ี่�  2 4  สิิ่ ง ห า ค ม  2 5 6 4 
สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรงุบราซิึ่เล่ย ไดั�จัดั
กิจกรรมเพู่�อสิ่�งเสิ่ริมควัามสิ่มัพัูนธท์ี่างดั�าน
วััฒนธรรม ไที่ย-บราซิึ่ล ภูายใติ�แนวัคิดั 
“ของหวัาน 2 แผู้�นดิัน ควัามเหม่อนกันใน
ดิันแดันไกลกัน” เพู่�อหวัังสิ่ร�างควัามติระหนักร้�
ใ นควัาม เห ม่อน กัน ดัั งกล� า วั ให� กั บ
คนในป็ระเที่ศทัี่�งสิ่อง โดัยไดั�สิ่อดัแที่รก
เกร็ดัควัามร้�ดั�านป็ระวััติิศาสิ่ติร์การท้ี่ติ
ของไที่ย โดัยเอกอัครราชีท้ี่ติไดั�กล�าวัถึึง
ป็ระวััติิศาสิ่ติร์การท้ี่ติในสิ่มัยพูระนารายณ์์
มหาราชีของราชีอาณ์าจักรสิ่ยามในยุค
อยุธยา ซึึ่�งเป็็นชี�วังสิ่มัยของนาง Maria 
Guyomar de Pina หร่อที่�าวัที่องก่บม�า 
ท่ี่�ม่ป็ระเที่ศในยุโรป็ เชี�น โป็รตุิเกสิ่ ฮ้อลันดัา 
และฝั่รั�งเศสิ่ เริ�มเข�ามาม่อิที่ธิพูลในไที่ย 
และเป็็นยุคท่ี่�ไที่ยเริ�มม่การสิ่�งราชีท้ี่ติ
ไป็เจริญควัามสัิ่มพัูนธ์กับป็ระเที่ศใน
ยุโรป็ดั�วัยเชี�นกัน
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ท่ี่�สิ่ำาคัญภูายในงานไดั�ม่การถึ�ายที่อดัถึึงป็ระวััติิของ
ขนมหวัานของไที่ย ซึึ่�งที่�าวัที่องก่บม�าไดั�สิ่รรคส์ิ่ร�าง
มาจากขนมของโป็รติุ เ กสิ่ซึ่ึ� ง ใชี� ไ ข� เ ป็็น
สิ่�วันป็ระกอบสิ่ำาคัญ ที่ำาให�ออกมาเป็็นของหวัาน
ท่ี่�ม่ส่ิ่เหล่องที่องสิ่วัยงาม และม่ลักษณ์ะแติกติ�าง
จากขนมของไที่ยทัี่�วัไป็ในสิ่มัยนั�นท่ี่�สิ่�วันมาก
ป็ระกอบมาจากแป็�ง นำาติาล และมะพูร�าวัเป็็นหลัก
ของหวัานเหล� า น่�ติ� อมาไดั� กลายมาเ ป็็น
ของหวัานของไที่ยซึ่ึ�งพูวักเราทีุ่กคนคุ�นเคย
ในขณ์ะเด่ัยวักันโดัยท่ี่�บราซึ่ิลเองก็เคยเป็็น
ป็ระเที่ศท่ี่�ถ้ึกครอบครองโดัยโป็รตุิเกสิ่ จึงที่ำาให�
อาหารโดัยเฉพูาะของหวัานหลายอย�างท่ี่�
รับป็ระที่านกันอย้�ทัี่�วัไป็ในบราซึ่ิลท่ี่�ไดั� รับ
อิที่ธิพูลจากโป็รตุิเกสิ่ม่สิ่�วันคล�ายคลึงกับของไที่ย 
เชี�น ขนม Ovos Moles ท่ี่�ป็ระกอบมาจากไข�
นำาติาลและม่ลักษณ์ะคล�ายขนมที่องหยอดั 
ขนม Fios de Ovos ท่ี่�ม่หน�าติาเป็็นเสิ่�น
เหม่อนกันกับฝั่อยที่องของไที่ย และขนม 
Quenijada de Coimbra ท่ี่�ม่ลักษณ์ะเป็็น
แผู้�นบาง ๆ ป็ระกอบจากแป็� งคล�ายขนมบ�าบิ�น
ของไที่ย
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ฉะนั�นจึงจะเห็นไดั�วั�า ถึึงแม�วั�าไที่ยและบราซิึ่ล
จะเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�อย้�ห�างไกลกันข�ามซ่ึ่กโลก 
และด้ัเหม่อนวั�าน�าจะเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�แติกติ�าง
จากบ�านเราโดัยสิิ่�นเชิีง แต่�แท้ท่�จัริงแล้ว่
ม่ปิระวั่ติ่ศาสู่ต่รแ์ละวั่ฒนธิรรมท่�เช่ื่�อมโยงกัน
ทำาให้ม่อะไรหลาย  ๆอย�างท่�ใกล้ชิื่ดิกันมากกว่�า
ท่�พัว่กเราหลายคนเข้าใจั

48

รูิปัภาพิ: Ovos Moles รูิปัภาพิ: น้างสาวันิ้ธิวัด่ิ มานิ้ติกุลิ เอกอัคริริาชทูี่ติ ณ กรุิงบริาซิิเล่ิย
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เปิิดิโต๊่ะอาหาร จัานไม�คว่รพัลาดิ
ท่�อารเ์จันติ่นา

เร่�องเเละภูาพู : จักรพัูนธ์ ยุวัร่
สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงบัวัโนสิ่ไอเรสิ่

สิ่วััสิ่ด่ัครับ ทุี่กที่�านอาจเคยไดั�ยินเก่�ยวักับ
อาร์เจนติินาอย้�บ�าง จากช่ี�อเส่ิ่ยงท่ี่�ม่มาชี�านาน
โดัยเฉพูาะดั�านฟุติบอล เเละม่ซึุ่ป็เป็อร์สิ่ติาร์
ระดัับโลกอย�าง Diego Maradona เเละ 
L ionel  Messi  ท่ี่� นับวั�า เ ป็็นไอคอนท่ี่�

คอฟุติบอลทีุ่กที่�านในโลกย�อมร้�จักเป็็นอย�างด่ั 
เเละหลายที่�านก็อยากจะหาโอกาสิ่มาเย่อน
อาร์เจนติินาสัิ่กครั�งในช่ีวิัติหนึ�ง ซึึ่�งวัันน่�เราจะ
มาด้ักันวั�าเม่�อมาถึึงแล�วัจะม่อาหารใดัให�ลิ�ม
ลองกันครับ

ภูาพั : Canva.com/los muertos crew
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ASADO จ้ากร้ิาน้ DON JULIO 

แล�วัอาหารล�ะ หลายคนอาจร้� สึิ่กวั�า เอ๊ะ! 
อาหารอาร์เจนติินาม่อะไรบ�าง? ก�อนอ่�น
ผู้มขอเร่ยนวั�าหลัก ๆ อาหารท่ี่�ม่ช่ี�อเส่ิ่ยงท่ี่�น่�
ค่อสิิ่�งท่ี่�เร่ยกวั�า Asado ซึึ่�งเป็็นคำาเร่ยกอาหาร
ติระก้ลเน่�อย�าง ซึึ่�งแม�วั�าจะคล�ายกับสิ่เต๊ิกท่ี่�
หลายที่�านเคยที่านกันมาเเล�วั เเติ� Asado 
ของอาร์เจนติินาจะม่ลักษณ์ะพิูเศษค่อจะม่
ควัามนุ�มหอมละมุนกวั�า เน่�องจากใชี�ไฟอ�อน ๆ 
ท่ี่�มาจากถึ�านท่ี่�วัางไวั�ดั�านล�าง ค�อย ๆ ละเม่ยดั
ย�างไป็เร่�อย ๆ ที่ำาให�ควัามร�อนสิ่ามารถึซึึ่มเข�า
ไดั�อย�างทัี่�วัถึึงและม่ควัามนุ�มลิ�นกวั�าการย�าง
ทัี่�วัไป็โดัยใชี� เพู่ยงเกล่อที่าผิู้วัดั�านนอกครับ 
เน่�อท่ี่�นิยมท่ี่�สุิ่ดัในการที่ำาค่อเน่�อวััวั เน่�องจาก
คนท่ี่�น่�ชีอบที่านเน่�อวััวัมาก ๆ ทัี่�ง ๆ ท่ี่�สิ่�งออก
อาหารที่ะเลไป็ไกลติ�างป็ระเที่ศเเติ�ในป็ระเที่ศ
ไม�นิยมกินกันมากนัก

Asado นั�นจะม่หลายสิ่�วันมากท่ี่�นิยมที่านกัน 
อาทิี่ Ojo de Bife (สัิ่นนอก) Lomo (สัิ่นใน) 
รวัมถึึงไสิ่�กรอกชีนิดัติ�าง ๆ อาที่ิ Chorizo 
ท่ี่�คล�ายไสิ่�กรอกอ่สิ่านบ�านเราท่ี่�ม่ควัามเป็ร่�ยวั
และเผ็ู้ดันิดั ๆ พูร�อมเคร่�องเที่ศ Morchilla 
ซึึ่�งค่อไสิ่�กรอกเล่อดัของยุโรป็ท่ี่�ม่ทัี่�งรสิ่ชีาติิ
หวัานและเค็ม เเบบหวัานบางท่ี่ก็ใสิ่�องุ�นเเห�งครับ 
ถึ�าบางที่�านไม�เคยที่านอาจจะติกใจเล็กน�อย 
(รวัมทัี่�งผู้้�เข่ยนดั�วัย) หร่อกระทัี่�งเน่�อแกะย�าง
และเส่ิ่ยบแที่�งเหล็กย�างทัี่�งตัิวัดั�วัยไฟอ�อน ๆ 
ก็เป็็นท่ี่�นิยมมาก หลายร�านก็นิยมย�างโชีวั์
ไวั�ท่ี่�หน�าร�าน สิิ่�งท่ี่�น�าสิ่นใจอ่กอย�างค่อขนาดั  
Asado ท่ี่�อาร์เจนติินานั�นเสิิ่ร์ฟดั�วัยจานค�อน
ข�างใหญ�มาก (400-600 กรัม) ชีาวัไที่ยอย�างเรา ๆ 
มาครั�งเเรกอาจจะติกใจ เพูราะอาจจะติ�องเเบ�งกัน
ที่านคนละครึ�งจึงจะหมดั
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นอกจากน่� สิิ่�งท่ี่�ขาดัไม�ไดั�และควับค้�กับ 
Asado นั�นค่อซึ่อสิ่จิ�มครับ ท่ี่�นิยมกันมากค่อ 
Chimuchurri ท่ี่�เป็็นนำาพูริกท่ี่�ที่ำาจากผัู้กช่ีฝั่รั�ง 
นำาสิ่�มสิ่ายช้ี ไวันแ์ดัง กระเท่ี่ยม เกล่อ พูริกไที่ยดัำา 
ออริกาโน และพูริกแดัง เป็็นติ�น  โดัยการผู้สิ่ม
ให�เข�ากันดั�วัยการใสิ่�นำามันมะกอก รับรองวั�า
เป็็นซึ่อสิ่ท่ี่�ม่ควัามแซึ่�บมากสิ่ำาหรับชีาวัไที่ย
อย�างเรา ๆ  และที่ำาให�ที่านไดั�โดัยไม�ร้�เบ่�อกันท่ี่เด่ัยวั 
ม่โอกาสิ่ขอแนะนำาร�าน Don Julio ซึึ่�งเป็็นหนึ�ง
ในร�าน Asado ท่ี่�ดัังระดัับติำานานของโลก 
โดัยท่ี่�ผู้�านมาติิดั No. 1 ของลาติินอเมริกาดั�วัยครับ 
เร่ยกวั�าเป็็นร�านเด็ัดัสุิ่ดัท่ี่�ไม�ควัรพูลาดั ถึ�าพูลาดั
ไป็เเล�วัอาจจะถ่ึอวั�ายังไม�ถึึงอาร์เจนติินากันท่ี่เด่ัยวั 
ซึึ่�งที่างร�านเขาเล่�ยงฟาร์มวััวัเองดั�วัย ดัังนั�นเน่�อ

ASADO จ้ากร้ิาน้ DON JULIO แลิะ ซิอส CHIMICHURRI

ASADO

จะไม�เหม่อนใคร ม่ควัามนุ�มละมุนลิ�นและหอมมาก
เเบบล่มไม�ลงกันท่ี่เด่ัยวั ระหวั�างรอเข�าร�าน
เน่�องจากคิวัจะแน�นขนัดัเสิ่มอจะม่การเสิิ่ร์์ฟ
แชีมเป็ญและม่ขนม Empanada (ท่ี่�จะเล�า
ติ�อไป็) ให�ล้กค�าระหวั�างท่ี่�รอเข�าร�านดั�วัยครับ 
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อาหารลำาดัับติ�อมาท่ี่�ขอแนะนำาค่อซุึ่ป็ป็ระจำาชีาติิท่ี่�เร่ยกวั�า Locro ซึึ่�งเป็็นซุึ่ป็ส่ิ่เหล่องท่ี่�ป็ระกอบดั�วัย 
สิ่ควัอชี ข�าวัโพูดั รวัมทัี่�งม่การใสิ่�เน่�อสัิ่ติวัต์ิ�าง ๆ (ซึึ่�งโดัยป็กติิจะเป็็นเน่�อวััวั) ลงไป็ดั�วัย หร่อจะเป็็น
ไสิ่�กรอก Chorizo ซึ่ึ�งส้ิ่ติรซุึ่ป็ Locro น่�จะม่ควัามแติกติ�างกันออกไป็ติามพู่�นท่ี่�ท่ี่�ม่ส้ิ่ติรเฉพูาะ
โดัยอาจม่การเพิู�มผัู้ก อาทิี่ ถัึ�วั หัวัหอม ฟักที่อง ลงไป็ดั�วัย และม่บางท่ี่�ก็ papa chola ซึึ่�งเป็็น
มันชีนิดัหนึ�งท่ี่�ม่รสิ่ชีาติิเป็็นเอกลักษณ์ใ์สิ่�ลงไป็ดั�วัย

หลายที่�านคงสิ่งสัิ่ยวั�าซุึ่ป็น่�จะเป็็นซุึ่ป็ป็ระจำาชีาติิอาร์เจนติินาไดั�อย�างไร ผู้มติ�องขอย�อนกลับไป็ในอด่ัติ
ในชี�วังสิ่องร�อยป่็ก�อน ชีาวัอาร์เจนติินาจะกินซุึ่ป็ดัังกล�าวัเพู่�อระลึกถึึงวัันครบรอบการป็ฏิวััติิอาร์เจนติินา
วัันท่ี่� 25 พูฤษภูาคม ค.ศ. 1810 ซึึ่�งภูายหลังจากการป็ฏิวััติิครั�งน่� Locro กลายเป็็นอาหารท่ี่�เเสิ่ดังถึึง
อิสิ่รภูาพูและสัิ่ญลักษณ์ข์องการเป็็นเอกราชี บ�งบอกถึึงตัิวัตินของอาร์เจนติินาเเที่นท่ี่�อาหารท่ี่�ไดั�รับ
อิที่ธิพูลจากยุโรป็ รวัมถึึงเป็็นการเเสิ่ดังถึึงวััฒนธรรมเเที่�จริงของตินเอง 

ซึึ่�งหากที่�านใดัม่โอกาสิ่มาเย่อนกรุง
บัวัโนสิ่ไอเรสิ่ จะม่ร�าน Locro เด็ัดั
ช่ี�อดัังอย้�ใกล� ๆ สิ่ถึานท้ี่ติไที่ยของเรา 
ในเขติ Belgrano ช่ี�อวั�าร�าน “1810” 
ซึึ่�งตัิ�งชี่�อเพู่�อเป็็นเก่ยรติิกับป่็ท่ี่�เริ�ม
ที่ำาการป็ฏิ วัั ติิของอา ร์ เจนติินา
และในชี�วังการเฉลิมฉลองวัันชีาติิ
จะม่ชีาวัอาร์เจนติินาจำานวันมาก
ติ�อคิวัรอซ่ึ่� อกลับไป็ที่านท่ี่�บ� าน
โดัยเพู่�อเพิู�มรสิ่ชีาติิให�อร�อยเข�มข�น
จะม่การใสิ่�ซึ่อสิ่เผ็ู้ดัท่ี่�ที่ำามาจาก
ป็าป็ริก�าและพูริกเเดังท่ี่�เ ร่ยกวั�า 
Quiquirimichi ซึึ่�งชี�วัยเพิู�มควัามแซึ่�บ
ไดั�มากท่ี่เด่ัยวัซึ่ึ�งผู้้�เข่ยนชีอบมากครบั 
สิ่�วันตัิวับางท่ี่�เสิิ่ร์ฟดั�วัยเน่�อเเป็ลก ๆ 
เชี�น เน่�อกระติ�าย ซึึ่�งรสิ่ชีาติิจะคล�าย ๆ 
เน่�อไก�ครับเเติ�อาจจะม่ควัามเดั�ง
มากกวั�า

EMPANADA แลิะซุิปั LOCRO
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EMPANADA
อ่กหนึ�งอาหารท่ี่�จะล่มไม�ไดั�ค่อ Empanada 
ซึึ่�งนับเป็็นฟาสิ่ติ์ฟ้� ดัเหมาะกับทุี่กเพูศทุี่กวััย
ในอาร์เจนติินา ม่ราคาย�อมเยาและอิ�มที่�อง
ม่ลักษณ์ะเหม่อนกะหร่�ป๊ั็บท่ี่�คนไที่ยร้�จักทัี่�วัไป็ 
empanar เเป็ลวั�าการห�อ เป็็นอาหารท่ี่�ไดั�รับ
อิที่ธิพูลมาจากสิ่เป็นโดัยการนำาแป็� งมาห�อไสิ่�
เเล�วันำาไป็อบ ซึึ่�งในสิ่�วันของไสิ่�นั�นจะม่ส้ิ่ติร
หลากหลายมาก   ไสิ่�ท่ี่�นิยมทัี่�วัไป็ไดั�แก� เน่�อวััวั 
แฮ้มช่ีสิ่ ไก� เป็็นติ�น และยังม่ควัามเฉพูาะแติกติ�าง
กันไป็ติามภู้มิภูาคติ�าง ๆ  ของอาร์เจนติินาอ่กดั�วัย 
ซึึ่�งท่ี่�ผู้้�เข่ยนชีอบเป็็นพิูเศษค่อ Empanada 
จากจังหวััดั Tukuman ซึ่ึ�งม่การใสิ่�พูริกป็าป็ริก�า 
ไข�ติ�ม ขมิ�น พูริกไที่ยดัำาลงไป็ดั�วัย ที่ำาให�ม่
รสิ่ชีาติิของเคร่�องเที่ศท่ี่�กลมกล�อมกวั�าเเบบอ่�น ๆ

สิ่าเหตุิท่ี่� Empanada ท่ี่�อาร์เจนติินาจะเป็็น
เเบบอบซึ่ะสิ่�วันมากแติกติ�างกับหลาย ๆ ป็ระเที่ศ 
ม่เกร็ดัวั�าเน่�องจากสิ่มัยอด่ัติ นำามันที่อดัอาหาร
นั�นหาไดั�ยากและม่ราคาแพูง การอบจึงเป็็นสิิ่�งท่ี่�
ป็ ร ะห ยัดัและสิ่ามารถึที่ำา ไดั� ง� า ยกวั� า ใน 
การจัดัเติร่ยม นอกจากน่� ยังขอแนะนำาให�ลองที่าน 
Humita ซึึ่�งที่ำาจากข�าวัโพูดับดัห�อดั�วัยใบข�าวัโพูดั
เเล�วันำาไป็นึ�งโดัยผู้สิ่มหัวัหอมใหญ� ฟักที่อง 
และเคร่�องเที่ศลงไป็ดั�วัย โดัยในอาร์เจนติินา
ใสิ่�ช่ีสิ่เพิู�มไป็ดั�วัย ซึึ่�ง Humita ไดั�รับควัามนิยม
อย�างมากในบริเวัณ์ดั�านโซึ่นภูาคเหน่อของ
ป็ระเที่ศเชี�นท่ี่�จังหวััดั Salta เเละจังหวััดั Jujuy
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DULCE DE LECHE
เม่�อกล�าวัถึึงอาหาร เราก็ไม�สิ่ามารถึล่มท่ี่�จะเล�าถึึง
ขนมม่ช่ี�อไดั� ขนมท่ี่�ม่ช่ี�อมากท่ี่�สุิ่ดัของอาร์เจนติินา
ค่อ Dulce de Leche เเป็ลติรงติวััค่อ “นมหวัาน” 
ม่ลักษณ์ะเป็็นคร่มส่ิ่นำาติาลรสิ่ชีาติิหวัานท่ี่�ใชี�
ที่ำาขนมทัี่�วัไป็ ซึึ่�งใคร ๆ เหน็ครั�งเเรกก็นึกวั�าเป็็น
คาราเมล เเติ�จริง ๆ แล�วัมันติ�างกัน เน่�องจาก 
dulce de leche นั�นใชี�นมในการผู้ลิติครับ 
โดัยเค่�ยวันมให�งวัดัข�นจนเป็ล่�ยนส่ิ่ สิ่�วันคาราเมล
ค่อนำาติาลผู้สิ่มนำาเเล�วัเค่�ยวัให�งวัดั ดัังนั�น 
Dulce de Leche จะม่ควัามละมุนหอมมันของนม
มากกวั�า ซึึ่�งบางท่ี่ลองใชี�เเที่นนำาติาลในกาแฟ
ก็จะไดั�รสิ่ชีาติิกาแฟท่ี่�หวัานหอมชี่�นใจมากครบั 
แนะนำาวั�าควัรติ�องลอง โดัยหากเล�าถึึงป็ระวััติินั�น
ในติำานานกล�าวักันวั�า เกิดัขึ�นจากควัามบังเอิญ

เม่�อป่็ ค.ศ. 1804 เม่�อพู�อครัวัของจักรพูรรดิั
นโป็เล่ยนผู้้�โดั�งดัังเผู้ลอล่มติ�มนมไวั�บนเติา
จนเเห�ง แล�วัพูอนำาระเหยก็จะเหล่อเเติ�สิ่�วันของ
นมไหม�ท่ี่� ม่ ส่ิ่นำาติาลอันเป็็นท่ี่�มาของขนม
ดัังกล�าวั ซึึ่�งเม่�อป่็ 2546 อาร์เจนติินาเองไดั�เคย
ม่ควัามพูยายามจดัที่ะเบ่ยนขนมดัังกล�าวัเป็็น
มรดักโลกดั� วัยเ เติ� ยั ง ไม�สิ่ำา เร็ จในขณ์ะน่� 
นอกจากน่� ยังม่ขนมเร่ยกวั�า Alfajores ซึึ่�งเป็็น
คุกก่�หร่อเค�กเคล่อบช็ีอกโกเเลติ โดัยป็กติิ
จะม่ไสิ่�เป็็น Dulce de Leche หร่อไสิ่�เเยม
รสิ่ติ�าง ๆ เป็็นก�อนขนาดัพูอด่ัคำา ซึึ่�งนับเป็็น
ของฝั่ากช่ี�อดัังสิ่ำาหรับซ่ึ่�อไป็ฝั่ากเพู่�อนติิดัไม�
ติิดัม่อติอนกลับไที่ยไดั�ครับ

DULCE DE LECHE MAMUSHKA CHOCOLATE
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อันสุิ่ดัที่�ายท่ี่�ล่มไม�ไดั�ค่อไวันค์รับ ไวันอ์าร์เจนติินา
เป็็นหนึ�งในไวันโ์ลกใหม�ท่ี่�ม่ช่ี�อมากโดัยเฉพูาะ
ท่ี่�ไที่ยนั�นอาจถ่ึอไดั�วั�าเป็็น “rare item” พูอสิ่มควัร 
ท่ี่�คอไวันทั์ี่�งหลายจะหาด่ั�มกัน ลักษณ์ะเฉพูาะ
ของไวันท่์ี่�น่�สิ่�วันมากจะป็ล้กดั�วัยองุ�นพัูนธ์ ุMalbec 
ซึึ่�งในยุโรป็น่�ป็ล้กพัูนธุ์น่�ยังไงก็ส้ิ่�ท่ี่�อาร์เจนติินา
ไม�ไดั� เน่�องจากองุ�นพัูนธุ์น่�ติ�องการควัามร�อน
และแดัดัมากกวั�าพัูนธุอ่์�น ๆ  เน่�องจากม่เป็ล่อกหนา 
อากาศและดิันท่ี่�น่�จึงติอบโจที่ยม์ากกวั�าครับ

ท่ี่�อาร์เจนติินาจะม่เเหล�งป็ล้กท่ี่�สิ่ำาคัญป็ระมาณ์ 
2-3 แห�ง อาทิี่ จังหวััดั Mendoza ซึึ่�งเป็็นเเหล�ง
ผู้ลิติใหญ�ท่ี่�สุิ่ดั  อย้�ติิดักับชิีล่และท่ี่�จังหวััดั Salta 
ซึึ่�งจะเป็็นไวันท่์ี่�ป็ล้กในพู่�นท่ี่�ส้ิ่ง (2,000 เมติร
ขึ�นไป็) ซึึ่�งขณ์ะน่�อาจจะหาชิีมไดั�ยากกวั�าพัูนธุ์
ท่ี่�นิยมในยุโรป็ทัี่�วัไป็ เชี�น Cabernet Sauvignon 
หร่อ Merlot เป็็นติ�น เเติ�รับรองวั�าถึ�าม่โอกาสิ่
ไดั�ลองจะติ�องติิดัใจในควัามนุ�มครับ โดัยเฉพูาะ
หากที่านร�วัมกับ Asado เเล�วัรับรองไม�ม่ไวัน์
พัูนธุไ์หนส้ิ่�ไดั�เเน�นอนครับ

ขอบคุณผู้้้อ�านทุกท�านท่�อ�านมาถึิ่งต่รงน่้
เเล้ว่คาดิว่�าน�าจัะเกิดิคว่ามสู่นใจัและอยาก
ทานอาหารอาร์เจันต่ินากันพัอสู่มคว่ร
อย�าล่มหาโอกาสู่แว่ะมาเย่อนกันนะครับ

ไวัน้์ชนิ้ดิติ�างๆ ของอาร์ิเจ้น้ติิน้า
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ย้อนรอยเสู้่นทางอาหารชิื่ล่ 
ดิินแดิน Fire and Ice 
แห�งลาติ่นอเมริกา

เรืิ�อง : อธิการิ คน้ไวั สถาน้เอกอัคริริาชทูี่ติ ณ กรุิงซัิน้ติิอาโก
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เม่�อพู้ดัถึึงอาหารชิีล่ คนสิ่�วันใหญ�โดัยเฉพูาะ
บ�านเราอาจยังไม�ค�อยคุ�นเคยนัก ติ�างกับไวัน์
ชิีล่รสิ่เลิศ ซึึ่�งเป็็นท่ี่�ร้�จักอย�างกวั�างขวัางในไที่ย 
สิ่�วันหนึ�งอาจเป็็นเพูราะวั�าไวัน์ชิีล่เป็็นสิิ่นค�า
ท่ี่�พูวักเราจะสิ่ามารถึพูบเห็นไดั� ทัี่�วัไป็ใน
ซุึ่ป็เป็อร์มาร์เก็ติ หร่อร�านอาหาร แติ�ท่ี่�จริงแล�วั 
ชิีล่ไม�ไดั�ม่ด่ัแค�ไวันเ์ที่�านั�น ดั�วัยเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�ม่
ควัามแติกติ�างที่างภู้มิศาสิ่ติร์ ที่ำาให�ชิีล่ม่วััติถุึดิับ
จากธรรมชีาติิท่ี่�หลากหลาย ไม�วั�าจะเป็็นเชีอร์ร่� 
หร่อแม�กระทัี่�งไข�หอยเม�น ซึึ่�งควัามอุดัมสิ่มบ้รณ์์
น่�เองที่ำาให�อาหารชิีล่ย่นหนึ�งไม�เป็็นรองอาหาร
ป็ระเที่ศอ่�น ๆ ในลาติินอเมรกิา แติ�กวั�าจะมาเป็็น
อาหารชิีล่ในปั็จจุบันนั�น องค์ควัามร้�อาหาร
ไดั�ผู้�านการสิ่�งติ�อและพูัฒนาส้ิ่ติรอาหารจาก
รุ�นส้ิ่�รุ�นมาตัิ�งแติ�ยุคก�อนโคลัมบัสิ่เลยท่ี่เด่ัยวั ดัังนั�น 
เพู่�อให� ทุี่กที่�านไดั� ร้� จักอาหารชีิล่มากยิ�งขึ�น
ผู้มจะขอเล�าถึึง 4 อิที่ธิพูลสิ่ำาคัญท่ี่�นำามาส้ิ่� 
Chilean cuisine ในปั็จจุบัน

ย้อนรอยเสู้่นทางอาหารชิื่ล่ 
ดิินแดิน Fire and Ice 
แห�งลาติ่นอเมริกา
เรืิ�อง : อธิการิ คน้ไวั 
สถาน้เอกอัคริริาชทูี่ติ ณ กรุิงซัิน้ติิอาโก

ภาพิ  : CANVA.COM/ABBYKIHANO
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ป็ระเที่ศชิีล่ตัิ�งอย้�ฝัั่� งติะวัันติกของที่ว่ัป็อเมริกาใติ� ระหวั�าง
แนวัเท่ี่อกเขาแอนด่ัสิ่กับมหาสิ่มุที่รแป็ซิึ่ฟิก ภู้มิป็ระเที่ศ
ม่ลักษณ์ะยาวัเล่ยบฝัั่� งมหาสิ่มุที่รแป็ซิึ่ฟิกในแนวัตัิ�ง ที่ำาให�
ป็ระเที่ศชิีล่ม่ควัามหลากหลายที่างภู้มิศาสิ่ติร์ตัิ�งแติ�
ที่ะเลที่รายท่ี่�แห�งแล�งท่ี่�สุิ่ดัในโลกอย�างอาติากามา (Atacama) 
ที่างติอนเหน่อ ไล�ลงมาส้ิ่�วิัวัทิี่วัทัี่ศนท่์ี่�เข่ยวัขจ่ จนไป็ถึึง
ธารนำาแข็งป็าติาโกเน่ย (Patagonia) ที่างติอนใติ�สุิ่ดัป็ระเที่ศ 
ควัามแติกติ�างที่างภู้มิศาสิ่ติร์แบบสุิ่ดัขั�วัน่� ที่ำาให�ชิีล่ไดั�รับ
สิ่มญานามวั�าเป็็น “The Land of Fire and Ice” และ
ดั�วัยควัามแติกติ�างที่างภู้มิศาสิ่ติร์น่�เอง ที่ำาให�ชิีล่อุดัมไป็ดั�วัย
วััติถุึดิับจากธรรมชีาติิ ท่ี่�แม�จะมาจากคนละทิี่ศคนละที่าง 
แติ�กลับสิ่ามารถึนำามาป็ระกอบร�างเป็็นอาหารจานเดัด็ัท่ี่�ลงติวัั
อย�างน�าป็ระหลาดัใจ เชี�น “กริโอยา” (criolla) จะใชี�วััติถุึดิับ
จากที่ะเลอย�างกุ�ง หอย ป้็ ป็ลา ป็รุงเข�ากับวััติถุึดิับอย�าง
มะกอก องุ�น ข�าวัโพูดั มันฝั่รั�ง เน่�อลามะ เป็็นติ�น ซึึ่�งสิ่�วันผู้สิ่มน่� 
ชีาวัชิีล่ไดั�นำามาใชี�สิ่ำาหรับป็รุงอาหารดัั�งเดิัมอย�าง “ซุึ่ป็กาซ้ึ่เอลา” 
(cazuela) และ “เอมป็านาดัา” (empanada) ดั�วัยเชี�นกัน

ภาพิ  : CANVA.COM/ LBLINOVA

ภู้มิศาสู่ต่ร์
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วั่ฒนธิรรม
ก�อนท่ี่�ชิีล่จะติกเป็็นสิ่�วันหนึ�งของจักรวัรรดิัสิ่เป็น
ในชี�วังคริสิ่ติศ์ติวัรรษท่ี่� 16 ชีนพู่�นเม่องของชิีล่นิยมใชี�
วััติถุึดิับท่ี่�หาไดั�ทัี่�วัไป็ติามธรรมชีาติิ เชี�น พู่ชีติระก้ลถัึ�วั 
พู่ชีติระก้ลสัิ่บป็ะรดัอย�าง ป้็ยา (puya)  ซึึ่�งม่ถิึ�นกำาเนิดั
บนเท่ี่อกเขาแอนด่ัสิ่ ฟักที่อง ฝัั่กติ�นอัลการ์โรโบ 
(algarrobo) ผู้ลติ�นชีาญาร์ (chañar) สิ่าหร�ายที่ะเล
โกชีาย้โย (cochayuyo) ค่นัวั ข�าวัโพูดั พูริก นำาติาล
โตินดั เป็็นติ�น นำามาป็ระกอบอาหารพู่�นเม่อง เชี�น “อ้มิติะ” 
(humita) ท่ี่�สิ่ามารถึป็รุงเป็็นอาหารคาวัหร่อของหวัาน
ก็ไดั� ซึึ่�งชีาวัชิีล่ก็ยังคงส่ิ่บที่อดัวััฒนธรรมดั�านอาหาร
ท่ี่�ม่มาอย�างยาวันานหลายร�อยป่็จนถึึงปั็จจุบัน

ภาพิ  : CANVA.COM/YANA GAYVORONSKAYA

การเข�ามายึดัครองชิีล่ของกองทัี่พูสิ่เป็นไดั�นำา
วััฒนธรรมการที่ำาอาหารของสิ่เป็นและยุโรป็มาส้ิ่�ชิีล่
ดั�วัยเชี�นกัน โดัยเฉพูาะการรับป็ระที่านเน่�อหม้กับขนมปั็ง
แบนที่ำาจากมันสิ่ำาป็ะหลังแที่นข�าวัสิ่าล่ท่ี่�เร่ยกวั�า 
“กาซึ่าบิ” (cazabi) ของเหล�าที่หาร นอกจากน่� 
กองที่ัพูสิ่เป็นไดั�ริเริ�มการที่ำาไร�ข�าวัโพูดัอย�างจริงจัง 
รวัมถึึงถัึ�วัเมล็ดัแห�ง สิ่มุนไพูร ธัญพู่ชี และข�าวั
บาร์เลย ์และเพูาะป็ล้กติ�นอัลการ์โรโบ (algarrobo) 
ที่างติอนเหน่อ และติ�นเป็เฮ้วั�น (pehuén) ที่างติอนใติ� 
เพู่�อเก็บเก่�ยวัผู้ลผู้ลิติ และให�เป็็นแหล�งผู้ลิตินำาผึู้�ง
ดั�วัยวััติถุึดิับเหล�าน่� ที่หารสิ่เป็นไดั�นำามาใชี�ที่ำา “แผู้�นแป็�ง
ติอร์ติิญ�า” (tortilla) รบัป็ระที่านกับซุึ่ป็ของชีาวัพู่�นเม่อง
ท่ี่�เร่ยกวั�า “โลโกร” (Locro) ซึึ่�งม่สิ่�วันผู้สิ่มคล�ายกับ 
“กาซ้ึ่เอลา” (cazuela)

อิทธิิพัลจัาก
ยุคอาณานิคม
ภูายใต้่สู่เปิน

ภาพิ  : CANVA.COM/VAL IBARROLA
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ภาพิ  : CANVA.COM/LBLINOVA

จากอด่ัติจนถึึงปั็จจุบัน ชิีล่ไดั�กลายเป็็นจุดัหมายป็ลายที่าง
ของผู้้�ท่ี่�แสิ่วังโอกาสิ่ท่ี่�ด่ักวั�าที่างเศรษฐกิจจนเกิดั
การหลั�งไหลของแรงงานจากป็ระเที่ศเพู่�อนบ�าน 
และป็ระเที่ศใกล�เค่ยงในภู้มิภูาคอย�าง เป็ร้ โบลิเว่ัย 
อาร์เจนติินา เวัเนซ้ึ่เอลา โคลอมเบ่ย และเฮ้ติิ 
จำานวันมาก การเข�ามาของกลุ�มผู้้�โยกย�ายถิึ�นฐานน่� 
ไดั�นำาพูาวััฒนธรรมอาหารจากหลายแห�ง ท่ี่�แม�จะใชี�
วััติถุึดิับใกล�เค่ยงกับอาหารดัั�งเดิัมของชิีล่อย�างเชี�น
การที่ำาซุึ่ป็กริโอยา แติ�ไดั�เพิู�มสิ่�วันผู้สิ่มหร่อเที่คนิค
การป็รุงแป็ลกใหม� ท่ี่�ชี�วัยสิ่�งเสิ่ริมและยกระดัับ
อาหารชิีล่ให� ม่ควัามน�าสิ่นใจยิ�งขึ�น โดัยเฉพูาะ
อาหารจากเป็ร้ เชี�น เซึ่บิเชี (ceviche) เน่�อผัู้ดั หร่อ 
“โลโมซัึ่ลติาโดั” (lomo saltado) และพูริกไที่ยไก� 
หร่อ “อาฆ่ี เดั กายินา” (ají de gallina) ซึึ่�งหากทุี่กที่�าน
ไดั�เดิันที่างมาที่�องเท่ี่�ยวัท่ี่�ป็ระเที่ศชิีล่ จะติ�องพูบเห็น

การโยกย้ายถิิ่�นฐาน
อาหารเหล�าน่�อย้�ทัี่�วัไป็ ซึึ่�งแม�แติ�ชีาวัชิีล่เองก็อาจล่มแล�วั
วั�าม่ท่ี่�มาจากป็ระเที่ศเป็ร้ ผู้มหวัังวั�า ทุี่กที่�านจะไดั�ร้�จัก
อาหารชิีล่มากยิ�งขึ�น 

หากที่�านใดัสิ่นใจติิดัติามเร่�องราวัเก่�ยวักับป็ระเที่ศชิีล่ 
สิ่ามารถึติิดัติามชี�องที่าง social media ของ
สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติ ณ์ กรุงซัึ่นติิอาโก ไดั�ที่างเฟซึ่บุ๊ก 
Royal Thai Embassy in Santiago, Chile และ 
อินสิ่ติาแกรม embajada_tailandia_chile ซึึ่�ง
สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติฯ ใชี�เป็็นชี�องที่างนำาเสิ่นอเร่�องราวั
ดั�านวััฒนธรรม ควัามร�วัมม่อไที่ย-ชิีล่ และภูารกิจ
ของสิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติฯ และกระที่รวังการติ�างป็ระเที่ศ
ในการสิ่�งเสิ่ริมควัามสัิ่มพัูนธข์องไที่ยและลาติินอเมรกิา
ให�ใกล�ชิีดักันยิ�งขึ�น
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อาหารและไว่นชิ์ื่ล่
การจัับค้�ท่�ลงตั่ว่
เวัลาเราพู้ดัถึึงชิีล่ “ไวัน”์ คงเป็็นสิิ่�งหนึ�งท่ี่�หลายคน
นึกถึึงก�อนเป็็นอันดัับแรกเลย ไวันชิ์ีล่ม่ช่ี�อเส่ิ่ยง
โดั�งดัังไป็ทัี่�วัโลก รวัมทัี่�งในไที่ยเอง ซึ่ึ�งก็สิ่ามารถึ
หาไดั�ไม�ยาก ม่แที่บจะเก่อบทุี่กซ้ึ่เป็อร์มาร์เก็ติ 
ม่ทัี่�งหลากหลายราคาและพัูนธุ์องุ�น คอไวัน์
สิ่ามารถึเ ร่ยนร้� ควัามมหัศจรรย์ขององุ�น
ของป็ระเที่ศท่ี่�แคบและยาวัท่ี่�จุดัใติ�สุิ่ดัของโลก 
ในเม่�อเราม่เคร่�องด่ั�มชัี�นเย่�ยมแล�วัก็ติ�องหา
อาหารจานเดั�นท่ี่�จะที่ำาให�ม่�ออาหารแสิ่นพิูเศษ
ของเราเป็็นไป็อย�างสิ่มบ้รณ์แ์บบ  วัันน่�เราขอ
นำาเสิ่นอเมน้อาหารชิีล่แสิ่นอร�อยสิ่ำาหรับ
รับป็ระที่านค้� กับไวัน์ชัี�นเ ย่�ยมซึึ่� งจะที่ำาให�
ทุี่ กที่� าน สัิ่ม ผัู้สิ่รสิ่ชีา ติิ สุิ่ดั พิู เศษจากชีิ ล่
ไดั�อย�างเต็ิมอรรถึรสิ่

เร่�อง
สิ่ถึานเอกอัครราชีท้ี่ติชิีล่ป็ระจำาป็ระเที่ศไที่ย

ภูาพั
Marca Chile และ Chile Travel

เริ�มกันท่ี่�เอ็มพูานาดัา เดั ปิ็โน (Empanada 
de Pino) อาหารท่ี่�น�าจะเป็็นตัิวัแที่นของอาหาร
ชิีล่ท่ี่�ด่ัสุิ่ดั ซึึ่�งชีาวัชิีล่นิยมรับป็ระที่านในวัันพิูเศษ
ติลอดัทัี่�งป่็ ไม�วั�าจะเป็็นวัันชีาติิ (18 กันยายนของ
ทุี่กป่็) วัันหยุดัสุิ่ดัสัิ่ป็ดัาห์ หร่อการพูบป็ะ
สัิ่งสิ่รรค์ของครอบครัวัและเพู่�อนฝ้ั่ง เราจะ
รับป็ระที่านเป็็นม่�อใหญ�หร่อเป็็นอาหารเร่ยก
นำาย�อยสิ่ำาหรับอาซึ่าโดั (บาร์บ่คิวั) ก็ไดั�เชี�นกัน 
เอ็มป็านาดัาม่หลายป็ระเภูที่ แติ�อันท่ี่�ที่ำาจากพู่โน 
ซึึ่�งเป็็นสิ่�วันผู้สิ่มของเน่�อสัิ่ติวั ์ หัวัหอม มะกอก
และย่�หร�า รวัมกับสิ่�วันผู้สิ่มอ่�น ๆ มักไดั�รับการ
กล�าวัขานวั�าเป็็น “ราชิีน่แห�งโต๊ิะอาหารชิีล่” 
เลยท่ี่เด่ัยวั และถึ�าไดั�จับค้�จานน่�กับไวัน์แดัง
คาเมเนเร (Carmenere) จะยิ�งที่ำาให�ม่�อน่�
พิูเศษมากยิ�งขึ�นไป็อ่ก
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บ�อยครั�งหลงัจากรบัป็ระที่านเอม็พูานาดัารองที่�อง
แล�วั เราอาจที่านอาซึ่าโดั (asado) เป็็นจากหลัก
ติ�อไดั�เลย ซึึ่�งอาซึ่าโดัม่ควัามคล�ายคลึงกับ
บาร์บ่คิวั (BBQ) แติ�ไม�ม่นำาสิ่ลัดั อาซึ่าโดั
ของชิีล่ป็ระกอบดั�วัยเน่�อวััวัชัี�นด่ั เน่�อหม้บางสิ่�วัน 
บางครั�งก็เป็็นโชีริโซึ่ (ไสิ่�กรอก) และอาจเพิู�ม
เน่�อไก�อ่กเล็กน�อย เน่�อท่ี่�คัดัสิ่รรมาอย�างด่ั
จะถ้ึกป็รุงอย�างชี�า ๆ บนเติาย�าง เหมาะสิ่ำาหรับ
การเป็็นกิจกรรมสัิ่งสิ่รรค์กับครอบครัวัหร่อ
กลุ�มเพู่�อน มาร�วัมกันที่านพูร�อมจิบไวัน์แดัง 
คาเบอเน ซึ่าวิัยอง (Cabernet Sauvignon) 
ควับค้�ไป็ดั�วัย

อ่กหนึ�งจานท่ี่�เราอยากให�คุณ์ลองค่อ อ้ม่ตัิสิ่ 
(Humitas) อาหารฤด้ัร�อนท่ี่�เป็็นเอกลักษณ์์
ของชิีล่ที่ำาจากแป็� งข�าวัโพูดัสิ่ดัท่ี่�ม่โหระพูาและ
หัวัหอมเล็กน�อย ห�อดั�วัยเป็ล่อกข�าวัโพูดัมัดัดั�วัย
เช่ีอกฝั่� าย ท่ี่�จะชี�วัยให� ผู้้�ร�วัมโต๊ิะอาหารไดั�
เพูลิดัเพูลินไป็กับการคลายเช่ีอกเล็ก ๆ ท่ี่�มัดั
เป็ล่อกไวั�ดั�วัยกัน เพู่�อลิ�มลองอาหารจานน่�และ
จะยิ�งเสิ่ริมรสิ่ชีาติิให�ด่ัยิ�งขึ�นไป็อ่กเม่�อไดั�ที่าน
ค้�กับไวันค์าเมเนเร (Carmenere) หร่อไวันเ์มอร์โล 
(Merlot)
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ไม�ใชี�แค�อาหารหร่อเน่�อสัิ่ติวั์เที่�านั�นท่ี่�โดัดัเดั�น 
อาหารที่ะเลของชิีล่ก็ยอดัเย่�ยมไม�แพู� กัน
พูาสิ่เที่ล เดั ไคบา (Pastel de Jaiba) หร่อท่ี่�ร้�จัก
กันในช่ี�อ แคสิ่เซึ่อโรลเน่�อป้็ (Crab Casserole) 
เป็็นอาหารยอดันิยมป็ระจำาฤด้ัร�อนของชีาวัชีิล่ 
ครอบครัวัมักจะเติร่ยมหัวัมันในชี�วังฤด้ัร�อน 
โดัยเฉพูาะอย�างยิ�งสิ่ำาหรับการสิ่ังสิ่รรค์ของ
ครอบครัวัในชี�วังสุิ่ดัสัิ่ป็ดัาห์ จานน่�ป็ระกอบดั�วัย
เน่�อป้็ เกล็ดัขนมปั็ง นม เนย พูาร์เมซึ่านช่ีสิ่ 
สิ่�วันผู้สิ่มและเคร่�องป็รุงรสิ่อ่�น ๆ เสิิ่ร์ฟร�อนทัี่นท่ี่
ท่ี่�ออกจากเติาอบ ค้�ห้ท่ี่�ด่ัท่ี่�สุิ่ดัสิ่ำาหรับม่�อน่�ค่อ
ไวันข์าวัชีาดัอนเน� (Chardonnay)

ถัึดัมาท่ี่� ชีาก่แคน (Charquican) อาหารท่ี่�
เร่ยบง�ายและชีวันให�รำาลึกถึึงอด่ัติ ติ�นกำาเนิดั
ของอาหารจานน่�เก�าแก�พูอ ๆ  กับยุคก�อนโคลัมบัสิ่ 
และยังคงเป็็นเมน้ป็ระจำาของทุี่กบ�านในชิีล่
จวับจนถึึงทุี่กวัันน่� ส้ิ่ติรดัั�งเดิัมใชี�มันฝั่รั�ง ฟักที่อง 
และชีาร์ก่ (เน่�อกระตุิก) ซึึ่�งเป็็นท่ี่�มาของช่ี�ออาหาร 
อย�างไรก็ติาม ทุี่กวัันน่�ครอบครัวัสิ่�วันใหญ�มัก
ป็รุงดั�วัยเน่� อสิ่ดัหร่อเน่� อถัึ�วัเหล่องสิ่ำาหรับ
มังสิ่วิัรัติิ ขณ์ะท่ี่�ที่างติอนใติ�ของป็ระเที่ศนิยม
เพิู�มไข�ดัาวัไวั�ดั�านบนดั�วัย โดัยรวัมแล�วัเร่ยกไดั�วั�า
เป็็นจานท่ี่�เร่ยบง�ายและอบอุ�นสิ่ไติลบ์�าน ๆ แติ�
เม่�อที่านค้�กับไวันแ์ดัง คาเมเนเร� (Carmenere) แล�วั
ก็จะไดั�รสิ่ชีาติิสุิ่ดัพิูเศษไม�แพู�จานอ่�นเลยท่ี่เด่ัยวั

ภาพิ : Canva.com/GMvozdภาพิ : Canva.com/LarisaBlinova
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ปิ็ดัที่�ายกันดั�วัยเมน้ยอดัฮ้ิติติลอดักาลท่ี่�ที่ำาง�าย
และม่ควัามสิ่ดัใหม�อย้�เสิ่มออย�าง เซึ่บิเชี (Ceviche) 
ป็ระกอบดั�วัยป็ลาเฮ้ค (hake) ปิ็ป็ปิ็น (pippin) 
แซึ่ลมอน หร่อป็ลาอะไรก็ไดั�ท่ี่�คุณ์ชีอบ หมักใน
มะนาวั เกล่อ พูริกไที่ย พูริกเข่ยวั (แบบเผ็ู้ดั
น�อยของชิีล่) และหัวัหอม หมักและแชี�ต้ิ�เย็น
ไวั�ป็ระมาณ์ 30 นาท่ี่ เสิิ่ร์ฟเย็นกับไวัน์ขาวั
ซึ่าวิัยองบล็อง (Sauvignon Blanc) หนึ�งแก�วั 
เป็็นควัามสิ่ดัช่ี�นลงตัิวัท่ี่�สิ่มบ้รณ์แ์บบ

และทัี่�งหมดัน่�ก็เป็็นเพู่ยงสิ่�วันหนึ�งของ “คอมโบ” 
ม่�ออาหารจานเด็ัดักบัไวันเ์ลิศรสิ่ของชิีล่ท่ี่�อยาก
ให�ผู้้�อ�านทุี่กที่�านลิ�มลอง หร่อลองป็ระยุกติ์
ที่ำาไดั�เองท่ี่�บ�าน โดัยสิ่ามารถึค�นหาส้ิ่ติรอาหาร
เหล�าน่�รวัมถึึงเมน้อ่�น ๆ ไดั�ท่ี่� 
www.marcachile.cl/recetas 
และ www.saboresdechile.cl

ภาพิ : Canva.com/viviana camacho
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เรืิ�อง : สถาน้เอกอัคริริาชทูี่ติ
กัวัเติมาลิาปัริะจ้ำาปัริะเที่ศิไที่ย

ภาพิ : การิที่�องเท่ี่�ยวัแห�งปัริะเที่ศิ
กัวัเติมาลิา

7 ภู้มิภูาค
และอาหารถิึ�น
ในกัวัเติมาลา

กัวัเติมาลาเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�อุดัม
ไป็ดั�วัยควัามหลากหลายที่าง
ธรรมชีาติิ ม่ภู้มิอากาศจุลภูาค 
(สิ่ภูาพูอากาศเฉพูาะพู่� น ท่ี่� ) 
มากกวั�า 360 แห�งและผู่้นดิัน
อันอุดัมสิ่มบ้รณ์ ์ ท่ี่�ซึึ่�งใครก็ติาม
สิ่ามารถึชีมค วั า ม ง า ม ข อ ง
พู่ชีพัูนธุ์และสัิ่ติวั์นานาชีนิดั 

ควัามสิ่มบ้รณ์์ที่างธรรมชีาติิ
ดัังกล�าวัไดั�ที่ำาให�ดิันแดันแห�งน่�
อุดัมไป็ดั�วัยวััติถุึดิับท่ี่�หลากหลาย
สิ่ำาหรับการป็รุงอาหาร รังสิ่รรค์
การผู้สิ่มผู้สิ่านของอาหาร
ชีนพู่�นเม่องมายาและอาหาร
สิ่เป็น กัวัเติมาลาจึงกลายมา
เป็็นจุดัหมายป็ลายที่างสิ่ำาหรับ
การที่�องเท่ี่�ยวัเชิีงอาหารในเวัลา
ติ�อมา
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Frijoles volteados, parados y colados
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วั่ฒนธิรรมมายาและการปิรุง
อาหารในกัว่เต่มาลา

วััฒนธรรมการป็รุงอาหารกัวัเติมาลาม่
ควัามเก�าแก�มากถึึงสิ่องพัูนป่็ การป็รุงอาหาร
เป็็นทัี่�งศาสิ่ติร์และศิลป์็ท่ี่�ไดั�รับการส่ิ่บที่อดั
จากรุ�นส้ิ่�รุ�น ม่การนำาเสิ่นอรสิ่ชีาติิ กลิ�น ส่ิ่ และ
เน่�อสัิ่มผัู้สิ่ท่ี่�หลากหลายในอาหารจานเด่ัยวั 
จึงไม�ใชี�เร่�องน�าแป็ลกใจท่ี่�อุป็นิสัิ่ยการป็รุงอาหาร
และรบัป็ระที่านอาหารในชีวิ่ัติป็ระจำาวัันของผู้้�คน
ท่ี่�น่�จะเป็็นสิ่�วันหนึ�งของมรดักที่างธรรมชีาติิ
และวััฒนธรรมอันลำาค�าของกัวัเติมาลา ท่ี่�แสิ่ดัง
ให� เห็นถึึงการคงอย้�ของวััฒนธรรมมายาใน
ป็ระเที่ศ

อาหารและบทบาท
ในการดิำาเนินช่ื่วิ่ต่

วััฒนธรรมอาหารกัวัเติมาลาม่บที่บาที่สิ่ำาคัญ
อ ย� า ง ยิ� ง ใ น ก า ร ดัำา เ นิ น ช่ี วิั ติ ข อ ง ชี า วั
กัวัเติมาลา ม่การป็รุงอาหารจานพิูเศษเพู่�อ
รำาลึกหร่อเฉลิมฉลองเน่�องในเที่ศกาลและ
วัันสิ่ำาคัญหลากหลายโอกาสิ่ เชี�น เฟ่ยมเบร 
(Fiambre) เน่�องในโอกาสิ่วัันออลเซึ่นติ ์ กากิก 
(Kak'ik) และเคร่�องด่ั�มโกโก�ในงานพิูธ่สิ่ำาคัญ 
ติอร์เรฮ้าสิ่ (Torrejas) และเคร่�องด่ั�มช่ีนช่ีบิร์ 
(Chinchivir) ติลอดัสัิ่ป็ดัาห์ศักดิั์สิิ่ที่ธิ์ หร่อ
ข�าวัโพูดัย�างและเคร่� องดั่� มอโติลข�าวัโพูดั 
(Atol de Elote) ระหวั�างชี�วังวัันหยุดั ทัี่�งหมดั
ท่ี่�กล�าวัมาล�วันเป็็นเพู่ยงตัิวัอย�างบางสิ่�วัน
เที่�านั�น ที่วั�าม่อ่กสิิ่�งสิ่ำาคัญท่ี่�ไม�กล�าวัถึึงไม�ไดั�
นั�นค่ออุป็กรณ์์เคร่�องครัวัและของใชี�ในครัวั
ในยุคก�อนฮิ้สิ่แป็นิก ไม�วั�าจะเป็็นครกหิน เหย่อก 
หม�อดิัน ภูาชีนะดิันเผู้าและฮิ้การาสิ่ (Jícaras) 
ชีาวักัวัเติมาลายังคงใชี�อุป็กรณ์เ์หล�าน่�เติร่ยม
อาหารสิ่�วันใหญ�ในนานาภู้มิภูาค นอกจากน่� 
เหล�ารัมจากกัวัเติมาลายังเป็็นวััติถุึดิับสิ่ำาคัญ
ท่ี่�ไดั�รับการยอมรบัในระดัับสิ่ากลของ National 
Association of Manufacturers of Alcohol and 
Liquor และยังม่กาแฟท่ี่�คุณ์ภูาพูระดัับโลกอ่กดั�วัย

หลากเมน้รังสู่รรคจ์ัาก
 “ข้าว่โพัดิ”

ข�าวัโพูดัเป็็นสิ่�วันสิ่ำาคัญของการสิ่ร�างสิ่รรค ์
การยังชี่พูและการดัำารงอย้�ของมนุษย์ใน
โลกทัี่ศนข์องชีาวัมายา และยังถ่ึอเป็็นหนึ�งใน
เสิ่าหลักของศาสิ่นามายา สิ่ำาหรับผู้้�คนท่ี่�น่�
ข�าวัโพูดัเป็็นวััติถุึดิับสิ่ำาคัญในการป็รุงอาหาร 
ไม�วั�าจะเป็็นติอร์ติิยาสิ่ (Tortillas) ติามัลเลสิ่ 
(Tamales) หร่อช้ีชิีโติสิ่ (Chuchitos) 

Fiambre

Atol de elote 
Tostados
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7 ภู้มิภูาค : อาหารและการท�องเท่�ยว่

ป็ระเที่ศกัวัเติมาลาแบ�งออกเป็็น 7 ภู้มิภูาคการที่�องเท่ี่�ยวั การสิ่ำารวัจภู้มิภูาคทัี่�ง 7 และสัิ่มผัู้สิ่
ป็ระสิ่บการณ์ทั์ี่วัร์ เชี�น ทัี่วัร์ด่ั�มชีาในอัลติา เบราปั็ซึ่ (Alta Verapaz) ทัี่วัร์เหล�ารัมในเกติซัึ่ลเตินังโก 
(Quetzaltenango) ทัี่วัร์อะโวัคาโดั ทัี่วัร์กาแฟ ทัี่วัร์แมคาเดัเม่ยและทัี่วัร์ช็ีอกโกแลติในอันติิกัวั 
กัวัเติมาลา (Antigua Guatemala) หร่อทัี่วัร์ชิีมอาหารป็ระจำาภู้มิภูาคในเชีลา (Xela) เป็็นติ�น 
จึงเป็็นวิัธ่ท่ี่�ด่ัท่ี่�สุิ่ดัในการเร่ยนร้�เก่�ยวักับอาหารและการป็รุงอาหารของท่ี่�น่� อาหารกัวัเติมาลา
สิ่ามารถึแบ�งออกติาม 7 ภู้มิภูาคการที่�องเท่ี่�ยวัและวิัธ่การป็รุงอาหารในแติ�ละที่�องท่ี่� ไดั�แก�

Modern and Colonial Guatemala 
ภู้มิภูาคน่�ป็ระกอบดั�วัยกรุงกัวัเติมาลา (Ciudad 
de Guatemala) และเขติซึ่ากาเติเป็เกซึ่ 
(Sacatepéquez) อาหารและเคร่�องด่ั�มท่ี่��พูบไดั�
ทัี่�วัไป็ ไดั�แก� ติามัลเลสิ่แดังและดัำา ช้ีชิีโติสิ่ 
โติสิ่ติาดัาสิ่ (Tostadas) และเคร่�องด่ั�มอโติล
ข�าวัโพูดั ม่การรับป็ระที่านช้ีโรสิ่ กล�ายที่อดัและ
ข�าวัโพูดัย�างในงานเฉลิมฉลองนักบุญ โดัย
เฉพูาะวัันออลเซึ่นติ ์ม่อาหารจานพิูเศษท่ี่�เร่ยกวั�า 
เฟ่ยมเบร (สิ่ลัดักัวัเติมาลา) ซึึ่�งเป็็นอาหารท่ี่�
ม่เอกลักษณ์์เฉพูาะและไม� ม่ ท่ี่� ใดัเห ม่อน 
เน่�องจากใชี� เวัลาในการป็รุงอาหารยาวันาน
ถึึง 2 หร่อ 3 วััน จนไดั� รับการขึ�นที่ะเบ่ยน
เป็็นมรดักที่างวััฒนธรรมท่ี่�จับติ�องไม�ไดั�ของ

ย้เนสิ่โก

1 2
Highlands, Lively Mayan Culture 
เขติช่ีมัลเตินังโก (Chimaltenango) โซึ่โลลา 
(Sololá) ก่เชี (Quiché) เกติซัึ่ลเตินังโก โติโติ
น่กาปั็น (Totonicapán) และเวัเวัเตินังโก 
(Huehuetenango) ซึึ่�งเป็็นภู้มิภูาคท่ี่�ราบส้ิ่ง 
อาหารยอดันิยมไดั�แก� ช่ีลากิลาสิ่ เดั กวิัสิ่กิล 
(Chilaquilas de güisquil) โชีฮิ้น (Chojín) 
ซ้ึ่บานิก (Suban-ik) ติามัลเลสิ่ขาวั ติามัลเลสิ่ 
หวัาน ติามัลลิโติสิ่ เดั กัมเบรย ์ (Tamalitos 
de Cambray) ป้็ลิเกะ (Pulique) เป็เป่็ยน 
(Pepián) และโฮ้กน (Jocón) นอกจากน่� 
ภู้มิภูาคน่�ยังม่ช่ี�อเส่ิ่ยงเร่�องไสิ่�กรอกโฮ้มเมดั
และช่ีสิ่ชีานโกล (Queso Chancol) 

Tamales rojos
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3 4

5 6

Verapaces, Natural Paradise 
เขติอัลติา เบราปั็ซึ่ และบาฮ้า เบราปั็ซึ่ (Baja 
Verapaz) ม่อาหารจานสิ่ำาคัญอย�าง ซัึ่คกิก 
(Sack’ik) ติามัลเลสิ่ โกบาเนโรสิ่ (Tamales 
cobaneros) และกากิก ม่ช่ี�อเส่ิ่ยงอย�างมาก
ในหม้�คนที่�องถิึ�นและนักที่�องเท่ี่�ยวั 

Mystic and Natural East 
ภู้มิภูาคติะวัันออกป็ระกอบไป็ดั�วัยเขติซึ่ากาป็า 
(Zacapa) เอล โป็รเกรโซึ่ (El Progreso) 
ช่ีก่ม้ลา (Chiquimula) ฮ้้เต่ิยป็า (Jutiapa) 
และฮาลาปา (Jalapa) อาหารท่ี่�ม่ช่ี�อเส่ิ่ยง
ในภู้มิภูาคน่� ไดั� แก� เกซึ่าดิัยากัวัเติมาลา 
(Quesadilla de Guatemala) ขนมปั็งไข�แดัง 
เชีเป็สิ่ (Chepes) และมันสิ่ำาป็ะหลังกับแคบหม้ 
(Yuca con chicharrón) 

Petén, Adventure in the Mayan 
World 
อิกสิ่เ์ป็ลน (Ixpelón) ติามัลเลสิ่ เป็เติเนโรสิ่ 
(Tamales peteneros) และอ่ติชิีเลสิ่ (Itchiles) 
ค่ออาหารดัั�งเดัมิอันม่รสิ่ชีาติิโดัดัเดั�นอย�างมาก
ในเขติเป็เติน (Petén) เชี�นเด่ัยวักบัชี่�อภูมิ้ภูาคน่� 

The Green Caribbean 

ภู้มิภูาคน่�ม่เพู่ยงเขติอ่ซึ่าบัล ( Izabal) ม่
ขนมปั็งมะพูร� าวัและขนมปั็งมันเที่ศเป็็น
อาหารท่ี่�ไดั�รับควัามนิยมและรับป็ระที่านกัน
อย�างแพูร�หลาย ซุึ่ป็ติาป็าโดั (Tapado) ค่อ
อาหารอันเล่�องชี่�อท่ี่�สุิ่ดัจนไดั�รับรางวััลอาหาร
ที่�องถิึ�นท่ี่�ไดั�รับการป็ระชีาสิ่มัพูนัธข์องภูมิ้ภูาคน่� 

Tapados
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ภู้มิภูาคแป็ซิึ่ฟิก ไดั�แก� เขติเอสิ่กวิันติลา 
(Escuintla) ซ้ึ่ช่ีเติเป็เกซึ่ (Suchitepéquez) 
เรติาล้เลวั (Retalhuleu) ซัึ่นติา โรซึ่า (Santa 
Rosa) และซัึ่น มาร์โกสิ่ (San Marcos) ม่
อาณ์าบริเวัณ์ติิดักับชีายฝัั่� งที่ะเล อาหารที่ะเล
จึงเป็็นอาหารหลักของภู้มิภูาคน่� เชี�น ซุึ่ป็ที่ะเล
และซุึ่ป็เติ�า เป็็นติ�น พูริกยัดัไสิ่�และโมเลกล�วัย 
(Mole de plátano) ก็เป็็นอาหารจานสิ่ำาคัญ
ดั�วัยเชี�นกัน

7

เกร็ดิคว่ามร้้

โฮ้กน กะกิก เป็เป่็ยน โมเลกล�วัย ช็ีอกโกแลติ
มิกซ์ึ่โก (Chocolate de Mixco) และปิ็โนเล 
(Pinole) เป็็น  6 เมน้อาหารเพู่ยง 6 จานท่ี่�ไดั�
รับการยอมรับวั�าเป็็นมรดักที่างวััฒนธรรม
แห�งชีาติิของกัวัเติมาลา

Kak ‘ik

Chile Cobanero

Pollo en jocón

4
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