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DLA Magazine ก้าวเข้้าส้ฉ่บับทีห่ก พร้อมิกับโลีกทีก่ำาลีังเปลีีย่น์ผา่น์กลีับส้ก่ารออฟไลีน์ ์
มิองผวิเผนิ์อาจเหมิอืน์การกลีบัส้ภ่าวะปกติกิอ่น์โลีกจะร้้จกัโรคระบาดโควดิ-19 แติท่ีจ่รงิแล้ีว
น์ีค่ือภาวะแหง่ “ความิปกติิใหมิ”่ 

   เพราะห้้วงเวลาแห่้งโรคระบาดคร้ง้ลา่สุดุนี้้ไ้ด้เปล้ย่นี้แปลงโลกของเราไปตลอดกาล การไปมาห้าสุ่ก้่นี้
ที่้เ่คยจำำากด้อย่เ่พ้ยงการเดนิี้ที่างตามวถ้ิีเดมิ กล้บเพิม่เตมิจำนี้เกดิเป็นี้ที่างเลือกให้ม ่ๆ ผ่า่นี้เที่คโนี้โลย้
สุื่อสุารและแพลตฟอร์มดิจำิที่้ลตา่ง ๆ ที่้ช่่่วยยน่ี้ระยะที่าง เช่ื่อมตอ่ดินี้แดนี้จำากตา่งซี้กโลกให้้ใกล้ก้นี้ 
เป็นี้ที่้น่ี้า่ช่ื่นี้ช่มวา่แม้ในี้ยามที่้ต้่องเผ่ช่ิญความเปล้ย่นี้แปลงอ้นี้ท้ี่าที่าย ทีุ่กภาคสุว่นี้ก็ย้งคงสุานี้ตอ่
พลว้ตความร่วมมือระห้วา่งก้นี้อยา่งตอ่เนี้ื่อง และที่้สุ่ำาค้ญคือ ไมล่ืมที่้จ่ำะมองไปย้งอนี้าคตข้างห้น้ี้า 
นี้อกจำากนี้้น้ี้ ความท้ี่าที่ายที่้ม่นีุ้ษยช่าติกำาล้งเผ่ช่ิญ โดยเฉพาะด้านี้สุิง่แวดล้อม อาห้าร และพล้งงานี้ 
ก็ที่ำาให้้เราต้องปร้บจำุดโฟก้สุไปย้งอนี้าคตที่้ม่้ความย้ง่ยืนี้มากข้้นี้ 
  ในี้ DLA Magazine ฉบ้บนี้้ ้เราช่วนี้ที่า่นี้ผ่่้อ่านี้มาสุอ่งกล้องมองอนี้าคตเพื่อ “เจำาะกลยุที่ธ์ธ์์ุรกิจำ
ไที่ย บุกตลาดให้มใ่นี้ลาตินี้อเมรกิา” ผ่า่นี้มมุมองของผ่่ค้รำาห้วอดในี้วงการธ์รุกิจำไที่ย-ลาตนิี้ฯ เก้ย่วก้บ
เที่รนี้ด์สุินี้ค้าแห่้งอนี้าคต โดยเฉพาะที่้่เก้่ยวพ้นี้ก้บเราโดยตรงอย่างอาห้ารแห่้งอนี้าคต และ
นี้ว้ตกรรมเก้ย่วกบ้อาห้ารตา่ง ๆ รวมถ้ีงแลกเปล้ย่นี้แนี้วที่างการแสุวงห้าโอกาสุความร่วมมอืในี้สุาขา
ที่้สุ่อดคล้องกบ้โมเดลเศรษฐกจิำ BCG 
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ตามด้วยการพาที่กุที่า่นี้ไปร่วม Re-imagine the 
Future of Food & Beverage Industry ในี้
งานี้แสุดงสุนิี้ค้าและนี้วต้กรรมอาห้าร-เครื่องดื่ม 
“THAIFEX - Anuga Asia 2022” ซี้ง่ได้รบ้เสุ้ยง
ตอบร้บเป็นี้อยา่งด้ และช่้้ช่้ดถี้งความพยายาม
ของทีุ่กภาคสุ่วนี้ที่้จ่ำะขยายโอกาสุความร่วมมือ
ในี้บริบที่ของการพ้ฒนี้าอยา่งย้่งยืนี้ซี้่งที่้่วโลก
กำาล้งตื่นี้ต้วและข้บเคลื่อนี้ไปด้วยก้นี้
 ตอ่จำากนี้้น้ี้ เราจำะพาที่า่นี้ผ่่้อ่านี้ไปช่มการ
ที่ำางานี้ในี้อ้กซีก้โลกของ “เพื่อนี้ร่วมที่ม้” ของเรา 
สุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ตไที่ยและที่้มประเที่ศไที่ย
ในี้ลาตนิี้อเมรกิา – ท้ี่ท่ี่ำางานี้อยา่งแขง็ขน้ี้ค่ข่นี้านี้
ก้นี้ไปเพื่ อสุ่ง เสุริมความนี้ิยมไที่ยและนี้ำา
ประเที่ศไที่ยเขา้ใกล้ช่าวลาตนิี้อเมรกิามากยิง่ข้น้ี้ 
ไมว่า่จำะผ่า่นี้การจำ้บค่ ่ (pairing) “อาห้ารไที่ย-
ไวนี้ช์่ิล้” ของด้ข้้นี้ช่ื่อของที่้ง้สุองประเที่ศ ห้รือ
จำะเป็นี้การนี้ำาว้ฒนี้ธ์รรมไที่ยท้ี่่ช่าวลาตินี้ฯ 
ห้ลายคนี้อาจำเคยร่้จำ้กเพ้ยงผ่า่นี้สุื่อตา่ง ๆ เช่่นี้ 
มวยไที่ย นี้วดไที่ย ห้รือ T-POP ไปให้้ช่าวลาตนิี้ฯ 
ได้สุ้มผ่้สุของจำริงถี้งถีิน่ี้ ปิดท้ี่ายด้วยการพาไป
ร่้จำ้กอาห้ารประจำำาช่าติยอดนี้ิยมของเม็กซีิโก
อยา่งที่าโก้ เมนี้่ที่้ไ่มไ่ด้ม้แคค่วามอร่อย แตย่้ง
แฝงวิถี้ช่้วิตและประว้ติศาสุตร์ของประเที่ศด้วย 

จำนี้ถีง้ตอนี้นี้้ ้ที่า่นี้ผ่่อ่้านี้ห้ลายที่า่นี้อาจำได้ประจำก้ษ์
แล้วว่าความสุ้มพ้นี้ธ์์  ไที่ย-ลาตินี้อเมริกาม้
มากมายห้ลายมติใิห้้เราได้ discover – สุำารวจำและ
ค้นี้พบ โดยกองบรรณาธ์ิการ DLA Magazine 
ได้นี้ำาเสุนี้อแงม่มุเห้ลา่น้ี้น้ี้ผ่า่นี้นี้ติยสุารออนี้ไลนี้์
ฉบบ้กอ่นี้  ๆไมว่า่จำะด้านี้วฒ้นี้ธ์รรม การที่อ่งเที่้ย่ว 
อาห้าร ก้ฬา อุตสุาห้กรรมบ้นี้เที่ิง รวมไปถี้ง
การค้าการลงทีุ่นี้ ตามแนี้วคิดห้ล้กเบื้องห้ล้ง
การที่ำางานี้ของพวกเรา คือ “ไที่ยและลาตินี้ 
อเมริกา ใกล้ก้นี้มากกว่าที่้่คิด” เพ่ือให้้ที่่านี้
ผ่่้อ่านี้ได้ร่้จำ้กลาตินี้อเมริกาและสุ้มผ่้สุได้ถ้ีง 
“ความใกล้ก้นี้” อ้นี้จำะนี้ำาไปสุ่่ความสุ้มพ้นี้ธ์์
ฉ้นี้มิตร รวมก้นี้เป็นี้ฐานี้รากให้้เราต่อยอด
ความร่วมมือในี้ด้านี้อื่นี้ ๆ อยา่งเป็นี้ร่ปธ์รรม
ตอ่ไป 
  เราจำ้งขอช่วนี้ที่า่นี้ผ่่้อ่านี้ DLA Magazine 
ฉบ้บนี้้ม้ามองอนี้าคตความร่วมมอืไที่ย-ลาตนิี้ฯ 
มิตรต่างภ่มิภาคที่้่ม้ศ้กยภาพห้ลากห้ลายให้้
เราแลกเปล้่ยนี้และต่อยอด ม้ความร่วมมือ
มากมายให้้สุ่งเสุริมและข้บเคลื่อนี้ไปด้วยก้นี้ 
และมค้วามพยายามเช่ื่อมสุม้พน้ี้ธ์ไ์ที่ย-ลาตนิี้ฯ 
จำากทีุ่กภาคสุ่วนี้ท้ี่่กำาล้งผ่ลิดอกออกผ่ล และ
จำะเติบโตเป็นี้ต้นี้ไม้ให้ญ่ที่้่ยืดห้ยุ่นี้และย้่งยืนี้ 
บนี้ผ่ืนี้ดินี้แห่้งอนี้าคต

นี้าฎรย้า นี้พคณุ พรห้มโยธ์้
(ผ้่่อำานี้วยการกองลาตนิี้อเมรกิา)

บรรณาธ์กิารบรหิ้าร
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ในี้ DLA Magazine ฉบบ้ท้ี่ ่2 ที่ม้ DLA ได้พาไป
ร่้จำ้กก้บศ้กยภาพด้านี้การค้าการลงทุี่นี้ของ
ประเที่ศในี้ลาตินี้อเมริกาและแคริบเบ้ยนี้และ
โอกาสุที่างธ์ุรกิจำของผ่่้ประกอบการไที่ยท้ี่่
สุนี้ใจำตลาดในี้อก้ฟากฝ่้งโลกไปแล้วในี้บที่ความ
เรื่อง “ลาตินี้อเมริกาและแคริบเบ้ยนี้: ภ่มิภาค
แห่้งโอกาสุและศก้ยภาพในี้การประกอบธุ์รกิจำ” 
ที่้่มาจำากการประมวลผ่ล “งานี้สุ้มมนี้าโอกาสุ
ในี้การประกอบธ์ุรกิจำในี้ลาตินี้อเมริกาและ
แครบิเบ้ยนี้” ร่วมกบ้สุถีานี้เอกอค้รราช่ที่ต่ลาตนิี้
อเมรกิาและแคริบเบ้ยนี้ในี้ไที่ย 9 ประเที่ศ เมื่อ
วน้ี้ที่้ ่31 ม้นี้าคม 2564 และผ่ลการห้ารอืที่างไกล
ระห้วา่งสุถีานี้เอกอค้รราช่ที่ต่และที่ม้ประเที่ศไที่ย
ในี้ภม่ภิาคลาตนิี้อเมรกิากบ้สุภาธ์รุกิจำไที่ย-ลาตินี้
อเมรกิา เมื่อวน้ี้ท้ี่ ่29 มิถีนุี้ายนี้ 2564 ซี้ง่กิจำกรรม
ที่้ง้สุองสุว่นี้จ้ำดข้้นี้โดยกรมอเมริกาและแปซิีฟิกใต้ 
กระที่รวงการตา่งประเที่ศ

เจาะกลยุุทธ์์ธ์ุรกิจไทยุ บุุกตลาดใหม่่
ในลาตินอเม่ริกา กับุเทรนด์สิินค้้าแห่งอนาค้ต

เพื่อร้กษาพลว้ตแห่้งการแสุวงห้าโอกาสุและ
ความร่วมมอืให้ม ่ๆ  ระห้วา่งไที่ยกบ้ลาตนิี้อเมรกิา 
ในี้ DLA Magazine ฉบ้บนี้้ ้ที่้ม DLA จำะขอพา
ที่กุที่า่นี้ไปร่วม “เจำาะกลยทุี่ธ์ธ์์รุกจิำไที่ย บกุตลาดให้ม่
ในี้ลาตนิี้อเมรกิา” ผ่า่นี้สุายตาผ่่ม้ป้ระสุบการณต์รง
จำากภาคธ์รุกจิำที่้ใ่ห้้เกย้รตมิาถ่ีายที่อดมมุมองที่้่
กล้น่ี้กรองจำากประสุบการณต์รงเก้ย่วกบ้เที่รนี้ด์
สุินี้ค้าแห่้งอนี้าคตและโอกาสุความร่วมมือโดย
เฉพาะในี้สุาขาที่้สุ่อดคล้องกบ้โมเดลเศรษฐกจิำ 
BCG (Bio-Circular-Green Economy) เพื่อ
ตอบรบ้กบ้วาระการพ้ฒนี้าอยา่งย้ง่ยนืี้ที่้ท่ี่้ว่โลก
กำาล้งข้บเคลื่อนี้ไปด้วยก้นี้

ไที่ยและลาตินี้อเมริกาตา่งก็กำาลง้มองไปข้างห้น้ี้า
และมุง่ขบ้เคล่ือนี้เศรษฐกิจำไปสุ่อ่นี้าคต ด้วยเที่รนี้ด์
ที่้ค่ล้ายคล้งก้นี้ แลกเปล้ย่นี้และสุง่เสุริมก้นี้และ
กน้ี้ได้ เป็นี้เสุมอืนี้เพ่ือนี้ที่้ ่like-minded คดิอะไร
คล้าย ๆ ก้นี้

เรื่อง: พิช่ญาภา ป้ญญาศริิ
ภาพ: ที่ม้ DLA

5



6

อาห้ารแห่้งอนี้าคต (Future Food) เป็นี้อาห้าร
ที่้่ได้ร้บการพ้ฒนี้าให้้ตอบโจำที่ยค์วามต้องการ
ของผ่่้บริโภคในี้ป้จำจำุบ้นี้และตามที่้นี้กระแสุ
ของอนี้าคต ที่้ง้กระบวนี้การผ่ลิตที่้ป่ร้บให้้เป็นี้
มิตรต่อสุิ่งแวดล้อมและด้ต่อสุุขภาพมากข้้นี้ 
ห้้นี้มาใช้่เที่คโนี้โลย้และนี้ว้ตกรรมให้ม่ ๆ  ในี้
การผ่ลิตห้รอืแปรรป่อาห้ารมากข้น้ี้ รวมที่้ง้เน้ี้นี้
แก้ไขป้ญห้าการขาดแคลนี้อาห้ารอ้นี้เป็นี้ห้น่้ี้ง
ในี้วาระการพฒ้นี้าอยา่งย้ง่ยืนี้ของสุห้ประช่าช่าติ 
โดยอาห้ารแห่้งอนี้าคตแบ่งออกเป็นี้ 4 กลุ่ม 
ตามลก้ษณะของอาห้าร ได้แก ่Functional Food 
อาห้ารเสุริมสุุขภาพ Medical Food อาห้าร
ที่างการแพที่ย ์Organic Good อาห้ารอินี้ที่ร้ย ์
และ Novel Food อาห้ารที่้่ผ่ลิตข้้นี้มาให้ม่
ที่างนี้ว้ตกรรม

คุณวิศิษฐ์ ลิ้มลือช่า รองประธ์านี้กรรมการ
ห้อการค้าไที่ย ประธ์านี้คณะกรรมการอาห้าร
แปรร่ปและอาห้ารแห่้งอนี้าคต (Processed 
Food and Future Food Committee: PFC) 
และประธ์านี้กลุ่มอุตสุาห้กรรมอาห้าร สุภา
อุตสุาห้กรรมแห่้งประเที่ศไที่ย ผ่่้ให้้เก้ยรติมา
เป็นี้ห้นี้้่งในี้วิที่ยากรคนี้สุำาค้ญจำากภาคธุ์รกิจำ
ในี้งานี้สุม้มนี้า “เจำาะกลยทุี่ธ์ธ์์รุกจิำไที่ย บกุตลาดให้ม่
ในี้ลาตินี้อเมริกา” ที่้่จำ้ดโดยกรมอเมริกาและ
แปซีิฟิกใต้ เมื่อว้นี้ที่้ ่24 กุมภาพ้นี้ธ์ ์2565 

ถ่ีายที่อดให้้เราฟ้งว่า ที่้่จำริงแล้วศ้กยภาพด้านี้
ผ่ลผ่ลิตที่างการเกษตรของประเที่ศไที่ยนี้้้นี้
สุามารถีนี้ำามาข้บเคลื่อนี้อุตสุาห้กรรมอาห้าร
แห่้งอนี้าคตได้เป็นี้อยา่งด้ โดยเฉพาะ “plant-
based  food” ห้รอือาห้ารท้ี่ท่ี่ำาจำากพืช่เป็นี้ห้ลก้ 
เช่่นี้ เน้ืี้อว้วที่้ห่้น้ี้าตาและรสุช่าตเิห้มอืนี้เน้ืี้อจำรงิ ๆ  
แตท่ี่ำาจำากพืช่ คุณวิศิษฐช์่้ใ้ห้้เราเห้็นี้วา่ ที่้จ่ำริง
ประเที่ศไที่ยที่ำาแบบน้ี้ม้านี้านี้แล้ว แม้วา่เริม่แรก
จำะย้งไมเ่ห้มือนี้เนี้ื้อสุ้ตวม์ากเที่า่ตอนี้นี้้ ้ ให้้ลอง
นี้้กถี้งเที่ศกาลกินี้เจำที่้่ม้การด้ดแปลงอาห้ารให้้
รป่ร่างห้น้ี้าตาเห้มอืนี้เมนี้ข่าห้มห่้รอืเนี้ือ้สุต้วต์า่ง ๆ 
เพื่อคนี้กินี้เจำจำะได้ไมเ่บื่อ

อาหารแห่งอนาคต (Future Food) 
เทรนด์์โลกท่�ตอบโจทย์์ศัักย์ภาพไทย์-ลาติน
ที่ราบก้นี้ห้รือไมว่า่ ประเที่ศไที่ยก็ม้จำุดเดน่ี้เรื่อง Future Food ไมแ่พ้ช่าติใดในี้โลก?

คุณวิศิษฐ ์ลิม้ลือช่า รองประธ์านี้กรรมการห้อการค้าไที่ย
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คุณวิศิษฐ ์ลิม้ลือช่า รองประธ์านี้กรรมการห้อการค้าไที่ย

ในี้สุม้ยก่อนี้อาจำจำะย้งร้บประที่านี้แล้วร่้ ว่า
ที่ำามาจำากแป้งช่ด้เจำนี้ เพราะถีง้จำะห้น้ี้าตาเห้มอืนี้
เนี้ื้อสุต้ว ์แตร่สุช่าติยง้ไมใ่ช่่ แตต่อ่มากม็ก้ารวิจ้ำย
และพ้ฒนี้ามาเรื่อย ๆ เช่่นี้ฝ่้งประเที่ศตะว้นี้ตก
ที่้ม่้การสุร้างนี้ว้ตกรรม อยา่งแบรนี้ด ์Beyond 
Meat ที่้ผ่่ลติเนี้ื้อสุต้วจ์ำากโปรตน้ี้พชื่ ห้รอืแบรนี้ด ์
Impossible Foods ที่้ผ่่ลิตเนี้ื้อห้ม่เที่้ยมจำาก
ถี้่วเห้ลืองซี้่งให้้โปรต้นี้ใกล้เค้ยงเน้ืี้อห้ม่จำริง
และไมม่้คอเลสุเตอรอล ออกมาเป็นี้ที่างเลือก
ให้้ผ้่่บริโภคจำนี้ติดตลาดเน่ืี้องจำากรสุช่าติ
ใกล้เค้ยงเนี้ื้อสุ้ตว์และคุณค่าที่างโภช่นี้าการ
ไมด้่อยไปกวา่กน้ี้ เช่่นี้ เน้ืี้อเบอร์เกอร์ ที่้ต่อนี้นี้้้
ห้าช่ิมได้ตามร้านี้เบอร์เกอร์ตา่ง ๆ มากมาย

สุว่นี้ในี้ฝ่้งประเที่ศไที่ยน้ี้น้ี้ คณุวศิษิฐเ์ลา่วา่ ท้ี่จ่ำรงิ
วต้ถีดุบิห้ล้กของอาห้าร plant-based ที่้ว่โลก 
ประมาณ 60% ยง้มาจำากถี้ว่เห้ลือง ซี้ง่ไที่ยกน็ี้ำาเข้า
ถี้ว่เห้ลืองจำากลาตินี้อเมริกา เพราะเป็นี้ภ่มิภาค
ที่้่ม้พ้ืนี้ที่้่เพาะปล่กกว้างให้ญ่และเที่คโนี้โลย้
การเกษตรค่อนี้ข้างก้าวห้น้ี้า ม้การลงทุี่นี้ด้านี้
เครื่องจำก้รเพ่ือเกษตรกรรมคอ่นี้ข้างมาก ต้นี้ทุี่นี้
การผ่ลิตถี้ว่เห้ลืองของลาตินี้อเมริกาจำ้งตำากว่า
ไที่ยมาก โดยป้ห้นี้้่ง ๆ ไที่ยผ่ลิตถี้ว่เห้ลืองเอง
ได้เฉล้ย่ไมเ่กนิี้ 5 ห้มืน่ี้ตน้ี้ แตน่ี้ำาเข้ามากถีง้ 3 ล้านี้ตน้ี้ 
ที่้ง้นี้ำามาผ่ลิตอาห้ารและผ่ลิตนี้ำาม้นี้

คุณสุรยุที่ธ์ ช่าสุมบ้ติ เอกอ้ครราช่ที่่ต ณ กรุงลิมา เปร่
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แม้จำะพ้ง่พาถี้ว่เห้ลอืงมาก ไที่ยก็ไมไ่ด้ห้ยดุอย่แ่ค่
วต้ถีดิุบเดิม ๆ แตม่ก้ารศก้ษาวจิำย้และที่ดลองใช้่
วต้ถีดุบิอ่ืนี้ ๆ  ที่้ห่้าได้ในี้ประเที่ศมาที่ดแที่นี้เน้ืี้อสุ้ตว์
อย่อ่ยา่งตอ่เนี้ือ่ง เช่่นี้ เน้ืี้อขนุี้นี้อ่อนี้ ที่้ใ่ห้้รสุสุม้ผ่สุ้
คล้ายเนี้ื้อไกห่้รือเนี้ื้อห้ม่ฉ้ก ห้้วปล้ ที่้่ม้เสุ้นี้ใย
เห้น้ี้ยวแนี้่นี้ ให้้รสุสุ้มผ่้สุคล้ายเน้ืี้อสุ้ตว์ ห้รือ
เห้ด็ตระกล่ตา่ง ๆ โดยเฉพาะเห้ด็แครงจำากภาคใต้ 
นี้ำามาผ่า่นี้กระบวนี้การให้้ร่ปล้กษณ ์รสุสุ้มผ่้สุ 
และสุารอาห้ารใกล้เค้ยงเน้ืี้อสุ้ตว์ของจำริงมาก
ที่้สุุ่ด และย้งนี้ำาไปประกอบอาห้ารได้เช่่นี้เด้ยว
ก้บเนี้ื้อจำริง ๆ ด้วย

คุณวิศิษฐ์ช่้้ว่า สุิ่งสุำาค้ญก็คือไที่ยไม่ได้มุ่งที่ำา
ตลาดเบอร์เกอร์ตามฝ่้งตะว้นี้ตก แตน่ี้ำามาปร้บ
ให้้เป็นี้เมนี้่อาห้ารไที่ยท้ี่่คุ้นี้เคยก้นี้ และที่ำาในี้
รป่แบบพร้อมรบ้ประที่านี้ (Ready to Eat) เช่่นี้ 
ผ่้ดกะเพรา plant-based ลาบที่อด plant-
based ห้รือที่อดม้นี้ plant-based ซี้่งก็เริ่มม้
วางขายให้้ที่ดลองชิ่มก้นี้แล้ว และพ้ฒนี้าโดย 
Startup สุ้ญช่าติไที่ย ของคนี้ไที่ยเราเอง

นี้อกจำากนี้้ ้ ย้งม้อาห้ารแห่้งอนี้าคตอ้กประเภที่
ห้นี้้ง่ที่้ป่ระเที่ศไที่ยที่ำาได้ดแ้ละยง้ขยายผ่ลตอ่ไป
ได้อก้มาก นี้้น่ี้คอื “โปรตน้ี้จำากแมลง” ที่้จ่ำด้เป็นี้ 
Novel Food ห้รือ อาห้ารให้ม ่นี้้น่ี้เอง
สุห้ภาพยุโรป (EU) ให้้คำานี้ิยาม Novel Food 

สุห้ภาพยุโรป (EU) ให้้คำานี้ิยาม Novel Food วา่ อาห้ารห้รือสุว่นี้ประกอบของอาห้ารที่้ไ่มม่้ประว้ติ
การบริโภคภายในี้ EU ก่อนี้ว้นี้ที่้่ 15 พฤษภาคม 2540 และได้แบ่ง Novel Food ออกเป็นี้ 
4 ประเภที่ ได้แก ่
1) อาห้ารที่้สุ่ก้ดห้รือพ้ฒนี้าด้วยนี้ว้ตกรรมให้ม ่(New Substance) 
2) อาห้ารที่้ผ่่ลิตจำากแห้ลง่โภช่นี้าการให้ม ่(New Source)
3) อาห้ารที่้ผ่่ลิตจำากกรรมวิธ์้ร่ปแบบให้ม ่(New Technique) และ 
4) อาห้ารแบบด้ง้เดมิที่้ม้่การบรโิภคโดยท้ี่ว่ไปนี้อกกลุม่ EU (Traditional Food in 3rd Countries)

ที่้ม่า: กรมการค้าตา่งประเที่ศ กระที่รวงพาณชิ่ย ์ 
(https://appdb.tisi.go.th/tis_devs/regulate/eu/pdf/Novel%20Foods.pdf)

คุณจำ้กร จำามิกรณ ์ประธ์านี้กรรมการ
เเละประธ์านี้เจ้ำาห้น้ี้าที่้บ่ริห้ารบริษ้ที่
สุวนี้อุตสุาห้กรรม วินี้โคสุที่ ์จำำาก้ด (มห้าช่นี้)



โปรต้นี้จำากแมลงเป็นี้ต้วตอบโจำที่ย์อนี้าคต
เพราะประห้ย้ดที่้ง้พื้นี้ที่้ ่ที่ร้พยากร และอาห้าร
ที่้่ใช้่เล้้ยง เช่่นี้ห้ากเที่้ยบการเล้้ยงจำิ้งห้ร้ดก้บ
การเล้้ยงปศุสุ้ตว์อย่างว้ว การเล้้ยงจิำ้งห้ร้ดจำะ
ใช้่นี้ำาและอาห้ารน้ี้อยกวา่ถีง้ 20 เที่า่ และใช้่พ้ืนี้ที่้่
น้ี้อยกว่ามากเพราะม้แค่โรงเรือนี้ก็เพาะเล้้ยง
จำิง้ห้รด้ได้ อก้ที่้ง้ยง้เป็นี้มติรตอ่สุิง่แวดล้อมอก้ด้วย
คุณวิศิษฐ ์สุรุปให้้ฟ้งวา่ ที่้ง้ห้มดนี้้เ้ป็นี้ต้วอยา่ง
วา่ Future Food ที่้ป่ระเที่ศไที่ยวจ้ิำยและพฒ้นี้า
ข้น้ี้มาก็สุามารถีแขง่ขน้ี้ในี้ระด้บโลกได้ อ้กที่้ง้ย้ง
สุอดรบ้กบ้ความพยายามแก้ไขป้ญห้าสุิง่แวดล้อม
อยา่งย้ง่ยนืี้ และสุอดคล้องกบ้เป้าห้มายการขจ้ำด
ความห้ิวโห้ย บรรลุความม้่นี้คงที่างอาห้าร 
ยกระด้บโภช่นี้าการ และสุ่งเสุริมเกษตรกรรม
ที่้่ย้่งยืนี้ ซี้่งเป็นี้สุ่วนี้ห้นี้้่งในี้วาระการพ้ฒนี้า
ที่้ย่้ง่ยนืี้ ค.ศ. 2030 (2030 Agenda for Sustainable 
Development) ของสุห้ประช่าช่าติ และตอบโจำที่ย์
โมเดลเศรษฐกิจำช่้วภาพ-ห้มุนี้เว้ยนี้-สุ้เข้ยว 
(BCG Economy) ท้ี่่ที่้้งไที่ยและประเที่ศในี้
ลาตินี้อเมริกาให้้ความสุำาค้ญ โดยเฉพาะด้านี้
การผ่ล้กด้นี้อุตสุาห้กรรมอาห้ารที่้่เป็นี้มิตรต่อ
สุิง่แวดล้อม

ห้ากดต่ว้เลขการค้าย้อนี้ห้ลง้ไป 10 ป้ (2010-

ห้ากดต่ว้เลขการค้าย้อนี้ห้ลง้ไป 10 ป้ (2010-2021) 2021) จำะพบวา่ประเที่ศไที่ยม้มล่คา่การสุง่ออก
อาห้ารแห่้งอนี้าคต (Future Food) เพิ่มข้้นี้อย่างต่อเนี้ื่อง เช่่นี้ ในี้ป้ 2010 ไที่ยสุ่งออกอาห้าร 
820,778 ล้านี้บาที่ คิดเป็นี้การสุ่งออก Future Food 55,386 ล้านี้บาที่ ล่าสุุดป้ 2020 (2563) 
ที่้ม่ก้ารแพร่ระบาดของโควดิ-19 การสุง่ออกอาห้ารมม้ล่คา่ 1.09 ล้านี้ล้านี้บาที่ ในี้จำำานี้วนี้นี้้เ้ป็นี้การสุง่ออก 
Future Food ถี้ง 123,146 ล้านี้บาที่ ห้รือคิดเป็นี้ 10% และลา่สุุดช่่วง 8 เดือนี้แรก (ม.ค.-สุ.ค.) 
ของป้ พ.ศ. 2565 ไที่ยสุง่ออกอาห้าร 806,430 ล้านี้บาที่ เป็นี้ Future Food 71,570 ล้านี้บา

ที่้ม่า: ประช่าช่าติธ์ุรกิจำ (https://www.prachachat.net/economy/news-780566)
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คุณมนี้ตร้ มห้าพฤกษพ์งศ ์ประธ์านี้สุภาธ์ุรกิจำไที่ย-ลาตินี้อเมริกาคุณภ่ริต กุญช่ร ณ อยุธ์ยา อด้ต กรรมการผ่่้จำ้ดการบริษ้ที่
ข้าวสุาร เอ็นี้เตอร์เที่นี้เมนี้ต ์จำำาก้ด

ในี้งานี้สุ้มมนี้าฯ ของเรา อ้กห้นี้้่งวิที่ยากรคนี้
สุำาค้ญจำากภาคธุ์รกิจำที่้่มาแลกเปล้่ยนี้มุมมอง
เก้่ยวก้บการค้าการลงทุี่นี้ก้บลาตินี้อเมริกา 
คอืคณุมนี้ตร ้มห้าพฤกษพ์งศ ์ประธ์านี้สุภาธ์รุกิจำ
ไที่ย-ลาตินี้อเมริกา ห้นี้้่งในี้สุ้่สุภาธ์ุรกิจำระด้บ
ภม่ภิาคของไที่ย (ตะวน้ี้ออกกลาง แอฟรกิา ยโุรป 
และลาตินี้อเมรกิา) ที่้จ่ำด้ต้ง้ข้น้ี้เพือ่สุนี้บ้สุนี้นุี้การค้า
ระห้ว่างไที่ยก้บลาตินี้อเมริกา ซี้่งคุณมนี้ตร้ได้
ถ่ีายที่อดมมุมองให้้เราฟ้งวา่ การขยายช่่องที่าง
ค้าขายกบ้ลาตินี้อเมรกิาน้ี้น้ี้ ที่างสุภาธุ์รกจิำฯ ได้เริม่
จำากการต้ง้จำดุโฟกสุ้ที่้ก่ลุม่ประเที่ศลาตนิี้อเมรกิา
และแคริบเบ้ยนี้ (Group of Latin American 
and the Caribbean countries ห้รอื GRULAC) 
ในี้ประเที่ศไที่ยที่้ง้ 9 ประเที่ศ ได้แก ่อาร์เจำนี้ตนิี้า 
บราซีิล ช่ิล้ โคลอมเบ้ย คิวบา ก้วเตมาลา 
เม็กซีิโก ปานี้ามา และเปร่ ซี้่งทีุ่กประเที่ศม้
สุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ตในี้ประเที่ศไที่ยด้วย 

เจาะตลาดลาตินอเม่ริกา ไม่่ยุากอยุ่างท่�ค้ิด

และช้่ว้า่ แม้ลาตนิี้อเมรกิาจำะอย่ห่่้างไกล แตก่เ็ป็นี้
ตลาดที่้่ให้ญแ่ละม้ศ้กยภาพมาก ม่ลค่าการค้า
ระห้วา่งไที่ยกบ้ประเที่ศในี้ลาตินี้อเมริกาเพิม่สุง่ข้้นี้
ที่กุป้แม้ในี้ช่่วงโควิด-19 ป้จำจำย้ที่้ท่ี่ำาให้้ตลาดลาตนิี้
อเมรกิาเป็นี้ตลาดสุำาคญ้คอืที่รพ้ยากรมนี้ษุยท์ี่้ม่้
อย่ก่วา่ 665 ล้านี้คนี้ ถีอืวา่เป็นี้กลุม่ตลาดเป้าห้มาย
ที่้ค่อ่นี้ข้างให้ญป้่จำจำย้ตอ่มาคอืที่รพ้ยากรธ์รรมช่าติ
ที่้อ่ดุมสุมบร่ณ ์เพราะในี้โลกยคุป้จำจำบุน้ี้นี้้ ้สิุง่สุำาคญ้
ที่้่สุุดคือต้นี้ที่างของพล้งงานี้และแร่ธ์าตุต่าง ๆ 
เพราะห้ากประเที่ศใดมท้ี่รพ้ยากรเห้ลา่นี้้อ้ย่ใ่นี้มอื 
ก็จำะสุามารถีฟ้ืนี้ฟ่เศรษฐกิจำได้รวดเร็วกว่า 
เนี้ื่องจำากพล้งงานี้และแร่เป็นี้ท้ี่่ต้องการสุ่งมาก
จำากท้ี่่วโลก โดยเฉพาะในี้ด้านี้สุาธ์ารณสุุข
ด้านี้อตุสุาห้กรรมเห้ล็ก และอตุสุาห้กรรมอาห้าร 
เป็นี้ต้นี้
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คุณมนี้ตร้ มห้าพฤกษพ์งศ ์ประธ์านี้สุภาธ์ุรกิจำไที่ย-ลาตินี้อเมริกา

ในี้เรื่องการค้าขาย คุณมนี้ตรเ้ลา่วา่ ห้ลายคนี้จำะ
กง้วลวา่ไที่ยจำะนี้ำาอะไรไปขายที่างลาตินี้อเมริกาด ้
แตใ่นี้ฐานี้ะผ่่้ดแ่ลสุภาธ์รุกจิำไที่ย-ลาตินี้อเมรกิา 
คุณมนี้ตร้มองว่าไที่ยและลาตินี้อเมริกาต้อง 
“give and take” ไม่จำำาเป็นี้ต้องไปขายเขา
อยา่งเด้ยว แตเ่ปล้ย่นี้จำุดโฟก้สุมาเป็นี้การเพิม่ 
value (มล่คา่ห้รอืคุณคา่) ของสุนิี้ค้าและบรกิารที่้่
ที่้ง้สุองฝ่ายสุามารถีสุนี้้บสุนีุ้นี้ก้นี้ได้ คุณมนี้ตร้
ยกตว้อยา่งในี้เรื่องการนี้ำาเข้าสุนิี้ค้าอาห้ารที่ะเล
จำากลาตินี้อเมริกามาแปรร่ปท้ี่ไ่ที่ยเพื่อสุ่งกล้บ
ไปขาย เช่่นี้ ประเที่ศไที่ยไมม่้ที่่นี้า่ เราจำบ้ที่น่ี้า่
เองไมไ่ด้ แตเ่ราซ้ืีอที่น่ี้า่จำากกลุม่ประเที่ศในี้ลาตนิี้
อเมรกิามาตอ่ยอด ที่ำาเป็นี้สุนิี้ค้าสุง่ออก จำนี้ที่ำาให้้
เราสุง่ออกที่น่ี้า่กระป๋องได้เป็นี้อน้ี้ดบ้ต้นี้ ๆ  ของโลก 
ห้รอืแที่นี้ที่้จ่ำะแขง่ขน้ี้กน้ี้ด้านี้เที่คโนี้โลย ้อาจำปรบ้
มาเป็นี้การแลกเปล้่ยนี้ความเช่้่ยวช่าญและ
ขยายความร่วมมอืก้นี้ โดยเฉพาะในี้สุาขา BCG 
(Bio-Circular-Green Economy) ที่้่ม้
ความพยายามผ่ลก้ดน้ี้มาต้ง้แต ่ป้ พ.ศ. 2563 เพราะ
ลาตินี้อเมริกาม้ศ้กยภาพด้านี้ BCG ไมแ่พ้ไที่ย 
ไมว่า่จำะเป็นี้อตุสุาห้กรรมรถียนี้ตไ์ฟฟ้า (Electric 
Vehicles ห้รือรถี EV) 

เครื่องใช้่ไฟฟ้า แร่ (mineral) โดยเฉพาะลเิที่ย้ม
ที่้น่ี้ำามาที่ำาแบตเตอร้ร่ถียนี้ต ์EV เอที่านี้อล ห้นี้้ง่ในี้
จำุดเด่นี้ของประเที่ศบราซีิล Startup ที่้่เป็นี้
ความถีนี้ด้ของชิ่ล ้อาห้ารแห่้งอนี้าคต จำดุเดน่ี้ของ
เปร ่รวมถีง้โปรตน้ี้จำากจำิง้ห้รด้ โอกาสุความร่วมมอื
กบ้เมก็ซีโิก ซี้ง่ที่้ง้ห้มดน้ี้ค้ณุมนี้ตรเ้ห้น็ี้วา่แที่นี้ท้ี่่
จำะแขง่ขน้ี้กน้ี้ ไที่ยและลาตนิี้อเมริกาสุามารถีห้น้ี้มา
แลกเปล้ย่นี้ความเช่้ย่วช่าญและเที่คโนี้โลยต้า่ง ๆ  
เพื่อพ้ฒนี้าไปพร้อมก้นี้ได้ โดยเฉพาะด้านี้
เที่คโนี้โลย้การเกษตรและพล้งงานี้ที่างเลือกที่้่
ลาตินี้อเมริกาม้ความเช่้ย่วช่าญ ซี้่งนี้อกจำากจำะ
ช่่วยเปิดโอกาสุที่างธุ์รกิจำในี้ลาตินี้อเมริกาให้้กบ้
ผ่่้ประกอบการไที่ยได้อ้กมากมายแล้วย้งเกิด
ประโยช่นี้ก์บ้ที่้ง้สุองฝ่ายในี้แงข่องการขบ้เคลื่อนี้
นี้โยบายเศรษฐกิจำบนี้พื้นี้ฐานี้ของความย้่งยืนี้
และใสุใ่จำสุิง่แวดล้อม

สิุ่งสุำาค้ญท้ี่่สุุดสุำาห้ร้บคุณมนี้ตร้คือการปร้บ 
mindset ลองมองในี้มมุให้ม ่ๆ  ที่้แ่ตกตา่งออกไป 
แล้วผ่่ป้ระกอบการไที่ยจำะเจำาะตลาดให้มใ่นี้ลาตนิี้
อเมริกาได้อยา่งกว้างขวางยิง่ข้้นี้ 
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โดดเด่นเรื�องการพฒันาระบบการชาํระเงิน   
 (Payment Gateway) สอดคล้องกับธุรกิจ

เพิ�มสดัสว่นพลังงานหมุนเวยีนในประเทศ
         สเีขยีว

หา้มใชพ้ลาสติกแบบใชค้รั�งเดียวแล้วทิ�ง หนึ�งในผูน้ําของโลกเรื�อง Green Economy

ไทยสามารถขยายความรว่มมอืด้าน BCG กับประเทศเหล่านี� โดยใช้
ศักยภาพด้านการผลิตอาหารแหง่อนาคต (future food) โดยเฉพาะ
อาหารที�ผลิตจากพชื (plant-based food) และโปรตีนจากแมลง และ
อาจสามารถเชื�อมโยงมติิของอาหารเขา้กับสื�อบนัเทิงของไทยที�กําลัง
ได้รบัความนิยมในลาตินอเมรกิา เพื�อเผยแพรใ่หผ้ลิตภัณฑ์อาหารไทย
เป�นที�รูจ้กัในวงกวา้งยิ�งขึ�น

เป�นแหล่งปลกูอ้อยอันดับ 1 ของโลก
รฐัสนับสนุนใหน้ําซากชานอ้อยไปหมกั
เปลี�ยนแป�งเป�นนํ�าตาลเพื�อใหไ้ด้เอทานอล
แทนที�จะเผาและก่อมลพษิ

นําเศษวสัดเุหลือใชจ้ากการเกษตรมา
ดัดแปลง เป�นแหล่งพลังงานทางเลือกใหม่
เชน่ นําซงัขา้วโพดมาอัดเมด็แล้วเผาให้
พลังงาน พฒันาไปสูโ่รงไฟฟ�าชุมชน

เปรูและโคลอมเบยี

ใหค้วามสาํคัญและดําเนินนโยบายสง่เสรมิ
เศรษฐกิจหมุนเวยีนอยา่งแขง็ขนั เปรูมี
Roadmap ด้านเศรษฐกิจหมุนเวยีน
สาํหรบัภาคอุตสาหกรรม โคลอมเบยีมี
ยุทธศาสตรเ์ศรษฐกิจหมุนเวยีนแหง่ชาติ
ตั�งแต่ป� 2561
สาขาที�มศัีกยภาพของเปรูและโคลอมเบยีที�
สอดคล้อง BCG Model ของไทย:
การเกษตร อาหาร สขุภาพและอุปกรณ์

      การแพทย ์พลังงาน การท่องเที�ยว 
      และเศรษฐกิจสรา้งสรรค์

   BCG ของลาตินอเมริกาBCG ของลาตินอเมริกาBCG ของลาตินอเมริกา

ชลีิ

คอสตารกิาเมก็ซโิก

บราซลิ

อารเ์จนตินา

ขอ้มูลประมวลจากงานสมัมนา 
เจาะกลยุทธธุ์รกิจไทย บุกตลาดใหมใ่นลาตินอเมรกิา
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จำบลงด้วยความสุำาเรจ็ำกบ้งานี้แสุดงสุนิี้ค้าอาห้ารและเครื่องดื่ม 
“THAIFEX - Anuga Asia 2022” ที่้จ่ำด้ข้น้ี้ระห้วา่งว้นี้ที่้ ่24 - 28 
พฤษภาคม 2565 ณ เมืองที่องธ์านี้้ ภายใต้แนี้วคิดห้ล้ก 
Re-imagine the Future of Food & Beverage Industry 
ด้วยการผ่นี้ก้กำาลง้กน้ี้ระห้วา่งกรมสุง่เสุริมการค้าระห้วา่งประเที่ศ 
ห้อการค้าไที่ย และโคโลญเมสุเซ่ี (Koelnmesse) ผ่่จ้ำด้แสุดงสุนิี้ค้า
และนี้ทิี่รรศการจำากเยอรมน้ี้ ซี้ง่ได้นี้ำาผ่่ป้ระกอบการด้านี้อาห้าร
และเครื่องดื่ม รวมถี้งธ์ุรกิจำสุตาร์ที่อ้พที่้่ม้ศ้กยภาพ ท้ี่ง้ไที่ย
และเที่ศ กวา่ 1,600 ราย มาจ้ำดแสุดงสุนิี้ค้า จำบ้ค่ธ่์รุกจิำ และ 
showcase ความก้าวห้น้ี้าของนี้วต้กรรมด้านี้อาห้ารและเครือ่งดืม่ 
โดยมผ้่่สุ้นี้ใจำรวมถีง้นี้ก้ลงทุี่นี้ในี้อุตสุาห้กรรมอาห้าร เข้าช่มงานี้กวา่ 
5 ห้มืน่ี้คนี้จำาก 111 ประเที่ศที่้ว่โลก สุร้างเมด็เงนิี้จำากการสุ้ง่ซีือ้มล่คา่   
รวมกวา่ 1,850 ล้านี้ดอลลาร์สุห้ร้ฐฯ

THAIFEX ถืือเป็็นแพลตฟอร์์ม
สำำ � คัั ญ ที่่� ช่่ ว ย ข ย � ย โ อ ก � สำ
ก�ร์เติบโตของธุุร์กิจอุตสำ�หกร์ร์ม
อ � ห � ร์ แ ล ะ เ คั ร์ื� อ ง ดื่ื� ม ข อ ง ไ ที่ ย
แ ล ะ ช่่ ว ย ส่ำ ง เ สำ ร์ิ ม ก � ร์ พั ฒ น �
แ ล ก เ ป็ ล่� ย น ด้ื่ � น เ ที่ คั โ น โ ล ย่
และนวัตกร์ร์มอ�ห�ร์ร์ะหว่�งไที่ย
กับน�น�ช่�ติ ซึ่่�งง�นปี็น่�จัดื่ข่�น
เป็็นคัรั์�งแร์กนับตั�งแต่ก�ร์แพร์่
ร์ะบ�ดื่ของโคัวดิื่-19 ถือืเป็็นกจิกร์ร์ม
ต้อนร์ับก�ร์เปิ็ดื่ป็ร์ะเที่ศอย่�งเต็ม
ร์ูป็แบบของไที่ย

เร่ื่�องและภาพ: ภชัษรื่ หาญกิติิวิัธัน์์
และทีมี Discover Latin America (DLA) กิรื่ะทีรื่วังกิารื่ติา่งปรื่ะเทีศ
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ที่ม้ DLA กองลาตนิี้อเมรกิา ได้มโ้อกาสุไปสุ้มผ่สุ้กบ้บรรยากาศคก้คก้ในี้งานี้คร้ง้น้ี้ด้้วยเช่่นี้กน้ี้ มผ้่่ค้นี้มากมาย
เดินี้ช่มบ่ธ์ตา่ง ๆ ที่้ง้จำากไที่ยและจำากตา่งช่าติ อาที่ิ สุห้ร้ฐอเมริกา จำ้นี้ อิตาล้ ญ้ปุ่่ นี้ เกาห้ล้ใต้ ออสุเตรเล้ย 
เวย้ดนี้าม สิุงคโปร์ ลาว และมาเลเซ้ีย แตเ่ป้าห้มายแรกที่้เ่ราพุง่ตว้ไปกค็อืโซีนี้จำด้แสุดงของประเที่ศลาตนิี้อเมรกิา

เริม่ด้วยบธ่์ของประเที่ศเปร ่ ประเที่ศท้ี่ไ่ด้รบ้การขนี้านี้นี้ามวา่เป็นี้ 
“Foodie Destination” ห้รือจำุดห้มายปลายที่างของนี้้กกินี้ 
ซี้่งเราเคยนี้ำาเสุนี้อเรื่องราวความโดดเด่นี้ของอาห้ารเปร่และ
ความคล้ายคล้งก้บอาห้ารไที่ยไปแล้วในี้ DLA Magazine 
ฉบ้บกอ่นี้ ๆ และด้วยรสุช่าติอาห้ารที่้โ่ดดเดน่ี้และว้ฒนี้ธ์รรม
อาห้ารห้ลากห้ลายมาผ่สุมก้นี้อย่่ในี้จำานี้อาห้ารของเปร่
บ่ธ์เปร่จ้ำงนี้ำาพาความอร่อยมานี้ำาเสุนี้อห้ลากห้ลายร่ปแบบ 
ที่้ง้ผ่ลิตภ้ณฑ์แ์ปรร่ป ถี้ว่ตา่ง ๆ ไปจำนี้ถี้งอาห้ารเปร่คาวห้วานี้
ห้ลากรสุที่้น่ี้ำามาให้้ช่ิมก้นี้ถี้งที่้่
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ผ่ลิตภ้ณฑ์์แรกที่้่บ่ ธ์ เป ร่ภ่มิ ใจำนี้ำา เสุนี้อคือแยม
ที่้่ม้รสุช่าติห้วานี้แต่ซ่ีอนี้เซีอร์ไพรสุ์รสุเผ่็ดร้อนี้ไว้
น้ี้่นี้คือแยมพริกเห้ลืองและแดงท้ี่่ผ่สุมก้บผ่ลไม้อย่าง
เสุาวรสุนี้้น่ี้เอง พริกแตล่ะช่นี้ิดก็จำะม้กลิน่ี้ที่้แ่ตกตา่งก้นี้
ออกไป คุณเปา ห้นี้้่งในี้ลา่มภาษาสุเปนี้ประจำำาบ่ธ์เปร่ 
แนี้ะนี้ำาให้้เราร่้ จำ้กการร้บประที่านี้แยมค่่ก้บเมนี้่
อาห้ารคาวตา่ง ๆ โดยเฉพาะเน้ืี้อ เพ่ือเพิม่มติิของรสุช่าติ
และเป็นี้การแก้เล้ย่นี้ ด้วยความที่้จ่ำานี้เนี้ือ้เป็นี้ที่้น่ี้ยิมในี้เปร่
จำ้งที่ำาให้้ม้การร้บประที่านี้เมน่ี้เน้ืี้อค่่ก้บซีอสุต่าง ๆ 
เพื่อเพิม่สุ้สุ้นี้แห่้งความอร่อย ลองจำินี้ตนี้าการตอนี้เรา
ห้้น่ี้เน้ืี้อที่้่แที่รกด้วยม้นี้ชุ่่มฉำาเข้าปากแล้วต้ดด้วยซีอสุ
รสุห้วานี้เผ่ด็ เห้มอืนี้เป็นี้การยกระดบ้ความอร่อยข้น้ี้ไปอก้ 
ห้รือถ้ีาเราจำะประยุกต์มาเป็นี้เครื่องจำิ้มอาห้ารไที่ย
กส็ุามารถีรบ้ประที่านี้กบ้ไกท่ี่อดเป็นี้ซีอสุจิำม้ รบ้ประที่านี้
ก้บสุล้ด ห้รือจำะนี้ำามาดิปค่่ก้บแครกเกอร์กรุบกรอบ
ก็อร่อยเพลินี้ไปอ้กแบบ

เราได้ลองร้บประที่านี้แยมค่่ก้บแครกเกอร์
ตามคำาแนี้ะนี้ำาของคณุเปา รสุช่าตแิรกคือห้วานี้ 
ตามด้วยความเผ็่ดปลายลิ้นี้ที่้่แที่รกเข้ามา 
และปิดท้ี่ายด้วยกลิ่นี้ห้อมของพริกที่้่สุร้าง
สุสุ้น้ี้ให้้ไมน่ี้า่เบื่อ คณุเปายง้บอกอก้วา่คนี้ไที่ย
สุ่วนี้ให้ญจ่ำะช่อบรสุช่าติของซีอสุสุ้แดงห้รือ
ที่้เ่รย้กวา่ Rocoto  ซีอสุสุแ้ดงรสุห้วานี้ตด้ด้วย
ความเผ่็ดและกลิน่ี้ห้อมของพริกจำากเปร่
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นี้อกจำากซีอสุแล้วก็ย้งม้สุินี้ค้าอื่นี้ที่้น่ี้า่สุนี้ใจำ เช่่นี้ 
เนี้ื้อผ่ลไม้ที่้ผ่่า่นี้การพาสุเจำอไรซ์ีที่ำาให้้เกบ็ได้นี้านี้ 
และสุามารถีนี้ำาไปที่ำาไอศกรม้ห้รือเมนี้เ่บเกอร้ไ่ด้ 
และยง้มอ้าห้ารเปรม่าแนี้ะนี้ำาให้้ร่จ้ำก้ จำากฝ้มอืปรงุ
ของเช่ฟที่้บ่นิี้ตรงมาจำากเปร ่อยา่ง เกาซีา (Causa) 
ที่้ม่้ม้นี้ฝร้ง่เป็นี้ต้วห้ล้ก เสุริมด้วยไขต้่มและซีอสุ 
ตบท้ี่ายด้วยสุล้ดค้นี้้วใสุ่มะเขือเที่ศ เฟต้าช่้สุ 
อะโวคาโด แตงกวา รสุช่าติสุดช่ื่นี้ และของห้วานี้
เป็นี้การตบท้ี่าย

เดินี้ต่อไปไม่ก้่ก้าวก็พบก้บบ่ธ์ประเที่ศในี้ภ่มิภาคเด้ยวก้นี้
ที่้่ต้้งอย่่ติดก้นี้ สุิ่งแรกที่้่ออกมาต้อนี้ร้บเราก็คือกลิ่นี้กาแฟ
ห้อมกรุน่ี้จำากบธ่์ประเที่ศบราซิีล ด้วยความที่้บ่ราซีลิเป็นี้ประเที่ศ
ที่้่ม้ภ่มิศาสุตร์เห้มาะก้บการปล่กกาแฟ ที่้้งด้านี้อุณห้ภ่มิ 
สุภาพดนิี้ ความสุง่จำากระดบ้นี้ำาที่ะเล กาแฟบราซีลิจำง้มค้ณุภาพสุง่
และเป็นี้ผ่่้สุง่ออกกาแฟรายให้ญข่องโลกอ้กด้วย ซี้่งห้ล้งจำาก
ถีก่ดง้ดด่เข้าไปในี้บธ่์ด้วยกลิน่ี้กาแฟห้อม ๆ  ผ่่เ้ขย้นี้กไ็ด้มโ้อกาสุ
ลิม้รสุกาแฟช่งสุด ๆ จำากเมลด็กาแฟสุ้ญช่าตบิราซิีลที่้น่ี้ำาเข้ามา
ให้้ผ่่้สุนี้ใจำได้แวะจำิบอ้กด้วย เป็นี้อเมริกาโนี้ค้ว่อ่อนี้ รสุช่าติ
ออกเปร้้ยว เจืำอกลิ่นี้ดอกไม้และผ่ลไม้ช่วนี้สุดช่ื่นี้ และย้งม้
เอสุเพรสุโซีช่็อตรสุเข้ม ห้อม นีุ้ม่ ถี่กใจำคอกาแฟ
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นี้อกจำากนี้้ย้ง้ม ้Superfood ที่้ข่้น้ี้ช่ื่อของบราซิีล
อยา่ง “อาซีาอเิบอร์ร้”่ (Açai) จำากป่าแอมะซีอนี้
นี้ำามาเสิุร์ฟถี้งไที่ยโดยท้ี่่เราไม่ต้องบินี้ไปถี้ง
บราซีิล อาซีาอิถีือวา่เป็นี้ผ่ลไม้ที่้ห่้างา่ยมากในี้
ป่าแอมะซีอนี้โดยเฉพาะในี้เขตประเที่ศบราซิีล 
งา่ยขนี้าดที่้ว่า่เดนิี้เข้าป่าไปก็เจำอเลย คำาวา่ Açai 
มาจำากภาษา Tupi Guarani ภาษาของช่นี้พื้นี้
เมืองบราซีิลห้ลายเผ่า่ แปลวา่ “ผ่ลไม้ร้องไห้้” 
เพราะเวลาท้ี่่ร่ดเก็บอาซีาอิจำากก้านี้ (อาซีาอิ
เป็นี้พืช่ตระก่ลปาล์ม)  ผ่ลของม้นี้จำะร่วงห้ล่นี้
ลงมาเห้มอืนี้ห้ยดนี้ำาตาน้ี้น่ี้เอง เจ้ำาผ่ลไม้ร้องไห้้น้ี้้
ม้สุารต้านี้อนีุ้ม่ลอิสุระ (Antioxidant) สุ่งเป็นี้
อน้ี้ดบ้ต้นี้ ๆ ในี้บรรดาผ่ลไม้ตระกล่เบอร์ร้ ่และม้
คุณประโยช่นี้ต์อ่ร่างกายมากมาย ที่้ง้ช่่วยบำารุง
ผ่ิวพรรณ บำารุงห้้วใจำ บำารุงระบบยอ่ยอาห้าร
และระบบประสุาที่อ้กด้วย

(ผ่งอาซีาอิป่้นี้กบ้กล้วยให้้สุม้ผ่สุ้เห้มอืนี้โยเกร์ิตที่้ไ่มห่้วานี้เกินี้ไป 
ที่็อปด้วยผ่ลไม้ห้้น่ี้แวน่ี้เพิม่ความสุดช่ื่นี้)

คุณวรรณ เจ้ำาของร้านี้อาห้าร Sabor Brasil 
ในี้กรุงเที่พฯ ที่้ท่ี่้ม DLA เคยพ่ดคุยเจำาะล้กก้นี้
ไปในี้ DLA Magazine ฉบ้บที่้ ่3 ก็ได้กล้บมา
เจำอกบ้เราอก้คร้ง้ที่้บ่ธ่์บราซีลิ เธ์อให้้เราดต่ว้อยา่ง
ผ่ลิตภ้ณฑ์์อาซีาอิแบบผ่งและแนี้ะนี้ำาเคล็ดล้บ
การเลือกอาซีาอิ คณุวรรณบอกวา่ผ่งอาซีาอทิี่้ด่้
ควรจำะม้สุ้เห้มือนี้ในี้ร่ป คือสุ้เข้มจำ้ด ไมม่้สุว่นี้
ผ่สุมอื่นี้ และไมใ่สุสุ่้เพิม่ สุ้จำะเป็นี้ต้วบง่บอกวา่
อาซีาอิคณุภาพดห้้รอืไม ่ยิง่สุ้เข้ม คณุประโยช่นี้์
ยิง่อย่ค่รบ และถ้ีาสุ้งเกตบนี้เข้ยงไม้ในี้ภาพซ้ีาย 
จำะเห็้นี้วา่มน้ี้ำามน้ี้ออกมาซี้ง่กค็อืไขมน้ี้ดใ้นี้ขณะที่้่
ย้ห้่้ออื่นี้ ๆ (เข้ยงด้านี้ขวาในี้ภาพขวา) เป็นี้ผ่ง
อาซีาอิสุ้อ่อนี้และแห้้งสุนี้ิที่ไมม่้นี้ำาม้นี้ออกมา

การท้ี่่จำะร้กษาคุณภาพของอาซีาอิไว้ให้้ได้มาก
ที่้่สุุดน้ี้้นี้ต้องเริ่มต้้งแต่ตอนี้เก็บผ่ลจำากต้นี้
โดยห้ล้งเก็บเสุร็จำ ต้องร้บนี้ำาผ่ลไปแช่่แข็ง
ภายในี้ 24 ช่้ว่โมง เพ่ือคงคณุประโยช่นี้ส์ุง่สุดุไว้ 
ผ่งอาซีาอสิุามารถีเกบ็ได้ 1 ป้โดยไมต้่องแช่่ต่เ้ยน็ี้ 
และอาซีาอ ิ1 เสิุร์ฟใช้่ผ่งเพ้ยงประมาณ 3-5 กรม้
เที่า่นี้้น้ี้ รสุช่าติอาซีาอิจำะออกเฝ่ือนี้ ๆ ม้กลิน่ี้
เบอร์ร้ ่ๆ สุามารถีช่งดื่มได้เลย ห้รอืจำะนี้ำามาที่ำา
สุมท่ี่ต้ก้ไ็ด้ ในี้ไที่ยจำะนี้ยิมป่้นี้กบ้กล้วยและเบอร์ร้่
ห้รอืป่้นี้กบ้นี้มและโยเกร์ิต และถ้ีาอยากจำะนี้ำาไป
ประกอบอาห้ารอืน่ี้ ๆ  กแ็นี้ะนี้ำาให้้ที่ำาเมนี้อ่าห้ารห้รือ
เครื่องดื่มที่้ไ่มผ่่า่นี้ความร้อนี้ เพราะความร้อนี้
จำะไปที่ำาลายสุารต้านี้อนีุ้ม่ลอิสุระ ที่ำาให้้เสุ้ย
คุณประโยช่นี้์ไป
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นี้อกจำากน้ี้้ย้ งม้ผ่ลิตภ้ณฑ์์จำากร้งผ่้้ งอย่าง 
โพรพอลิสุ (Propolis) เป็นี้ผ่ลติภ้ณฑ์ธ์์รรมช่าติ
จำากผ้้่งที่้่นี้ำามาใช้่ประโยช่นี้์ในี้ที่างยาต้้งแต่
โบราณในี้ยุคกร้ก-โรม้นี้ โดยโพรพอลิสุ
ของบราซีิลนี้้น้ี้โด่งด้งไปที่้ว่โลกต้ง้แต่สุม้ยกอ่นี้ 
ถ้ีาเราไปอ่านี้กลอนี้สุม้ยกอ่นี้ของญ้่ปุ่ นี้ ก็จำะม้
การพ่ดถี้งโพรพอลิสุของบราซีิลอ้กด้วย

โพรพอลสิุอดุมไปด้วยสุารอาห้ารมากถีง้ 22 ช่นิี้ด 
อาที่ิ กรดอะมิโนี้ วิตามินี้ แร่ธ์าตุช่นิี้ดต่าง ๆ
โพรพอลิสุย้งม้ฤที่ธ์ิ์เป็นี้สุารต้านี้ภ่มิแพ้จำาก
ธ์รรมช่าติ ช่่วยเสุริมสุร้างระบบภ่มิคุ้มก้นี้ของ
ร่างกาย เป็นี้แห้ล่งรวมสุารต้านี้อนีุ้ม่ลอิสุระ 
ย้บย้้งกระบวนี้การอ้กเสุบ ช่่วยป้องก้นี้ไวร้สุ 
แบคที่้เร้ย และเช่ื้อรา นี้อกจำากนี้้้เราจำะเห้็นี้
ห้ลายผ่ลิตภณ้ฑ์ด์บ้กลิน่ี้ปากท้ี่ใ่ช้่เจ้ำาโพรพอลิสุ 
นี้้เ้ป็นี้สุว่นี้ผ่สุมห้ล้ก นี้้น่ี้ก็เพราะวา่ม้นี้ม้ฤที่ธ์ิฆ์่า่
เช่ื้อแบคที่้เร้ยในี้ช่่องปาก และการที่้โ่พรพอลิสุ
ช่่วยเสุริมสุร้างระบบภ่มิคุ้มก้นี้ของร่างกาย 
ที่ำาให้้ช่่วยต้านี้มะเร็งได้อ้กด้วย

ผ่่เ้ขย้นี้เองกม้็โอกาสุได้ลองผ่ลติภณ้ฑ์โ์พรโพลสิุ 
ตอนี้แรกแอบกง้วลวา่จำะกนิี้ยากห้รอืไม ่แตพ่อได้
ลองนี้ำามาห้ยดใสุใ่นี้นี้ำาเปลา่ (ปรมิาณท้ี่แ่นี้ะนี้ำา
ตอ่ว้นี้คอื 30 ห้ยดถีง้ 1 ช้่อนี้ช่า ตอ่นี้ำาห้นี้้ง่แก้ว) 
ก็พบว่าโพรโพลิสุให้้กลิ่นี้ที่้่ห้อม ไมม่้รสุช่าติ 
และย้งที่านี้งา่ยอ้กด้วย
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THAIFEX เป็นี้อก้ห้นี้้ง่กิจำกรรมที่้ไ่ด้นี้ำาผ่่ป้ระกอบการและนี้ก้ธุ์รกิจำมา ช่อ็ป ช่มิ โช่ว ์เป็นี้การเช่ื่อมลาตนิี้
สุ่ไ่ที่ยในี้ระด้บภาคธ์ุรกิจำ ผ่า่นี้ผ่ลิตภ้ณฑ์อ์าห้ารและอ้เว้นี้ที่ ์ ที่ำาให้้เราร่้จำ้กว้ฒนี้ธ์รรมของผ่่้คนี้จำาก
อก้ที่วป้ ลิม้ลองสุิง่ที่้ค่นี้ลาตินี้ที่านี้และโอกาสุที่้จ่ำะนี้ำาของดจ้ำากประเที่ศในี้ลาตนิี้มาแนี้ะนี้ำาให้้กบ้คนี้ไที่ย 
เห้มือนี้ต้วผ่่้เข้ยนี้เองที่้่ได้ลองของด้จำากประเที่ศในี้ลาตินี้ และถ้ีาที่่านี้ผ่่้อ่านี้สุนี้ใจำแต่ไปป้นี้้้ไมท่ี่้นี้
อยา่เพิง่เสุ้ยดายคะ่ เพราะใครพลาดป้นี้้ ้ก็สุามารถีกล้บมาลองให้มไ่ด้ในี้ป้ห้น้ี้า 23 - 27 พ.ค. 2566 
แล้วอยา่ลืมมาเปิดโลกก้บบ่ธ์ลาตินี้นี้ะคะ
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ส่วน์ผสมิ

ปิสุโก 7.5 ออนี้ซ์ี (3 สุว่นี้) 

นี้ำามะนี้าวค้น้ี้ 2.5 ออนี้ซ์ี (1 สุว่นี้)

นี้ำาเช่ื่อม 2.5 ออนี้ซ์ี (1 สุว่นี้) 

ไขข่าว (กรองไขแ่ดงออก) 1 ฟอง

เห้ล้า Angostura Bitter นี้ำาแข็ง

วิธิีผสมิ
ใสุปิ่สุโก นี้ำามะนี้าวและนี้ำาเช่ื่อมลงในี้โถีป่้นี้ผ่สุม 
เติมนี้ำาแขง็ประมาณ 1 เที่า่ของสุว่นี้ผ่สุมที่้ง้ห้มด 
จำากนี้้้นี้ ป่้นี้สุ่วนี้ผ่สุมที่้้ งห้มดรวมก้นี้ด้วย
ความเรว็สุง่ เติมไขข่าว และป่้นี้สุว่นี้ผ่สุมที่้ง้ห้มด
อ้กคร้้งให้้เข้าก้นี้ด้ จำากนี้้้นี้รินี้ใสุ่แก้ว ห้ยด 
Angostura Bitters ลงไปแก้วละห้ยด กอ่นี้เสุร์ิฟ

(ทีี�มา: แผ่่น์พับ “ปิสโกิคื่อเปรืู่ – Pisco is Peru” 
โดยสถาน์เอกิอัคืรื่รื่าชทีูติเปรืู่ปรื่ะจำำาปรื่ะเทีศไทีย)

เครื่องดื่มข้้นี้ช่ื่อที่้่เราได้ช่ิมจำากบ่ธ์เปร่และ
อยากนี้ำามาบอกตอ่คือ Pisco Sour ค็อกเที่ล
ข้้นี้ช่ื่อของเปร่ รสุช่าติสุดช่ื่นี้ห้วานี้อมเปร้้ยว
ม้ความ earthy อมฝาดนี้ิด ๆ จำากเห้ล้า 
Angostura Bitters และจำากปิสุโก (เห้ล้า
บร้น่ี้ดท้ี่้ก่ล้น่ี้จำากองุน่ี้) เพิม่ความสุดช่ืน่ี้ด้วยมะนี้าว
และไซีรป้ ที่อ็ปด้วยฟองไขข่าวนีุ้ม่ละมนุี้ ถีอืเป็นี้
เครื่องดื่มที่้่ต้องม้สุติในี้การด่ืมนี้ิดนี้้งเพราะดื่ม
ง่ายลื่นี้คอ ว่าก้นี้ว่าสุ่ตรผ่สุมของค็อกเที่ลนี้้้
ได้ถี่กคิดค้นี้ในี้ใจำกลางกรุงลิมาระห้ว่างคริสุต์
ศตวรรษที่้ ่20  และขา่วด้คือเราสุามารถีห้าจำิบ 
ปิสุโก ซีาวร์ ได้ที่้ว่ลาตนิี้อเมรกิาและประเที่ศไที่ย 
ปิสุโก เป็นี้เครื่องดื่มประจำำาช่าติเปร่ เพราะ
ล้กษณะเฉพาะของผ่ืนี้ดินี้และอากาศของเปร่
จำ้งที่ำาให้้ได้ผ่ลผ่ลิตองุ่นี้ท้ี่่เห้มาะสุมถี้งเกณฑ์์
การผ่ลิตปิสุโก พื้นี้ที่้ก่ารเพาะปล่กองุน่ี้ที่้ใ่ช้่ที่ำา
ปิสุโกจำะได้ร้บการข้้นี้ที่ะเบ้ยนี้เป็นี้แห้ล่งผ่ลิต
ปิสุโกอย่างถี่กต้องเพื่อให้้ได้มาตรฐานี้และ
ร้กษาคุณภาพ  Pisco มาจำากภาษาเกช่้ว 
(Quechua) “Pisscu” แปลวา่ นี้ก โดย Pisco 
ที่้่ม้ ถิี่นี้กำาเนี้ิดในี้เปร่จำะม้การค้ดสุรรพ้นี้ธุ์์
เฉพาะเที่่าน้ี้้นี้ พ้นี้ธ์ุ์ที่้่นี้ิยมคือองุ่นี้ดำาพ้นี้ธ์ุ ์
Quebranta (ที่้อ่ย่บ่นี้ขวด) ห้รือพ้นี้ธ์ุ ์Mollar 
และเจำาะจำงเฉพาะผ่ลผ่ลิตท้ี่่ได้จำากแนี้วเขาสุ่ง
ห้รือพื้ นี้ที่้่ราบสุ่งที่้่ม้ความช่ื้ นี้จำากอิที่ธิ์พล
แนี้วช่ายฝ่้งและความแห้้งแล้งของที่ะเลที่ราย
ของเปรเ่ที่า่นี้้น้ี้ และกระบวนี้การกล้น่ี้และห้มก้บม่
จำะต้องผ่่านี้การตรวจำสุอบและร้บรองจำาก
ห้นี้ว่ยงานี้ของร้ฐบาลเปร่
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เห้ล้าด้กร้แรงที่้่ม้ถีิ่นี้กำาเนี้ิดมาจำากเม็กซีิโก
เตกลิา่ คอืแอลกอฮอลท์ี่้ก่ล้น่ี้มาจำากกระบองเพช่ร
สุายพ้นี้ธ์ุ์ห้นี้้่งท้ี่่เป็นี้พืช่พื้นี้เมืองของเม็กซีิโก
ที่้เ่รย้กวา่ อะกาเว (agave) เตกลิา่เป็นี้แอลกอฮอล์
ที่้เ่ป็นี้ที่้ช่่ื่นี้ช่อบของคนี้ห้ลายคนี้รวมถ้ีงเซีเลบรติ้้
ที่้่ถี้งก้บผ่ลิตเตก้ล่าแบรนี้ด์ของต้วเองข้้นี้มา 
อยา่งลา่สุุดสุาว Kendall Jenner ก็ได้ผ่ลิต
แบรนี้ด ์818 Tequila ออกมาให้้ลองจำิบก้นี้

การดื่มเห้ล้าช่นี้ิดนี้้้นี้้้นี้แนี้ะนี้ำาว่าไม่ควรดื่ม
ตอนี้ท้ี่่เย็นี้ควรดื่มอุณห้ภ่มิห้้องเพื่อที่้่จำะได้ร้บ
รสุช่าติของเตกิลา่ที่้แ่ท้ี่จำริง เตกิลา่เป็นี้ที่้น่ี้ิยม
ดื่มเพ้ยวก้บเกลือและมะนี้าวจำนี้ถี้งก้บม้เพลงท่้ี่
แตง่โดยนี้้กร้องช่าวเม็กซีิโก Julieta Venegas 
ก้บที่อ่นี้ “Yo te quiero con limón y sal” ที่้่
เป็นี้การเลน่ี้คำาระห้วา่งคำาวา่ te quiero (เต กเิอโร)  
ที่้แ่ปลวา่ฉ้นี้ร้กเธ์อก้บคำาวา่ tequila (เตกิลา่) 
สุว่นี้คำาวา่ “con limón y sal” คือ ก้บมะนี้าว
และเกลือนี้้้นี้เองแต่ถ้ีาเพ้ยวเตกิล่าแรงเกินี้ไป
สุำาห้รบ้คณุ แนี้ะนี้ำาให้้ลองเมน่ี้คอ็กเที่ลอยา่งเช่่นี้ 
มาการิต้า (Margarita) เครื่องดื่มที่้ห่้ลายคนี้
ห้ลงให้ล และ เตกิลา่ ซีน้ี้ไรสุ ์(Tequila Sunrise) 
ช่ื่อของเครื่องด่ืมช่นิี้ดน้ี้ม้าจำากสุ้และความสุดช่ื่นี้
เห้มือนี้พระอาที่ิตยข์้้นี้นี้้น้ี้เอง
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แม้โคลอมเบย้และไที่ยจำะอย่ห่่้างไกลกน้ี้มากในี้ที่างภม่ศิาสุตร์ แตโ่คลอมเบย้
ก็เป็นี้อ้กห้นี้้่งประเที่ศในี้ภ่มิภาคลาตินี้อเมริกาที่้่ให้้ความสุนี้ใจำก้บ
วฒ้นี้ธ์รรมไที่ย โดยเฉพาะอาห้ารไที่ยและส่ืุอบน้ี้เที่งิไที่ย ซ่้ีงความช่ื่นี้ช่อบ
ไม่ได้จำำาก้ดอย่่แค่ในี้โคลอมเบ้ย แต่ย้งเป็นี้ที่้่นี้ิยมไปที่้่วลาตินี้อเมริกา
อ้กด้วย โคลอมเบ้ยเป็นี้ประเที่ศที่้่โดดเด่นี้ด้านี้อุตสุาห้กรรมสุร้างสุรรค์
และเศรษฐกจิำสุสุ้้ม (Orange Economy) ซี้ง่เปิดกว้างต้อนี้รบ้ความคดิให้ม ่ๆ  
จำากที่้ว่โลก สุอดคล้องกบ้อปุนี้สิุย้ของช่าวโคลอมเบย้ที่้ก่ระตอืรอืร้นี้ สุนี้ใจำ
ด้านี้วฒ้นี้ธ์รรม ช่อบเรย้นี้ร่้และพบเจำอสิุง่ให้ม ่ๆ ท้ี่สุ่ำาคญ้คอืเป็นี้คนี้รื่นี้เริง
สุนีุ้กสุนี้านี้ คุณสุมบ้ติเห้ล่านี้้้คงด้งด่ดให้้ช่าวโคลอมเบ้ยห้้นี้มาสุนี้ใจำ
วฒ้นี้ธ์รรมไที่ยที่้ห่้ลากห้ลายและมสุ้้สุ้นี้มากมายไมแ่พ้กน้ี้ได้อยา่งไมย่ากเยน็ี้ 
(สุามารถีย้อนี้อ่านี้เรื่ องราวเก้่ยวก้บเศรษฐกิจำสุ้สุ้มและเสุ้นี้ที่างสุ่่
การพลิกโฉมโคลอมเบ้ยให้้เป็นี้ดินี้แดนี้ที่้่ข้บเคล่ือนี้ด้วยความคิด
สุร้างสุรรคไ์ด้ในี้นี้ิตยสุารออนี้ไลนี้ ์DLA Magazine ฉบ้บที่้ ่5)
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เนี้ื่องด้วยความสุนี้ใจำของช่าวโคลอมเบ้ยต่อ
ประเที่ศไที่ยที่้่ล้นี้ห้ลามอยา่งเห้็นี้ได้ช่้ด ที่าง
สุถีานี้เอกอค้รราช่ที่ต่ ณ กรงุลมิา และมห้าวทิี่ยาลย้ 
Santo Tomas จำง้ร่วมกน้ี้จำด้กจิำกรรม “Week of 
Friendly Countries - The Kingdom of Thailand” 
เมื่อวน้ี้ที่้ ่19 - 21 พฤษภาคม 2565 ท้ี่ผ่่า่นี้มา เพ่ือ
นี้ำาเสุนี้อวฒ้นี้ธ์รรมไที่ยในี้ด้านี้ตา่ง ๆ  และพด่คยุถีง้
โอกาสุด้านี้การค้าการลงทุี่นี้ในี้ประเที่ศไที่ย 
นี้้บเป็นี้กิจำกรรมท้ี่่นี้่าสุนี้ใจำและเป็นี้ประโยช่นี้์
อยา่งยิง่ในี้การสุ่งเสุริมความนิี้ยมไที่ยในี้โคลอมเบย้ 
เพ่ือพาที่า่นี้ผ่่้อ่านี้ไปร่้จำก้และเขา้ร่วมกิจำกรรมนี้้้
ผ่า่นี้ที่างห้น้ี้า DLA Magazine ของเรา ที่างที่ม้ 
DLA จำง้ได้พด่คยุกบ้ “คุณอุ้ย” มนี้สุ้สุน้ิี้ มทุี่ธ์าธ์าร 
เลขานีุ้การเอกประจำำาสุถีานี้เอกอ้ครราช่ท่ี่ต 
ณ กรงุลมิา เก้ย่วกบ้แนี้วคิดเบื้องห้ลง้การจ้ำดงานี้ 
บรรยากาศภายในี้งานี้ รวมถี้งเสุ้ยงตอบร้บ
อ้นี้อบอุ่นี้จำากโคลอมเบ้ย 

ต้วกิจำกรรมน้ี้้นี้ได้ร้บการตอบร้บที่้่ด้ยิ่งจำาก
นี้ก้ศก้ษา คณาจำารย ์และสุาธ์ารณช่นี้โคลอมเบย้ 
โดยม้ผ่่้เข้าร่วมกิจำกรรมประมาณ 1,200 คนี้ 
และม้ผ่่้เข้าร่วมผ่า่นี้การถ่ีายที่อดสุดบนี้เฟซีบุ�ก
อก้กวา่ 1,000 คนี้ 

ภายในี้งานี้นี้้น้ี้มก้ารบรรยายเก้ย่วกบ้การสุง่เสุรมิ
ความร่วมมือไที่ย-โคลอมเบ้ยโดยห้นี้่วยงานี้
ภาคร้ฐและเอกช่นี้ที่้ง้จำากไที่ยและโคลอมเบ้ย 
นี้อกจำากน้ี้ ้ ความพเิศษของงานี้น้ี้ค้อืการนี้ำาเสุนี้อ
ความเป็นี้ไที่ยในี้ห้ลากห้ลายแงมุ่ม ราวก้บยก
ประเที่ศไที่ยมาต้ง้ไว้กลางโคลอมเบย้เลยที่เ้ดย้ว 
เพราะในี้งานี้มท้ี่้ง้การเสุวนี้าในี้ห้้วข้อตา่ง ๆ  เช่่นี้ 
พระพทุี่ธ์ศาสุนี้า การเมือง เศรษฐกิจำ และอื่นี้ ๆ 
อ้กมากมาย และย้งมก้ารนี้ำาเสุนี้อว้ฒนี้ธ์รรมไที่ย 
โดยม้ต้วแที่นี้คนี้ไที่ยจำากห้ลากห้ลายสุาขา
มาเผ่ยแพร่ว้ฒนี้ธ์รรมไที่ยด้วยกน้ี้ ไมว่า่จำะเป็นี้
จำากภาคศาสุนี้า ได้แก ่ พระวิจำิตร-ธ์รรมภาณ ้
เจ้ำาอาวาสุว้ดฟลอริดาธ์รรมาราม พระอาจำารย์
สุธุ์รรม นี้ที่ท้ี่อง และคณะพระอาจำารยจ์ำากพระธุ์ดงค์
เพ่ือสุ้นี้ตภิาพโลก ตว้แที่นี้ผ่่น้ี้ำาเสุนี้ออาห้ารไที่ย
อยา่งเช่ฟจำากร้านี้อาห้ารไที่ยในี้เม็กซีโิก คนี้บน้ี้เที่งิ
อยา่งคณุที่อดด ์ที่องด ้นี้ก้ดนี้ตร้และโปรดวิเซีอร์
ช่าวอเมริก้นี้ผ่่้มาที่ำางานี้ในี้ไที่ยและม้ช่ื่อเสุ้ยง
ในี้ระดบ้นี้านี้าช่าต ิ คณุโจำเซีฟ ซีามด่โิอ นี้ก้ร้อง
บำาบ้ดและอด้ตผ่่้ประกวดร้องเพลงในี้รายการ 
The Voice Thailand คณะนี้าฏศิลป์ไที่ย
จำากนี้ิวยอร์ก 
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และวงดนี้ตร้ 4MIX ร่วมก้บ ย้นี้สุ์ ปพิช่ญา 
ศลิปินี้ T-POP ยอดนี้ยิมในี้ภ่มภิาคลาตนิี้อเมริกา 
เพ่ือให้้ช่าวโคลอมเบ้ยได้ร่้จำ้กประเที่ศไที่ย
ในี้ห้ลากห้ลายมิติมากข้้นี้ และช่่วยยกระด้บ
ความตระห้นี้ก้ร่้ของสุาธ์ารณช่นี้ในี้วงกว้างที่้ม่ต้อ่
ความสุ้มพ้นี้ธ์์อ้นี้ด้ระห้ว่างไที่ยก้บโคลอมเบ้ย 
T-POP ถีือเป็นี้ไฮไลต์สุำาค้ญของงานี้ โดย
สุถีานี้เอกอค้รราช่ที่ต่ ณ กรงุลมิาได้เช่ญิวง 4MIX 
วง Boy Group ของไที่ยที่้่ได้ร้บความนี้ิยม
เป็นี้อยา่งมากในี้โคลอมเบ้ยและที่้ว่ที่้ง้ภ่มิภาค
ลาตินี้อเมริกามาพบปะที่้กที่ายช่าวโคลอมเบ้ย
ผ่า่นี้คลปิวิด้โอ ที่้ง้น้ี้ ้วง 4MIX ตดิอน้ี้ดบ้ 1 ในี้ 5 
วงดนี้ตร้ T-POP ยอดนี้ิยมที่้้งในี้เปร่และ
โคลอมเบย้ และจำากการสุำารวจำผ่า่นี้สุถีติิเข้าช่ม
ผ่า่นี้ Youtube และ Spotify ก็พบว่าต้ววงนี้้น้ี้
ไมไ่ด้เป็นี้ที่้่นี้ิยมในี้เมืองห้ลวงเพ้ยงอยา่งเด้ยว 
แต่ตามเมืองต่าง ๆ ก็ให้้ความสุนี้ใจำในี้ต้ววง
ด้วยเช่่นี้ก้นี้ 

4MIX บอย์แบนด์์ไทย์สู่่่ลาติน
เมื่่�อ Soft Power ไทย์มื่่กระแสู่ไปทั�วโลก

คณุอุย้บอกเราวา่ วง 4MIX เป็นี้วงที่้ม่เ้อกลก้ษณ์
สุ่งมาก และการแนี้ะนี้ำาว้ฒนี้ธ์รรมไที่ยผ่่านี้
วง 4MIX ก็เป็นี้จำุดขายที่้่ด้มากเช่่นี้เด้ยวก้นี้ 
เพราะต้ววงม้กระแสุมากในี้โคลอมเบ้ย โดยในี้
คลปิวิดโ้อน้ี้น้ี้ ศลิปินี้วง 4MIX ได้แนี้ะนี้ำาสุถีานี้ที่้่
ที่่องเที่้่ยวในี้ไที่ยให้้ก้บผ่่้เข้าร่วมกิจำกรรม และ
กล่าวถี้งสุถีานี้ท้ี่่ที่่องเท้ี่่ยวในี้โคลอมเบ้ยท่้ี่
สุมาชิ่กของวง 4MIX อยากจำะมาเที่้่ยว ถีือเป็นี้
การแลกเปล้ย่นี้ว้ฒนี้ธ์รรมระห้วา่งสุองประเที่ศ
ที่้่อย่่ห่้างไกลก้นี้ และสุามารถีต่อยอดไปสุ่่
การสุง่เสุรมิการที่อ่งเท้ี่ย่วระห้วา่งกน้ี้ในี้อนี้าคต
นี้อกจำากกระแสุ Soft Power ผ่่านี้ T-POP 
ของไที่ยซี้่งเป็นี้ที่้่ช่ื่นี้ช่อบในี้ลาตินี้อเมริกาแล้ว 
ซีร้สุ้แ์ละภาพยนี้ตร์ตา่ง ๆ ของไที่ยกเ็ป็นี้ที่้สุ่นี้ใจำ
อย่างมากในี้ภ่มิภาคนี้้้อ้กเช่่นี้ก้นี้  ความนี้ิยม
ตอ่ Soft Power ได้ช่่วยเพิม่ความสุนี้ใจำของ
ช่าวโคลอมเบย้ตอ่วฒ้นี้ธ์รรมไที่ยเป็นี้อยา่งมาก 
สุง่ออก “มวยไที่ย” ไปเป็นี้ก้ฬายอดนี้ิยมของ
ช่าวโคลอมเบ้ย
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นี้อกจำากกิจำกรรมด้านี้พุที่ธ์ศาสุนี้า อาห้าร และ
สุือ่บ้นี้เที่งิไที่ยแล้ว ภายในี้งานี้ย้งมก้จิำกรรมตา่ง ๆ 
อก้มากมายที่้ผ่่่เ้ข้าร่วมให้้ความสุนี้ใจำเป็นี้อยา่งมาก 
และม้อย่ก่ิจำกรรมห้นี้้่งที่้่คุณอุ้ยบอกเราว่าเป็นี้
กิจำกรรมที่้่ผ่่้เข้าร่วมนี้า่จำะช่อบมากที่้่สุุด นี้้น่ี้ก็
คือ มิวยไทย นี้้น่ี้เอง 

คุณอุ้ยเลา่ให้้เราฟ้งวา่ มวยไที่ยเป็นี้ก้ฬาที่้เ่ข้า
ก้บบุคลิกของช่าวโคลอมเบ้ยมาก เพราะช่าว
โคลอมเบ้ยม้บุคลิกที่้สุ่นีุ้กสุนี้านี้ กระตือรือร้นี้ 
และย้งข้้นี้ช่ื่อเรื่องก้ฬาในี้ระด้บโลกอ้กด้วย 
อย่างที่้มฟุตบอลของโคลอมเบ้ยก็เป็นี้ที่้่ร่้ จ้ำก
ในี้ห้ม่ค่นี้ไที่ย เพราะอยา่งนี้้้เอง ก้ฬาช่ื่อด้ง
อยา่งมวยไที่ยจำ้งกลายเป็นี้กิจำกรรมโปรดของ
ช่าวโคลอมเบย้อยา่งปฏิเสุธ์ไมไ่ด้  ซี้ง่ในี้โคลอมเบย้
จำริง ๆ แล้วก็ม้ค่ายมวยไที่ยห้ลายค่ายจำนี้ม้
การกอ่ต้ง้สุห้พ้นี้ธ์ม์วยไที่ยข้้นี้ในี้โคลอมเบ้ย

ซี้่งที่างสุถีานี้เอกอ้คราช่ท่ี่ตก็ได้เช่ิญประธ์านี้
ของสุห้พ้นี้ธ์ม์าจ้ำดกจิำกรรมอ้กด้วย โดยกจิำกรรม
มวยไที่ยน้ี้้นี้ประกอบไปด้วยพิธ์้ไห้ว้คร่ตาม
ขนี้บธ์รรมเนี้้ยมมวยไที่ย การสุาธ์ิตมวยไที่ย 
และการจ้ำดการแขง่ข้นี้มวยไที่ยภายในี้งานี้ให้้
ผ่่้ร่วมกิจำกรรมได้ร่วมสุนีุ้กอ้กด้วย นี้อกจำากนี้้น้ี้
ย้งม้การแจำกกางเกงมวยไที่ยเป็นี้ที่้่ระล้ก ซี้่ง
ผ่่เ้ข้าร่วมกช็่อบกน้ี้มาก ถีง้ขนี้าดมก้ารกระจำายขา่ว
ไปตามสุื่อออนี้ไลนี้ด้์วยวา่มก้ารจำด้กิจำกรรมนี้้ข้้น้ี้ 
ถีือเป็นี้เรื่องนี้า่ยินี้ด้อยา่งมาก เพราะเป็นี้การ
สุง่เสุรมิให้้ช่าวโคลอมเบย้และช่าวลาตนิี้อเมรกิา
ห้น้ี้มาให้้ความสุนี้ใจำตอ่มวยไที่ยมากข้น้ี้ ซี้ง่ไมใ่ช่่
แค่ในี้ฐานี้ะก้ฬาประเภที่ห้นี้้่ง แต่ในี้ฐานี้ะของ
การเป็นี้ว้ฒนี้ธ์รรมไที่ยด้วยเช่่นี้เด้ยวก้นี้
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นี้อกจำากมวยไที่ยซี้่งม้ช่ื่อเสุ้ยงในี้โคลอมเบ้ย 
จำนี้ม้การต้ง้คา่ยมวยไที่ยห้ลายแห่้ง ไปจำนี้ถี้งม้
การก่อต้้งสุห้พ้นี้ธ์์มวยไที่ยในี้โคลอมเบ้ย
ข้้นี้มาแล้ว ก็ย้งม้ การน์วดแผน์ไทย ซี้่งเป็นี้
ที่้น่ี้ยิมมากในี้โคลอมเบ้ย โดยภายในี้งานี้ ที่าง
สุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ต ณ กรุงลิมา ได้เช่ิญร้านี้ 
Baw Thai Spa ร้านี้นี้วดไที่ยในี้โคลอมเบ้ย
มาร่วมกิจำกรรมด้วย คุณอุ้ยเล่าว่า ในี้งานี้ม้
การอธ์ิบายถ้ีงประโยช่นี้์ของการนี้วดแผ่นี้ไที่ย 
โดยเฉพาะในี้ยุคสุม้ยนี้้้ที่้่ทีุ่กคนี้นี้้่งที่ำางานี้อย่่
ในี้ออฟฟิศห้รือนี้้่งอ่านี้ห้นี้้งสุือ ซี้่งล้วนี้แต่
เป็นี้การนี้้ง่อย่ก่้บที่้เ่ป็นี้เวลานี้านี้ จำ้งที่ำาให้้เกิด
อาการปวดเมื่อยได้งา่ย 

จำำาเป็นี้ที่้่จำะต้องได้ร้บการบำาบ้ดร่างกาย ซี้่ง
นี้วดไที่ยเองก็เดน่ี้ในี้การช่่วยเรื่องนี้้ ้ กิจำกรรม
นี้วดไที่ยจำ้งเห้มือนี้เป็นี้การให้้ข้อม่ลให้ม่ ๆ 
ในี้ด้านี้นี้้ก้้บผ่่้เข้าร่วม อ้กที่้ง้ย้งม้พนี้้กงานี้จำาก
ร้านี้นี้วดไที่ยมาสุาธ์ิตการนี้วดไที่ยให้้ช่ม และ
ให้้ผ่่้เข้าร่วมกิจำกรรมได้ลองนี้วดด้วยตนี้เองด่ 
โดยรวมแล้วก็นี้้บว่าเป็นี้อ้กห้นี้้่งกิจำกรรมที่้่
ช่าวโคลอมเบย้ให้้ความสุนี้ใจำและร่วมกจิำกรรม
ด้วยความสุนีุ้กสุนี้านี้

ห้ล้งจำากจำบกิจำกรรม “Week of Friendly 
Countries - The Kingdom of Thailand” 
ก็เห้็นี้ได้ว่า ที่างโคลอมเบ้ยนี้้้นี้ม้ความสุนี้ใจำ
ประเที่ศไที่ยอย่ห่้ลายด้านี้ ซี้ง่ถีอืเป็นี้การเน้ี้นี้ยำา
ความสุ้มพ้นี้ธ์์อ้นี้ด้ระห้ว่างที่้้งสุองประเที่ศ 
นี้อกเห้นี้ือจำากนี้้น้ี้ คุณอุ้ยย้งบอกเราวา่ ที่้จ่ำริง
แล้วโคลอมเบ้ยก้บไที่ยม้ความคล้ายคล้งก้นี้
ห้ลายประการ ที่้ง้ในี้ด้านี้สุ้งคมและเศรษฐกิจำ 
เพราะฉะนี้้น้ี้ประเด็นี้ความท้ี่าที่ายตา่ง ๆ ที่้ท่ี่้ง้
โคลอมเบ้ยและไที่ยต้องเผ่ช่ิญก็จำะม้ความ
คล้ายคล้งก้นี้ ซี้่งบางประเด็นี้ไที่ยเราสุามารถี
แก้ไขได้แล้ว สุว่นี้บางประเดน็ี้อาจำจำะเป็นี้เรื่องที่้่
โคลอมเบ้ยม้แนี้วที่างแก้ไขมาก่อนี้ห้น้ี้าไที่ย 
จำ้งเกิดเป็นี้การแลกเปล้่ยนี้องค์ความร้่และ
แนี้วปฏิบ้ติท้ี่่ม้ประสิุที่ธ์ิภาพให้้แก่ก้นี้และก้นี้
ในี้ด้านี้ตา่ง ๆ  ตามความเช่้ย่วช่าญของแตล่ะประเที่ศ 
นี้้บเป็นี้ห้นี้้่งในี้ความร่วมมือไที่ย - โคลอมเบ้ย
ที่้สุ่ำาค้ญในี้ป้จำจำุบ้นี้ 

นวด์แผนไทย์ในโคลอมื่เบ่ย์: Soft Power สู่าย์สุู่ขภาพ



ในี้ยุคน้ี้้ โคลอมเบ้ยจำ้ดว่าม้ความโดดเด่นี้
เป็นี้อยา่งมากในี้สุาขาดิจำท้ิี่ล ซี้ง่ที่างภาคร้ฐไที่ย
ก็สุนี้ใจำจำะขยายความร่วมมือก้บโคลอมเบ้ย
ในี้สุาขานี้้้อย่่เช่่นี้ก้นี้ โดยตอนี้นี้้้ที่้้งสุองฝ่าย
กำาลง้เจำรจำา MoU ห้รอืบน้ี้ที่ก้ความเข้าใจำเก้ย่วกบ้
ความร่วมมือด้านี้ดิจำิที่้ล เพราะอุตสุาห้กรรม
ดิจำิท้ี่ลและอุตสุาห้กรรมสุร้างสุรรค์เป็นี้เรื่อง
ที่้่ที่างโคลอมเบ้ยก้าวห้น้ี้าอย่างมาก ซี้่งในี้
โคลอมเบ้ยตอนี้นี้้ม้้บริษ้ที่ Startup ด้านี้ IT 
Service และ E-commerce เป็นี้จำำานี้วนี้มาก 
นี้อกจำากน้ี้ ้โคลอมเบย้ยง้มก้ารสุร้างแอพพลเิคช่้น่ี้
ที่้ใ่ช้่ก้นี้แพร่ห้ลายที่้ว่ภ่มิภาคลาตินี้อเมริกา คือ
แอพพลิเคช่้น่ี้สุ้ง่อาห้ารช่ื่อว่า Rappi ที่้่ม้ผ่่้ใช้่
จำำานี้วนี้มากโดยเฉพาะในี้ประเที่ศบราซีลิ เมก็ซีโิก 
โคลอมเบย้ อาร์เจำนี้ตนิี้า เปร ่ช่ลิ ้และเอกวาดอร์ 
ศ้กยภาพด้านี้เที่คโนี้โลย้สุารสุนี้เที่ศ (IT) และ
ดจิำทิี่ล้ของโคลอมเบย้จำง้นี้บ้วา่นี้า่จำบ้ตามองและ
ควรที่้่จำะสุ่งเสุริมความร่วมมือเพื่อแลกเปล้่ยนี้
ความร่้ความเช่้ย่วช่าญในี้สุาขานี้้เ้ป็นี้อยา่งมาก

canva.com/oksanashufrych
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การจ้ำดกิจำกรรม Week of Friendly Countries - the Kingdom of Thailand โดยสุถีานี้
เอกอค้รราช่ท่ี่ต ณ กรงุลมิา ไมเ่พย้งที่ำาให้้เราได้เห้น็ี้ถีง้กระแสุความนี้ยิม Soft Power ของไที่ยท้ี่่แพร่
ห้ลายในี้โคลอมเบ้ยและที่้่วที่้้งภ่มิภาคลาตินี้อเมริกา แต่ย้งแสุดงถี้งความสุนี้ใจำที่้่ผ่่้คนี้ในี้อ้กซี้ก
โลกห้นี้้่งม้ต่อว้ฒนี้ธ์รรมไที่ยซี้่งสุะท้ี่อนี้ผ่า่นี้เสุ้ยงตอบร้บอ้นี้อบอุ่นี้และความกระตือรือร้นี้ของผ่่้ร่วม
กิจำกรรมนี้้้ อ้กที่้ง้ย้งถีือเป็นี้การแลกเปล้่ยนี้ว้ฒนี้ธ์รรมระห้ว่างสุองประเที่ศท้ี่่อย่ห่่้างไกลก้นี้ และ
เป็นี้การแสุวงห้าโอกาสุท้ี่่อาจำช่่วยสุ่งเสุริมก้นี้และก้นี้ได้ในี้อนี้าคตเนี้ื่องด้วยความคล้ายคล้งก้นี้
ที่างเศรษฐกิจำและสุ้งคมของไที่ยก้บโคลอมเบ้ย รวมถี้งศ้กยภาพท้ี่่โดดเด่นี้ของแต่ละประเที่ศ 
โดยรวมแล้ว กิจำกรรมนี้้ถ้ีือเป็นี้การเน้ี้นี้ยำาความสุ้มพ้นี้ธ์ท์ี่้ด่้ตอ่ก้นี้ระห้วา่งไที่ยก้บโคลอมเบ้ย และ
เป็นี้ช่่องที่างที่้ช่่่วยให้้ที่้ง้สุองประเที่ศได้ร่้จำ้กก้นี้ในี้มิติที่้ห่้ลากห้ลายมากข้้นี้ สุร้างเสุริมความสุ้มพ้นี้ธ์์
ภาคประช่าช่นี้ เพื่อเป็นี้พื้นี้ฐานี้อ้นี้ม้น่ี้คงให้้ตอ่ยอดสุ่ค่วามร่วมมือด้านี้อื่นี้ ๆ ตอ่ไปในี้อนี้าคต

28



ห้ากเอ่ยถี้งประเที่ศช่ิล้ นี้อกจำากจำะเป็นี้ห้นี้้่งในี้ประเที่ศที่้ไ่ด้ร้บสุมญานี้าม “Land of fire and ice” 
ที่้่จำะเห็้นี้ได้จำากวิวที่ิวที่้ศนี้์งดงามจำนี้ผ่่้ที่้่ได้ประจำ้กษ์ด้วยตาตนี้เองถี้งก้บลืมห้ายใจำแล้ว เห้็นี้ท้ี่จำะ
ปฏิเสุธ์ไม่ได้ว่า เมื่อได้ยินี้ช่ื่อประเที่ศช่ิล้ ห้ลายที่่านี้คงจำะนี้้กถี้งเครื่องดื่มรสุเลิศอย่าง “ไวนี้์” 
นี้้่นี้เพราะไวนี้์ของช่ิล้ข้้นี้ช่ื่อว่าเป็นี้ไวนี้์คุณภาพด้ ราคาจำ้บต้องได้ ต้ตลาดคนี้ได้ห้ลายกลุ่ม 
อุตสุาห้กรรมไวนี้์จำ้งสุร้างที่้้งช่ื่อเสุ้ยงและรายได้จำากการสุ่งออกให้้ก้บช่ิล้ได้เป็นี้อย่างมาก

เร่ื่�อง : เธยีรื่ธรื่ เธยีรื่สูติรื่
ภาพ : สถาน์เอกิอคัืรื่รื่าชทีตูิ ณ กิรื่งุซััน์ติอิาโกิ

ในี้ขณะเดย้วกน้ี้ ประเที่ศไที่ยของเราก็ได้ช่ื่อวา่เป็นี้ “แดนี้สุวรรคข์องน้ี้กช่มิ” ที่้ผ่่่ค้นี้จำากที่้ว่ที่กุมมุโลก
เดินี้ที่างมาค้นี้ห้าขุมที่ร้พยเ์ช่ิงว้ฒนี้ธ์รรมที่้่มาในี้ร่ปของอาห้ารเลิศรสุ เมนี้่อาห้ารไที่ยห้ลายเมนี้่
โดง่ด้งและเป็นี้ที่้ร่่้จำ้กในี้วงการอาห้าร ไมว่า่จำะเป็นี้ต้มยำากุ้ง ผ่้ดไที่ย ห้รือแกงเข้ยวห้วานี้ ช่ื่อเสุ้ยง
ของอาห้ารไที่ยโดง่ด้งกว้างไกลกินี้อาณาบริเวณไปที่้ว่โลก ผ่่้คนี้ร่้จำ้กอาห้ารไที่ยในี้ฐานี้ะอาห้ารที่้ม่้
รสุช่าติเข้มข้นี้ กลมกลอ่ม อ้กที่้ง้ย้งม้สุว่นี้ประกอบของเครื่องเที่ศที่้เ่ผ่็ดร้อนี้ถี้งใจำ



30

เม่ือว้นี้ที่้่ 26 พฤษภาคม 2565 ที่้่ผ่่านี้มา 
สุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ต ณ กรุงซี้นี้ติอาโก ได้จำ้ด
กิจำกรรมสุ่งเสุริมอ้ตล้กษณ์อาห้ารไที่ยในี้ชิ่ล้ 
โดยมก้ารจ้ำบค่ ่(pairing) อาห้ารไที่ยก้บไวนี้ช์่ล้ิ 
ภายใต้ช่ื่อ “Sabrosa Sinergia: Experiencia 
de Maridaje entre la Gastronomía 
Tailandesa yel Vino Chileno” (Tasty Synergy : 
ประสุบการณจ์ำบ้ค่ร่ะห้วา่งศาสุตรก์ารที่ำาอาห้ารไที่ย
กบ้ไวนี้ช์่ลิ)้ โดยสุถีานี้เอกอค้รราช่ที่ต่ฯ ได้เช่ญิ
แขกจำากห้ลายแวดวง ที่้ง้คณะที่่ต สุื่อมวลช่นี้ 
Food blogger ด้านี้ว้ฒนี้ธ์รรมและอาห้าร 
นี้ก้วิจำารณอ์าห้าร รวมไปถีง้ผ่่เ้ช่้ย่วช่าญด้านี้ไวนี้์
มาร่วมงานี้กวา่ 60 คนี้

แนี้วคิดห้ลก้ของการจำด้กิจำกรรมคร้ง้นี้้ ้คอืเพื่อให้้
ช่าวช่ิล้ได้ลองลิ้มช่ิมรสุอาห้ารไที่ยต้นี้ตำาร้บ 
เ น่ืี้ อ งจำาก ร้ านี้อาห้ารไที่ยห้ลาย ร้านี้ในี้
กรุงซี้นี้ติอาโกดำาเนี้ินี้กิจำการโดยช่าวช่ิล้เอง 
รสุช่าตหิ้รอืเที่คนี้คิการปรงุอาห้ารไที่ยจ้ำงอาจำจำะ

คลาดเคลื่อนี้ไปจำากอาห้ารไที่ยแบบท่้ี่ช่าวไที่ย
เราร้บประที่านี้ก้นี้จำริง ๆ อย่พ่อสุมควร ช่าวช่ิล้
สุ่วนี้ให้ญ่ที่้่ได้ลองร้บประที่านี้อาห้ารไที่ย
ในี้กรุงซี้นี้ติอาโกจำ้งอาจำไม่ค่อยคุ้นี้เคยก้บ
อาห้ารไที่ยต้นี้ตำารบ้ ประกอบกบ้ความโปรดปรานี้
การดื่มไวนี้ข์องช่าวช่ิล้ จำ้งเกิดเป็นี้ไอเด้ยลอง
จำ้บค่่ไวนี้์ช่ิล้ก้บอาห้ารไที่ยห้ลากห้ลายเมนี้ ่
เพ่ือช่่วยเพิม่อรรถีรสุในี้การร้บประที่านี้อาห้าร
ไที่ยและการดืม่ไวนี้ใ์ห้้มากยิง่ข้น้ี้ และเพือ่ให้้บรรลุ
ว้ตถีปุระสุงคด์ง้กลา่ว ที่างสุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่ต่ 
ณ กรงุซีน้ี้ติอาโก ได้จำด้ให้้ที่ม้เช่ฟของเอกอ้ครราช่ที่ต่
เป็นี้ผ่่้ถ่ีายที่อดเที่คนิี้คและวิธ์ก้ารที่ำาอาห้ารไที่ย
แบบต้นี้ตำาร้บให้้ก้บเช่ฟของโรงแรมที่้่ใช้่เป็นี้
สุถีานี้ที่้จ่ำด้งานี้ และในี้วน้ี้งานี้ เช่ฟของที่างโรงแรม
ก็ได้ร้งสุรรคเ์มนี้่อาห้ารไที่ยที่้ง้คาวห้วานี้ให้้ได้
ลิม้ลองก้นี้ถี้ง 10 ช่นี้ิด ซี้่งล้วนี้ม้รสุช่าติอร่อย
และใกล้เคย้งกบ้อาห้ารไที่ยต้นี้ตำารบ้ ไมว่า่จำะเป็นี้ 
ช่่อม่วงไสุ้ไก่ พล่าปลาแซีลมอนี้ ต้มยำากุ้ง 
ม้สุม้น่ี้เนี้ื้อ ห้รือสุ้งขยาฟ้กที่อง
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อาห้ารไที่ยข้้นี้ช่ื่อวา่เป็นี้อาห้ารที่้ม่มิ้ตทิี่างรสุช่าติ
ที่้ห่้ลากห้ลายและซีบ้ซ้ีอนี้ อาห้ารจำานี้ห้นี้้ง่ ๆ  อาจำใช้่
ว้ตถุีดิบน้ี้บสิุบช่นิี้ดและม้ วิธ์้ปรุงเฉพาะต้ว 
การปรุงอาห้ารไที่ยให้้ม้รสุช่าติกลมกล่อม
แบบต้นี้ตำาร้บจำ้งต้องอาศ้ยความประณ้ต
ละเอ้ยดอ่อนี้ และเมื่อนี้ำามา pairing กบ้เครื่องดื่ม
ที่้ม่ค้วามลุม่ลก้และละเอย้ดอ่อนี้อยา่ง “ไวนี้”์ แล้ว 
ยิ่งต้องใช้่ความพิถี้พิถี้นี้ในี้การเลือกสุรรและ
จำ้บค่ ่ห้ากจำ้บค่ไ่ด้ถี่กต้อง ไวนี้ก์็จำะช่่วยช่่รสุช่าติ
ของอาห้ารให้้ด้ยิง่ข้้นี้ไปอ้ก แตห่้ากจำ้บค่อ่ยา่ง
ขาดความระม้ดระว้ง ก็อาจำที่ำาให้้เกิดรสุช่าติ
ไมถ่ี่กปากในี้อาห้ารแกผ่่่้ร้บประที่านี้ได้

อ�ห�ร์ไที่ยกับไวน์ช่ิล่ 
มหัศจร์ร์ย์แห่งคัว�มกลมเกล่ยวที่�งร์สำช่�ติ

มากข้้นี้แล้ว ย้งที่ำาให้้เราได้ที่ราบห้ล้กการจำ้บค่่
อาห้ารไที่ยกบ้ไวนี้ช์่ลิอ้ยา่งลงตว้มากข้้นี้อก้ด้วย 
โดยผ่่้เช่้่ยวช่าญด้านี้ไวนี้์กล่าวว่า การจำ้บค่่
อาห้ารไที่ยก้บไวนี้น์ี้้น้ี้ ไมค่วรใช้่ไวนี้แ์ดงเป็นี้
ค่ผ่่สุม เน่ืี้องจำากไวนี้แ์ดงเป็นี้ไวนี้ท์ี่้ม่สุ้ารแที่นี้นิี้นี้
คอ่นี้ข้างสุ่ง และสุารต้วนี้้เ้องจำะที่ำาให้้ความเผ่็ด
และกลิน่ี้เครื่องเที่ศจำากอาห้ารไที่ยเดน่ี้ช่ด้ยิง่ข้น้ี้ 
ห้ากเราจำ้บค่่ ไวนี้์แดงท้ี่่ม้สุารแที่นี้นี้ินี้สุ่ ง
กบ้อาห้ารไที่ยอยา่งพลา่ห้รอืแกงเขย้วห้วานี้ที่้ม่้
รสุเผ่็ดถี้งเครื่อง ก็อาจำที่ำาให้้ช่าวช่ิล้ที่้่ที่นี้ที่านี้
ต่ อ ค ว า ม เ ผ็่ ด ร้ อ นี้ ไ ด้ ไ ม่ ม า ก นี้้ ก ถี้ ง ข้้ นี้
เสุ้ยนี้ำาตาเอาได้ สุ่วนี้ไวนี้์ที่้่เห้มาะก้บอาห้าร
ไที่ยรสุจำ้ด คือไวนี้ข์าวและไวนี้ ์Rosé เนี้ื่องจำาก
ไวนี้ท์ี่้ง้สุองช่นี้ิดนี้้ม้้คา่แที่นี้นี้ินี้ไมสุ่่งมาก จำ้งให้้
รสุช่าติที่้่ห้อมห้วานี้และสุดช่ื่นี้ เมื่อกินี้ค่่ก้บ
อาห้ารไที่ยท้ี่่ม้รสุจำ้ดและเข้มข้นี้ก็เข้าก้นี้ได้
อยา่งลงต้ว โดยในี้งานี้ได้เสิุร์ฟไวนี้ ์ Rosé 
ย้ห้่้อ La Piu Belle Rosé 2021 มาจำ้บค่ก่้บ
อาห้ารเร้ยกนี้ำายอ่ยอยา่ง ช่่อมว่ง สุาค่ไกแ่ละ 

อาห้ารไที่ยห้ลายเมน่ี้ม้รสุช่าติเผ่็ดร้อนี้และ
ม้สุ่วนี้ผ่สุมของเครื่องเที่ศห้ลากห้ลายช่นิี้ด 
จำ้งต้องใช้่ความระม้ดระว้งอยา่งมากในี้การจำ้บ
ค่่ก้บไวนี้ช์่ิล้ เป็นี้โอกาสุอ้นี้ด้ที่้่ในี้งานี้ด้งกล่าว
ม้ผ่่้เช่้ย่วช่าญด้านี้ไวนี้ม์าร่วมด้วย ซี้่งนี้อกจำาก
จำะที่ำาให้้ช่าวช่ิล้ได้ร่้จ้ำกก้บอาห้ารไที่ยต้นี้ตำาร้บ
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ที่อดม้นี้ปลาเป็นี้การแนี้ะนี้ำาอาห้ารไที่ยก้บไวนี้์
ช่ิล้คอร์สุแรกของงานี้ ตามมาด้วยอาห้ารคอร์สุ
ที่้สุ่องเสุิร์ฟความเป็นี้ไที่ยอยา่ง ต้มยำากุ้ง พลา่
ปลาแซีลมอนี้และเนี้ื้อยา่งจำิ้มแจ่ำวค่ก่้บไวนี้แ์ดง
ที่้เ่ลือกใช้่องุน่ี้พ้นี้ธ์ุ ์ Cinsault โดยเฉพาะจำ้ง
เป็นี้ที่้ม่าของช่ื่อไวนี้แ์ดง Cinsault 2019 และ
เสุิร์ฟคอร์สุสุุดท้ี่ายด้วยการจำ้บค่่อาห้ารไที่ย
อยา่ง ผ่ด้ไที่ยกุง้ แกงเขย้วห้วานี้ไกแ่ละ ม้สุม้น่ี้เนี้ือ้
ก้บไวนี้แ์ดง Milla Cala Ensamblaje 2018 
เป็นี้การปิดท้ี่าย นี้อกจำากความเห็้นี้จำากผ่่เ้ช่้ย่วช่าญ
ด้านี้ไวนี้แ์ล้ว “คุณมิกก้”้ กณว้ณ ไวที่ยกิจำกำาจำร 
นี้ก้การที่ต่ปฏบิต้กิาร ประจำำาสุถีานี้เอกอค้รราช่ที่ต่ 
ณ กรุงซี้นี้ติอาโก ผ่่้ให้้ข้อม่ลแกเ่ราเก้ย่วก้บ
กจิำกรรมดง้กลา่ว ก็ได้การน้ี้ตว้า่ ค่ผ่่สุมในี้ดวงใจำ
ของเธ์อคือ “ม้สุม้น่ี้เนี้ื้อ” และ “ไวนี้แ์ดง” เพราะ
ไวนี้แ์ดงแตล่ะประเภที่มสุ้ารแที่นี้นิี้นี้ในี้ปรมิาณ
ที่้ห่้ลากห้ลายมาก สุำาห้ร้บบางที่า่นี้แล้ว อาห้าร

ไที่ยที่้่ม้รสุช่าติเข้มข้นี้อย่างแกงม้สุม้่นี้ เมื่อ
รบ้ประที่านี้ค่ก่บ้ไวนี้แ์ดงที่้ม่ป้รมิาณสุารแที่นี้นิี้นี้
ไมม่าก มร้สุช่าตเิบา และมค้วามเฝ่ือนี้เพย้งเลก็น้ี้อย 
ก็จำะช่่วยช่่ให้้ต้วอาห้ารม้รสุช่าติที่้่ด้ยิ่งข้้นี้ได้ 
จำากท้ี่เ่กริน่ี้มา ห้ลายที่า่นี้คงสุงสุ้ยวา่ แล้วเช่่นี้นี้้ ้
สุารแที่นี้นี้ินี้ในี้ไวนี้์แดงจำะเป็นี้อุปสุรรคต่อ
การร้บประที่านี้ค่่ไปก้บอาห้ารไที่ยที่้่ม้รสุช่าติ
เผ่็ดห้รือม้เครื่องเที่ศเป็นี้สุ่วนี้ประกอบห้รือไม ่
คำาตอบคืออาจำไมใ่ช่่เช่่นี้นี้้น้ี้เสุมอไป เพราะเรา
จำะเห้น็ี้วา่ ไวนี้แ์ดงแตล่ะประเภที่ม้ความห้ลากห้ลาย
มากในี้แง่ของปริมาณสุารแที่นี้นี้ินี้ สุำาห้ร้บ
บางที่่านี้แล้ว อาห้ารไที่ยที่้่ม้รสุช่าติเข้มข้นี้
อยา่งแกงมสุ้ม้น่ี้เมื่อรบ้ประที่านี้ค่ก่บ้ไวนี้แ์ดงท้ี่ม่้
ปรมิาณสุารแที่นี้นิี้นี้ไมม่าก มร้สุช่าตเิบา และม้
ความเฝ่ือนี้เพ้ยงเล็กน้ี้อย ก็จำะยิง่ช่่ให้้ต้วอาห้าร
ม้รสุช่าติที่้ด่้ยิง่ข้้นี้ได้
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ทำา ไม่ต้องไวน์ชิิล่ ?
ไวนี้ข์องประเที่ศช่ลิม้ป้ระวติ้ศาสุตร์อน้ี้ยาวนี้านี้นี้บ้ต้ง้แตท่ี่้่
พ้นี้ธ์ุ์องุ่นี้และวิที่ยาการการที่ำาไวนี้์ถี่กนี้ำาเข้ามาย้งที่ว้ป
อเมริกาคร้ง้แรกโดยช่าวสุเปนี้ในี้ศตวรรษที่้ ่16 และเริม่ได้รบ้
ความนิี้ยมจำนี้กลายเป็นี้สุนิี้ค้าสุง่ออก ต้ง้แตช่่่วงศตวรรษท้ี่ ่19 
เป็นี้ต้นี้มา เนี้ือ่งจำากความต้องการไวนี้ข์องโลกสุง่ข้น้ี้ ที่ำาให้้เริม่
มก้ารเพาะปลก่องุน่ี้ในี้ช่ล้ิอยา่งจำรงิจ้ำง มก้ารนี้ำา know-how 
(ความร่เ้ช่งิปฏบิต้กิาร) และเที่คโนี้โลย้การที่ำาไวนี้ม์าจำากที่วป้ยโุรป 
ตลอดจำนี้การเข้ามาลงทุี่นี้ธ์รุกจิำไวนี้ข์องตา่งช่าต ิ จำง้ที่ำาให้้ไวนี้์
ช่ลิก้้าวกระโดดที่้ง้ด้านี้คณุภาพและปรมิาณการผ่ลติ แตกตา่ง
จำากสุมย้กอ่นี้ท้ี่ช่่ลิผ้่ลิตไวนี้ส์ุำาห้รบ้บริโภคในี้ประเที่ศเป็นี้ห้ลก้
เที่า่นี้้น้ี้ ช่ลิอ้าจำนี้บ้ได้วา่เป็นี้ประเที่ศที่้ม่ภ้าษด้้กวา่ประเที่ศอืน่ี้ ๆ 
ในี้ที่วป้อเมรกิาในี้เร่ืองของการปลก่องุน่ี้เพือ่ผ่ลติไวนี้ ์ เพราะช่ลิ้
มภ่้มปิระเที่ศและภ่มิอากาศที่้เ่ห้มาะสุมกบ้การปลก่องุน่ี้ และ
ปลอดจำากอุปสุรรคสุำาค้ญ คือ “ศ้ตร่พืช่” เช่่นี้ เพล้ย้ และ
การปลอดศ้ตร่พืช่นี้้เ้องท้ี่ท่ี่ำาให้้เกษตรกรชิ่ล้ไมจ่ำำาเป็นี้ต้องพ้ง่
สุารเคมก้ำาจำด้ศต้รพื่ช่ และสุามารถีผ่ลิตไวนี้์ organic 
(ปล่กโดยใช้่สุารอินี้ที่ร้ย)์ ได้ ข้อได้เปร้ยบนี้้เ้องเป็นี้ห้นี้้่ง
ในี้จำดุขายสุำาคญ้ของไวนี้ช์่ล้ิ และที่ำาให้้เครื่องดื่มเลศิรสุจำาก
ประเที่ศลาตนิี้อเมรกิาแห่้งนี้้ม้ค้วามโดดเดน่ี้ เมือ่เท้ี่ยบก้บไวนี้์
ของประเที่ศอื่นี้ ๆ นี้อกจำากนี้้ ้อ้กห้นี้้่งจำุดขายที่้สุ่ำาค้ญของ
ไวนี้ช์่ลิก้ค็อืความห้ลากห้ลายของไวนี้ใ์นี้แงม่มุตา่ง ๆ  เนี้ือ่งจำาก
ต้วประเที่ศช่ิล้ม้ล้กษณะเป็นี้แถีบยาวลงมาเกือบตลอด
เสุ้นี้ขอบแนี้วต้ง้ของที่ว้ปอเมรกิาใต้ เป็นี้แนี้วเกอืบขนี้านี้ก้บ
เสุ้นี้เมอรเิดย้นี้ ชิ่ล้จ้ำงมภ่้มอิากาศและภ่มปิระเที่ศห้ลากห้ลาย
และแต่ละภ่มิภาคของประเที่ศชิ่ล้ก็เห้มาะสุมก้บการปล่ก
องุน่ี้พ้นี้ธ์ุท์ี่้ห่้ลากห้ลายและแตกตา่งกน้ี้ โดยต้ง้แตต่อนี้กลาง
ของประเที่ศข้น้ี้ไปจำะเห้มาะกบ้การปล่กองุน่ี้ที่้ใ่ช้่ที่ำาไวนี้ข์าว 
สุ่วนี้ตอนี้ใต้ของประเที่ศก็จำะเห้มาะก้บการปล่กองุ่นี้ท้ี่่ใช้่
ที่ำาไวนี้แ์ดง ข้อได้เปร้ยบในี้การที่้ช่่ิล้สุามารถีปล่กองุน่ี้ที่้ม่้
คุณภาพได้ห้ลากห้ลายพ้นี้ธ์ุ ์ที่ำาให้้ไวนี้ช์่ิล้สุามารถีต้ตลาด
ไวนี้ไ์ด้ในี้ทีุ่กระด้บ ต้ง้แตไ่วนี้ใ์นี้ระด้บที่้ค่นี้ที่้ว่ไปเข้าถี้งได้ 
ไปจำนี้ถีง้ไวนี้พ์รเ้มย้มราคาสุง่ ความห้ลากห้ลายนี้้เ้อง ที่ำาให้้
ไวนี้์ช่ิล้เป็นี้ที่้่ร่้จำ้กในี้วงกว้างและกลายเป็นี้ห้นี้้่งในี้สิุนี้ค้า
สุง่ออกที่้สุ่ำาค้ญของประเที่ศช่ิล้
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โอกาสิทางธ์รุกจิ
และการเชิ่�อม่สัิม่พัันธ์ไ์ทยุ-ชิิล่
อยา่งที่้ก่ลา่วไปเบื้องต้นี้วา่ กิจำกรรมด้งกลา่วสุง่เสุริมให้้
ช่าวช่ลิไ้ด้ร่จ้ำก้ว้ฒนี้ธ์รรมด้านี้อาห้ารของไที่ยในี้มิตท้ิี่ล่ก้ข้น้ี้
ผ่า่นี้การลิม้ลองรสุช่าติอาห้ารไที่ยต้นี้ตำาร้บ โดยภายในี้
งานี้นี้อกจำากจำะม้การจ้ำดอาห้ารไที่ยให้้ช่าวช่ิล้ได้ลอง
ร้บประที่านี้และจ้ำบค่่ก้บไวนี้์ของช่ิล้เองแล้ว

ย้งม้การจำ้ดสุรรว้ตถีุดิบและเครื่องปรุงสุำาห้ร้บประกอบ
อาห้ารไที่ยแต่ละช่นี้ิดที่้่จำ้ดแสุดงภายในี้งานี้อ้กด้วย 
โดยที่างสุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ต ณ กรุงซี้นี้ติอาโก ได้ร้บ
การสุนี้้บสุนีุ้นี้ว้ตถีุดิบตา่ง ๆ เห้ลา่นี้้จ้ำากบริษ้ที่เอกช่นี้ที่้่
นี้ำาเข้าสุินี้ค้าและผ่ลิตภ้ณฑ์ไ์ที่ย

ในี้ด้านี้ธุ์รกิจำ กิจำกรรมนี้้้เป็นี้โอกาสุอ้นี้ด้ให้้ช่าวช่ิล้ได้
อดุห้นี้นุี้สุนิี้ค้าและผ่ลติภณ้ฑ์ไ์ที่ย โดยเฉพาะวต้ถุีดบิตา่ง ๆ  
เพ่ือนี้ำาไปลองที่ำาอาห้ารไที่ยเองที่้่บ้านี้ นี้อกจำากนี้้้นี้ 
ช่าวไที่ยที่้่สุนี้ใจำจำะนี้ำาเข้าไวนี้์ช่ิล้ก็สุามารถีสุอบถีาม
ช่่องที่างการติดต่อโรงบ่มไวนี้์ สุมาคมผ่่้สุ่งออกไวนี้์
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ของช่ลิ ้ตลอดจำนี้ขอคำาแนี้ะนี้ำาตา่ง ๆ ได้ผ่า่นี้ห้ลายช่่องที่าง ไมว่า่จำะเป็นี้สุำาน้ี้กงานี้สุง่เสุรมิ
การค้าในี้ตา่งประเที่ศ (Thai Trade Centre) สุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ต ณ กรุงซี้นี้ติอาโก 
ห้รือสุถีานี้เอกอ้ครราช่ที่่ตช่ิล้ประจำำาประเที่ศไที่ย อ้กที่้ง้ประเที่ศช่ิล้เองก็ม้ห้นี้ว่ยงานี้ที่้่
ช่ื่อว่า “ProChile” ที่ำาห้น้ี้าที่้่สุ่งเสุริมการสุ่งออกสุินี้ค้าของช่ิล้ไปย้งประเที่ศต่าง ๆ 
ซี้่งไมใ่ช่่แคไ่วนี้ ์แตย่้งรวมไปถี้งสุินี้ค้าสุง่ออกสุำาค้ญอื่นี้ ๆ เช่่นี้ เช่อร้ห่้รือปลาแซีลมอนี้ 
จำง้นี้บ้เป็นี้โอกาสุที่างธ์รุกจิำที่้น่ี้า่สุนี้ใจำอยา่งยิง่สุำาห้รบ้น้ี้กลงที่นุี้ช่าวไที่ย ห้ากอ่านี้มาถีง้ตรงน้ี้ ้
เช่ื่อได้วา่ห้ลายที่า่นี้กค็งจำะนี้ำาลายสุอไปตาม ๆ กน้ี้ ผ่่เ้ขย้นี้เองกข็อสุารภาพวา่ ในี้ขณะท้ี่่
เขย้นี้บที่ความนี้้อ้ย่ ่ผ้่่เขย้นี้กไ็ด้พาต้วเองเข้าสุ่ห้่้วงจำนิี้ตนี้าการท้ี่ไ่ด้รบ้ประที่านี้อาห้ารไที่ย
รสุเลิศค่ก่้บไวนี้เ์ลิศรสุของช่ิล้จำนี้ถี้งก้บท้ี่องร้อง ผ่่้เข้ยนี้ห้ว้งวา่บที่ความนี้้จ้ำะจำุดประกาย
ความสุนี้ใจำให้้ผ้่่อ่านี้ที่กุที่า่นี้อยากลิม้ลองค่ผ่่สุมระห้วา่งอาห้ารไที่ยก้บไวนี้ช์่ล้ิ ของดจ้ำาก
สุองฟากฝ่้งโลกที่้เ่ข้าค่ก่น้ี้ได้ลงตว้อยา่งไมน่ี้า่เช่ื่อ และสุำาห้รบ้ผ่่อ่้านี้ที่้เ่ป็นี้น้ี้กลงที่นุี้ช่าวไที่ย
ห้รือได้ร่วมงานี้ก้บช่าวช่ิล้เองก็ตาม ก็ห้ว้งวา่จำะได้ร้บแรงบ้นี้ดาลใจำและเล็งเห้็นี้โอกาสุ
สุำาคญ้ที่้สุ่ามารถีนี้ำาไปตอ่ยอดได้จำากกิจำกรรมดง้กลา่วน้ี้ ้ประการสุุดท้ี่ายซี้ง่สุำาคญ้ไมแ่พ้กน้ี้ 
คือเราได้ประจำ้กษ์แล้วว่า ไที่ยก้บช่ิล้ได้เข้าใกล้ก้นี้มากข้้นี้อ้กห้นี้้่งก้าว ผ่า่นี้การเช่ื่อม
สุ้มพ้นี้ธ์ไมตร้ระห้วา่งสุองดินี้แดนี้ ด้วยสุะพานี้ว้ฒนี้ธ์รรมที่้ม่้ช่ื่อวา่ “อาห้ารไที่ย” และ 
“ไวนี้ช์่ิล้” นี้้น่ี้เอง
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ในี้ช่่วงห้ลายป้มานี้้เ้ราจำะเห้็นี้วา่อาห้ารข้างที่าง
ห้รือ “สุตร้ที่ฟ่� ด” ได้ร้บความสุนี้ใจำเพิม่ข้้นี้เป็นี้
อยา่งมาก ไมว่า่จำะด้วยการแนี้ะนี้ำาโดยค่ม่อืเลือ่งช่ือ่
อยา่ง Michelin Guide ห้รือจำากเห้ลา่ Youtuber 
พาช่มิที่้ง้ห้ลาย ที่ำาให้้ป้จำจำบุ้นี้อาห้ารข้างที่างได้
กลายเป็นี้ที่างเลือกแรกสุำาห้รบ้น้ี้กกินี้ห้ลาย ๆ  คนี้
ไปแล้ว
ห้ากพ่ดถี้งสุตร้ที่ฟ่� ดของพื้นี้ภาคลาตินี้อเมริกา 
ภาพแรก ๆ  ท้ี่เ่ราจำะต้องน้ี้กถีง้กน้ี้คือที่าโก้ (taco) 
อาห้ารประจำำาช่าติของเม็กซีิโกที่้่ประกอบด้วย
แผ่่นี้แป้งข้าวโพดที่รงกลมขนี้าดเที่่าฝ่ามือ 
(tortilla - ตอร์ต้ยา) ที่้่โปะห้น้ี้าด้วยเนี้ื้อสุ้ตว ์
โรยห้อมให้ญ-่ผ่้กช่้ และราดซีอสุพริกรสุแซ่ีบ 
(salsa - ซีล้ซ่ีา) ที่าโก้เป็นี้อาห้ารท้ี่พ่บได้ที่้ว่ไป
ตามริมที่างในี้เม็กซีิโก โดยม้ล่กค้ายืนี้กินี้อย่่
ห้น้ี้าร้านี้พร้อมที่้้งสุนี้ที่นี้าไปก้บคนี้ขายห้รือ
ลก่ค้าคนี้อื่นี้ที่้ย่ืนี้อย่ข้่างก้นี้
ห้ากจำะให้้พ่ดถี้งที่าโก้ห้น้ี้าตา่ง ๆ แล้วคงเป็นี้เรื่อง
ที่้เ่ลา่ได้ไมร่่จ้ำบ เราจ้ำงขอนี้ำาเสุนี้อเพย้งบางไฮไลที่์
เก้ย่วกบ้อาห้ารเมก็ซีกิน้ี้จำานี้นี้้เ้พื่อเป็นี้การเรย้ก
นี้ำายอ่ยไปพลางกอ่นี้

เ ร่� อ ง :  พ ง ศ์ั สิู่ น  เ ท พ เ ร่ อ ง ชัั ย์
ร่ ป ภ า พ :  พ ง ศ์ั สิู่ น  เ ท พ เ ร่ อ ง ชัั ย์  /  โ พ ธิ์ิ� เ งิ น  รั ต น โ ชั ติ  /

 อ ร ร ถ พ ล  ก ร ะ จ่ า ง จ า ย์
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เมก็ซีโิกคอืแห้ลง่กำาเนี้ดิของข้าวโพด ช่นี้พืน้ี้เมอืง
ปล่กและบรโิภคข้าวโพดมาประมาณ 10,000 ป้แล้ว 
จำ้งไม่แปลกท้ี่่ในี้เม็กซีิโกและอเมริกากลางจำะ
บริโภคข้าวโพดเป็นี้อาห้ารห้ล้กทีุ่กมื้อในี้แบบ
เด้ยวก้บท้ี่่คนี้ไที่ยที่านี้ข้าว ความผ่่กพ้นี้ที่้่ช่าว
เม็กซีิก้นี้ม้ต่อข้าวโพดนี้้้นี้ล้กซี้้งกว่าแค่เรื่อง
อาห้ารการกินี้มากเพราะข้าวโพดถืีอเป็นี้รากเห้ง้า
ของอารยธ์รรมเม็กซีิก้นี้ โดยพวกเขาม้ตำานี้านี้
พื้นี้เมืองท้ี่่เล่าขานี้ว่าพระเจ้ำาสุร้างมนุี้ษย์จำาก
ข้าวโพด ด้วยเห้ตนุ้ี้ ้ช่าวเมก็ซีกิน้ี้จำง้เร้ยกตนี้เอง
วา่ “ล่กห้ลานี้ของข้าวโพด”

แป้งตอร์ตย้าที่้อ่ร่อยท้ี่สุ่ดุคอืที่้ท่ี่ำาด้วยมือที่ล้ะแผ่น่ี้ 
ซี้่งห้ลายร้านี้จำะใช้่แป้งที่้ท่ี่างร้านี้ที่ำาเองสุด ๆ 
แตแ่นี้น่ี้อนี้วา่ห้ากเราต้องการซีือ้ปรมิาณมาก ๆ เพือ่
กล้บไปจำด้เล้ย้งท้ี่บ้่านี้ก็ต้องซีื้อจำากร้านี้ท้ี่ผ่่ลิตแป้ง
ตอร์ต้ยาด้วยเครื่องจำ้กร

เเหล่งกำาเนิดของข้าวโพัดเเละพัริก
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นี้อกจำากข้าวโพดแล้ว ว้ตถีุดิบอ้กอยา่งห้นี้้่งที่้ข่าดไมไ่ด้ในี้อาห้ารเม็กซีิก้นี้คือพริก ซี้่งเป็นี้พืช่ที่้ม่้ถีิน่ี้
กำาเนี้ิดในี้เม็กซีิโกเช่่นี้เด้ยวก้บข้าวโพด (อ้นี้ที่้่จำริงแล้วคำาว่า chile ในี้ภาษาสุเปนี้ ห้รือ chili ในี้
ภาษาอง้กฤษ เป็นี้การเรย้กท้ี่บศ้พที่จ์ำากคำาวา่ chilli ในี้ภาษาของช่าวอาซีเที่คท้ี่แ่ปลวา่ “พรกิ” นี้้น่ี้เอง) 
ด้วยเห้ตนุี้้ ้พรกิจ้ำงเป็นี้เครื่องปรงุที่้พ่บได้ท้ี่ว่ไปในี้อาห้าร รวมถ้ีงในี้เครื่องดื่มห้รอืแม้กระที่้ง่ของห้วานี้
ของเม็กซีโิก และเวลาเรากนิี้ที่าโก้ ห้นี้้ง่ในี้ตว้ช่้ว้้ดสุำาคญ้วา่ร้านี้น้ี้อ้ร่อยแคไ่ห้นี้กค็อืรสุช่าตขิองซีอสุพริก 
ห้รือ salsa ที่้เ่ป็นี้สุ่ตรเด็ดประจำำาร้านี้

เเหล่งกำาเนิดของข้าวโพัดเเละพัริก
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คำาวา่ barbeque (บาร์บ้ควิ) เป็นี้การถีอดเสุ้ยง
ภาษาอ้งกฤษมาจำากคำาวา่ barbacoa (บาร์-
บา-โก-อา) ในี้ภาษาสุเปนี้ที่้่ใช้่เร้ยกเนี้ื้อสุ้ตว์
ที่้ป่รงุให้้สุกุด้วยการรมคว้นี้ ช่าวยโุรปได้ร่้จำก้วิธ์้
การที่ำาอาห้ารแบบนี้้เ้ป็นี้คร้ง้แรกจำากช่นี้พ้ืนี้เมอืง
แถีบอเมริกากลางและแคริบเบ้ยนี้เมื่อ 500 ป้
ที่้แ่ล้ว และได้ยนิี้ช่นี้พื้นี้เมืองพด่คำาวา่ barbacoa 
ช่าวสุเปนี้จำ้งใช้่คำานี้้้ที่้บศ้พที่์เพื่อเร้ยกเนี้ื้อสุ้ตว์
ที่้ย่า่งไฟห้รอืรมควน้ี้ไฟให้้สุกุ ที่้ง้นี้้ ้ในี้ยคุแรก ๆ 
barbacoa จำะใช้่สุต้วป่์าในี้พื้นี้ที่้ ่แตใ่นี้เวลาตอ่มา
ช่าวสุเปนี้ได้นี้ำาว้วและแกะเข้ามาเล้้ยงในี้ที่ว้ป
อเมริกาจำนี้กระที่้่งกลายมาเป็นี้เนี้ื้ อสุ้ตว์ที่้่
บริโภคก้นี้เป็นี้ห้ล้กในี้ยุคป้จำจำุบ้นี้ ทีุ่กว้นี้นี้้้เวลาพ่ดว่า barbacoa ในี้เม็กซิีโกน้ี้น้ี้ 

ห้มายถีง้บาร์บค้วิท้ี่ท่ี่ำาจำากเนี้ื้อแกะห้รือเนี้ื้อแพะ 
(ห้ากเป็นี้เนี้ื้อว้วจำะเร้ยกว่า carne asada - 
แปลตรงต้วว่า “เนี้ื้อยา่ง”) โดยสุามารถีที่ำาได้
สุองวิธ์้ คือ ยา่งเห้นี้ือกองไฟแบบที่้เ่ราเห้็นี้ก้นี้
คุน้ี้ตา ห้รอื ยา่งในี้ห้ลุมดนิี้ซี้ง่เป็นี้เที่คนี้คิด้ง้เดมิ
และเป็นี้สุ่ตรเฉพาะต้วของเม็กซีิโก วิธ์้ที่ำาคือ
ขุดห้ลุมล้กลงไปในี้ดินี้ กอ่ไฟท้ี่่ก้นี้ห้ลุม ป่ที่้บ
ด้วยใบวา่นี้อากาเว ่ (วา่นี้ที่้ใ่ช้่ผ่ลติเห้ล้าเตกล้า่) 
วางแกะห้รอืแพะลงไปที่้ง้ตว้ และกลบห้ลมุที่ิง้ไว้
ที่้ง้คืนี้เพื่อให้้เนี้ื้อคอ่ย ๆ สุุกข้ามคืนี้

ต้นตำารับุบุาร์บุ่ คิ้ว

ตอนี้กลางคนืี้เป็นี้ช่่วงที่้จ่ำดุเตาในี้ห้ลมุดนิี้และยา่งเน้ืี้อ 
พอถี้งเช้่าคอ่ยเปิดใบวา่นี้และนี้ำาเนี้ื้อออกมาเสุิร์ฟ
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นี้อกจำาก barbacoa แล้ว ย้งม้บาร์บ้คิวช่ื่อด้ง
อ้กช่นี้ิดที่้่ใช้่วิธ้์รมคว้นี้ในี้ห้ลุมดินี้เช่่นี้ก้นี้ คือ 
cochinita pibil ห้ม่รมคว้นี้ในี้แบบฉบ้บของ
ช่าวมายา (ช่นี้พื้นี้เมืองที่้่อาศ้ยอย่ท่ี่างภาคใต้
ของเม็กซีโิก และในี้ก้วเตมาลาก้บเบลซ้ี) ที่้ห่้มก้
ด้วยเครื่องเที่ศและห่้อในี้ใบตองกอ่นี้จำะนี้ำาลง
ไปฝ้งในี้ห้ลุม และเวลาเสุิร์ฟจำะโรยห้น้ี้าด้วย 
habanero ห้นี้้่งในี้สุายพ้นี้ธ์ุ์พริกที่้่เผ่็ดที่้่สุุด
ในี้โลก

ที่าโก้เป็นี้อาห้ารที่้่ม้วิว้ฒนี้าการต่อเนี้ื่องมา
ห้ลายร้อยป้ เริ่มต้้งแต่ที่้่ช่าวสุเปนี้นี้ำาว้ว แกะ 
แพะ และห้ม่ เข้ามาเล้ย้งในี้ที่ว้ปอเมริกา ที่ำาให้้
เน้ืี้อสุ้ตวเ์ห้ลา่น้ี้ถ้ีก่นี้ำามาใช้่ประกอบอาห้ารที่้เ่ดมิ
เคยใช้่เน้ืี้อสุ้ตวป่์า นี้อกจำากนี้้ ้การเดนิี้ที่างไปมา
ข้ามมห้าสุมุที่รแอตแลนี้ติกย้งนี้ำาสุ่ตรอาห้าร
ให้ม่ ๆ มาย้งเม็กซีิโกด้วย และเช่ื่อห้รือไม่ว่า 
ที่าโก้ที่้่ได้ร้บความนี้ิยมที่้่สุุดในี้เม็กซีิโกในี้
ป้จำจำุบ้นี้คือที่าโก้ที่้่ประยุกต์มาจำากอาห้าร
ตะว้นี้ออกกลาง 

ต้นตำารับุบุาร์บุ่ค้ิว

cochinita pibil ที่้เ่สุิร์ฟมาเป็นี้ “ก้บข้าว” (ต้องต้ก
มาราดบนี้แผ่น่ี้ตอร์ตย้าเอง) และที่้เ่สุร์ิฟมาเป็นี้ที่าโก้ 
(เสุิร์ฟบนี้แผ่น่ี้ตอร์ต้ยาพร้อมให้้ห้ยิบที่านี้)

อิทธ์ิพัลจากตะวันออกกลาง
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อิทธ์ิพัลจากตะวันออกกลาง

ในี้ช่่วงศตวรรษท้ี่ ่20 สุภาวะสุงครามในี้เลบานี้อนี้
ที่ำาให้้ช่าวเลบานี้อนี้ต้องย้ายถีิ่นี้ฐานี้โดย
เม็กซีิโกเป็นี้ห้นี้้่งในี้ประเที่ศปลายที่าง และ
ชุ่มช่นี้เลบานี้อนี้นี้้้เองได้นี้ำาว้ฒนี้ธ์รรมการกินี้
ของพวกเขามาเผ่ยแพร่ให้้ช่าวเม็กซีิก้นี้ได้ร่้จำ้ก 
ห้นี้้่งในี้นี้้น้ี้คือช่าว้รมา (shawarma) เนี้ื้อยา่ง
ที่้ใ่ช้่วิธ์้ห้้น่ี้เนี้ื้อเป็นี้ช่ิน้ี้ จำ้ดซ้ีอนี้ก้นี้ร่ปที่รงกรวย 
และยา่งบนี้เครื่องยา่งท้ี่ห่้มนุี้ช้่า ๆ ซี้ง่ถีก่ประยุกต์
มาเป็นี้ tacos al pastor อาห้ารเม็กซีิก้นี้ที่้ใ่ช้่
วธิ์ก้ารยา่งไมต่า่งจำาก shawarma แตว่า่ห้มก้เนี้ือ้
ด้วยเครื่องปรุงเม็กซีิก้นี้ และที่านี้ค่่ก้บแป้ง
ข้าวโพดแที่นี้ขนี้มป้งพ้ตา

ถ้ีาว้นี้น้ี้จ้ำะออกไปเจำอเพ่ือนี้ น้ี้น่ี้ห้มายถีง้เราจำะกนิี้
ที่าโก้ ถ้ีาวน้ี้นี้้ญ้าต ิๆ  นี้ด้เจำอก้นี้ นี้้น่ี้ห้มายความวา่ 
เราจำะกนิี้ที่าโก้ ถ้ีาคนืี้นี้้ม้ค้อนี้เสุร์ิต นี้้น่ี้ห้มายถีง้
เราจำะกินี้ที่าโก้ห้ล้งจำบการแสุดง ถ้ีาว้นี้นี้้้ไปด่
ฟุตบอลที่้่สุนี้าม น้ี้่นี้ห้มายถี้งเราจำะกินี้ที่าโก้
ห้ล้งการแขง่ขน้ี้ไมว่า่ที่ม้ที่้เ่ราเช่ย้ร์จำะแพ้ห้รอืช่นี้ะ
คนี้เม็กซีิก้นี้จำะพ่ดติดตลกว่าการยืนี้กินี้ที่ำาให้้
เขาสุามารถีกินี้ได้มากข้้นี้ ซี้่งเป็นี้การพ่ดเล่นี้
แต่ว่าเอาจำริงเพราะเวลาเราไปกินี้ที่าโก้ก้บ
เพ่ือนี้ฝง่ เราจำะต้องคอยสุ้งเกตวา่ใครกนิี้ได้ก้ช่่ิน้ี้
และเปร้ยบเที่้ยบด่ว่าใครแนี้่สุุด ในี้วงนี้้้ แต่
นี้อกจำากเรื่องการแขง่ข้นี้เอาสุนีุ้กแล้ว การยืนี้
กินี้ย้งช่่วยให้้ได้อรรถีรสุอื่นี้ ๆ ไมว่า่จำะเป็นี้การ
เดนิี้ไปมาเพื่อเตมิซีล้ซ่ีา การยนืี้ดพ่อ่ครว้ประกอบ
ที่าโก้ตรงห้น้ี้าเราและสุ่งอาห้ารตรงถี้งมือเรา 
ห้รือการยืนี้กินี้ห้น้ี้าร้านี้ในี้เวลาเร่งร้บโดยไม่
ต้องรอให้้ม้โต�ะวา่ง

อาหารสิำ าหรับุทุกโอกาสิ

บรรยากาศการยืนี้กินี้ที่าโก้ห้น้ี้าร้านี้พร้อมก้บด่แมค่ร้ว
ที่ำาอาห้ารไปด้วย
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