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เรื่อง แจ้งเตือนคนไทยที่จะเดินทางไปยังประเทศจีนที่มีระดับพื้นที่สูง 

          สถานกงสุลใหญ่ ณ นครคุนหมิง ขอแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์มายังประชาชนชาวไทยที่ประสงค์จะเดินทาง
ไปท่องเที่ยวหรือพำนักในมณฑลยูนนาน โดยเฉพาะเมืองลี่เจียงและเมืองแชงกรีล่าซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ชื่อเสียงที่มีระดับความสูงเหนือน้ำทะเลประมาณ 3,000 – 4,000 เมตร หรือเมืองอ่ืน ๆ ในประเทศจีน  
ที่เป็นเขตพ้ืนที่ราบสูง เช่น ทิเบต ซินเจียง ชิงไห่ ซึ่งมีคนไทยหลายรายประสบปัญหาด้านสุขภาพเป็นโรคแพ้ 
พื้นที่สูง หรือ High Altitude Sickness เมื่อเดินทางมายังพ้ืนที่เหล่านี้ 

          โรคแพ้พื้นที่สูง คือ อาการของร่างกายที่ขาดออกซิเจนจากการอยู่บนที่สูง ซึ่งมีอากาศเบาบาง (ยิ่งสูง 
ออกซิเจนก็ยิ่งน้อยลง) เนื่องจากบนที่สูง ความหนาแน่นของโมเลกุลออกซิเจนจะน้อยกว่าอากาศในที่ต่ำใกล้
ระดับน้ำทะเลอย่างประเทศไทย ฉะนั้นการสูดลมหายใจเต็มปอด 1 ครั้ง จะได้จำนวนปริมาตรของอากาศน้อยลง
กว่าเดิม ทำให้เกิดอาการขาดออกซิเจนแบบไม่รู้ตัว และร่างกายทำงานหนักข้ึนเพ่ือปรับตัว เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้น 
กระดูกไขสันหลังผลิตเม็ดเลือดมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมปริมาณออกซิเจนในร่างกาย เป็นต้น จนทำให้เกิดอาการต่าง ๆ 
ตามมา ตั้งแต่อาการเล็กๆ น้อยๆ จนกระทั่งรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต โดยคนทั่วไปมักจะเริ่มมีอาการเมื่ออยู่บนพ้ืนที่สูง
ตั้งแต่ 3,000 เมตรจากระดับน้ำทะเล ซึ่งมีปริมาณออกซิเจนเพียง 75% ของอากาศระดับน้ำทะเลในปริมาตรที่
เท่ากัน อย่างไรก็ดี บางคนอาจมีอาการเวียนศีรษะ คลื่นไส้ และเหนื่อยง่ายได้ แม้ว่าจะอยู่ในระดับความสูงเพียง
ประมาณ 1,800 เมตรอย่างในนครคุนหมิง 

โรคแพ้พื้นที่สูงแบ่งเป็น 3 กลุ่มอาการ ได้แก่ 

        1. Acute Mountain Sickness (AMS) เป็นอาการเริ่มแรก เช่น มีอาการปวดหัวเล็กน้อย นอนไม่หลับ 
อ่อนเพลีย คลื่นไส้ เป็นต้น หากมีอาการเช่นนี้ ให้พักผ่อนมากๆ หลีกเลี่ยงการขึ้นไปยังที่สูงกว่านี้ ควรพักผ่อนจนกว่า
จะอาการดีข้ึนถึงไปต่อ หากแย่ลง อาการจะหนักขึ้นไปเป็นกลุ่มอาการที่ 2 หรือ 3 

        2. High Altitude Cerebral Edema หรือภาวะสมองบวมจากการแพ้พ้ืนที่สูง อาการนี้เป็นอาการต่อเนื่อง
จาก AMS โดยมีอาการปวดหัวรุนแรง คลื่นไส้ อาเจียนมาก เดินเซ ชัก พูดไม่รู้เรื่อง โคม่า หรือเสียชีวิต หากมีอาการ
ดังกล่าว ควรรีบลงจากระดับความสูงนั้นให้เร็วที่สุด และไปพบแพทย์ในทันที 

        3. High Altitude Pulmonary Edema (HAPE) หรือน้ำท่วมปอดจากการแพ้พ้ืนที่สูง จะมีอาการเช่น 
เหนื่อยมากข้ึน โดยมักมีอาการเหนื่อยตอนกลางคืน และไอแห้งๆ ข้อแตกต่างระหว่างอาการกลุ่ม AMS และอาการ
กลุ่มนี้ คือ หากเป็น AMS เมื่อหยุดพักแล้ว จะมีอาการดีขึ้น แต่หากเป็นกลุ่มอาการ HAPE แม้ว่าจะพักสักระยะหนึ่ง
แล้ว ก็ยังมีอาการเหนื่อยมากขึ้น และอยู่เฉยๆ ก็รู้สึกเหนื่อย ซึ่งแสดงถึงอาการที่อันตรายมาก ต้องพบแพทย์และ 
ลงจากท่ีสูงในทันที 

 



อาการของโรคแพ้พื้นที่สูง 

        ในช่วง 6-12 ชั่วโมงแรก ร่างกายอาจจะยังไม่รู้สึกผิดปกตินัก เนื่องจากอาจจะยังมีออกซิเจนสะสม 
ในร่างกายอยู่ แต่เมื่อออกซิเจนในร่างกายน้อยลง จะเกิดอาการดังนี้ 

• เหนื่อยง่าย หายใจถี่ หัวใจเต้นเร็วขึ้น เพราะเกิดจากการปรับตัวโดยธรรมชาติของร่างกาย 
• ปวดศรีษะด้านใต้ท้ายทอย เพราะเป็นสมองที่สั่งงานเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
• อาหารไม่ย่อย ท้องเสีย ปากเขียวคล้ำ ฯลฯ แล้วแต่บุคคล แต่หากมีอาการขั้นรุนแรง อาจช็อค หรือเสียชีวิต

ได้ 

จะรู้ได้อย่างไรว่าตัวเองเป็นโรคแพ้พื้นที่สูงหรือไม่? และจะต้องเตรียมตัวอย่างไร? 

        อาการแพ้พ้ืนที่สูงนี้สามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกเพศทุกวัย แม้ว่าผู้สูงอายุอาจจะมีความเสี่ยงมากกว่า 
เนื่องจากความสามารถในการปรับตัวของร่างกายอาจไม่ดีเท่ากับคนวัยหนุ่มสาว และอาจมีโรคประจำตัว อาทิ 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสงู เป็นปัจจัยช่วยเร่ง แต่ที่ผ่านมา ก็พบว่า เด็ก วันรุ่น และคนวัยทำงาน ก็มีอาการของ
โรคนี้ได้เช่นกัน 

        ดังนั้น จึงควรเตรียมตัวให้พร้อมในการเดินทางไปยังมณฑลมณฑลยูนนานหรือเมืองอ่ืนๆ ในประเทศจีนที่อยู่
เหนือระดับน้ำทะเลในระดับที่ค่อนข้างสูง โดยควรอยู่พักในพ้ืนที่ที่ไม่สูงมากนักก่อนเพื่อให้ร่างกายได้ปรับตัว ก่อนที่
จะข้ึนไปยังที่สูงขึ้นไป หากทราบว่าตนมีความเสี่ยงอยู่แล้ว ควรพกขวดออกซิเจนไว้ (ซึ่งมีจำหน่ายตามสถานที่
ท่องเที่ยว เช่น ภูเขาหิมะมังกรหยกในเมืองลี่เจียง) หรือเตรียมยาประจำตัว (หากมี) ให้เพียงพอระหว่างการเดินทาง 

        เพ่ือไห้การท่องเที่ยวเป็นไปอย่างปลอดภัย สถานกงสุลใหญ่ฯ ขอแนะนำ ดังนี้ 1. ขอให้ทุกท่านซื้อประกัน
สุขภาพที่ให้ความคุ้มครองเพียงพอสำหรับค่ารักษาพยายาบาลและค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะมีประโยชน์ 
อย่างมากในกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน 2. กรณีท่ีมีโรคประจำตัวหรือปัญหาด้านสุขภาพ อาจพบแพทย์ก่อนเดินทางเพ่ือรับ
การประเมินว่า สามารถเดินทางบนพ้ืนที่สูงได้หรือไม่ และมีความเสี่ยงมากน้อยเพียงใด 3. หากมีอาการแพ้พ้ืนที่สูง
หรืออาการไม่สบายอย่างอ่ืน ขอให้รีบแจ้งผู้ดูแลการเดินทางหรือผู้ที่ร่วมเดินทาง เพื่อจะได้รับการรักษาอย่าง
ทันท่วงที   
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