
   สํานักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ ณ เมืองมุมไบ 
 

ตลาดอาหารฮาลาลในอินเดีย 

 
1. ขนาดตลาด   

   อินเดียเป็นประเทศท่ีมีประชากรมากเป็นอันดับสองของโลกรองจากจีน โดยจากการจัดทําสัมมะ
โนประชากร ครั้งท่ี 15 ในปี 2554 ซ่ึงเป็นครั้งล่าสุด อินเดียมีจํานวนประชากรรวมท้ังสิ้น 1,21,01,93,422 คน 
(ประมาณ 1,210 ล้านคน) ในจํานวนนี้มีประชากรท่ีนับถือศาสนาอิสลามมากกว่า 160 ล้านคน (ประมาณจาก
สัดส่วนตามผลการจัดทําสัมมะโนประชากรในปี 2544) หรือคิดเป็นร้อยละ 10 ของประชากรมุสลิมท่ัวโลกซ่ึงมีอยู่
ประมาณ 1,600 ล้านคน และมีแนวโน้มการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่องในระดับสูง  
 

ตารางแสดงจํานวนและสัดส่วนของประชากรอินเดียท่ีนับถือศาสนาต่างๆ 

ศาสนา 
จํานวนประชากร(ล้านคน) สัดส่วนประชากร (%) 

2544 2534* 2524** 2544 2534* 2524** 
พุทธ 8.0 6.4 4.7 0.8 0.8 0.7 
คริสต์ 24.1 19.6 16.2 2.3 2.3 2.4 
ฮินดู 827.6 687.6 549.8 80.5 81.3 80.4 
เชน 4.2 3.4 3.2 0.4 0.4 0.5 
อิสลาม 138.2 101.6 75.5 13.4 12.1 11.0 
ซิกส์ 19.2 16.3 13.1 1.9 1.9 1.9 
อ่ืนๆ 6.6 11.1 21.5 0.6 1.3 3.1 

รวม 1,029 846 684 100 100 100 
ท่ีมา: Department of Economics and Statistics 
* ไม่รวมจัมมูและแคชเมียร์ 
**ไม่รวมอัสสัม 

  ประชากรมุสลิมของอินเดียเกินครึ่งอาศัยอยู่ในรัฐหลักๆ 4 รัฐ คือ รัฐอุตตระประเทศ รัฐเบงกอล
ตะวันตก รัฐพิหาร และรัฐมหาราษฎระ โดยรัฐท่ีมีจํานวนประชากรมุสลิมมากท่ีสุด คือ รัฐอุตตระประเทศ จํานวน 
30.74 ล้านคน รองลงมา คือ รัฐเบลกอลตะวันตก จํานวน 20.24 ล้านคน รัฐพิหาร จํานวน 13.72 ล้านคน และรัฐ
มหาราษฏระ จํานวน 10.27 ล้านคนตามลําดับ แต่รัฐท่ีมีประชากรมุสลิมอยู่กันหนาแน่นจะมีอยู่ 3 รัฐหลัก คือ 
รัฐจัมมูและแคชเมียร์ ซ่ึงมีสัดส่วนประชากรมุสลิมร้อยละ 66.97 รัฐอัสสัม ร้อยละ 30.92 และรัฐเบงกอลตะวันตก 
ร้อยละ 25.25 ส่วนรัฐอุตตระประเทศ ซ่ึงมีสัดส่วนประชากรมุสลิมประมาณร้อยละ 18.50 แต่ก็มีจํานวนประชากร
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มุสลิมมากท่ีสุดในประเทศอินเดีย และสําหรับลักษณทวีป ซ่ึงมีสัดส่วนประชากรมุสลิมสูงถึงร้อยละ 95.38 แต่ก็มี
จํานวนประชากรเพียง 56,353 คนเท่านั้น      

จํานวนประชากรมุสลิมในอินเดียแยกตามรัฐต่างๆ (สํามะโนประชากรปี 2544) 

รัฐ 
จํานวนประชากร

มุสลิม (คน) 

สัดส่วน
ประชากรมุสลิม

ในรัฐ 
(%) 

Uttar Pradesh 30,740,158 18.4961 

West Bengal  20,240,543 25.2451 

Bihar 13,722,048 16.5329 

Maharashtra 10,270,485 10.6014 

Assam 8,240,611 30.9152 

Kerala 7,863,842 24.6969 

Andhra Pradesh  6,986,856 9.1679 

Jammu and Kashmir 6,793,240 66.9700 

Karnataka 6,463,127 12.2291 

Rajasthan 4,788,227 8.4737 

Gujarat 4,592,854 9.0641 

Madhya Pradesh 3,841,449 6.3655 

Jharkhand 3,731,308 13.8474 

Tamil Nadu 3,470,647 5.5614 

Delhi 1,623,520 11.7217 

Haryana 1,222,916 5.7836 

Uttarakhand 1,012,141 11.9225 

Odisha  761,985 2.0703 

Chhattisgarh 409,615 1.9661 

Tripura  254,442 7.9533 

Manipur 190,939 8.8121 
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Himachal Pradesh 119,512 1.9663 

Meghalaya  99,169 4.2767 

Goa  92,210 6.8422 

Punjab 80,045 1.5684 

Puducherry  59,358 6.0921 

Lakshadweep  56,353 95.38 

Chandigarh  35,548 3.9470 

Nagaland 35,005 1.7590 

Andaman and 
Nicobar Islands 

29,265 8.2170 

Arunachal Pradesh 20,675 1.8830 

Daman and Diu  12,281 7.7628 

Mizoram 10,099 1.1365 

Sikkim 7,693 1.4224 

Dadra and Nagar 
Haveli 

6,524 2.9589 

        ท่ีมา: Department of Economics and Statistics 
 



 

 

รหัสสี แสดงพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรมุสลิมหนาแน่นในประเทศอินเดียแยกตามรัฐ

• สีแดง - 50-100% 
• สีส้ม - 25-50% 
• สีเหลือง - 20-25% 
• สีเขียว - 15-20% 
• สีฟ้า - 10-15% - เท่ากับค่าเฉลี่ยสัดส่วนประชากรมุสลิมท้ังประเทศอินเดีย
• สีม่วง - 5-10% 
• สีเทา - < 5% 
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แสดงพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรมุสลิมหนาแน่นในประเทศอินเดียแยกตามรัฐ 

เท่ากับค่าเฉลี่ยสัดส่วนประชากรมุสลิมท้ังประเทศอินเดีย 

สํานักงานส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ ณ เมืองมุมไบ 
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รหัสแสดงรัฐ 
 
1. Andhra Pradesh 11. Jharkhand 21. Punjab 
2. Arunachal Pradesh 12. Karnataka 22. Rajasthan 
3. Assam 13. Kerala 23. Sikkim 
4. Bihar 14. Madhya Pradesh 24. Tamil Nadu 
5. Chhattisgarh 15. Maharashtra 25. Tripura 
6. Goa 16. Manipur 26. Uttar Pradesh 
7. Gujarat 17. Meghalaya 27. Uttarakhand 
8. Haryana 18. Mizoram 28. West Bengal 
9. Himachal Pradesh 19. Nagaland  
10. Jammu and Kashmir 20. Orissa  
 

รหัสแสดงสหภาพอาณาเขตของรัฐบาลกลาง (Union Territories) 

A. Andaman and Nicobar Islands 
B. Chandigarh 
C. Dadra and Nagar Haveli 
D. Daman and Diu 
E. Lakshadweep 
F. National Capital Territory of Delhi 
G. Puducherry 

  ความต้องการบริโภคอาหารฮาลาลหรืออาหารท่ีได้รับอนุญาตให้บริโภคได้ตามหลักศาสนาอิสลาม
ของประชากรมุสลิมของอินเดียจํานวน 160 ล้านคน สามารถคํานวณได้จากค่าเฉลี่ยของรายจ่ายต่อเดือนของ
ประชากรอินเดีย ซ่ึงจากการสํารวจการใช้จ่ายเงินของผู้บริโภคอินเดีย โดยกระทรวงสถิติอินเดีย (Ministry of 
Statistics and Program Implementation) ครั้งล่าสุดในช่วงเดือนกรกฎาคม 2552-มิถุนายน 2553 พบว่า
ผู้บริโภคอินเดียในเขตเมืองมีรายจ่ายต่อคนเฉลี่ยเดือนละ 1,984.46 รูปี ในขณะท่ีผู้บริโภคอินเดียในพ้ืนท่ีชนบทมี
รายจ่ายต่อคนเฉลี่ยเดือนละ 1,053.64 รูปี ซ่ึงถ้านํามาคํานวณหาค่าเฉลี่ยแบบง่ายๆก็น่าจะอยู่ในระดับ 1,520 รูปี
ต่อเดือนหรือประมาณ 18,240 รูปีต่อปี และจากการสํารวจดังกล่าวพบว่ารายจ่ายเฉลี่ยของประชากรอินเดีย
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ประมาณร้อยละ 50 จะเป็นการใช้จ่ายสําหรับซ้ือหาอาหาร ซ่ึงจะมีค่าเฉลี่ยต่อคนประมาณปีละ 9,120 รูปี หรือคิด
เป็นขนาดตลาดอาหารฮาลาลสําหรับประชากรมุสลิมของอินเดียจํานวน 160 ล้านคนได้ประมาณ 1.46 ล้านล้าน
รูปี หรือประมาณ 8.76 แสนล้านบาท 
 

ตารางแสดงค่าใช้จ่ายรายเดือนของผู้บริโภคอินเดียในรัฐสําคัญ 
(MPCE: Monthly Per Capita Consumer Expenditure) 

รัฐ 

พ้ืนท่ีชนบท เขตเมือง 

Average 
MPCE 

)รูปี(  

ค่าใช้จ่าย
สําหรับ

อาหารต่อ
คน )รูปี(  

% ของ
ค่าใช้จ่าย
สําหรับ
อาหาร 

Average 
MPCE 

)รูปี(  

ค่าใช้จ่าย
สําหรับ

อาหารต่อ
คน )รูปี(  

% ของ
ค่าใช้จ่าย
สําหรับ
อาหาร 

Bihar 780 505 64.7 1,238 655 52.9 
Chhattisgarh 784 456 58.2 1,647 720 43.7 
Orissa 818 507 61.9 1,548 749 48.4 
Jharkhand 825 503 60.9 1,584 816 51.5 
Uttar Pradesh 899 521 57.9 1,574 728 46.3 
Madhya Pradesh 903 504 55.8 1,666 694 41.7 
West Bengal 952 604 63.5 1,965 907 46.2 
Assam 1,003 646 64.4 1,755 929 52.9 
Karnataka 1,020 577 56.5 2,053 869 42.3 
All-India 1,054 600 57.0 1,984 881 44.4 
Gujarat 1,110 640 57.7 1,909 882 46.2 
Maharashtra 1,153 623 54.0 2,437 999 41.0 
Tamil Nadu 1,160 635 54.7 1,948 876 45.0 
Rajasthan 1,179 647 54.8 1,663 798 48.0 
Andhra Pradesh 1,234 717 58.1 2,238 1,002 44.8 
Haryana 1,510 815 54.0 2,321 1,001 43.1 
Punjab 1,649 795 48.2 2,109 933 44.3 
Kerala 1,835 843 45.9 2,413 970 40.2 
ที่มา: NSS KI (66/1.0): Key Indicators of Household Consumer Expenditure in India, 2009-2010. 
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2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนอินเดีย 
  2.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของชาวอินเดียส่วนใหญ่รวมท้ังชาวมุสลิมด้วย ยังคงนิยมบริโภค
อาหารท่ีผลิตได้เองภายในท้องถ่ินและปรุงอาหารรับประทานเองเป็นหลัก โดยวัตถุดิบสามารถหาซ้ือได้ในตลาด
ท้องถ่ินและร้านค้าปลีกขนาดเล็กซ่ึงเป็นผู้กระจายสินค้ารวมแล้วประมาณร้อยละ 90 ของมูลค่าตลาด ท้ังนี้ 
นอกจากในเมืองใหญ่ๆ แล้ว ไม่ค่อยมีการดําเนินกิจการซูเปอร์มาร์เก็ต ไฮเปอร์มาร์เก็ต หรือห้างค้าปลีกขนาด
ใหญ่มากนักในประเทศอินเดีย 
  2.2 แม้แต่ในเมืองใหญ่อย่างเช่นเมืองมุมไบ ประชาชนส่วนใหญ่ยังนิยมท่ีจะปรุงอาหาร
รับประทานเองท่ีบ้าน รวมท้ังนําอาหารท่ีปรุงเองท่ีบ้านไปรับประทานในท่ีทํางานด้วย อย่างไรก็ตาม มีแนวโน้มว่า
การรับประทานอาหารนอกบ้านและผลิตภัณฑ์อาหารประเภท Ready to eat จะได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนในกลุ่ม
คนชั้นกลางท่ีมีรายได้สูงข้ึนตามภาวะเศรษฐกิจ 

   2.3 นอกจากอาหารม้ือหลักแล้ว คนอินเดียส่วนใหญ่นิยมบริโภคอาหารหวานและขนมขบเค้ียว 
ซ่ึงมีการผลิตและจําหน่ายอยู่เป็นจํานวนมากโดยผู้ผลิตท้องถ่ินเองและบางส่วนมีการนําเข้าจากต่างประเทศ 
  2.4 ตลาดสินค้าอาหารของอินเดียให้ความสําคัญกับอาหารประเภทมังสวิรัติ เนื่องจากประชากร
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาฮินดู (หากนับถืออย่างเคร่งครัดจะไม่รับประทานเนื้อสัตว์และไข่) โดยจะมีการแสดง
สัญลักษณ์บนฉลากสินค้าอาหารเสมอว่าสินค้าดังกล่าวเป็นมังสวิรัติหรือไม่ คือ ถ้าเป็นอาหารมังสวิรัติจะมี
เครื่องหมายสีเขียวติดไว้ท่ีหีบห่อ แต่ถ้าไม่เป็นมังสวิรัติก็จะมีเครื่องหมายสีแดงติดไว้ท่ีหีบห่อเช่นกัน   
 

สัญลักษณ์แสดงอาหารท่ีไม่ใช่มังสวิรัติกับอาหารท่ีเป็นมังสวิรัติ 
 

 
 
  2.5 เก่ียวกับตรารับรองฮาลาล รัฐบาลอินเดียโดยหน่วยงานมาตรฐานและความปลอดภัยด้าน
อาหาร (Food Safety and Standards Authority of India: FSSAI) ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการอินเดียท่ีส่งออก
อาหารฮาลาลขอตรารับรองฮาลาลจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องซ่ึงมีอยู่จํานวน 12 หน่วยงาน โดยมีหน่วยงานหลัก 
คือ Halal India เพ่ือท่ีสินค้าอาหารของอินเดียจะเป็นท่ีน่าเชื่อถือในตลาดมุสลิมและสามารถเข้าไปแข่งขันใน
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ตลาดโลกได้ ส่วนในด้านการนําเข้าอาหารฮาลาล ไม่มีการใช้ตรารับรองฮาลาลเป็นเครื่องกีดกันทางการค้าแต่
อย่างใด 
 

ตัวอย่างตรารับรองฮาลาลของอินเดียท่ีออกให้โดยหน่วยงานต่างๆ 
 

   
 

 
 
 
3. ธุรกิจอาหารในประเทศอินเดีย 

   3.1  ในส่วนของอาหารฮาลาลนั้น ในปัจจุบันยังไม่ปรากฏว่ามีการจําแนกออกชัดเจนจากอาหาร
ท่ัวไปมากนัก โดยมากผู้บริโภคท่ีเป็นมุสลิมมักจะซ้ือสินค้าประเภทอาหารสด เนื้อสัตว์ และวัตถุดิบต่างๆ ในการ
ปรุงอาหารจากร้านค้าในท้องถ่ินท่ีทราบอยู่แล้วว่าเป็นมุสลิมด้วยกัน และเลือกรับประทานอาหารนอกบ้านเฉพาะ
ในร้านอาหารมุสลิมโดยเฉพาะ แต่ปัจจุบันเริ่มมีหน่วยงานด้านศาสนาอิสลามเริ่มให้ความสําคัญกับตรารับรอง 
Halal มากข้ึน โดยเฉพาะกับสินค้าอาหารสําเร็จรูป 
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  3.2 อินเดียมีการนําเข้าสินค้าประเภทอาหารจากต่างประเทศเป็นปริมาณไม่มากนักเม่ือเทียบกับ
ขนาดของตลาด เนื่องจากอินเดียเองมีความสามารถในการผลิตได้ค่อนข้างเพียงพอต่อความต้องการบริโภครวมท้ัง
ยังเป็นประเทศผู้ส่งออกอาหารรายสําคัญของโลกอยู่แล้ว ท้ังนี้ สินค้าอาหารท่ีอินเดียมีการนําเข้ามักจะเป็นสินค้า
ท่ีมีลักษณะเฉพาะ เช่น ผักผลไม้ท่ีไม่ได้เพาะปลูกเองในประเทศ เครื่องด่ืมบางชนิด เนื้อสัตว์และเนื้อสัตว์แปรรูป
บางชนิด อาหารกระป๋อง อาหารสําเร็จรูป ซอสและเครื่องปรุงรส เป็นต้น 

   3.3 การนําเข้าสินค้าอาหารจากต่างประเทศส่วนใหญ่ผู้นําเข้าจะเป็นผู้กระจายสินค้าเองด้วย โดย
จะส่งต่อไปยังตลาดค้าส่ง ร้านค้าปลีกท้องถ่ิน ซูเปอร์มาร์เก็ตท้องถ่ิน ส่วนซูเปอร์มาร์เก็ตของห้างสรรพสินค้าและ
ไฮเปอร์มาร์เก็ตจะมีแผนกจัดซ้ือของตนทําหน้าท่ีคัดเลือกและสั่งซ้ือสินค้าเอง 

   3.4 ข้ันตอนการนําเข้าสินค้าอาหารฮาลาลเป็นเช่นเดียวกับการนําเข้าสินค้าอาหารโดยท่ัวไป โดย
สินค้าอาหารท่ีจะส่งเข้ามายังประเทศอินเดียจะต้องมีการรับรองด้านสุขอนามัยจากประเทศต้นทางให้เรียบร้อย 
ส่วนการนําเข้าสินค้าท่ีเป็นเนื้อสัตว์จะต้องได้รับอนุญาตจากหน่วยงาน Department of Animal Husbandry 
and Dairying ของรัฐบาลอินเดีย สําหรับการระบุว่าสินค้าอาหารใดเป็นอาหารฮาลาล อินเดียมีองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 
คือ Halal India Pvt. Ltd. ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีได้รับการรับรองจากรัฐบาลอินเดียในการตรวจสอบและให้การ
รับรองผลิตภัณฑ์ฮาลาลในประเทศอินเดีย และองค์กรดังกล่าวเป็นสมาชิกของ World Halal Congress ท้ังนี้ ไม่
มีข้อบังคับว่าสินค้าฮาลาลจะต้องได้รับการรับรองหรือได้เครื่องหมายรับรองใดจึงจะสามารถวางจําหน่ายได้ แต่
หากผู้ประกอบการเห็นว่าหากมีการรับรองฮาลาลบนฉลากผลิตภัณฑ์แล้วจะทําให้เกิดประโยชน์ทางการตลาดได้ 
ก็สามารถนําสินค้าของตนเสนอขอรับการรับรองจากองค์กรดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เนื่องจากองค์กรดังกล่าวได้มี
การประสานงานและทําความตกลงร่วมกับคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทยไว้แล้วต้ังแต่ปี 2552 
ผู้ประกอบการไทยท่ีมีผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับเครื่องหมายรับรองฮาลาลท่ีออกโดยคณะกรรมการกลางอิสลามแห่ง
ประเทศไทยแล้วก็สามารถขอรับการรับรองจากองค์กรดังกล่าวด้วยเช่นกัน 

 
4. ยุทธศาสตร์อาหารฮาลาลไทยในตลาดอินเดีย 

   4.1 สินค้าอาหารของไทยท่ีมีศักยภาพในการส่งออกมายังตลาดอินเดีย ได้แก่ อาหารสําเร็จรูป 
ขนมขบเค้ียว ซอสและเครื่องปรุงรส ผลไม้แปรรูป อาหารทะเลแช่แข็ง อาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น 
กลุ่มผู้บริโภคสําหรับสินค้าไทยดังกล่าว ได้แก่ ผู้บริโภคระดับกลางข้ึนไปท่ีมีรายได้ค่อนข้างสูงเม่ือเทียบกับรายได้
เฉลี่ยของคนอินเดียท่ัวไป และต้องการทางเลือกในการบริโภคเพ่ิมข้ึน ควรเน้นกลุ่มลูกค้าเป้าหมายเป็นผู้นําเข้า
รายใหญ่ และตัวแทนห้างสรรพสินค้าท่ีมีศักยภาพในการทําการตลาดให้กับสินค้า เมืองท่ีเป้าหมายควรเป็นเมือง
ใหญ่ท่ีมีความสําคัญทางธุรกิจ อาทิ มุมไบ นิวเดลี เจนไน บังกาลอร์ ไฮเดอราบัด เป็นต้น เนื่องจากในเมืองเหล่านี้
ผู้บริโภคจะมีกําลังซ้ือสูงกว่าเมืองอ่ืนท่ัวไป และจะมีบริษัทใหญ่ๆท่ีประกอบธุรกิจในการกระจายสินค้าไปท่ัว
อินเดียอยู่แล้ว 
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  4.2 ควรให้ความสําคัญกับการทําตลาดในพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรมุสลิมจํานวนมากและอยู่กัน
หนาแน่นโดยเฉพาะในรัฐหลักๆ คือ รัฐจัมมูและแคชเมียร์ รัฐเบงกอลตะวันตก รัฐอุตตระประเทศ และรฐัอัสสัม  

   4.3 ในเบื้องต้นเสนอให้เน้นการส่งออกสินค้าแปรรูปท่ีสามารถเก็บไว้ได้นานและทนทานต่อการ
ขนส่ง เนื่องจากระบบโลจิสติกส์และการกระจายสินค้าในประเทศอินเดียยังไม่ได้มาตรฐาน ข้ันตอนการตรวจสอบ
สินค้าใช้ระยะเวลาค่อนข้างนาน หากเป็นสินค้าประเภทเน่าเสียง่ายอาจเกิดปัญหาได้ 

   4.4. หากมีโอกาสผู้ประกอบการไทยควรเข้าร่วมงานแสดงสินค้าอาหารท่ีจัดข้ึนในเมืองใหญ่ๆ ของ
อินเดีย อาทิ มุมไบ นิวเดลี และเจนไน รวมท้ังงานแสดงสินค้าประเภทท่ัวไปขนาดใหญ่ซ่ึงมีสินค้าอาหารร่วมจัด
แสดงด้วย เพ่ือเป็นการเพ่ิมโอกาสในการได้พบกับผู้นําเข้าและนักธุรกิจอินเดียท่ีเก่ียวข้องในอุตสาหกรรมอาหาร 
รวมท้ังเป็นโอกาสในการประชาสัมพันธ์ และสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของสินค้าต่อผู้บริโภคชาวอินเดียโดยตรงอีกด้วย 
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