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ที่ 56/2565 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
สถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

-------------------------------- 
สถานกงสลุใหญ่ ณ เมืองฟูกูโอกะ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดว้ยแพทย์แผนไทย 

เมื่อวนัอาทติยท่ี์ 7 สงิหาคม 2565 สถานกงสุลใหญ ่ณ เมืองฟูกูโอกะ ได้จัดอบรมเชงิปฏิบัตกิาร 
ในหัวข้อ “ความรู้พื้นฐานเกีย่วกับแพทย์แผนไทยและฤาษีดัดตน” ภายใต ้“โครงการสุขกาย สบายใจ หา่งไกลโรค  
ด้วยแพทย์แผนไทย” ณ ห้อง Hana โรงแรม Solaria Nishitetsu เมืองฟูกโูอกะ และทางออนไลน์ผ่านระบบ 
Zoom โดยมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญจากโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตพุนวมิลมังคลาราม (วดัโพธิ)์ และมี
ผูส้นใจเข้าร่วมอบรมฯ ทั้งชาวไทยและชาวญี่ปุ่น กว่า 50 คน 

การจดักิจกรรมในครัง้นี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้คนไทยในเขตอาณาใหค้วามสนใจกับ 
การดูแลรักษาสุขภาพด้วยแพทย์แผนไทย ซึ่งเปน็ศาสตร์ที่ผสมผสมการดูแลสขุภาพร่างกายและจติใจให้สมบูรณ์ 
โดยวทิยากรได้ให้ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับแพทย์แผนไทยและฤาษดีดัตน พร้อมน าฝกึกายบรหิารดว้ยท่าฤาษดีดัตน 
ซึ่งเป็นประโยชนต์่อสุขภาพและการไหลเวียนโลหติ นอกจากนี ้ผูเ้ขา้รว่มอบรมฯ ยงัไดเ้รียนรู้วธิีการนวดตนเอง
เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกายที่อาจเกดิขึน้ในการใช้ชีวติประจ าวัน ทั้งนี้ 
ภายหลังเสร็จสิน้การอบรมฯ สถานกงสุลใหญ่ฯ ได้มอบหนังสอืฤาษดีัดตนที่จดัท าโดยโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ
วัดโพธิ์ เพื่อใหผู้เ้ข้าร่วมอบรมฯ ไดน้ าไปฝึกฝนและปฏิบตัิต่อดว้ยตนเอง รวมท้ังมอบผลิตภัณฑ์จากสมนุไพรไทย
เป็นของท่ีระลึก เพื่อส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยให้ได้รับความนิยมในวงกว้างมากขึ้น 

อนึ่ง การจดักิจกรรมในครั้งนี้ เปน็หนึ่งในกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ 
พระบรมราชนิีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 90 พรรษา  
วันที ่12 สิงหาคม 2565 ท่ีสถานกงสุลใหญ่ฯ จัดขึ้นในช่วงเดือนสิงหาคม 2565 นี้ด้วย 

จึงประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกนั 
* * * * * 

8 สิงหาคม 2565 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ “ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับแพทย์แผนไทยและฤาษีดัดตน” 
วันท่ี 7 สิงหาคม 2565 
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