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ที่ 51/2565 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
สถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

-------------------------------- 
โครงการ “สุขกาย สบายใจ ห่างไกลโรค ด้วยแพทยแ์ผนไทย” 

สถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองฟูกโูอกะ ขอเชิญผู้สนใจเข้าร่วมอบรมเชิงปฏบิัติการ “ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับแพทย์แผนไทยและฤาษีดัดตน” เพ่ือส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพกายและใจของพ่ีน้องชาวไทยในญี่ปุ่น  
โดยวทิยากรจากโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) ซึ่งผู้เข้ารว่มอบรมฯ จะได้รบัความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับแพทยแ์ผนไทย และการฝึกกายบรหิารดว้ยท่าฤาษดีดัตน เพ่ือชว่ยเพ่ิมสมาธ ิกระตุ้นการไหลเวียนของ
โลหิต รวมทั้งการฝึกนวดด้วยตนเองเพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย โดยมีรายละเอียด ดงันี้  

หัวข้อ :   “ความรู้พื้นฐานเกีย่วกับแพทย์แผนไทยและฤาษีดัดตน”  
วิทยากร :  ผู้เชี่ยวชาญดา้นแพทย์แผนไทยจากโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ ณ  

วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม (วัดโพธิ์)  
ก าหนดการ :  วันอาทิตยท่ี์ 7 สิงหาคม 2565 เวลา 10.00 – 12.00 น. (ตามเวลาท้องถิ่นญี่ปุ่น) 
สถานที่อบรม : ชั้น 8 ห้อง Hana โรงแรม Solaria Nishitetsu Fukuoka 

    ที่อยู ่2-2-43 Chuo-ku, Tenjin, Fukuoka (810-0001)  
หรือ อบรมออนไลนผ์่านระบบ Zoom 

การแต่งกาย : เสื้อผ้าชุดสุภาพที่สวมใส่สบาย สะดวกในการลุก-นั่ง ทั้งนี้ กรุณาเตรียมเบาะโยคะ  
    หรือเบาะรองนั่ง หรอืผ้าขนหนู ส าหรับรองพื้นในระหวา่งการฝึกภาคปฏิบัต ิ

การลงทะเบียน :  ผ่านลิงก ์https://bit.ly/3IWlWqI หรือ QR Code ดา้นล่าง 
หรือโทรศัพท ์092-739-9090 (วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 15.00 – 17.30 น)  
ภายในวันท่ี 4 สิงหาคม 2565 

จึงประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกนั 
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