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ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�พำำานัักอยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัยู่งัคงม่ีจำำานัวนัสูง่อยู่่ท่่ี่�ประมีาณ 2.82 ล้า้นัคนั ณ สิู�นัเดืือนั 
มิีถุน่ัายู่นั 2564 แล้ะ คาดืการณ์วา่จำากน่ั� ไปชาวต่่างชาติ่ท่ี่�พำำานัักในัประเที่ศญ่ี่�ป่่่ นัจำะเพิำ�มีสูง่ขึ้้�นั

การสู่งเสูริมิีให้้ชาวต่่างชาติ่สูามีารถุริบัที่ราบขึ้้อมี่ล้ต่่าง ๆเก่�ยู่วกับกฎระเบ่ยู่บแล้ะธรรมีเน่ัยู่มี
ปฏิบัิติ่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัได้ือยู่่างถุก่ต้่องแล้ะรวดืเริว็ จำง้เป็นัเริ ื�องสูำาคัญี่ แล้ะการท่ี่�คนัญ่ี่�ป่่ นัเขึ้า้ใจำชาวต่่างชาติ่
กเ็ป็นัสิู�งสูำาคันัเช่นักนัั ในัการสูรา้งสัูงคมีให้้ชาวญ่ี่�ป่่ นัแล้ะชาวต่่างชาติ่สูามีารถุใช้ช่วติ่รว่มีกนััได้ือยู่่าง
ผาสูก่ในัญ่ี่�ป่่ นั

“ค่่มืีอการใช้ช่วติ่แล้ะการที่ำางานั” จำดัืที่ำาขึ้้�นัจำาก “การประช่มีคณะริฐัมีนัต่ริเ่พืำ�อการเปิดืริบัชาว 
ต่่างชาติ่แล้ะการดืำารงช่วติ่รว่มีกนัั” ในัเดืือนัธันััวาคมี 2561 แล้ะได้ืวาง “มีาต่รการการบร่ณาการเพืำ�อ
เปิดืริบัชาวต่่างชาติ่แล้ะการดืำารงช่วติ่รว่มีกนัั”  โดืยู่ม่ีห้น่ัวยู่งานัราชการต่่างๆท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งได้ืเห็้นัพ้ำอง 
ต่รงกนัั ให้้ม่ีการรวบรวมีขึ้อ้มีล่้พืำ�นัฐานัท่ี่�จำำาเป็นั ในัการใช้ช่วติ่อยู่่างราบริื�นัแล้ะการที่ำางานัอยู่่าง
ปล้อดืภัยัู่ สูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นั สูำาห้ริบัค่่มืีอน่ั� สูามีารถุเขึ้า้ดืใ่นัเวบ็ไซต์่ “รวมีล้งิก์
ขึ้อ้มีล่้ต่่างๆ เพืำ�อสู่งเสูริมิีการใช้ช่วติ่ขึ้องชาวต่่างชาติ่” ในัเวบ็เพำจำขึ้องกระที่รวงยู่ติ่่ธรรมี ท่ี่�เป็นัฉบับ
ห้ล้ายู่ภัาษา (14 ภัาษา) 

อนััเกดิืจำากภัายู่ใต้่ความีรว่มีมืีอขึ้องห้น่ัวยู่งานัราชการต่่าง ๆ ในัการจำดัืที่ำาจำดัืที่ำาค่่มืีอฉบับท่ี่� 4 ซ้�ง
เป็นัร่น่ัท่ี่�ปริบัปรง่จำากบับท่ี่� 3 แล้ะได้ืเริยู่่บเริยู่่งรายู่ล้ะเอยู่่ดืเนืั�อห้าท่ี่�สูมีบร่ณ์มีากยิู่�งขึ้้�นั สูามีารถุเขึ้า้ดืใ่นั
เวบ็ไซต์่ “รวมีลิ้งกข์ึ้อ้มีล่้ต่่างๆ เพืำ�อสู่งเสูริมิีการใช้ช่วติ่ขึ้องชาวต่่างชาติ่”

กระที่รวงยู่ติ่่ธรรมีห้วงัเป็นัอยู่่างยิู่�งวา่ ค่่มืีอฉบับน่ั�จำะเป็นัประโยู่ชน์ั แกช่าวต่่างชาติ่ที่ก่ท่ี่านัท่ี่�จำะนัำา
เนืั�อห้าสูาระขึ้องค่่มืีอเล้ม่ีน่ั� ไปใช้ในัช่วติ่ประจำำาวนัั ขึ้ณะท่ี่�พำำานัักในัญ่ี่�ป่่ นั

ม่ีนัาคมี 2565

สูำานัักงานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
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สูำานัักกำากบัดืแ่ล้การบริกิาร
ที่างการเงนิั

สูำานัักงานักจิำการผ่้บริโิภัค

กระที่รวงกจิำการภัายู่ในัแล้ะ
การสืู�อสูาร

กระที่รวงยู่ติ่่ธรรมี

กระที่รวงการต่่างประเที่ศ

กระที่รวงการคล้งั

กระที่รวงศ้กษาธักิาร 
วฒันัธรรมี กฬ่า วทิี่ยู่าศาสูต่ริ ์

แล้ะเที่คโนัโล้ยู่่

กระที่รวงสูาธารณสูข่ึ้ แรงงานั 
แล้ะสูวสัูดิืการ

กระที่รวงเกษต่ร ป่าไม้ี แล้ะ
การประมีง

กระที่รวงเศรษฐกจิำ  
การพำาณิชยู่ ์แล้ะ
อต่่สูาห้กรรมี

กระที่รวงท่ี่�ดิืนั สูาธารณ่ปโภัค 
ขึ้นัสู่ง แล้ะการท่ี่องเท่ี่�ยู่ว

กระที่รวงสิู�งแวดืล้อ้มี

คำ�นำ�
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1

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

บุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำก	(ไซรื่วิัก�โดิะ)
เป็นับัต่รประจำำาตั่วชาวต่่างชาติ่ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ซ้�งแสูดืงขึ้อ้มีล่้ต่่าง ๆ เช่นั รายู่ล้ะเอยู่่ดืสู่วนั

บค่คล้ขึ้องผ่้ถุอืบัต่ร ระยู่ะเวล้าท่ี่�สูามีารถุอยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นั (ระยู่ะเวล้าการพำำานััก) กจิำกรรมีท่ี่�สูามีารถุที่ำาได้ืในัญ่ี่�ป่่ นั 
(สูถุานัภัาพำการพำำานััก) ฯล้ฯ

•  ผ่้ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 16 ปีขึ้้�นัไป โปรดืพำกติ่ดืตั่วต่ล้อดืเวล้า

•  สูามีารถุใช้ยู่ื�นัเป็นัห้ล้ักฐานัแสูดืงต่นัต่อนัที่ำาสัูญี่ญี่า  
ยู่ื�นัเริ ื�องต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� ฯล้ฯ

ผูู้้เขั้�้เกณฑ์์ต้องได้ิรื่บุ้ก�รออกบุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำก

บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักจำะออกให้้กบัชาวต่่างชาติ่ท่ี่�พำำานัักอยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัเกนิักวา่ 3 เดืือนั (ต่่อไปจำะ
เริยู่่กผ่้เขึ้า้เกณฑ์์ต้่องได้ืริบัการออกบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักวา่ “ผ่้พำำานัักระยู่ะกล้างแล้ะระยู่ะยู่าว”)

[ยกเว้น้ช�ว้ต่่�งช�ติ่ใน	6	ประเภท	ท่� ไม่่จำำ�เป็นต้่องออกบััต่รประจำำ�ตั่ว้ผู้้้พำำ�นัก	ประกอบั
ด้้ว้ย]
(1)		 ผู้้้ม่่ระยะเว้ล�ก�รพำำ�นักไม่่เกิน	“3	เดื้อน”

(2)		 ผู้้้ม่่สถ�นภ�พำก�รพำำ�นักเป็น	“พำำ�นักระยะสั�น”

(3)		 ผู้้้ม่่สถ�นภ�พำก�รพำำ�นักเป็น	“ก�รทต้่”	หรือื	“ร�ชก�ร”

(4)		 ผู้้้ม่่สถ�นภ�พำก�รพำำ�นักเป็น	 “กิจำกรรม่เฉพำ�ะ”	 และเป็นเจำ�้หน้�ท่�หรือืสม่�ชิกในครอบัครืวั้ของเจำ�้หน้�ท่�
สม่�คม่สัม่พัำนธภ�พำญ่�ป่่ น-ไต้่หว้นัประจำำ�สำ�นักง�นในประเทศญ่�ป่่ น	 (สำ�นักง�นเศรษฐกิจำและว้ฒันธรรม่ไทเป
ในประเทศญ่�ป่่ น	ฯลฯ)	หรือืสำ�นักง�นผู้้้แทนทั�ว้ไปของป�เลสไต่น์ในประเทศญ่�ป่่ น

(5)		 ผู้้้พำำ�นักถ�ว้รกรณ่ีพิำเศษ

(6)		 ผู้้้ ไม่่ม่่สถ�นภ�พำก�รพำำ�นัก

1

	บัทท่�	1	 ขั้้�นำตอนำก�รเดิินำท�งเขั้�้
และพำำ�น้ำกในำประเทศ
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ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

1-1 ก�รออกบุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำก

สู่วนัให้ญ่ี่แล้ว้จำะม่ีการออกบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักให้้ในักรณ่ต่่อไปน่ั�

(1)	 	 เมื่�อเดิ้นท�งเข�้ประเทศจำ�กสน�ม่บิันน�รืติ่ะ	 สน�ม่บิันฮ�เนด้ะ	 สน�ม่บิันจำบ้ั	่ สน�ม่บิันคันไซ	
สน�ม่บิันชินชิโต่เซะ	สน�ม่บิันฮิโรชิม่ะ	และสน�ม่บิันฟูก้โ้อกะ	แล้ว้ได้้รืบััสติ่กเกอรืต์่ร�อน่ญ�ต่เข�้
เมื่องใหม่่

➡  จำะได้ืริบับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักท่ี่�สูนัามีบินั

(2)	 	 เมื่�อเดิ้นท�งเข�้ประเทศจำ�กสน�ม่บิันอื�นนอกเหนือจำ�กขอ้	 (1)	 หรือืจำ�กท่�เรือื	 แล้ว้ได้้รืบัั	
สติ่กเกอรืต์่ร�อน่ญ�ต่เข�้เมื่องใหม่่

➡  ห้ล้งัเดิืนัที่างเขึ้า้ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแล้ว้ โปรดืยู่ื�นั “ใบคำารอ้งขึ้อยู้่ายู่เขึ้า้” ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� 
ห้ล้งัจำากนัั�นับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักจำะถุก่สู่งที่างไปรษณ่ยู่์ไปยู่งับ้านัขึ้องท่ี่านั

(3)	 	 เมื่�อได้้รืบััอน่ญ�ต่ให้ต่่อเว้ล�ก�รพำำ�นัก

➡  เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อต่่อเวล้าการพำำานัักต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่� (รวมีถุง้ต่รวจำ
คนัเขึ้า้เมืีองแล้ะด่ืานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง ซ้�งต่่อไปจำะขึ้อล้ะไว)้ (ดืหั่้วขึ้อ้ 2-1) เมืี�อได้ืริบัอนัญ่ี่าต่แล้ว้จำง้
ได้ืริบับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก 

(4)	 	 เมื่�อได้้รืบััอน่ญ�ต่ให้เปล่�ยนแปลงสถ�นภ�พำก�รพำำ�นัก

➡  กรณ่ท่ี่�ประสูงค์จำะเปล้่�ยู่นัวตั่ถุป่ระสูงค์การพำำานัักในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั แล้ว้ยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อเปล้่�ยู่นั
สูถุานัภัาพำการพำำานัักต่่อสูำานัักงานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่� (ดืหั่้วขึ้อ้ 2-2) เมืี�อได้ืริบัอนัญ่ี่าต่แล้ว้
จำง้ได้ืริบับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก

(5)	 	 เมื่�อได้้รืบััอน่ญ�ต่ให้ม่่สถ�นภ�พำก�รพำำ�นัก

➡  กรณ่เด็ืกท่ี่�เกดิืในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแต่่ไม่ีได้ืริบัสัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั เมืี�อประสูงค์จำะพำำานัักอยู่่่ในัประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่ นัเกนิักวา่ 60 วนััห้ล้งัจำากคล้อดื แล้ว้ยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัสูถุานัภัาพำการพำำานัักต่่อสูำานัักงานัต่รวจำคนั
เขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ภัายู่ในั 30 วนัันัับจำากวนััคล้อดื (ดืหั่้วขึ้อ้ 2-4) เมืี�อได้ืริบัอนัญ่ี่าต่แล้ว้จำง้ได้ืริบับัต่ร
ประจำำาตั่วผ่้พำำานัักใบให้ม่ี

1-2 ก�รย่ื่�นำแจ้ง้ถิิ่�นำท่�อยืู่่	(แจ้ง้ย้ื่�ยื่เขั้�้)

ผ่้ได้ืริบับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักจำะต้่องยู่ื�นัแจำง้ถุิ�นัท่ี่�อยู่่ ่ (แจำง้ยู่้ายู่เขึ้า้) ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่
ภัายู่ในั 14 วนัันัับจำากวนััท่ี่�ได้ืท่ี่�พัำกอาศัยู่แล้ว้ (ถุิ�นัท่ี่�อยู่่แ่ล้ะท่ี่�อยู่่)่

อน้ั�ง ในัการยู่ื�นัแจำง้จำำาเป็นัต้่องใช้บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก (กรณ่ (1) ในัหั้วขึ้อ้ 1-1) ห้ริอืห้นัังสืูอเดิืนัที่าง 
(กรณ่ (2) ในัหั้วขึ้อ้ 1-1) ดัืงนัั�นัโปรดือยู่่าล้มืีนัำาติ่ดืตั่วไปด้ืวยู่

โปรด้ด้ก้�รยื�นแจำง้ท่�อย้่ในบัทท่�	2	หัว้ขอ้	1.1-1
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1-3 เม่�อบุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำกสูญห�ยื่

ให้้ยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อออกบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักให้ม่ีต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ภัายู่ในั 14 วนัั 
นัับจำากวนััท่ี่�ที่ราบวา่บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักอาศัยู่สูญ่ี่ห้ายู่ 

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้ง

•  ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง

•  รป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รง 1 ใบ (สูง่ 4 ซมี. กวา้ง 3 ซมี. ถุา่ยู่ไว้ไม่ีเกนิั 3 เดืือนั
 ยู่กเวน้ัผ่้ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 16 ปีบริบิร่ณ์ไม่ีจำำาเป็นัต้่องใช้รป่ถุา่ยู่)

•  เอกสูารท่ี่�พิำสูจ่ำน์ัวา่บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักสูญ่ี่ห้ายู่
 (ใบริบัรองการสูญ่ี่ห้ายู่ ใบริบัรองการโจำรกรรมี ใบริบัรองภัยัู่พิำบัติ่ ฯล้ฯ)

•  ใบคำารอ้งขึ้อออกบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักให้ม่ี

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00010.html

1-4 ก�รส่งค่ำนำบุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำก

ท่ี่านัจำำาเป็นัต้่องสู่งคืนับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักแกก่องบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ในักรณ่ต่่อไปน่ั�

	เดิินำท�งออกนำอกประเทศโดิยื่ไม่ได้ิขั้ออนุำญ�ตกล้บุเขั้�้ประเทศอ่ก		

(เมืี�อสิู�นัสูด่ืกจิำกรรมีในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแล้ว้เดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศ)

•  เมืี�อเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศ โปรดืสู่งคืนัแกเ่จำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองท่ี่�สูนัามีบินัห้ริอืท่ี่าเริอื

•  เมืี�อสูมีาชิกในัครอบคริวัห้ริอืผ่้ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ด้่ืวยู่เสู่ยู่ช่วติ่

•  เมืี�อเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศโดืยู่ได้ืริบัใบอนัญ่ี่าต่(พิำเศษ)กล้บัเขึ้า้ประเที่ศอก่ แต่่ไม่ีได้ืเดิืนัที่างกล้บั
เขึ้า้ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัภัายู่ในัระยู่ะเวล้าท่ี่�กำาห้นัดืในัใบอนัญ่ี่าต่(พิำเศษ)กล้บัเขึ้า้ประเที่ศ

•  เมืี�อได้ืริบัสัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั

โปรดืสู่งคืนับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักภัายู่ในั 14 วนััโดืยู่วธิัใ่ดืวธิัห่้น้ั�งต่่อไปน่ั�

•  นัำาบัต่รไปสู่งคืนัต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้มืีองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อยู่่ใ่กล้้

•  สู่งไปรษณ่ยู่ม์ีายู่งัท่ี่�อยู่่ด้่ืานัล้า่ง

ท่ี่�อยู่่ผ่่้ริบั :  Immigration Services Agency of Japan, Odaiba office 
9th Floor, Tokyo Port Joint Government Building 
2-7-11 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-0064 
(โปรดืระบท่่ี่�ห้น้ัาซองวา่ “ส่งค่ำนำบุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำก (在留カード返納))

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html
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ขั้้�นำตอนำเก่�ยื่วัก้บุสถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำก

2-1 ก�รต่อเวัล�ก�รพำำ�น้ำก	(เม่�อประสงค์ำจ้ะขั้ยื่�ยื่เวัล�ก�รพำำ�น้ำก)

กรณ่ประสูงค์จำะพำำานัักอยู่่ใ่นัญ่ี่�ป่่ นัเกนิักวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักท่ี่�ได้ืริบัอนัญ่ี่าต่ในัปัจำจำบั่นั จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นั
คำารอ้งขึ้อต่่อเวล้าการพำำานัักต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้ง

•  ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง

•  บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก (กรณ่ได้ืริบัการออกบัต่รแล้ว้)

•  รป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รง 1 ใบ (สูง่ 4 ซมี. กวา้ง 3 ซมี. ถุา่ยู่ไว้ไม่ีเกนิั 3 เดืือนั
  ยู่กเวน้ัผ่้ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 16 ปีบริบิร่ณ์ไม่ีจำำาเป็นัต้่องใช้รป่ถุา่ยู่)

•  ใบคำารอ้งขึ้อต่่อเวล้าการพำำานััก
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html

•  เอกสูารท่ี่�แสูดืงกจิำกรรมีท่ี่�จำะที่ำาท่ี่�ชัดืเจำนั ฯล้ฯ
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/shin_zairyu_koshin10_01.html

2-2 ก�รเปล่�ยื่นำแปลงสถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำก	(เม่�อเปล่�ยื่นำ
วัต้ถิ่ปุระสงค์ำก�รพำำ�น้ำกในำญ่�ปุ่ นำ)

กรณ่ประสูงค์จำะเปล้่�ยู่นัวตั่ถุป่ระสูงค์ขึ้องการพำำานััก ท่ี่านัจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัคำารอ้ง
ขึ้อเปล้่�ยู่นัสูถุานัภัาพำการพำำานัักต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้ง

•  ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง

•  บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก (กรณ่ได้ืริบัการออกบัต่รแล้ว้)

•  รป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รง 1 ใบ (สูง่ 4 ซมี. กวา้ง 3 ซมี. ถุา่ยู่ไว้ไม่ีเกนิั 3 เดืือนั
  ยู่กเวน้ัผ่้ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 16 ปีบริบิร่ณ์ไม่ีจำำาเป็นัต้่องใช้รป่ถุา่ยู่)

•  ใบคำารอ้งขึ้อเปล้่�ยู่นัสูถุานัภัาพำการพำำานััก
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2-1.html

•  เอกสูารท่ี่�แสูดืงกจิำกรรมีท่ี่�จำะที่ำาท่ี่�ชัดืเจำนั ฯล้ฯ
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/zairyu_henko10.html

2

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/shin_zairyu_koshin10_01.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2-1.html
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ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

2-3 ก�รอนุำญ�ตให้พำำ�น้ำกถิ่�วัร

ผ่้ประสูงค์จำะพำำานัักในัญ่ี่�ป่่ นัเป็นัการถุาวร จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัคำารอ้งขึ้ออนัญ่ี่าต่พำำานัักถุาวร กรณ่ได้ืริบัอนัญ่ี่าต่
ให้้พำำานัักถุาวรแล้ว้ จำะไม่ีม่ีขึ้อ้จำำากดัืในัเริ ื�องการที่ำากจิำกรรมีห้ริอืระยู่ะเวล้าการพำำานัักในัญ่ี่�ป่่ นั แล้ะไม่ีจำำาเป็นัต้่อง
ยู่ื�นัเริ ื�องขึ้อต่่อเวล้าการพำำานัักห้ริอืเปล้่�ยู่นัสูถุานัภัาพำการพำำานััก

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้ง

•  ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง

•  บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก

•  รป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รง 1 ใบ (สูง่ 4 ซมี. กวา้ง 3 ซมี. ถุา่ยู่ไว้ไม่ีเกนิั 3 เดืือนั
   ยู่กเวน้ัผ่้ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 16 ปีบริบิร่ณ์ไม่ีจำำาเป็นัต้่องใช้รป่ถุา่ยู่)

•  ใบคำารอ้งขึ้ออนัญ่ี่าต่พำำานัักถุาวร

•  เอกสูารอื�นัท่ี่�จำำาเป็นั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html 

2-4 ก�รขั้อรื่บุ้สถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำก	(กรณ่เด็ิกเกิดิ)

กรณ่เด็ืกท่ี่�เกดิืในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแต่่ไม่ีได้ืริบัสัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั เมืี�อประสูงค์จำะพำำานัักอยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัเกนิั
กวา่ 60 วนััห้ล้งัจำากคล้อดื จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัสูถุานัภัาพำการพำำานัักต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
ในัท้ี่องท่ี่�ภัายู่ในั 30 วนัันัับจำากวนััคล้อดื
*  เนืั�องจำากจำำาเป็นัต้่องใช้ “ใบริบัรองรายู่ล้ะเอยู่่ดืสูติ่่บัต่ร” ต่ามีท่ี่�จำะได้ือธับิายู่ด้ืานัล้า่ง ดัืงนัั�นัโปรดืดืำาเนิันัเริ ื�องแจำง้เกดิื ณ เขึ้ต่

ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ให้้เสูริจ็ำสิู�นัเสู่ยู่กอ่นั จำง้ค่อยู่ยู่ื�นัคำารอ้งน่ั� ณ กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�

โปรด้ด้ก้�รยื�นแจำง้เกิด้ในบัทท่�	4	หัว้ขอ้	2.2-1

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้ง

•  ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง (กรณ่ได้ืริบัการออกห้นัังสืูอแล้ว้)

•  ใบคำารอ้งขึ้อม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-10.html 

•  ห้นัังสืูอริบัรองการเกดิื เช่นั ใบริบัรองรายู่ล้ะเอยู่่ดืสูติ่่บัต่ร (ขึ้อริบัได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครอง 
ในัท้ี่องท่ี่�)

•  เอกสูารท่ี่�แสูดืงรายู่ล้ะเอยู่่ดืกจิำกรรมีท่ี่�จำะที่ำาท่ี่�ชัดืเจำนั ฯล้ฯ
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/zairyu_henko10.html

•  สูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นับ้านัห้ริอืใบริบัรองรายู่ล้ะเอยู่่ดืในัที่ะเบ่ยู่นับ้านั  (ขึ้อริบัได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครอง 
ในัท้ี่องท่ี่�)

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-10.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/zairyu_henko10.html
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ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

2-5 ก�รขั้ออนุำญ�ตทำ�กิจ้กรรมนำอกสถิ่�นำภ�พำ

กรณ่จำะริบัรายู่ได้ืห้ริอืค่าต่อบแที่นัจำากการที่ำางานัท่ี่�นัอกเห้นืัอไปจำากสูถุานัภัาพำการพำำานัักท่ี่� ไม่ีสูามีารถุ
ที่ำางานัได้ื (เช่นั ศ้กษาต่่อต่่างประเที่ศ ติ่ดืต่ามีครอบคริวั ฯล้ฯ) ห้ริอืขึ้อบเขึ้ต่การที่ำางานัท่ี่�สูถุานัภัาพำการพำำานััก
กำาห้นัดืไว ้ ท่ี่านัจำำาเป็นัต้่องขึ้ออนัญ่ี่าต่ที่ำางานันัอกสูถุานัภัาพำ โดืยู่ยู่ื�นัคำารอ้งต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้
เมืีองในัท้ี่องท่ี่� (โปรดืต่รวจำสูอบสูถุานัภัาพำการพำำานัักขึ้องต่นัวา่ครอบคล้ม่ีการที่ำางานัมีากน้ัอยู่เพ่ำยู่งใดืจำากบที่
ท่ี่� 3 หั้วขึ้อ้ 1.1-1)

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้ง

•  ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง

•  บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก

•  ใบคำารอ้งขึ้ออนัญ่ี่าต่ที่ำากจิำกรรมีนัอกสูถุานัภัาพำ

•  เอกสูารแสูดืงกจิำกรรมีท่ี่�จำะที่ำาเพืำ�อริบัรายู่ได้ืห้ริอืค่าต่อบแที่นัท่ี่�ชัดืเจำนั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html

2-6 ก�รย่ื่�นำเรื่่�องต่อกองบุ้งค้ำบุก�รตรวัจ้คำนำเขั้�้เม่องในำท้องท่�

ผ่้ถุอืบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักแล้ะม่ีสูถุานัะการพำำานัักต่่อไปน่ั� จำำาเป็นัต้่องแจำง้ต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้
เมืีองในัท้ี่องท่ี่� ห้ากม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้งห้น่ัวยู่งานัท่ี่�สัูงกดัือยู่่ ่ฯล้ฯ

[1]	ก�รย่ื่�นำแจ้ง้เก่�ยื่วัก้บุหน่ำวัยื่ง�นำท่�ทำ�กิจ้กรรม

สถานภาพการพำานักท่ี่�
เข้า้ข้า่ย

ศาสูต่ราจำารยู่,์ วชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่ 1c, วชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่ 2 (กรณ่ประกอบกจิำกรรมีท่ี่�
ระบใ่นัขึ้อ้ 2c), ธร่กจิำห้ริอืงานับริหิ้าร, งานักฏิห้มีายู่ห้ริอืบัญี่ช่, การแพำที่ยู่,์ การ
ศ้กษา, การโอนัยู่้ายู่ภัายู่ในับริษัิที่, ฝึกงานัที่างเที่คนิัค, ศ้กษาต่่อต่่างประเที่ศ, 
ฝึกอบรมี

รายละเอีย่ดการย่�นแจ้ง้
ท่ี่�เข้า้ข้า่ย

• เมืี�อชื�อขึ้องห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำากจิำกรรมีม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้ง
• เมืี�อท่ี่�ตั่�งขึ้องห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำากจิำกรรมีม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้ง
• เมืี�อห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำากจิำกรรมีสิู�นัสูภัาพำ
• เมืี�อออกจำากห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำากจิำกรรมี
• เมืี�อยู่้ายู่ออกจำากห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำากจิำกรรมี

ระยะเวลาในการย่�นแจ้ง้ โปรดืยู่ื�นัแจำง้ภัายู่ในั 14 วนัั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html
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ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

[2]	ก�รย่ื่�นำแจ้ง้เก่�ยื่วัก้บุหน่ำวัยื่ง�นำท่�ทำ�ส้ญญ�

สถานภาพการพำานักท่ี่�
เข้า้ข้า่ย

วชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่ 1a, วชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่ 1b, วชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่ 2 (เมืี�อประกอบกจิำกรรมีท่ี่�
ระบใ่นัขึ้อ้ 2a ห้ริอื 2b), งานัวจิำยัู่, ความีร่เ้ที่คโนัโล้ยู่-่มีนัษ่ยู่ศาสูต่ริ-์งานัระห้วา่ง
ประเที่ศ, งานับริบิาล้, งานัแสูดืง (เฉพำาะกรณ่ท่ี่�ประกอบกจิำกรรมีขึ้องสัูญี่ญี่า
กบัห้น่ัวยู่งานัริฐัห้ริอืเอกชนัในัญ่ี่�ป่่ นั), งานัทัี่กษะ, งานัทัี่กษะเฉพำาะ

รายละเอีย่ดการย่�นแจ้ง้
ท่ี่�เข้า้ข้า่ย

• เมืี�อชื�อขึ้องห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้ง
• เมืี�อท่ี่�ตั่�งขึ้องห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้ง
• เมืี�อห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าสิู�นัสูภัาพำ
• เมืี�อสัูญี่ญี่าท่ี่�ที่ำากบัห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าสิู�นัสูด่ืล้ง
• เมืี�อที่ำาสัูญี่ญี่าให้ม่ีกบัห้น่ัวยู่งานัท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่า

ระยะเวลาในการย่�นแจ้ง้ โปรดืยู่ื�นัแจำง้ภัายู่ในั 14 วนัั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00015.html

[3]	ก�รย่ื่�นำแจ้ง้เก่�ยื่วัก้บุคำู่สมรส

สถานภาพการพำานักท่ี่�
เข้า้ข้า่ย

ติ่ดืต่ามีครอบคริวั, ค่่สูมีรสูขึ้องชาวญ่ี่�ป่่ นั, ค่่สูมีรสูขึ้องผ่้พำำานัักถุาวรสูำาห้ริบักรณ่
ท่ี่�ม่ีสูถุานัะเป็นัค่่สูมีรสู

รายละเอีย่ดการย่�นแจ้ง้
ท่ี่�เข้า้ข้า่ย

• ห้ยู่่ารา้งกบัค่่สูมีรสู
• ค่่สูมีรสูเสู่ยู่ช่วติ่

ระยะเวลาในการย่�นแจ้ง้ โปรดืยู่ื�นัแจำง้ภัายู่ในั 14 วนัั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00016.html

การยู่ื�นัแจำง้ขึ้า้งต้่นัสูามีารถุที่ำาได้ืโดืยู่ยู่ื�นัแจำง้ด้ืวยู่ใบคำารอ้งอเิล้ก็ที่รอนิักส์ูผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ (ในัขึ้ณะน่ั� 
ยู่งัไม่ีรวมีถุง้ทัี่กษะเฉพำาะ)

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_index.html

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00015.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00016.html
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_index.html


1

8

ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

ระบับัปฏิิบััติ่พิำเศษต่่อบ่ัคล�กรต่่�งช�ติ่ทักษะสง้ด้้ว้ยระบับัคะแนน

ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ม่ีทัี่กษะความีสูามีารถุห้ริอืคณ่สูมีบัติ่ในัระดัืบสูง่ท่ี่�คาดืได้ืวา่จำะเป็นัประโยู่ชน์ัต่่อญ่ี่�ป่่ นั เช่นั การ 
เจำริญิี่เติ่บโต่ที่างเศรษฐกจิำ เป็นัต้่นั จำะได้ืริบัการปฏิบัิติ่เป็นัพิำเศษในัเริ ื�องรายู่ล้ะเอยู่่ดืกจิำกรรมีแล้ะระยู่ะเวล้าการพำำานััก
ในัญ่ี่�ป่่ นั

โดืยู่จำะม่ีการให้้คะแนันักบัคณ่สูมีบัติ่ในัแต่่ล้ะด้ืานั เช่นั “ประวติั่การศ้กษา” “ประวติั่การที่ำางานั” “อายู่”่ ฯล้ฯ ต่ามี
ล้กัษณะขึ้องกจิำกรรมีนัั�นั ๆ  ผ่้ท่ี่�ยู่ื�นัคำารอ้งต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่� แล้ะได้ืริบัคะแนันัรวมีตั่�งแต่่ 70 
คะแนันัขึ้้�นัไปแล้ว้ได้ืริบัการริบัรองวา่เป็นั “บค่ล้ากรต่่างชาติ่ทัี่กษะสูง่” จำะสูามีารถุได้ืริบัการปฏิบัิติ่เป็นัพิำเศษดัืงต่่อไปน่ั�
•  อนัญ่ี่าต่ให้้ที่ำากจิำกรรมีในัระห้วา่งพำำานัักอยู่่่ได้ืห้ล้ายู่กจิำกรรมี
•  ได้ืริบัระยู่ะเวล้าการพำำานััก “5 ปี” ซ้�งเป็นัระยู่ะเวล้าการพำำานัักสูง่สูด่ื
•  ได้ืริบัการอนัโ่ล้มีเงื�อนัไขึ้เริ ื�องประวติั่การพำำานัักในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัเมืี�อขึ้ออนัญ่ี่าต่พำำานัักถุาวร เป็นัต้่นั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_3_index.html

ก�รขั้ออนุำญ�ตกล้บุเขั้�้ประเทศ	(ปัจ้จ้บุุ้นำม่
สถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำกอยืู่่และจ้ะเดิินำท�งเขั้�้ประเทศญ่�ปุ่ นำอ่ก)

เมืี�อเดิืนัที่างออกจำากประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัภัายู่ในัระยู่ะเวล้าท่ี่� ได้ืริบัอนั่ญี่าต่ต่ามีท่ี่�ระเบ่ยู่บการกล้ับเขึ้้าประเที่ศ
กำาห้นัดื ท่ี่านัจำะสูามีารถุเดิืนัที่างเขึ้า้ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัได้ือก่ โดืยู่ยัู่งคงสูถุานัภัาพำการพำำานัักเดิืมีแล้ะระยู่ะเวล้าการ
พำำานัักต่ามีปัจำจำบั่นั 

[1]	ใบุอนุำญ�ตพิำเศษกล้บุเขั้�้ประเทศ	(กรณ่กล้บุประเทศญ่�ปุ่ นำภ�ยื่ในำ	1	ปี)

ผ่้ถุือบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักแล้ะถุือห้นัังสืูอเดิืนัที่างท่ี่�ยู่ังไม่ีห้มีดือายู่่ไม่ีจำำาเป็นัต้่องขึ้อใบอนั่ญี่าต่กล้ับเขึ้้า
ประเที่ศ ณ กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ล้ว่งห้น้ัา ห้ากเดิืนัที่างกล้บัญ่ี่�ป่่ นัภัายู่ในั 1 ปีนัับจำากท่ี่�เดิืนั
ที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั (ห้ริอืจำนักระทัี่�งวนััสิู�นัสูด่ืระยู่ะเวล้าการพำำานััก ห้ากระยู่ะเวล้าการพำำานัักเห้ล้อืไม่ีถุง้ 
1 ปี)

[2]	ใบุอนุำญ�ตกล้บุเขั้�้ประเทศ	(กรณ่ออกนำอกประเทศญ่�ปุ่ นำนำ�นำกวั�่	1	ปี)

ท่ี่านัสูามีารถุเดิืนัที่างเขึ้้าออกจำากประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัด้ืวยู่สูถุานัภัาพำการพำำานัักแล้ะแล้ะระยู่ะเวล้าการพำำานัักในั
ปัจำจำบั่นั (สูง่สูด่ื 5 ปี ห้ริอืจำนักระทัี่�งวนััสิู�นัสูด่ืระยู่ะเวล้าการพำำานััก ห้ากระยู่ะเวล้าการพำำานัักเห้ล้อืไม่ีถุง้ 5 ปี) โดืยู่
ต้่องยู่ื�นัคำารอ้งต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อยู่่ใ่กล้ท่้ี่�สูด่ืไวล้้ว่งห้น้ัา แล้ว้ได้ืริบัอนัญ่ี่าต่ให้้กล้บั
เขึ้า้ประเที่ศอก่ 

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-5.html
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ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ
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ก�รย่ื่�นำเรื่่�องขั้อรื่บุ้รองผูู้้ล่�ภ้ยื่
ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัได้ืเขึ้า้รว่มีอนัสัู่ญี่ญี่าผ่้ล้่�ภัยัู่ต่่าง ๆ (อนัสัู่ญี่ญี่าวา่ด้ืวยู่สูถุานัภัาพำผ่้ล้่�ภัยัู่แล้ะพิำธัสู่ารวา่ด้ืวยู่

สูถุานัภัาพำผ่้ล้่�ภัยัู่) แล้ะยู่อมีริบัผ่้ล้่�ภัยัู่ต่ามีท่ี่�นิัยู่ามีไวใ้นัอนัสัู่ญี่ญี่าดัืงกล้า่ว อก่ทัี่�งยู่งัม่ีมีาต่รการค่้มีครองต่่าง ๆ 
แกผ่่้ล้่�ภัยัู่ด้ืวยู่

4-1 นิำยื่�มขั้องคำำ�วั�่	“ผูู้้ล่�ภ้ยื่”

ผ่้ล้่�ภัยัู่ภัายู่ใต้่อนัสัู่ญี่ญี่าผ่้ล้่�ภัยัู่ต่ามีมีาต่รา 1 ขึ้องอนัสัู่ญี่ญี่าผ่้ล้่�ภัยัู่ ห้ริอืระเบ่ยู่บในัมีาต่รา 1 ขึ้องพิำธัสู่าร 
ผ่้ล้่�ภัยัู่ ม่ีคำานิัยู่ามีดัืงต่่อไปน่ั�

•  บค่คล้ท่ี่�อยู่่น่ัอกอาณาเขึ้ต่ริฐัแห่้งสัูญี่ชาติ่ขึ้องต่นัด้ืวยู่ความีห้วาดืกล้วัซ้�งม่ีมีล่้อนััจำะกล้า่วอา้งได้ืวา่จำะได้ืริบั
การประหั้ต่ประห้ารด้ืวยู่สูาเห้ต่แ่ห่้งเชื�อชาติ่ ศาสูนัา สัูญี่ชาติ่ สูมีาชิกในักล้่ม่ีใดืกล้่ม่ีห้น้ั�งที่างสัูงคมี ห้ริอืด้ืวยู่
ความีคิดืด้ืานัการเมืีอง แล้ะบค่คล้ผ่้น่ั� ไม่ีสูามีารถุห้ริอืไม่ีสูมัีครใจำท่ี่�จำะริบัความีค่้มีครองจำากริฐัแห่้งสัูญี่ชาติ่
นัั�นั

4-2 ก�รย่ื่�นำคำำ�รอ้งขั้อรื่บุ้รองผูู้้ล่�ภ้ยื่

•  การยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัรองผ่้ล้่�ภัยัู่ ห้มีายู่ถุง้ ระบบท่ี่�ม่ีให้้สูำาห้ริบัผ่้ล้่�ภัยัู่ท่ี่�ห้น่ัออกจำากประเที่ศบ้านัเกดิื (ดื ่
หั้วขึ้อ้ 4-1) เพืำ�อขึ้อความีค่้มีครองจำากประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั โดืยู่ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุยู่ื�นั
คำารอ้งดัืงกล้า่วได้ื ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ได้ืริบัการระบว่า่เป็นัผ่้ล้่�ภัยัู่จำะได้ืริบัใบริบัรองสูถุานัะผ่้ล้่�ภัยัู่แล้ะจำะได้ืริบั
สูถุานัะการพำำานััก เช่นั "ผ่้ตั่�งถุิ�นัฐานั"

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองวา่เป็นัผ่้ล้่�ภััยู่จำะสูามีารถุริบัห้นัังสืูอริบัรองการเดิืนัที่างผ่้ล้่�ภััยู่เป็นัเอกสูาร 
เดิืนัที่างใช้แที่นัห้นัังสืูอเดิืนัที่างต่ามีคำารอ้งขึ้อท่ี่�ยู่ื�นั

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองวา่เป็นัผ่้ล้่�ภัยัู่แล้ะครอบคริวัสูามีารถุเขึ้า้รว่มี “โครงการสูนัับสูนัน่ัการตั่�ง
ถุิ�นัฐานั” ซ้�งรวมีถุง้การเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นั แนัวที่างการดืำาเนิันัช่วติ่ การจำดัืห้างานั ฯล้ฯ

4-3 ก�รรอ้งขั้อให้พิำจ้�รณ�ตรวัจ้สอบุ

ผ่้ยู่ื�นัคำารอ้งสูามีารถุรอ้งขึ้อให้้ริฐัมีนัต่ริว่า่การกระที่รวงยู่ติ่่ธรรมีพิำจำารณาต่รวจำสูอบได้ื ห้ากไม่ียู่อมีริบัผล้
การตั่ดืสิูนัท่ี่�ไม่ีริบัรองสูถุานัะผ่้ล้่�ภัยัู่

ในัการวนิิัจำฉัยู่คำารอ้งขึ้อให้้ต่รวจำสูอบดัืงกล้า่ว ริฐัมีนัต่ริว่า่การกระที่รวงยู่ติ่่ธรรมีจำะริบัฟังความีเห็้นัจำาก
คณะท่ี่�ปริก้ษาการพิำจำารณาผ่้ล้่�ภัยัู่ท่ี่�ม่ีความีร่ด้้ืานัต่่าง ๆ เช่นั กฎห้มีายู่ กจิำการระห้วา่งประเที่ศ ฯล้ฯ

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/nanmin_tetuduki.html
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ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ
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ขั้้�นำตอนำก�รบุ้งค้ำบุออกนำอกประเทศ

5-1 ส�เหตสุ่วันำใหญข่ั้องก�รบุ้งค้ำบุออกนำอกประเทศ

•  การพำำานัักในัญ่ี่�ป่่ นัเกนิัระยู่ะเวล้าการพำำานััก (โปรดืที่ราบวา่แม้ีเกนิัเพ่ำยู่ง 1 วนัั กถ็ุอืเป็นัการพำำานัักเกนิั 
กำาห้นัดืโดืยู่ไม่ีชอบด้ืวยู่กฎห้มีายู่ แล้ะจำะเขึ้า้ขึ้า่ยู่ต้่องดืำาเนิันัการบังคับออกนัอกประเที่ศ)

•  ริบัรายู่ได้ืห้ริอืค่าต่อบแที่นัจำากการที่ำากจิำกรรมีนัอกสูถุานัภัาพำการพำำานัักท่ี่�ม่ีอยู่่ ่ โดืยู่ไม่ีได้ืริบัอนัญ่ี่าต่ 
ให้้ที่ำากจิำกรรมีนัอกสูถุานัภัาพำ

•  ได้ืริบัโที่ษที่างอาญี่าท่ี่�กำาห้นัดื

5-2 ห�กถิ่กูบุ้งค้ำบุให้ออกนำอกประเทศ

กรณ่ท่ี่�กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ดืำาเนิันัการสูอบสูวนัแล้ะต้่องบังคับให้้ออกนัอกประเที่ศ โดืยู่
ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะไม่ีสูามีารถุเดิืนัที่างเขึ้า้ประเที่ศญ่ี่�ป่่นัเป็นัเวล้า 5 ห้ริอื 10 ปี นัอกจำากน่ั�ห้ากถุก่บังคับให้้ออกนัอก
ประเที่ศเนืั�องจำากได้ืริบัโที่ษที่างอาญี่าท่ี่�กำาห้นัดื โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะไม่ีสูามีารถุเดิืนัที่างเขึ้า้ประเที่ศญ่ี่�ป่่นัได้ือก่

5-3 ระเบุ่ยื่บุคำำ�ส้�งให้ออกนำอกประเทศ

ในักรณ่ท่ี่�เป็นัการพำำานัักเกนิักำาห้นัดืโดืยู่ไม่ีชอบด้ืวยู่กฎห้มีายู่  ระเบ่ยู่บน่ั�จำะช่วยู่ให้้สูามีารถุเดิืนัที่างออก
นัอกประเที่ศได้ืด้ืวยู่ขึ้ั�นัต่อนังา่ยู่ ๆ โดืยู่ไม่ีต้่องถุก่ควบคม่ีตั่ว ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ทัี่�งห้มีดืดัืงต่่อไปน่ั�

กรณ่ท่ี่�เดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศโดืยู่ระเบ่ยู่บคำาสัู�งให้้ออกนัอกประเที่ศ โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะไม่ี
สูามีารถุเดิืนัที่างเขึ้า้ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัเป็นัเวล้า 1 ปี

เง่�อนำไขั้ขั้องระเบุ่ยื่บุคำำ�ส้�งให้ออกนำอกประเทศ

ในัการนัำาระเบ่ยู่บคำาสัู�งให้้ออกนัอกประเที่ศมีาใช้ จำำาเป็นัต้่องเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ดัืงต่่อไปน่ั�

•  มีาปรากฏิตั่วท่ี่�กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ด้ืวยู่ต่นัเอง โดืยู่ม่ีความีประสูงค์ตั่�งใจำท่ี่�จำะ 
เดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  ไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์มีล่้เห้ต่บั่งคับให้้ออกนัอกประเที่ศอื�นัใดืนัอกจำากการพำำานัักเกนิักำาห้นัดืโดืยู่ไม่ีชอบด้ืวยู่กฎห้มีายู่

•  ไม่ีเคยู่ถุก่ตั่ดืสิูนัจำำาคก่ทัี่�งประเภัที่บังคับแล้ะไม่ีบังคับใช้แรงงานัด้ืวยู่คด่ือาญี่าใดื ๆ  ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั เช่นั 
โจำรกรรมี ฯล้ฯ

•  ไม่ีเคยู่ม่ีประวติั่ถุก่บังคับให้้ออกนัอกประเที่ศมีากอ่นั

•  ไม่ีเคยู่เดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศโดืยู่คำาสัู�งให้้ออกนัอกประเที่ศมีากอ่นั

•  ม่ีท่ี่าท่ี่ท่ี่�จำะเดิืนัที่างออกจำากประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัโดืยู่ทัี่นัท่ี่อยู่่างแน่ันัอนั

5-4 ก�รอนุำญ�ตให้พำำ�น้ำกเป็นำกรณ่พิำเศษ

แม้ีจำะถุก่ดืำาเนิันัการต่ามีขึ้ั�นัต่อนัการบังคับให้้ออกนัอกประเที่ศแล้ว้ แต่่ริฐัมีนัต่ริว่า่การกระที่รวงยู่ติ่่ธรรมี
อาจำอนัญ่ี่าต่ให้้พำำานัักได้ืเป็นักรณ่พิำเศษ ทัี่�งน่ั� โดืยู่พิำจำารณาจำากประวติั่การใช้ช่วติ่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั สูภัาพำที่าง
ครอบคริวั ฯล้ฯ

5
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ก�รติดิต่อสอบุถิ่�มเก่�ยื่วัก้บุขั้้�นำตอนำก�รเดิินำท�ง
เขั้�้ออกประเทศ	ก�รพำำ�น้ำก	ฯลฯ

สำ�น้ำกง�นำตรวัจ้คำนำเขั้�้เม่องในำท้องท่�
กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
ซัปโปโระ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
060-0042

12 Chome, Chuo-ku, Sapporo City, 
Hokkaido

โที่รศัพำท์ี่ 011-261-7502 
(ห้ล้กั)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
เซ็นัไดื

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
983-0842

1-3-20 Gorin, Miyagi-no-ku, Sendai City, 
Miyagi

โที่รศัพำท์ี่ 022-256-6076 
(ห้ล้กั)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
โต่เกยู่่ว

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
108-8255

5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokyo โที่รศัพำท์ี่ 0570-034259 
(โที่รจำากไอพ่ำโฟนั/ 
ต่่างประเที่ศ 03-5796-
7234)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
โต่เกยู่่ว
สูำานัักงานัสูาขึ้าโยู่สู้ยู่ะ 

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
160-0004

Yotsuya Tower 14th Floor, 1-6-1 Yotsuya, 
Shinjuku-ku, Tokyo

โที่รศัพำท์ี่ 0570-011000
(เบอริ8์) 
(โที่รจำากไอพ่ำโฟนั/ 
ต่่างประเที่ศ:

03-5363-3013)
แผนักสูารสูนัเที่ศ 

ต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง

ฝุ่่ายู่จำดัืการขึ้อ้มีล่้ 

การยู่ื�นัเก่�ยู่วกบัสูถุาบันัสัูงกดัื ฯล้ฯ แล้ะการยู่ื�นัโดืยู่
สูถุาบันัสัูงกดัื

ขึ้ั�นัต่อนัการสูมัีครสูถุานัภัาพำการพำำานัักออนัไล้น์ั 

(ฝุ่่ายู่ควบคม่ีบันัท้ี่กแล้ะต่รวจำสูอบ)

โที่รศัพำท์ี่ 03-5363-3032 

โที่รศัพำท์ี่ 03-5363-3030

โที่รศัพำท์ี่ 03-5363-3039
ด่ืานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองสูนัามีบินั
นัาริติ่ะ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
108-8255

6th Floor, Narita Airport Second Terminal 
Building, 1-1 Furugome, Narita City, Chiba

โที่รศัพำท์ี่ 0476-34-2222 
(ห้ล้กั)

(ฝุ่่ายู่ควบคม่ีแล้ะต่รวจำสูอบ) โที่รศัพำท์ี่ 0476-34-2211
ด่ืานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองสูนัามีบินั
ฮาเนัดืะ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
144-0041

Haneda Airport CIQ Building, 2-6-4 
Haneda-kuko, Ota-ku, Tokyo

โที่รศัพำท์ี่ 03-5708-3202 
(ห้ล้กั)

ด่ืานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโยู่โกฮามีะ รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
236-0002

10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, 
Yokohama-shi, Kanagawa

โที่รศัพำท์ี่ 0570-045259 
(โที่รจำากไอพ่ำโฟนั/ 
ต่่างประเที่ศ:

     045-769-1729)
กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
นัาโงยู่ะ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
455-8601

5-18, Shoho-cho, Minato-ku, Nagoya City, 
Aichi

โที่รศัพำท์ี่ 052-559-2150 
(ห้ล้กั)

ด่ืานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองสูนัามีบินั
จำบ่่

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
479-0881

3rd Floor, CIQ Bldg., 1-1 Centrair, Tokoname 
City, Aichi

โที่รศัพำท์ี่ 0569-38-7410 
(ห้ล้กั)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
โอซากา้

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
559-0034

1-29-53 Nankou Kita, Suminoe-ku, Osaka 
City, Osaka

โที่รศัพำท์ี่ 06-4703-2100 
(ห้ล้กั)

ด่ืานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองสูนัามีบินั
คันัไซ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
549-0011

1 Senshu-Kuko-Naka, Tajiri-cho, Sennan 
District, Osaka

โที่รศัพำท์ี่ 072-455-1453 
(ห้ล้กั)

ต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโกเบ รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
650-0024

29 Kaigan-dori, Chuo-ku, Kobe City, Hyogo โที่รศัพำท์ี่ 078-391-6377 
(ห้ล้กั)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
ฮิโรชิมีะ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
730-0012

Hiroshima Legal Affairs Government 
Complex, 2-31 Kami-hacchobori, Naka-ku, 
Hiroshima City, Hiroshima

โที่รศัพำท์ี่ 082-221-4411 
(ห้ล้กั)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
ที่ากามัีต่สู้

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
760-0033

1-1 Marunouchi, Takamatsu City, Kagawa โที่รศัพำท์ี่ 087-822-5852 
(ห้ล้กั)

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง
ฟก่โ่อกะ

รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
810-0073

3-5-25 Maizuru, Chuo-ku, Fukuoka City, 
Fukuoka

โที่รศัพำท์ี่ 092-717-5420
(ห้ล้กั)

ต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองนัาฮะ รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
900-0022

1-15-15 Higawa, Naha City, Okinawa โที่รศัพำท์ี่ 098-832-4185 
(ห้ล้กั)

ศน่ัยู่ต์่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองฮงิาชินิัฮง รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
300-1288

1766-1 Kuno-cho, Ushiku City, Ibaraki โที่รศัพำท์ี่ 029-875-1291 
(ห้ล้กั)

ศน่ัยู่ต์่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโอมีร่ะ รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์
856-0817

644-3 Kogashima-machi, Omura City, 
Nagasaki

โที่รศัพำท์ี่ 0957-52-2121
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ศนูำย์ื่ช้ว่ัยื่เหล่อช้�วัต่�งช้�ติ	
ศน่ัยู่ช่์วยู่เห้ล้อืชาวต่่างชาติ่ รหั้สูไปรษณ่ยู่ ์

160-0004
Yotsuya Tower 13th Floor, 1-6-1 Yotsuya, 
Shinjuku-ku, Tokyo

โที่รศัพำท์ี่ 0570-011000 
(โที่รจำากไอพ่ำโฟนั/ 
ต่่างประเที่ศ:

03-5363-3013)

ศนูำย์ื่บุรื่กิ�รขั้อ้มูล

ศน่ัยู่บ์ริกิารขึ้อ้มีล่้เบ็ดืเสูริจ็ำการ
พำำานัักขึ้องชาวต่่างชาติ่

กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองเซ็นัไดื, กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้
เมืีองโต่เกยู่่ว, ต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโยู่โกฮามีะ สัูงกดัืกองบังคับการต่รวจำ
คนัเขึ้า้เมืีองโต่เกยู่่ว, กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองนัาโงยู่ะ, กอง
บังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโอซากา้, ต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโกเบ สัูงกดัืกอง
บังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองโอซากา้, กองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง 
ฮิโรชิมีะ แล้ะกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองฟก่โ่อกะ

โที่รศัพำท์ี่ 0570-013904
(โที่รจำากไอพ่ำโฟนั/PHS/
ต่่างประเที่ศ 

03-5796-7112)

ห้น่ัวยู่จำดัืสูรรเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ให้้ 
คำาปริก้ษา

จำดัืสูรรไปยัู่งกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองซัปโปโประ, กอง
บังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองที่ากามัีต่สู้ แล้ะต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองนัาฮะ 
สัูงกดัืกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองฟก่โ่อกะ

ก�รเผู้ยื่แพำรข่ั้อ้มูลจ้�กสำ�น้ำกง�นำตรวัจ้คำนำ
เขั้�้เม่อง

7-1 โฮมเพำจ้อย่ื่�งเป็นำท�งก�รขั้องสำ�น้ำกง�นำตรวัจ้คำนำเขั้�้เม่อง

ในัโฮมีเพำจำอยู่่างเป็นัที่างการขึ้องสูำานัักงานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีอง ม่ีการแนัะนัำาขึ้ั�นัต่อนัการพำำานัักในัประเที่ศ 
แล้ะอื�นั ๆ โดืยู่ให้้ขึ้อ้มีล่้เป็นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นั แล้ะภัาษาต่่างประเที่ศ 14 ภัาษา 

โฮม่เพำจำอย่�งเป็นท�งก�รของสำ�นักง�นต่รว้จำคนเข�้เมื่อง

https://www.moj.go.jp/isa/index.html

7-2 บุ้ญช้่โซเช้ย่ื่ลม่เด่ิยื่อย่ื่�งเป็นำท�งก�ร	และอ่�นำ	ๆ	ขั้อง
สำ�น้ำกง�นำตรวัจ้คำนำเขั้�้เม่อง

สูำานัักงานัต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองได้ืเปิดืบัญี่ช่โซเช่ยู่ล้ม่ีเด่ืยู่ประเภัที่ต่่าง ๆ แล้ะอื�นั ๆ เพืำ�อแนัะนัำาระบบท่ี่�จำดัืที่ำา
ขึ้้�นัให้ม่ี แล้ะเผยู่แพำรข่ึ้อ้มีล่้ท่ี่�เป็นัประโยู่ชน์ัในัการใช้ช่วติ่ประจำำาวนััให้้แกช่าวต่่างชาติ่ท่ี่�พำำานัักอยู่่่

บััญช่	Twitter	ของสำ�นักง�นต่รว้จำคนเข�้เมื่อง

https://twitter.com/MOJ_IMMI

7

https://www.moj.go.jp/isa/index.html
https://twitter.com/MOJ_IMMI


1

13

ขั้้�นตอนการเดิินทางเขั้า้และพำำาน้กในประเทศ

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

บััญช่	Facebook	ของสำ�นักง�นต่รว้จำคนเข�้เมื่อง

https://www.facebook.com/ImmigrationServicesAgency.MOJ/

บัรืกิ�รแจำง้ขอ้ม่ล้ข�่ว้ส�รผู่้�นท�งอเ่ม่ล

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/mail-service.html

ในับัญี่ช่ Twitter ขึ้องกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองแล้ะการควบคม่ีถุิ�นัท่ี่�อยู่่ป่ระจำำาภัมิ่ีภัาค ม่ีการแจำง้
สูภัาพำความีห้นัาแน่ันัขึ้องเคาน์ัเต่อริใ์ห้้บริกิารด้ืวยู่เช่นักนัั

ร�ยชื�อบััญช่ของสำ�นักง�นต่รว้จำคนเข�้เมื่องประจำำ�ภมิ้่ภ�ค

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/index.html 

https://www.facebook.com/ImmigrationServicesAgency.MOJ/
https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/mail-service.html
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ก�รย่ื่�นำเรื่่�องท่�จ้ำ�เป็นำ

1-1 ก�รย่ื่�นำเรื่่�องแจ้ง้ท่�อยืู่่

ชาวต่่างประเที่ศท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ต่่อไปน่ั�จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ท่ี่�อยู่่ต่่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

ผูู้้ท่�จ้ำ�เป็นำต้องย่ื่�นำเรื่่�อง

•  ผ่้ถุอืบัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก (ผ่้พำำานัักระยู่ะกล้างแล้ะระยู่ะยู่าว)

•  ผ่้พำำานัักถุาวรกรณ่พิำเศษ

•  ผ่้ท่ี่� ได้ืริบัอนัญ่ี่าต่ล้่�ภัยัู่ชั�วคราวห้ริอืพำำานัักชั�วคราว

•  ผ่้ท่ี่�พำำานัักเกนิักำาห้นัดืเนืั�องจำากการเกดิืห้ริอืสูญ่ี่เสู่ยู่สัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั

[1]	กรณ่เดิินำท�งเขั้�้ประเทศญ่�ปุ่ นำโดิยื่ได้ิรื่บุ้สติกเกอรื่ต์ร�อนุำญ�ตเขั้�้เม่องใหม่

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู้่ายู่เขึ้า้ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ภัายู่ในั 14 วนัันัับจำากวนััท่ี่�ได้ืท่ี่�อยู่่่

•  เมืี�อมีายู่ื�นั โปรดืพำกบัต่รประจำำาตั่วผ่พ้ำำานัักมีาด้ืวยู่ (ห้ริอืห้นัังสืูอเดิืนัที่างสูำาห้ริบัผ่ท่้ี่�จำะได้ืริบับัต่รประจำำาตั่ว 
ผ่้พำำานัักในัภัายู่ห้ล้งั)

•  กรณ่อาศัยู่อยู่่ก่บัครอบคริวั จำำาเป็นัต้่องใช้เอกสูารขึ้องที่างราชการริบัรองความีสัูมีพัำนัธัข์ึ้องครอบคริวั  
เช่นั ใบสูำาคัญี่การสูมีรสู (คงอนิัโชเมีโชะ) สูติ่่บัต่ร (ช่ชโชโชเมีโชะ) ฯล้ฯ

•  ล้ำาดัืบขึ้ั�นัต่อนัห้ล้งัการยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู่้ายู่เขึ้า้ม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ห้ากยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู่า้ยู่เขึ้า้ ท่ี่�อยู่่ท่่ี่�ล้งที่ะเบ่ยู่นัอยู่่ใ่นับัต่รประจำำาตั่วผ่พ้ำำานัักจำะได้ืริบัการล้งที่ะเบ่ยู่นั
เสูริจ็ำสิู�นัไปพำรอ้มีกนัั

(2) เจำา้ห้น้ัาท่ี่�จำะจำดัืที่ำาที่ะเบ่ยู่นับ้านั (จำมิ่ีนัเฮยู่่ว) ให้้
•  จำะม่ีขึ้อ้มีล่้ต่่าง ๆ แสูดืงไว ้เช่นั ชื�อแล้ะนัามีสูกล่้ วนััเดืือนัปีเกดิื เพำศ ท่ี่�อยู่่ ่ฯล้ฯ
•  สูามีารถุยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อคัดืสูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นับ้านัเพืำ�อริบัรองสูภัาพำท่ี่�พัำกอาศัยู่ ฯล้ฯ ได้ื  
(ม่ีค่าใช้จำา่ยู่)

(3) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำะแจำง้เล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริ ์(My Number) ให้้ท่ี่านัที่ราบ
*  มีายู่นััมีเบอริ ์คือ ห้มีายู่เล้ขึ้ 12 ห้ล้กัเพืำ�อช่วยู่ระบตั่่วท่ี่านัได้ืรวดืเริว็

 เมืี�อยู่ื�นัเริ ื�องต่่าง ๆ ในัญ่ี่�ป่่ นั เช่นั ประกนััสัูงคมี ภัาษ่ มีาต่รการภัยัู่พิำบัติ่ ฯล้ฯ

โปรด้ด้ร้�ยละเอย่ด้เรืื�องระบับัม่�ยนัม่เบัอรืใ์นหัว้ขอ้	2

(4) สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่� ไม่ีได้ืยู่ื�นัขึ้อบัต่รมีายู่นััมีเบอริ ์ กรณ่ายู่ื�นัเริ ื�องขึ้อโดืยู่ใช้ใบคำารอ้งท่ี่�สู่งไปพำรอ้มีกบั
ประกาศแจำง้เริ ื�องเล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริ์

1

	บัทท่�	2	 ก�รย่ื่�นำเรื่่�อง	ณ	เขั้ต
ปกคำรองในำท้องท่�
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2 การย่ื่�นเรื่ ่�อง ณ เขตปกครองในท้้องท่้�

[2]	กรณ่ย้ื่�ยื่บุ้�นำ

(1)  กรณ่ยู้่ายู่ไปยัู่งเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นั

• กอ่นัยู่้ายู่  
→  ยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู้่ายู่ออกต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่เ่ดิืมี

• ห้ล้งัยู้่ายู่  
→  ยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู้่ายู่เขึ้า้ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�เขึ้า้อาศัยู่ให้ม่ี ภัายู่ในั 14 วนัันัับจำากวนััยู่้ายู่

(2)  กรณ่ยู้่ายู่ไปยัู่งเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�เดิืมี

  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู้่ายู่ท่ี่�อยู่่ต่่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ภ่ัายู่ในั 14 วนัันัับจำากวนััยู่้ายู่

(3)  กรณ่ยู้่ายู่ไปต่่างประเที่ศ

  ยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู้่ายู่ออกต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่เ่ดิืมีกอ่นัยู่้ายู่

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/
move-in_move-out.html

1-2 ก�รย่ื่�นำจ้ดิทะเบุ่ยื่นำสมรส

เม่�อสมรสในำประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  ยู่ื�นัจำดืที่ะเบ่ยู่นัสูมีรสูต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

•  เมืี�อเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ยู่อมีริบัวา่ผ่ป้ระสูงค์จำะสูมีรสูทัี่�งสูองฝุ่่ายู่ม่ีคณ่สูมีบัติ่ครบถุว้นัต่ามีขึ้อ้กำาห้นัดืการสูมีรสู แล้ะ
ได้ืริบัเริ ื�องการยู่ื�นัจำดืที่ะเบ่ยู่นัสูมีรสูไวแ้ล้ว้ การสูมีรสูจำง้จำะสูมีบร่ณ์

[1]	หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำจ้ดิทะเบุ่ยื่นำสมรส

ชาวญ่�ปุ่ น สูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นัครอบคริวั (โคเซก)ิ โดืยู่ถุา่ยู่สูำาเนัาที่ก่ห้น้ัา

ชาวต่างชาติ •  ห้นัังสืูอริบัรองขึ้อ้กำาห้นัดืการสูมีรสูครบถุว้นั
*  สูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องแล้ะขึ้อริบัได้ืท่ี่�สูถุานัที่ต่่ห้ริอืสูถุานักงสูล่้(ให้ญ่ี่) ขึ้องประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัาท่ี่�ประจำำา

อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั (ห้มีายู่เห้ต่ ่1)

•  เมืี�อยู่ื�นัเอกสูารต่่าง ๆ ท่ี่�เขึ้ยู่่นัด้ืวยู่ภัาษาต่่างประเที่ศ เช่นั ห้นัังสืูอริบัรองขึ้อ้
กำาห้นัดืการสูมีรสูครบถุว้นั ฯล้ฯ 

 จำำาเป็นัต้่องแนับคำาแปล้ขึ้องเอกสูารทัี่�งห้มีดืเป็นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัมีาด้ืวยู่ (ห้มีายู่เห้ต่ ่2)

(ห้มีายู่เห้ต่ ่1)  บางประเที่ศอาจำไม่ีม่ีการออกใบริบัรองดัืงกล้า่วให้้ ในักรณ่น่ั�ให้้ยู่ื�นัเอกสูารอื�นัมีาแที่นั

(ห้มีายู่เห้ต่ ่2)  โปรดืระบชื่�อผ่้แปล้ในัคำาแปล้ด้ืวยู่ ผ่้แปล้อาจำเป็นัตั่วผ่้ยู่ื�นัเริ ื�องเองก็ได้ื 

[2]	ก�รม่ผู้ลสมบุรูณ์ท�งกฎหม�ยื่ในำประเทศขั้องตนำ

การสูมีรสูท่ี่�เกดิืขึ้้�นัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัจำะม่ีผล้สูมีบร่ณ์ภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั แต่่ไม่ีจำำาเป็นัวา่การสูมีรสูนัั�นั
ต้่องม่ีอาจำไม่ีม่ีผล้สูมีบร่ณ์ที่างกฎห้มีายู่ในัประเที่ศขึ้องต่นัเองเสูมีอไป โปรดืสูอบถุามีจำากสูถุานัที่ต่่ห้ริอืสูถุานั
กงสูล่้(ให้ญ่ี่) ประจำำาประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัวา่การสูมีรสูท่ี่�เกดิืขึ้้�นัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุม่ีผล้สูมีบร่ณ์ห้ริอืไม่ี

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/move-in_move-out.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/move-in_move-out.html
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1-3 ก�รย่ื่�นำจ้ดิทะเบุ่ยื่นำหย่ื่�ร�้ง

เม่�อหย่ื่�ร�้งในำประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  ห้ากทัี่�งสูองฝุ่่ายู่ท่ี่�ต้่องการห้ยู่่ารา้งเห็้นัด้ืวยู่ในัการห้ยู่่ารา้ง จำะต้่องที่ำาการยู่ื�นัแจำง้การห้ยู่่ารา้งไปยู่งัเขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

•  เงื�อนัไขึ้จำะแต่กต่่างกนััไปขึ้้�นัอยู่่ก่บัท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่แล้ะสัูญี่ชาติ่ ดัืงนัั�นัโปรดืติ่ดืต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� 
เพืำ�อขึ้อรายู่ล้ะเอยู่่ดื

•  ห้ากอก่ฝุ่่ายู่ไม่ีเห็้นัด้ืวยู่กบัการห้ยู่่ารา้ง จำะดืำาเนิันัการท่ี่�ศาล้ครอบคริวั ในัการไกล้เ่กล้่�ยู่การห้ยู่่ารา้ง 
ห้ริอืการฟ้องห้ยู่่า

[1]	ก�รม่ผู้ลสมบุรูณ์ท�งกฎหม�ยื่ในำประเทศขั้องตนำ

การห้ยู่่ารา้งท่ี่�เกดิืขึ้้�นัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั จำะม่ีผล้สูมีบร่ณ์ภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั แต่่ไม่ีจำำาเป็นัวา่การห้ยู่่ารา้ง
นัั�นัต้่องม่ีผล้สูมีบร่ณ์ที่างกฎห้มีายู่ในัประเที่ศขึ้องต่นัเองเสูมีอไป โปรดืสูอบถุามีจำากสูถุานัที่ต่่ห้ริอืสูถุานั
กงสูล่้(ให้ญ่ี่) ประจำำาประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัวา่การห้ยู่่ารา้งท่ี่�เกดิืขึ้้�นัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุม่ีผล้สูมีบร่ณ์ห้ริอืไม่ี

[2]	ห�กก้งวัลวั�่จ้ะม่ก�รจ้ดิทะเบุ่ยื่นำหย่ื่�ร�้งโดิยื่ไม่ได้ิรื่บุ้อนุำญ�ต

ห้ากม่ีความีกงัวล้วา่อก่ฝุ่่ายู่ (คนัญ่ี่�ป่่ นั) จำะยู่ื�นัแจำง้การห้ยู่่ารา้งไปยู่งัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� โดืยู่ไม่ีได้ืริบั
การเห็้นัด้ืวยู่จำากต่นัเองกอ่นั  ให้้ไปท่ี่�ภัมิ่ีล้ำาเนัาท่ี่�ได้ืจำดืที่ะเบ่ยู่นับ้านัขึ้องอก่ฝุ่่ายู่ (คนัญ่ี่�ป่่ นั) ห้ริอืเขึ้ต่ปกครอง
ในัท้ี่องท่ี่�คนัอาศัยู่อยู่่ ่ เพืำ�อยู่ื�นัเอกสูารขึ้อปฏิเิสูธการห้ยู่่ารา้งไวก้อ่นั จำะสูามีารถุป้องกนััไม่ีให้้การห้ยู่่าเกดิืขึ้้�นั
เสูริจ็ำสูมีบร่ณ์

1-4 ก�รย่ื่�นำเรื่่�องแจ้ง้ต�ยื่

เม่�อเส่ยื่ช้ว่ัติในำประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  ญี่าติ่ ผ่้ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ด้่ืวยู่ ฯล้ฯ ต้่องเป็นัผ่้ยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ต่ายู่

•  การยู่ื�นัแจำง้ต้่องดืำาเนิันัการภัายู่ในั 7 วนัั นัับจำากวนััท่ี่�ที่ราบขึ้อ้เท็ี่จำจำริงิการต่ายู่

•  กรณ่ายู่ื�นัแจำง้ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ต่ายู่ห้ริอืท่ี่�ผ่้ยู่ื�นัแจำง้อาศัยู่อยู่่่

[1]	หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำเรื่่�องแจ้ง้ต�ยื่

•  ห้นัังสืูอวนิิัจำฉัยู่การเสู่ยู่ช่วติ่ (ชิโบชินัดัืนัโชะ) ห้ริอืห้นัังสืูอยู่นืัยู่นััการเสู่ยู่ช่วติ่ (ชิไต่เกน็ัอนััโชะ)

•  กรณ่าสูอบถุามีห้ล้กัฐานัอื�นัท่ี่�จำำาเป็นัจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ยู่ื�นัแจำง้
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[2]	ก�รส่งค่ำนำบุ้ตรประจ้ำ�ต้วัผูู้้พำำ�น้ำก

โปรดืสู่งคืนับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักขึ้องชาวต่่างประเที่ศท่ี่�เสู่ยู่ช่วติ่ภัายู่ในั 14 วนััด้ืวยู่วธิัใ่ดืวธิัห่้น้ั�งต่่อไปน่ั�

•  นัำาบัต่รไปสู่งคืนัต่่อกองบังคับการต่รวจำคนัเขึ้า้เมืีองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อยู่่ใ่กล้้

•  สู่งไปรษณ่ยู่ม์ีายู่งัท่ี่�อยู่่ด้่ืานัล้า่ง

ท่�อย้่ผู้้้รืบัั	: �Immigration Services Agency of Japan, Odaiba office 
9th Floor, Tokyo Port Joint Government Building 
2-7-11 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-0064 
(โปรดืระบห่้น้ัาซองวา่ “สู่งคืนับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก”)

1-5 ก�รลงทะเบุ่ยื่นำตร�ประท้บุ

ก�รลงทะเบุ่ยื่นำตร�ประท้บุค่ำออะไร

•  ขึ้ั�นัต่อนัการล้งที่ะเบ่ยู่นัต่ราประทัี่บ (ฮงัโกะ) ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� เริยู่่กวา่ การล้งที่ะเบ่ยู่นั 
ต่ราประทัี่บ

→  อาจำม่ีกรณ่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องใช้ในัสูถุานัการณ์ท่ี่�สูำาคัญี่ (เช่นั การที่ำาสัูญี่ญี่าซื�อขึ้ายู่อสัูงห้าริมิีที่ริพัำยู่ ์ฯล้ฯ)

[1]	ขั้้�นำตอนำก�รลงทะเบุ่ยื่นำตร�ประท้บุ

หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำเรื่่�อง

•  ใบคำารอ้งขึ้อล้งที่ะเบ่ยู่นั

•  ต่ราประทัี่บ (ฮงัโกะ)

•  เอกสูารยู่นืัยู่นััตั่วต่นั (โดืยู่ใช้เอกสูารใดืเอกสูารห้น้ั�ง เช่นั บัต่รมีายู่นััมีเบอริ ์ บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก ใบ
อนัญ่ี่าต่ขึ้บัรถุ (ใบขึ้บัขึ้่�) ฯล้ฯ)

*  ใบที่ะเบ่ยู่นัต่ราประทัี่บจำะออกให้้ห้ล้งัจำากการล้งที่ะเบ่ยู่นัเสูริจ็ำสูมีบร่ณ์

*  โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืการยืู่�นัคำารอ้งจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[2]	หน้ำงส่อรื่บุ้รองก�รลงทะเบุ่ยื่นำตร�ประท้บุ

•  เป็นัเอกสูารริบัรองวา่เป็นัต่ราประทัี่บ (ฮงัโกะ) ท่ี่�ล้งที่ะเบ่ยู่นัต่ราประทัี่บแล้ว้

→  โปรดืยู่ื�นัคำารอ้งโดืยู่แสูดืงใบที่ะเบ่ยู่นัต่ราประทัี่บแล้ะเอกสูารอื�นั ๆ ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

•  ในัแต่่ล้ะท้ี่องท่ี่�อาจำขึ้อริบัห้นัังสืูอริบัรองได้ืท่ี่�รา้นัสูะดืวกซื�อโดืยู่ใช้บัต่รมีายู่นััมีเบอริ์
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ระบุบุม�ยื่น้ำมเบุอรื่์

2-1 ระบุบุม�ยื่น้ำมเบุอรื่ค่์ำออะไร

•  เล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริจ์ำำาเป็นัต้่องใช้ในักรณ่ต่่อไปน่ั�เป็นัสู่วนัให้ญ่ี่

(1) เมืี�อขึ้อริบัเงนิับำานัาญี่ เงนิัช่วยู่เห้ล้อืเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร แล้ะการบริกิารริกัษาพำยู่าบาล้

(2) เมืี�อสู่งเงนิัไปต่่างประเที่ศ ห้ริอืเวล้าริบัเงนิัจำากต่่างประเที่ศ

(3) เมืี�อจำะที่ำาการเปิดืบัญี่ช่ธนัาคาร

•  เมืี�อม่ีการใช้เล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริ ์จำะม่ีการต่รวจำสูอบดัืงน่ั�

(1) ห้มีายู่เล้ขึ้นัั�นัเป็นัเล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริข์ึ้องท่ี่านัจำริงิห้ริอืไม่ี

(2) ท่ี่านัเป็นับค่คล้เด่ืยู่วกนัักบับค่คล้ในัเอกสูารริบัรองติ่ดืรป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รง เช่นั ห้นัังสืูอ 
เดิืนัที่าง ฯล้ฯ ห้ริอืไม่ี

  เพืำ�อผ่้อื�นัจำะไม่ีได้ืสูามีารถุสูวมีรอยู่ใช้เล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริข์ึ้องท่ี่านั

2-2 บุ้ตรม�ยื่น้ำมเบุอรื่์

บัต่รมีายู่นััมีเบอริเ์ป็นับัต่รติ่ดืชิป IC ท่ี่�จำำาเป็นัเพืำ�อความีสูะดืวกต่่อการใช้ช่วติ่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

[1]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิท่�แสดิง

ด้ืานัห้น้ัา : ชื�อแล้ะนัามีสูกล่้ ท่ี่�อยู่่ ่วนััเดืือนัปีเกดิื เพำศ รป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รง

ด้ืานัห้ล้งั : เล้ขึ้มีายู่นััมีเบอริ์

ด้ืานัห้น้ัา ด้ืานัห้ล้งั

[2]	สถิ่�นำก�รณ์ในำก�รใช้ง้�นำ

•  ใช้เป็นัห้ล้กัฐานัที่างราชการเพืำ�อยู่นืัยู่นััตั่วต่นั

•  ใช้ยู่ื�นัภัาษ่เงนิัได้ืผ่านัระบบออนัไล้น์ั

•  ใช้ยู่ื�นัคำารอ้งเพืำ�อขึ้อเงนิัช่วยู่เห้ล้อืเก่�ยู่วกบับต่่รห้ริอืผ่านัเขึ้า้สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืก

•  ริบัสูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นับ้านัท่ี่�รา้นัสูะดืวกซื�อ (ขึ้อริบัได้ืแม้ีในัวนััห้ยู่ด่ื ทัี่�งน่ั� อาจำม่ีรา้นัสูะดืวกซื�อบางแห่้งท่ี่�ไม่ี
สูามีารถุขึ้อริบัสูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นับ้านัได้ื ขึ้้�นัอยู่่ก่บัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�)

•  ใช้เป็นับัต่รประกนััสูข่ึ้ภัาพำ (วางแผนั)

2
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โปรด้ต่รว้จำสอบัชื�อสถ�นพำย�บั�ล	และร�้นข�ยย�ท่�ส�ม่�รถใช้ได้้	จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

[3]	วัธิีย่่ื่�นำคำำ�รอ้ง

เมืี�อได้ืท่ี่�อยู่่ใ่นัญ่ี่�ป่่ นัแล้ว้ สูามีารถุยู่ื�นัใบคำารอ้งขึ้อบัต่รมีายู่นััมีเบอริ์ได้ืในัต่อนัยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู่้ายู่เขึ้า้ต่่อเขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่� (ยู่กเวน้ัในับางเขึ้ต่ปกครอง)

ในัการยู่ื�นัคำารอ้งคริั�งแรก สูามีารถุยู่ื�นัคำารอ้งได้ืโดืยู่ไม่ีเสู่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่

สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่� ไม่ีสูามีารถุยู่ื�นัคำารอ้งต่อนัยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ยู่้ายู่เขึ้า้ จำะม่ีใบคำารอ้งขึ้อออกบัต่รมีายู่นััมีเบอริส่์ูงไปให้้
ท่ี่�บ้านัในัภัายู่ห้ล้งั โปรดืใช้ใบคำารอ้งดัืงกล้า่วในัการยู่ื�นัคำารอ้งด้ืวยู่วธิัก่ารต่่อไปน่ั�

(1)	 ย่ื่�นำคำำ�รอ้งด้ิวัยื่สม�รื่ต์โฟนำ

  ถุา่ยู่รป่ห้น้ัาต่รงด้ืวยู่สูมีาริต์่โฟนั แล้ว้เขึ้า้เวบ็ไซต์่สูำาห้ริบัยู่ื�นัคำารอ้งผ่านัรหั้สูคิวอาริ์โค้ดื (QR 
Code) ขึ้องใบคำารอ้งขึ้อออกบัต่ร

(2)	 ย่ื่�นำคำำ�รอ้งด้ิวัยื่คำอมพิำวัเตอรื่์

  ถุา่ยู่รป่ห้น้ัาต่รงด้ืวยู่กล้อ้งถุา่ยู่รป่ดิืจำทัิี่ล้ แล้ว้เขึ้า้เวบ็ไซต์่สูำาห้ริบัยู่ื�นัคำารอ้ง

(3)	 ย่ื่�นำคำำ�รอ้งผู่้�นำไปรษณ่ย์ื่

  กรอกขึ้อ้มีล่้ท่ี่�จำำาเป็นั แล้ะติ่ดืรป่ถุา่ยู่ห้น้ัาต่รงในัใบคำารอ้งขึ้อออกบัต่ร จำากนัั�นันัำาใสู่ในัซอง
สูำาห้ริบัสู่งไปรษณ่ยู่แ์ล้ว้ห้ยู่อ่นัล้งต่่้ไปรษณ่ยู่์

(4)	 ย่ื่�นำคำำ�รอ้งผู่้�นำเคำรื่่�องถ่ิ่�ยื่รูปติดิบุ้ตร	(ใช้ง้�นำได้ิเฉุพำ�ะบุ�งรุน่ำ)

  สัู�งงานับนัห้น้ัาจำอสัูมีผัสู ห้ยู่อดืเงนิั ยู่กรหั้สูคิวอาริ์โค้ดืใบคำารอ้งขึ้อออกบัต่รให้้เคริื�องอา่นั
บาริ์โค้ดือา่นั กรอกขึ้อ้มีล่้ท่ี่�จำำาเป็นัแล้ะถุา่ยู่รป่แล้ว้สู่งขึ้อ้มีล่้ยู่ื�นัคำารอ้ง

(5)	 ย่ื่�นำคำำ�รอ้งท่�จ้ดุิบุรื่กิ�รท่�เขั้ตปกคำรองในำท้องท่�ท่�อ�ศ้ยื่อยืู่่

  กรอกขึ้อ้มีล่้ท่ี่�จำำาเป็นัล้งในัใบคำารอ้งขึ้อออกบัต่ร แล้ว้ยู่ื�นัต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

*  เมืี�อยืู่�นัคำารอ้งท่ี่�จำด่ืบริกิารขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�แล้ว้ จำะสูามีารถุขึ้อริบับัต่รมีายู่นััมีเบอริท์ี่างไปรษณ่ย์ู่ได้ืด้ืวยู่

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

[4]	วัธิีข่ั้อรื่บุ้บุ้ตร

ห้ล้งัจำากยู่ื�นัคำารอ้งแล้ว้ประมีาณ 1 เดืือนั จำะม่ีไปรษณ่ยู่บัต่รจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�สู่งไปถุง้

โปรดืนัำาไปรษณ่ยู่บัต่รดัืงกล้า่ว พำรอ้มีทัี่�งเอกสูารท่ี่�จำำาเป็นัไปขึ้อริบับัต่รมีายู่นััมีเบอริข์ึ้องท่ี่านั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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2-3 ขั้อ้คำวัรระวัง้ในำก�รใช้บุ้้ตรม�ยื่น้ำมเบุอรื่์

•  กรณ่ม่ีการเปล้่�ยู่นัแแปล้งขึ้องชื�อห้ริอืนัามีสูกล่้ ท่ี่�อยู่่ ่ฯล้ฯ จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�
อาศัยู่อยู่่่

•  วนััห้มีดือายู่ข่ึ้องบัต่รมีายู่นััมีเบอริเ์ป็นัวนััเด่ืยู่วกนัักบัวนััสิู�นัสูด่ืระยู่ะเวล้าการพำำานััก

•  ห้ล้งัจำากต่่อระยู่ะเวล้าการพำำานัักแล้ว้ โปรดืต่่ออายู่บั่ต่รมีายู่นััมีเบอริ ์ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่
กอ่นับัต่รมีายู่นััมีเบอริห์้มีดือายู่่

*  ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องระวงั ขึ้อ้ยู่กเวน้ัระยู่ะเวล้า อาจำจำะเกดิืขึ้้�นัในัระห้วา่งท่ี่�ที่ำาการยู่ื�นัขึ้อสูถุนัภัาพำการพำำานััก

*  ห้ากคาดืวา่จำะไม่ีได้ืริบัอนัมั่ีติ่ให้้ต่่อระยู่ะเวล้าการพำำานัักภัายู่ในัวนััห้มีดือายู่ข่ึ้องบัต่รมีายู่นััมีเบอริ ์ จำำาเป็นัต้่องขึ้ยู่ายู่วนััห้มีดือายู่ข่ึ้อง

บัต่รมีายู่นััมีเบอริ ์ออกไปอก่เป็นัเวล้า 2 เดืือนั (ขึ้อ้ยู่กเวน้ัระยู่ะเวล้า)

  ห้ล้งัจำากได้ืริบับัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานัักให้ม่ีแล้ว้ จำำาเผ็นัต้่องได้ืไปขึ้ยู่ายู่วนััห้มีดือายู่ข่ึ้องบัต่รต่รมีายู่นััมีเบอริอ์อกไปจำนัถุง้วนััสิู�นัสูด่ื

ระยู่ะเวล้าการพำำานัักให้ม่ี 

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

2-4 อ่�นำๆ

โปรดืต่รวจำสูอบรายู่ล้ะเอยู่่ดือื�นั ๆ จำากโฮมีเพำจำด้ืานัล้า่ง

ระบับัม่�ยนัม่เบัอรื์

https://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/
index.html

บััต่รม่�ยนัม่เบัอรื์

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

ท่ี่านัยู่งัสูามีารถุสูอบถุามีที่างโที่รศัพำท์ี่ได้ืด้ืวยู่

-	ศน้ย์บัรืกิ�รขอ้ม่ล้ท�งโทรศัพำท์	(Call	Center)
(จำนััที่ริ-์ศก่ริ ์9:30-22:00;  เสูาริ-์อาทิี่ต่ยู่-์วนััห้ยู่ด่ื 9:30-17:30)

◎	ภ�ษ�ญ่�ป่่ น
โทรศ้พำท์	0120-95-0178

◎	ภ�ษ�องักฤษ	ภ�ษ�จำน่	ภ�ษ�เก�หล่	ภ�ษ�สเปน	ภ�ษ�โปรต่เ่กส
โทรศ้พำท์	0120-0178-27

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/index.html
https://www.cao.go.jp/bangouseido/foreigners/index.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/en/
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คำวั�มรูพ่้ำ�นำฐ�นำก่อนำทำ�ง�นำ

1-1 สถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำก

ชาวต่่างชาติ่จำะได้ืริบัอนั่ญี่าต่ให้้ที่ำางานัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัภัายู่ในัขึ้อบเขึ้ต่ท่ี่� ได้ืริบัอนั่ญี่าต่ต่ามีสูถุานัภัาพำ
การพำำานััก

เมืี�อเน้ันัประเด็ืนัคำาถุามีวา่ท่ี่านัจำะสูามีารถุที่ำางานัได้ืห้ริอืไม่ีนัั�นั เราอาจำแบ่งประเภัที่สูถุานัภัาพำการพำำานััก
เป็นั 3 ประเภัที่ห้ล้กัๆ ดัืงน่ั�

สถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำกท่�ส�ม�รถิ่ทำ�ง�นำได้ิภ�ยื่ในำขั้อบุเขั้ตท่�กำ�หนำดิต�มสถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำก

การที่ต่่, ราชการ, ศาสูต่ราจำารยู่,์ ศิล้ปะ, ศาสูนัา, สืู�อมีวล้ชนั, วชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่, ธร่กจิำห้ริอืงานับริหิ้าร, งานั
กฎห้มีายู่ห้ริอืบัญี่ช่, การแพำที่ยู่,์ งานัวจิำยัู่, การศ้กษา, ความีร่เ้ที่คโนัโล้ยู่-่มีนัษ่ยู่ศาสูต่ริ-์งานัระห้วา่งประเที่ศ, 
การโอนัยู้่ายู่ภัายู่ในับริษัิที่, บริบิาล้, งานัแสูดืง, งานัทัี่กษะ, งานัทัี่กษะเฉพำาะ, ฝึกงานัที่างเที่คนิัค, กจิำกรรมี
เฉพำาะ (เช่นั ที่ำางานัระห้วา่งท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พำยู่าบาล้ชาวต่่างชาติ่ห้ริอืผ่้บริบิาล้ต่ามีความีต่กล้งห้่้นัสู่วนัที่าง
เศรษฐกจิำ ฯล้ฯ )

สถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำกท่�โดิยื่หล้กเกณฑ์์แล้วัไม่อนุำญ�ตให้ทำ�ง�นำ

กจิำกรรมีที่างวฒันัธรรมี, พำำานัักระยู่ะสัู�นั, ศ้กษาต่่อต่่างประเที่ศ, ฝึกอบรมี, ติ่ดืต่ามีครอบคริวั

สถิ่�นำภ�พำก�รพำำ�น้ำกท่�ไม่ม่ขั้อ้จ้ำ�ก้ดิในำก�รทำ�ง�นำ

ผ่้พำำานัักถุาวร, ค่่สูมีรสูขึ้องชาวญ่ี่�ป่่ นั, ค่่สูมีรสูขึ้องผ่้พำำานัักถุาวร, ผ่้ตั่�งถุิ�นัฐานั

1-2 ล้กษณะก�รทำ�ง�นำ

[1]	แรงง�นำจ้ด้ิห�ช้้�วัคำร�วั	(ลกูจ้�้งช้้�วัคำร�วั)

•  คำาวา่ “จำดัืห้าชั�วคราว” ห้มีายู่ถุง้ล้กัษณะการที่ำางานัดัืงต่่อไปน่ั�

(1) แรงงานัจำะที่ำาสัูญี่ญี่าจำา้งงานักบับริษัิที่จำดัืห้าแรงงานัชั�วคราว (ผ่้สู่งแรงงานั) (ทัี่�งน่ั� บริษัิที่
จำดัืห้าแรงงานัชั�วคราวเป็นัผ่้จำา้งแล้ะจำา่ยู่ค่าจำา้ง)

(2) แรงงานัจำะถุก่สู่งไปที่ำางานัยู่ังบริษัิที่ท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าจำัดืห้าแรงงานั(ผ่้ริบัแรงงานั)กับบริษัิที่จำัดืห้า
แรงงานัชั�วคราว 

(3) แรงงานัที่ำางานัโดืยู่ได้ืริบัคำาสัู�งขึ้องบริษัิที่ผ่้ริบัแรงงานั

1

	บัทท่�	3	 ก�รจ้�้งง�นำและก�ร
ทำ�ง�นำ
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3 การจ้า้งงานและการทำำางาน

•  ต่ามีกฎห้มีายู่วา่ด้ืวยู่การจำดัืห้าแรงงานัชั�วคราวนัั�นั ม่ีวตั่ถุป่ระสูงค์เพืำ�อค่ม้ีครองสิูที่ธัปิระโยู่ชน์ัให้้แกแ่รงงานั
กล้่ม่ีน่ั� ดัืงนัั�นั บริษัิที่จำดัืห้าแรงงานัชั�วคราวแล้ะผ่้ริบัแรงงานัจำะต้่องปฏิบัิติ่ต่ามีกฎเกณ์ท่ี่�กำาห้นัดืน่ั�อยู่่าง
เครง่คริดัื

•  กรณ่เกดิืปัญี่ห้าในัการที่ำางานัจำากแรงงานัชั�วคราว แรงงานัสูามีารถุขึ้อริบัคำาปริก้ษาได้ืจำากเจำา้ห้น้ัาท่ี่� 
ให้้คำาปริก้ษาขึ้องแต่่ล้ะฝุ่่ายู่ คือ บริษัิที่จำดัืห้าแรงงานัชั�วคราวแล้ะผ่้ริบัแรงงานั 

•  กรณ่ขึ้องการที่ำางานัชั�วคราว บริษัิที่จำดัืห้าแรงงานัชั�วคราวแล้ะผ่้ริบัแรงงานัจำะรว่มีกนััริบัผิดืชอบในัเริ ื�อง 
ต่่าง ๆ รวมีถุง้เริ ื�องท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัมีาต่รฐานัแรงงานั สูาธารณสูข่ึ้แล้ะความีปล้อดืภัยัู่ ฯล้ฯ

[2]	พำน้ำกง�นำส้ญญ�จ้�้ง	(พำน้ำกง�นำท่�ส้ญญ�จ้�้งม่กำ�หนำดิระยื่ะเวัล�)

•  พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้งคือ แรงงานัท่ี่�ได้ืที่ำาสัูญี่ญี่าจำา้งงานัท่ี่�ม่ีการกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าไวใ้นัสัูญี่ญี่ากบันัายู่จำา้ง

•  กรณ่ท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าไวล้้ว่งห้น้ัา สัูญี่ญี่านัั�นัจำะสิู�นัสูด่ืล้ง 
อตั่โนัมัีติ่เมืี�อครบกำาห้นัดืต่ามีระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่า

แต่่สูามีารถุต่่อระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าออกไปได้ื ห้ากแรงงานัแล้ะบริษัิที่เห็้นัพ้ำองต้่องกนััแล้ว้ที่ำาสัูญี่ญี่า
จำา้งแรงงานัขึ้้�นัให้ม่ี (ฉบับให้ม่ี)

•  ระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าต่่อคริั�งสูง่สูด่ืไม่ีเกนิั 3 ปี (ยู่กเวน้ับางกรณ่)

[3]	แรงง�นำพำ�รื่ต์ไทม์

•  แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี ห้มีายู่ถุง้ แรงงานัท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานัปกติ่ต่่อสัูปดืาห์้ (*) น้ัอยู่กวา่แรงงานัปกติ่ท่ี่�ถุก่จำา้ง 
โดืยู่สูถุานัผ่้ประกอบการเด่ืยู่วกนัั (คือ “พำนัักงานัประจำำา”) 

ยู่กตั่วอยู่่างเช่นั แม้ีชื�อเริยู่่กจำะต่่างกนััไป “พำนัักงานัพำาริต์่ไที่ม์ี” “พำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษ” “พำนัักงานั
สัูญี่ญี่าจำา้ง” “พำนัักงานัเฉพำาะกจิำ” “พำนัักงานัก้�งประจำำา” ฯล้ฯ แต่่แรงงานัใดืท่ี่�ม่ีเงื�อนัไขึ้ในัล้กัษณะน่ั�ถุอืวา่เป็นั
แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี

(*) เวล้าที่ำางานัปกติ่ต่่อสัูปดืาห์้ ห้มีายู่ถุง้ เวล้าการที่ำางานัตั่�งแต่่เวล้าเริ ิ�มีงานัจำนัถุง้เวล้าเล้กิงานั ห้ล้งัหั้กล้บเวล้าพัำกต่ามีท่ี่�กำาห้นัดืไวใ้นั

กฎระเบ่ยู่บการที่ำางานัแล้ว้

•  แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ีอยู่่ภ่ัายู่ใต้่กฎห้มีายู่แรงงานัที่ก่ฉบบั ดัืงนัั�นัห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้แล้ว้จำะได้ืริบัสิูที่ธัดัิืงน่ั�

(1) สูามีารถุได้ืริบัวนััล้าห้ยู่ด่ืพัำกรอ้นัประจำำาปี

(2) เขึ้า้เกณฑ์์เอาประกนััการจำา้งงานั (โคโยู่โฮเกน็ั) ประกนััสูข่ึ้ภัาพำ (เค็นัโกโฮเกน็ั) ประกนัับำานัาญี่
สูวสัูดิืการ (โคเซเน็ังคินัโฮเกน็ั)

•  เมืี�อบริษัิที่ริบัแรงงานัเขึ้า้ที่ำางานั จำะม่ีห้น้ัาท่ี่�ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ช่�แจำงเงื�อนัไขึ้การที่ำางานัโดืยู่ชัดืเจำนั

(2) โดืยู่เฉพำาะเงื�อนัไขึ้สูำาคัญี่ 6 ประการ โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ต้่องมีอบเอกสูารเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษร (ดื่
หั้วขึ้อ้ 1-3 [2])

นัอกจำากน่ั� ในักรณ่ท่ี่�เป็นัแรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี ห้ริอืพำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง(พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้งระยู่ะยู่าว) ต่ามี
กฎจำำาเป็นัต้่องบอกรายู่ล้ะเอยู่่ดืให้้ชัดืเจำนั โดืยู่การออกเอกสูารเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษร เป็นัต้่นั  รายู่ล้ะเอยู่่ดื 
ดัืงกล้า่ว ได้ืแก ่ “ม่ีการขึ้้�นัค่าจำา้งห้ริอืไม่ี” “ม่ีโบนััสูห้ริอืไม่ี” “ม่ีเงนิัเกษ่ยู่ณให้้ห้ริอืไม่ี” “จำด่ืให้้คำาปริก้ษา 
รายู่ล้ะเอยู่่ดืเก่�ยู่วกบัการปริบัปรง่ระบบงานับค่คล้” ฯล้ฯ”
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3 การจ้า้งงานและการทำำางาน

ร�ยละเอย่ด้	โปรด้สอบัถ�ม่ฝ่่�ย	(แผู้นก)	สิ�งแว้ด้ล้อม่และคว้�ม่เสม่อภ�คในก�รจำดั้จำ�้งแรงง�น	สำ�นักง�นแรงง�น
ประจำำ�จำงัหว้ดั้	หรือืศน้ย์ให้คำ�ปรืกึษ�ด้้�นแรงง�นทั�ว้ไป

*  รายู่ชื�อสูถุานัท่ี่�ตั่�งขึ้องฝุ่่ายู่ (แผนัก) สิู�งแวดืล้อ้มีแล้ะความีเสูมีอภัาคในัการจำดัืจำา้งแรงงานั สูำานัักงานัแรงงานั

ประจำำาจำงัห้วดัืดืไ่ด้ืท่ี่�น่ั�

https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shozaiannai/roudoukyoku/index.html

[4]	ผูู้้ทำ�ง�นำโดิยื่ทำ�ส้ญญ�จ้�้งเหม�ช้ว่ัง	(รื่บุ้เหม�)

กฎเกณฑ์์	

•  กรณ่ที่ำางานัท่ี่�เริยู่่กวา่ “จำา้งเห้มีาช่วง” ห้ริอื “ริบัเห้มีา”  ค่าต่อบแที่นัจำะถุก่จำา่ยู่ใหั้กบังานัท่ี่�ที่ำาสูำาเริจ็ำต่ามีงานัท่ี่�
ได้ืริบัจำากผ่้สัู�งที่ำา จำง้ถุอืวา่ “ผ่้ประกอบการ” ท่ี่�ไม่ีได้ืริบัคำาสัู�งจำากผ่้สัู�งที่ำา โดืยู่ทัี่�วไปแล้ว้จำะไม่ีสูามีารถุริบัความี
ค่้มีครองในัฐานัะ “แรงงานั” ได้ื

กรณ่ยื่กเวัน้ำ

•  ถุง้แม้ีจำะที่ำาสัูญี่ญี่าท่ี่�เริยู่่กวา่ “จำา้งเห้มีาช่วง” ห้ริอื “ริบัเห้มีา” กต็่ามี ห้ากวธิัก่ารที่ำางานัจำริงิเป็นัการริบัคำาสัู�ง
จำากผ่้สัู�งที่ำาแล้ะพิำจำารณาตั่ดืสิูนัวา่เป็นั “แรงงานั” กส็ูามีารถุริบัความีค่้มีครองในัฐานัะ “แรงงานั” ได้ื

•  กรณ่ท่ี่�พิำจำารณาตั่ดืสิูนัได้ืยู่ากวา่เป็นั “แรงงานั” ห้ริอืไม่ี โปรดืปริก้ษาสูำานัักงานักำากบัมีาต่รฐานัแรงงานั

1-3 ส้ญญ�จ้�้งแรงง�นำ

[1]	ขั้อบุเขั้ตขั้องคำำ�วั�่	“แรงง�นำ”

•  “แรงงานั” ห้มีายู่ถุง้ ผ่้ท่ี่�ที่ำางานัภัายู่ใต้่คำาสัู�งขึ้องผ่้ใช้งานั แล้ะริบัค่าจำา้งเป็นัค่าต่อบแที่นั โดืยู่สูามีารถุริบั
ความีค่้มีครองจำากกฎห้มีายู่แรงงานับางสู่วนั เช่นั กฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานั เป็นัต้่นั

•  การเป็นั “แรงงานั” ห้ริอืไม่ีนัั�นัไม่ีได้ืจำำากดัืต่ามีอาช่พำ นัอกจำากพำนัักงานัประจำำาแล้ว้ โดืยู่ทัี่�วไปพำนัักงานั 
จำดัืห้าชั�วคราว พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง พำนัักงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษกถ็ุอืเป็นั “แรงงานั” ด้ืวยู่

[2]	ก�รช้่�แจ้งเง่�อนำไขั้ก�รทำ�ง�นำ

•  เพืำ�อป้องกนััมิีให้้แรงงานัเริ ิ�มีต้่นัที่ำางานัทัี่�งท่ี่�ยู่งัไม่ีเขึ้า้ใจำเงื�อนัไขึ้การที่ำางานัต่่าง ๆ เช่นั ค่าจำา้ง ชั�วโมีง 
ที่ำางานั ฯล้ฯ แล้ว้เกดิืปัญี่ห้ากบับริษัิที่ในัภัายู่ห้ล้งั กฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานัขึ้องญ่ี่�ป่่ นั (กฎห้มีายู่เก่�ยู่วกบั
การที่ำางานัฉบับห้น้ั�ง) จำง้กำาห้นัดืให้้บริษัิที่ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องช่�แจำงเงื�อนัไขึ้การที่ำางานัให้้แรงงานัที่ราบโดืยู่ชัดืเจำนั
เมืี�อที่ำาสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานั

•  โดืยู่เฉพำาะอยู่่างยิู่�งรายู่ล้ะเอยู่่ดืสูำาคัญี่ต่่อไปน่ั� ซ้�งโดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ บริษัิที่ต้่องช่�แจำงให้้แรงงานัที่ราบ
ชัดืเจำนัโดืยู่มีอบเอกสูารเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษร (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�แรงงานัเองม่ีความีประสูงค์ อาจำช่�แจำงด้ืวยู่วธิั่
อื�นัได้ื เช่นั แฟกซ์ อเ่มีล้ ฯล้ฯ  (แต่่ต้่องเป็นัสิู�งท่ี่�สูามีารถุเปล้่�ยู่นัเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษรได้ืเท่ี่านัั�นั))

https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shozaiannai/roudoukyoku/index.html
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3 การจ้า้งงานและการทำำางาน

(1) สัูญี่ญี่าม่ีระยู่ะเวล้าตั่�งแต่่เมืี�อใดืถุง้เมืี�อใดื (ระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่า)
*  ในัการที่ำาสัูญี่ญี่าจำา้งงานั ม่ีทัี่�งประเภัที่กำาห้นัดืแล้ะไม่ีกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่า ซ้�งการพิำจำารณาแต่่เพ่ำยู่งชื�อ

เริยู่่กล้กัษณะการที่ำางานั เช่นั พำนัักงานัประจำำา พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง พำนัักงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษ ฯล้ฯ 

จำะไม่ีสูามีารถุตั่ดืสิูนัได้ืวา่สัูญี่ญี่าม่ีการกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าห้ริอืไม่ี  นัอกจำากชื�อเริยู่่กล้กัษณะการที่ำางานัแล้ว้ 

โปรดืต่รวจำสูอบระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าให้้ล้ะเอยู่่ดืรอบคอบ

(2) ในักรณ่ท่ี่�สัูญี่ญี่าม่ีการกำาห้นัดืระยู่ะเวล้า จำำาเป็นัต้่องกำาห้นัดืการถุง้รายู่ล้ะเอยู่่ดืต่่อสัูญี่ญี่า 
(เช่นั ม่ีการต่่อสัูญี่ญี่าห้ริอืไม่ี วธิัก่ารพิำจำารณาตั่ดืสิูนัเมืี�อม่ีการต่่อสัูญี่ญี่า ฯล้ฯ)

(3) ล้กัษณะงานัเป็นัอยู่่างไร ที่ำางานัท่ี่�ใดื (สูถุานัท่ี่�ที่ำางานั รายู่ล้ะเอยู่่ดืการที่ำางานั)

(4) กำาห้นัดืเก่�ยู่วกบัเวล้าที่ำางานัแล้ะเวล้าพัำก (เวล้าเริ ิ�มีงานัแล้ะเล้กิงานั ม่ีการที่ำางานัล้ว่งเวล้าห้ริอื
ไม่ี เวล้าพัำก วนััห้ยู่ด่ื วนััล้า กะการที่ำางานั ห้ากเป็นังานัท่ี่�ม่ีการผล้ดัืเปล้่�ยู่นักะ ฯล้ฯ)

(5) ค่าจำา้งเท่ี่าเท่ี่าไห้ร ่จำา่ยู่เมืี�อใดื จำา่ยู่อยู่่างไร (การกำาห้นัดืค่าจำา้ง วธิัค่ำานัวณ วธิัจ่ำา่ยู่ ระยู่ะเวล้าการ
คำานัวณแล้ะกำาห้นัดืเวล้าจำา่ยู่ค่าจำา้ง)

(6) ขึ้อ้กำาห้นัดืเก่�ยู่วกบัการสิู�นัสูด่ืสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานั (รวมีถุง้สูาเห้ต่ข่ึ้องการเลิ้กจำา้ง)

•  นัอกเห้นืัอจำากรายู่ล้ะเอยู่่ดือื�นัขึ้องสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัท่ี่�กล้า่วมีาแล้ว้ กฎห้มีายู่สัูญี่ญี่าจำา้งงานักำาห้นัดืให้้  
ผ่้ใช้งานั (นัายู่จำา้ง) กบัแรงงานัจำำาเป็นัต้่องต่รวจำสูอบเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษรให้้ล้ะเอยู่่ดืถุ่�ถุว้นั

ขอ้ห้�ม่ในสัญญ�จำ�้งแรงง�น

กฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานักำาห้นัดืไวด้้ืวยู่วา่ ห้้ามีให้้ผ่้ใช้งานั (นัายู่จำา้ง) ระบร่ายู่ล้ะเอยู่่ดืดัืงต่่อไปน่ั� ไวใ้นัสัูญี่ญี่าจำา้ง
แรงงานั 

1.  ห้้ามีให้้แรงงานัต้่องจำา่ยู่ค่าปริบัในักรณ่ท่ี่�ล้ะเมิีดืสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานั ห้ริอืกำาห้นัดืยู่อดืเงนิัชดืเชยู่ความี
เสู่ยู่ห้ายู่ไวล้้ว่งห้น้ัา เป็นัต้่นั

  ขึ้อ้น่ั�เป็นัการห้้ามีม่ีการกำาห้นัดืเงนิัค่าปริบัห้ริอืยู่อดืเงนิัชดืเชยู่ความีเสู่ยู่ห้ายู่ไวล้้ว่งห้น้ัา ดัืงนัั�นั บริษัิที่
จำ้งไม่ีได้ืถุก่ห้้ามีให้้เริยู่่กรอ้งค่าชดืเชยู่ความีเสู่ยู่ห้ายู่ท่ี่�เกิดืขึ้้�นัจำริงิโดืยู่เจำต่นัาห้ริอืความีประมีาที่เล้ินัเล้่อขึ้อง
แรงงานั

2.  ห้้ามีให้้ม่ีการจำา่ยู่เงนิัล้ว่งห้น้ัาแกแ่รงงานัโดืยู่ม่ีเงื�อนัไขึ้เป็นัการที่ำางานั แล้ว้ให้้ชำาระคืนัในัรป่แบบการหั้ก
เงนิัจำากเงนิัเดืือนัในัแต่่ล้ะเดืือนัโดืยู่อก่ฝุ่่ายู่ไม่ีได้ืสูมัีครใจำ

3. ห้้ามีบังคับให้้แรงงานัฝุ่ากเงนิัสูะสูมีไวก้บับริษัิที่โดืยู่ไม่ีสูมัีครใจำ
  ห้้ามีมิีให้้บังคับฝุ่ากเงนิัสูะสูมีไม่ีวา่ด้ืวยู่เห้ต่ผ่ล้ใดื แม้ีเพืำ�อเป็นัสูวสัูดิืการขึ้อแรงงานัเองกต็่ามี เช่นั การ

ท่ี่องเท่ี่�ยู่วขึ้องพำนัักงานั เป็นัต้่นั แต่่ห้ากกระที่ำาด้ืวยู่ความีสูมัีครใจำขึ้องแรงงานัโดืยู่ไม่ีเก่�ยู่วขึ้อ้งกบัสัูญี่ญี่าจำา้ง
แรงงานัแล้ว้มีอบห้มีายู่ให้้บริษัิที่ดืแ่ล้เงนิัฝุ่ากสูะสูมี กส็ูามีารถุที่ำาได้ืภัายู่ใต้่เงื�อนัไขึ้ท่ี่�กำาห้นัดื
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3 การจ้า้งงานและการทำำางาน

ห�กเงื�อนไขก�รทำ�ง�นไม่่ต่รงต่�ม่ท่�ต่กลงไว้ต้่อนทำ�สัญญ�	...

•  เมืี�อเริ ิ�มีที่ำางานัแล้ว้พำบวา่เงื�อนัไขึ้การที่ำางานัไม่ีต่รงต่ามีสัูญี่ญี่าจำา้งท่ี่�ที่ำากนััไว ้ แรงงานัสูามีารถุนัำาเห้ต่ผ่ล้ดัืงกล้า่ว  
เพืำ�อยู่กเล้กิสัูญี่ญี่าการจำา้งงานัได้ืทัี่นัท่ี่

•  เงื�อนัไขึ้การจำา้งงานัจำะถุก่กำาห้นัดืโดืยู่สัูญี่ญี่าจำา้งงานัท่ี่�ล้งนัามีโดืยู่แรงงานัแล้ะผ่้ใช้งานั (นัายู่จำา้ง) ห้ริอื  
กฎระเบ่ยู่บการที่ำางานัขึ้องบริษัิที่ เป็นัต้่นั ซ้�งกฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานัได้ืกำาห้นัดืเกณฑ์์มีาต่รฐานัต่ำ�าสูด่ืเอาไว ้
(เงื�อนัไขึ้การที่ำางานัท่ี่�ไม่ีเป็นัไปต่ามีเกณฑ์์มีาต่รฐานัท่ี่�กำาห้นัดืโดืยู่กฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานัถุอืเป็นัโมีฆะ แล้ะสู่วนัท่ี่�
เป็นัโมีฆะจำะถุอืต่ามีเกณฑ์์มีาต่รฐานัท่ี่�กำาห้นัดืไวใ้นักฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานั)

•  ห้ล้งัจำากเริ ิ�มีที่ำางานัจำริงิ โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ บริษัิที่ไม่ีสูามีารถุเปล้่�ยู่นัแปล้งเงื�อนัไขึ้การที่ำางานัท่ี่�ที่ำาให้้แรงงานั 
เสู่ยู่ประโยู่ชน์ัโดืยู่ท่ี่�แรงงานัไม่ีสูมัีครใจำ

1-4 ค่ำ�จ้�้ง

[1]	นิำยื่�มขั้องคำำ�วั�่	“ค่ำ�จ้�้งขั้้�นำตำ��”

ห้มีายู่ถุง้ อตั่ราค่าจำา้งต่ำ�าสูด่ืท่ี่�บริษัิที่ต้่องจำา่ยู่ต่ามีท่ี่�กฎห้มีายู่ค่าจำา้งขึ้ั�นัต่ำ�ากำาห้นัดืไว้

[2]	ล้กษณะเฉุพำ�ะขั้องค่ำ�จ้�้งขั้้�นำตำ��

(1)  ใช้กบัแรงงานัที่ก่คนั แม้ีจำะม่ีล้กัษณะที่ำางานัแต่กต่่างกนัักต็่ามี

(2)  สัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัท่ี่�ต่ำ�ากวา่ค่าจำา้งขึ้ั�นัต่ำ�าถุอืเป็นัโมีฆะ แม้ีจำะที่ำาสัูญี่ญี่าต่ามีคำารอ้งขึ้อขึ้องบริษัิที่ 

  สัูญี่ญี่านัั�นักย็ู่งัเป็นัโมีฆะ แล้ะสูามีารถุเริยู่่กเกบ็เงนิัยู่อ้นัห้ล้งัได้ืในัอตั่รา [สู่วนัต่่างจำากค่าจำา้งขึ้ั�นัต่ำ�า] x 
[จำำานัวนัเวล้าท่ี่�ได้ืที่ำางานัไป]

[3]	เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อเม่�อหยุื่ดิง�นำ

กรณ่แรงง�นำถิ่กูให้หยุื่ดิง�นำเน่ำ�องจ้�กคำวั�มรื่บุ้ผิู้ดิช้อบุขั้องบุรื่ษ้ิท

บริษัิที่ต้่องจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืเมืี�อห้ยู่ด่ืงานัเป็นัเงนิัไม่ีน้ัอยู่กวา่รอ้ยู่ล้ะ 60 ขึ้องค่าจำา้งโดืยู่เฉล้่�ยู่ เพืำ�อริบั
ประกนััการดืำารงช่พำขึ้ั�นัพืำ�นัฐานัขึ้องแรงงานั ดัืงนัั�นัในักรณ่ท่ี่�เป็นัความีริบัผิดืชอบขึ้องบริษัิที่ เงนิัเดืือนัขึ้อง
แรงงานัจำะได้ืริบัการประกนััในัระดัืบห้น้ั�ง
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กฎในำก�รทำ�ง�นำ

2-1 วัธิีร่ื่บุ้ค่ำ�จ้�้ง

เพืำ�อให้้แรงงานัได้ืริบัการจำา่ยู่ค่าจำา้งเต็่มีจำำานัวนัอยู่่างแน่ันัอนั จำง้ได้ืม่ีการกำาห้นัดืกฎห้ล้กัเกณฑ์์ 4 ขึ้อ้ ดัืงน่ั� 

(1)	หลักเกณีฑ์์ก�ร
จำ�่ยเงนิ

ห้ล้กัเกณฑ์์ ค่าจำา้งต้่องจำา่ยู่เป็นัเงนิัสูดื

กรณ่ยู่กเวน้ั กรณ่ท่ี่�แรงงานัยิู่นัยู่อมีให้้สูามีารถุจำ่ายู่โดืยู่การโอนัเงินัผ่านั
ธนัาคาร ฯล้ฯ

กรณ่ท่ี่�บริษัิที่กบัสูห้ภัาพำแรงงานัต่กล้งกนัั สูามีารถุจำา่ยู่เป็นั
สิู�งขึ้อง (เช่นั ผล้ติ่ภัณัฑ์์ขึ้องบริษัิที่ ฯล้ฯ)

(2)	หลักกณีฑ์์ก�ร
จำ�่ยโด้ยต่รง

ค่าจำา้งต้่องจำา่ยู่ให้้แกตั่่วบค่คล้ผ่้เป็นัแรงงานัโดืยู่ต่รง

(3)	หลักเกณีฑ์์ก�ร
จำ�่ยเต็่ม่จำำ�นว้น

ห้ล้กัเกณฑ์์ ค่าจำา้งต้่องจำา่ยู่เต็่มีจำำานัวนั

กรณ่ยู่กเวน้ั การหั้กเงนิัต่ามีท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื เช่นั ภัาษ่เงนิัได้ื เบ่�ยู่ประกนัั
สัูงคมี ฯล้ฯ

การหั้กเงินัในักรณ่ท่ี่�ม่ีการที่ำาขึ้้อต่กล้งกับสูห้ภัาพำแรงงานัห้ริอื 
ผ่้แที่นัขึ้องแรงงานัจำำานัวนัเกนิักวา่ก้�งห้น้ั�ง

(4)	หลักเกณีฑ์์ก�ร
จำ�่ยเป็นประจำำ�
ทก่เดื้อนไม่่น้อย
กว้�่	1	ครืั�ง

ห้ล้กัเกณฑ์์ ค่าจำา้งต้่องจำา่ยู่เป็นัประจำำาที่ก่เดืือนัไม่ีน้ัอยู่กวา่ 1 คริั�ง

  ยู่กตั่วอยู่่างเช่นั ไม่ีอนัญ่ี่าต่ให้้จำา่ยู่ค่าจำา้งรวบกนัั 2 เดืือนั 
นัอกจำากน่ั�แล้ว้ ยู่งัไม่ีอนัญ่ี่าต่ให้้กำาห้นัดืวนััจำา่ยู่เงนิัในั
ล้กัษณะท่ี่�ไม่ีต่ายู่ตั่วแน่ันัอนั เช่นั “ที่ก่วนััท่ี่� 20-25 ขึ้องที่ก่
เดืือนั” แล้ะไม่ีอนัญ่ี่าต่ให้้ระบว่นััท่ี่�จำา่ยู่เงนิัในัล้กัษณะท่ี่�อาจำ
เปล้่�ยู่นัแปล้งไปมีาในัช่วงระยู่ะเวล้า 7 วนััขึ้องเดืือนัเช่นั "วนัั
ศก่ริท่์ี่� 4 ขึ้องที่ก่เดืือนั”

กรณ่ยู่กเวน้ั ค่าจำา้งพิำเศษห้ริอืโบนััสู

2-2 เวัล�ทำ�ง�นำ	เวัล�พ้ำก	วัน้ำหยุื่ดิ

[1]	เวัล�ทำ�ง�นำ

•  กฎห้มีายู่ได้ืจำำากดัืจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัสูง่สูด่ืเอาไว้

•  กฎห้มีายู่มีาต่รฐานัแรงงานักำาห้นัดืไวว้า่ จำำานัวนัเวล้าที่ำางานัต้่องไม่ีเกนิัวนััล้ะ 8 ชั�วโมีงต่ามีห้ล้กัเกณฑ์์ท่ี่�
กำาห้นัดื แล้ะไม่ีเกนิัสัูปดืาห์้ล้ะ 40 ชั�วโมีง (จำำานัวนัเวล้าที่ำางานัต่ามีกฎห้มีายู่)

•  กรณ่ท่ี่�บริษัิที่ให้้แรงงานัที่ำางานันัอกเวล้าที่ำางานั ต้่องจำา่ยู่ค่าจำา้งเพิำ�มีต่ามีสัูดืสู่วนั

2
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[2]	เวัล�พ้ำก

ในัระห้วา่งเวล้าที่ำางานั บริษัิที่ต้่องให้้แรงงานัม่ีเวล้าพัำกอยู่่างน้ัอยู่ 45 นัาท่ี่ห้ากที่ำางานัเกนิัวนััล้ะ 6 ชั�วโมีง 
แล้ะอยู่่างน้ัอยู่ 60 นัาท่ี่ห้ากที่ำางานัเกนิัวนััล้ะ 8 ชั�วโมีง

[3]	วัน้ำหยุื่ดิ

บริษัิที่ต้่องให้้แรงงานัม่ีวนััห้ยู่ด่ื (วนััห้ยู่ด่ืต่ามีท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื) อยู่่างน้ัอยู่สัูปดืาห์้ล้ะ 1 คริั�ง ห้ริอือยู่่าง
น้ัอยู่ 4 วนััต่ล้อดืการที่ำางานั 4 สัูปดืาห์้

[4]	หน้ำ�ท่�ในำก�รกำ�หนำดิเง่�อนำไขั้ก�รทำ�ง�นำขั้องพำน้ำกง�นำจ้ด้ิห�ช้้�วัคำร�วั

สูำาห้ริบัการเงื�อนัไขึ้การที่ำางานัขึ้องพำนัักงานัจำดัืห้าชั�วคราวนัั�นั เป็นัความีริบัผิดืชอบขึ้องผ่้สู่งแรงงานั แต่่
รายู่ล้ะเอยู่่ดืเก่�ยู่วกบัเวล้าที่ำางานั เวล้าพัำก วนััห้ยู่ด่ื ฯล้ฯ เป็นัความีริบัผิดืชอบขึ้องผ่้ริบัแรงงานั

ว้นัล�หยด่้พัำกผู่้อนประจำำ�ปี

วนััล้าห้ยู่ด่ืพัำกผ่อนัประจำำาปี ห้มีายู่ถุง้ การล้าห้ยู่ด่ืท่ี่�ต้่องม่ีการจำา่ยู่ค่าจำา้งแม้ีจำะห้ยู่ด่ืงานัในัวนััที่ำางานัปกติ่ โดืยู่ 
ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ แรงงานัสูามีารถุล้าห้ยู่ด่ืในัวนััท่ี่�แรงงานัประสูงค์จำะล้า แล้ะม่ีอสิูระในัการล้าห้ยู่ด่ืต่ามีวตั่ถุป่ระสูงค์ขึ้อง
ต่นั แรงงานัสูามีารถุล้าห้ยู่ด่ืพัำกรอ้นัประจำำาปีได้ื 10 วนัั ห้ากที่ำางานัต่่อเนืั�องกนััเป็นัเวล้า 6 เดืือนั แล้ะมีาที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่
กวา่รอ้ยู่ล้ะ 80 ขึ้องวนััที่ำางานัทัี่�งห้มีดื แล้ะเมืี�อจำำานัวนัปีการที่ำางานัต่่อเนืั�องกนััเพิำ�มีขึ้้�นั ห้ากผ่านัเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้มีาที่ำางานั
ไม่ีน้ัอยู่กวา่รอ้ยู่ล้ะ 80 แล้ว้ จำำานัวนัวนััล้าท่ี่�สูามีารถุขึ้อล้าห้ยู่ด่ืได้ืในัแต่่ล้ะปีจำะเพิำ�มีขึ้้�นั อน้ั�ง สูำาห้ริบัแรงงานัท่ี่�ได้ืริบัวนััล้า
ห้ยู่ด่ืพัำกรอ้นัประจำำาปีไม่ีน้ัอยู่กวา่ 10 วนัั บริษัิที่จำะต้่องให้้ล้าห้ยู่ด่ื 5 วนััโดืยู่กำาห้นัดืเป็นัช่วงฤดืก่าล้ที่ก่ปี

นัอกจำากน่ั� แม้ีจำะเป็นัแรงงานัท่ี่�ม่ีล้กัษณะการที่ำางานัอื�นันัอกเห้นืัอจำากพำนัักงานัประจำำา เช่นั พำนัักงานัจำดัืห้าชั�วคราว 
แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี ฯล้ฯ  ห้ากแรงงานัดัืงกล้า่วผ่านัเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ 3 ขึ้อ้ ได้ืแก่
•  ที่ำางานัต่่อเนืั�องกนััเป็นัเวล้า 6 เดืือนั (*)
•  มีาที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่รอ้ยู่ล้ะ 80 ขึ้องวนััที่ำางานัทัี่�งห้มีดื
•  มีาที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่สัูปดืาห์้ล้ะ 5 วนัั ห้ริอืไม่ีน้ัอยู่กวา่ 217 วนัั

แรงงานัจำะได้ืริบัวนััล้าห้ยู่ด่ืพัำกรอ้นัประจำำาปีเป็นัจำำานัวนัวนััเท่ี่ากบัพำนัักงานัประจำำา (แม้ีจำะที่ำางานัไม่ีเกนิัสัูปดืาห์้ล้ะ 
4 วนัั ห้ริอืไม่ีเกนิั 216 วนัั แต่่ห้ากม่ีเวล้าที่ำางานัปกติ่ตั่�งแต่่สัูปดืาห์้ล้ะ 30 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป จำะได้ืริบัวนััล้าห้ยู่ด่ืพัำกรอ้นัเท่ี่ากบั
พำนัักงานัประจำำา)

ห้ากเวล้าที่ำางานัปกติ่ไม่ีเกนิัสัูปดืาห์้ล้ะ 4 วนัั แล้ะจำำานัวนัวนััที่ำางานัปกติ่ไม่ีเกนิัปีล้ะ 216 วนััแล้ว้ ในักรณ่ท่ี่�เวล้า
ที่ำางานัปกติ่ไม่ีถุง้สัูปดืาห์้ล้ะ 30 ชั�วโมีง แรงงานัจำะได้ืริบัวนััล้าห้ยู่ด่ืพัำกรอ้นัเป็นัสัูดืสู่วนัต่ามีจำำานัวนัวนััที่ำางานัปกติ่

สูำาห้ริบักรณ่ท่ี่�พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้งต่่อสัูญี่ญี่าให้ม่ี ห้ากสัูญี่ญี่าท่ี่�ต่่อให้ม่ีม่ีล้กัษณะไม่ีต่่างไปจำากการจำา้งงานั 
ต่่อเนืั�อง ระยู่ะเวล้าที่ำางานักอ่นัต่่อสัูญี่ญี่าให้ม่ีจำะถุก่นัำามีาคิดืรวมีด้ืวยู่



28

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

3 การจ้า้งงานและการทำำางาน

2-3 ก�รทำ�ง�นำล่วังเวัล�	ก�รทำ�ง�นำในำวัน้ำหยุื่ดิ

[1]	ก�รทำ�ง�นำล่วังเวัล�	ก�รทำ�ง�นำในำวัน้ำหยุื่ดิ

•  ในักรณ่ด้ืานัล้า่งต่่อไปน่ั� บริษัิที่ต้่องที่ำาขึ้อ้ต่กล้งเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษรกบัสูห้ภัาพำแรงงานัท่ี่�ประกอบด้ืวยู่
แรงงานัจำำานัวนัเกนิักวา่ก้�งห้น้ั�ง ห้ริอืผ่้แที่นัขึ้องคนังานัจำำานัวนัเกนิักวา่ก้�งห้น้ั�งในักรณ่ท่ี่�ไม่ีม่ีสูห้ภัาพำแรงงานั
ท่ี่�ประกอบด้ืวยู่แรงงานัจำำานัวนัเกนิักวา่ก้�งห้น้ั�ง (ต่่อไปจำะเริยู่่กวา่ “ขึ้อ้ต่กล้งมีาต่รา 36")

(1) กรณ่ท่ี่�ให้้แรงงานัที่ำางานัเกนิักวา่จำำานัวนัเวล้าที่ำางานัท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื

(2) กรณ่ท่ี่�ให้้ที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ืต่ามีท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื

•  กฎห้มีายู่ได้ืจำำากดัืจำำานัวนัเวล้าสูง่สูด่ืขึ้องการที่ำางานัล้ว่งเวล้าเอาไว้

•  กฎห้มีายู่ค่้มีครองแรงงานักำาห้นัดืวา่ โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำำานัวนัเวล้าสูง่สูด่ืขึ้องการที่ำางานัล้ว่งเวล้า คือ 
เดืือนัล้ะ 45 ชั�วโมีง แล้ะปีล้ะ 360 ชั�วโมีง (ในักรณ่ท่ี่�ม่ีสูถุานัการณ์พิำเศษห้ริอืเฉพำาะกจิำ จำำานัวนัเวล้าสูง่สูด่ืจำะ
เป็นัปีล้ะ 720 ชั�วโมีง โดืยู่ต้่องไม่ีม่ีเดืือนัใดืถุง้ 100 ชั�วโมีง (นัับรวมีการที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ื) แล้ะจำำานัวนัเวล้า
เฉล้่�ยู่ห้ล้ายู่เดืือนัแล้ว้ต้่องไม่ีเกนิัเดืือนัล้ะ 80 ชั�วโมีง (นัับรวมีการที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ื) อก่ทัี่�งการที่ำางานัล้ว่ง
เวล้าสูามีารถุเกนิักวา่ 45 ชั�วโมีงได้ืไม่ีเกนิัปีล้ะ 6 คริั�ง)

[2]	ค่ำ�จ้�้งเพิำ�มต�มส้ดิส่วันำ

กรณ่ท่ี่�ให้้แรงงานัที่ำางานัเกินัจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดืห้ริอืที่ำางานัในัวันัห้ยู่่ดืท่ี่�กฎห้มีายู่
กำาห้นัดื บริษัิที่ต้่องจำา่ยู่ค่าจำา้งเพิำ�มีขึ้้�นัต่ามีสัูดืสู่วนัต่ามีขึ้อ้ต่กล้งมีาต่รา 36

ว้ธิีค่ำ�นว้ณีค่�จำ�้งเพิำ�ม่ต่�ม่สัด้ส่ว้น

(1)  เมืี�อให้้ที่ำางานัเกนิักวา่จำำานัวนัเวล้าที่ำางานัท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื ค่าจำา้งต้่องเพิำ�มีขึ้้�นั
ไม่ีน้ัอยู่กวา่อตั่รารอ้ยู่ล้ะ 25
*  ห้ากในั 1 เดืือนั ม่ีเวล้าในัการที่ำางานัล้ว่งเวล้าเกนิักวา่ต่ามีท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดืคือ 60 
ชั�วโมีง ต้่องจำา่ยู่ค่าจำา้งเพิำ�มีขึ้้�นัไม่ีน้ัอยู่กวา่อตั่รารอ้ยู่ล้ะ 50 (สูำาห้ริบัธร่กจิำ SME จำะผ่อนัผันั
ให้้ถุง้เดืือนัม่ีนัาคมี 2566)

(2) เมืี�อให้้ที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ืท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื ค่าจำา้งต้่องเพิำ�มีขึ้้�นัไม่ีน้ัอยู่กวา่อตั่รารอ้ยู่ล้ะ 35
(3) เมืี�อให้้ที่ำางานัช่วงกล้างด้ืกตั่�งแต่่ 22:00-5:00 นัาฬิิกา (ที่ำางานักะด้ืก) ค่าจำา้งต้่องเพิำ�มีขึ้้�นัไม่ีน้ัอยู่กวา่อตั่รา

รอ้ยู่ล้ะ 25
ยู่กตั่วอยู่่างเช่นั ห้ากที่ำางานัเกนิัจำำานัวนัเวล้าท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดืแล้ะเป็นัการที่ำางานักะด้ืก (1+3)  ค่าจำา้งท่ี่�จำะได้ืริบั

จำะเพิำ�มีขึ้้�นัไม่ีน้ัอยู่กวา่อตั่รารอ้ยู่ล้ะ 50
แรงงานัที่ก่คนัอยู่่่ในัเกณฑ์์ท่ี่�จำะได้ืริบัค่าจำา้งเพิำ�มีต่ามีสัูดืสู่วนั ไม่ีวา่จำะอยู่่ภ่ัายู่ใต้่ล้กัษณะการจำา้งงานัใดืกต็่ามี ดัืงนัั�นั

ต้่องจำา่ยู่ให้้พำนัักงานัจำดัืห้าชั�วคราว พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี แล้ะพำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษด้ืวยู่
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2-4
ก�รดิแูลสุขั้ภ�พำแม่	ก�รล�คำลอดิท้�งก่อนำและหล้ง	ก�รล�
เล่�ยื่งดิบุูุตร	ก�รล�ดิแูลคำรอบุคำรื่ว้ั

[1]	เม่�อต้�งคำรรภ์

•  แรงงานัสูต่ริร่ะห้วา่งตั่�งครรภั ์ (บางสู่วนั รวมีถุง้แรงงานัสูต่ริห่้ล้งัคล้อดืไม่ีเกนิั 1 ปี ในักรณ่น่ั� ต่่อไปจำะ 
เริยู่่กวา่ “สูต่ริม่่ีครรภัแ์ล้ะอยู่่ใ่นัระห้วา่งให้้นัมีบต่่ร) สูามีารถุรอ้งขึ้อในัเริ ื�องต่่อไปน่ั� ได้ื

(1) เปล้่�ยู่นัไปปฏิิบัติ่ห้น้ัาท่ี่�งานัอื�นัท่ี่�เบาห้ริอืงา่ยู่ขึ้้�นั (เฉพำาะระห้วา่ง
ตั่�งครรภั)์

(2) เวล้าที่ำางานัในั 1 สัูปดืาห์้ห้ริอื 1 วนััไม่ีเกนิักวา่จำำานัวนัเวล้าท่ี่�
กฎห้มีายู่กำาห้นัดื (รวมีถุง้กรณ่ระบบเวล้าที่ำางานัแบบยู่ดืืห้ยู่่น่ั) (สูต่ริ่
กอ่นัแล้ะห้ล้งัคล้อดื)

(3) ไม่ีที่ำางานัล้ว่งเวล้าห้ริอืที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ืห้ริอืที่ำางานักล้างด้ืก (สูต่ริก่อ่นัแล้ะห้ล้งัคล้อดื)

*	บัรืษัิทต้่องม่่ม่�ต่รก�รดั้งต่่อไปน่�

(1)	 จำัด้เว้ล�ให้แรงง�นสต่รืร่ืบััคำ�แนะนำ�ด้้�นส�ธ�รณีส่ขหรือืต่รว้จำส่ขภ�พำสำ�หรืบััสต่รืม่่่ครรภ์
หรือืสต่รืก่่อนและหลังคลอด้

(2)	 ห�กแรงง�นสต่รื่ ได้้รื ับัคำ�แนะนำ�จำ�กแพำทย์หรืือพำย�บั�ลผู้ด้่งครรภ์จำ�กก�รต่รว้จำ
ร�่งก�ย ฯลฯ	บัรืษัิทต้่องม่่ม่�ต่รก�รช่ว้ยเหลือ	เช่น	ปรืบััเปล่�ยนเว้ล�ทำ�ง�น	ลด้หน้�ท่�ง�นให้น้อย
ลง	เป็นต้่น	เพืำ�อให้แรงง�นสต่รืนั่�นส�ม่�รถปฏิิบััติ่ต่�ม่คำ�แนะนำ�ท่� ได้้รืบัั

•  สิู�งท่ี่�ห้้ามีมิีให้้บริษัิที่กระที่ำาม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) กำาห้นัดืกฎเกณฑ์์ล้ว่งห้น้ัาให้้แรงงานัสูต่ริอ่อกจำากงานัโดืยู่อา้งเห้ต่แ่ห่้งการสูมีรสู การตั่�งครรภั ์
ห้ริอืการคล้อดืบต่่ร

(2) เล้กิจำา้งแรงงานัสูต่ริโ่ดืยู่อา้งเห้ต่แ่ห่้งการสูมีรสู

(3) เล้กิจำา้งห้ริอืกระที่ำาใดือนััที่ำาให้้แรงงานัสูต่ริเ่สู่ยู่ประโยู่ชน์ัโดืยู่อา้งเห้ต่แ่ห่้งการตั่�งครรภั ์ การ
คล้อดืบต่่ร การขึ้อล้ากอ่นัแล้ะห้ล้งัคล้อดื เป็นัต้่นั

*  การเล้กิจำา้งแรงงานัสูต่ริม่่ีครรภัแ์ล้ะอยู่่ใ่นัระห้วา่งให้้นัมีบต่่ร ถุอืเป็นัโมีฆะ อยู่่างไรกต็่ามี ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�บริษัิที่พิำสูจ่ำน์ัได้ืวา่การ

เล้กิจำา้งนัั�นัไม่ีได้ืเป็นัการเลิ้กจำา้งจำากเห้ต่แ่ห่้งการตั่�งครรภั ์การคล้อดืบต่่ร ฯล้ฯ

[2]	ก�รล�หยุื่ดิก่อนำและหล้งคำลอดิ

•  แรงงานัสูต่ริร่ะห้วา่งตั่�งครรภัส์ูามีารถุล้าห้ยู่ด่ืได้ืในัช่วงเวล้าต่่อไปน่ั�

(1) กอ่นัวนัักำาห้นัดืคล้อดื 6 สัูปดืาห์้ต่ามีคำารอ้งขึ้อขึ้องตั่วผ่้คล้อดื (ห้ริอื 14 สัูปดืาห์้ในักรณ่ตั่�ง
ครรภัแ์ฝุ่ดื)

(2) ระยู่ะเวล้า 8 สัูปดืาห์้ห้ล้งัคล้อดืบต่่รเป็นัช่วงเวล้าท่ี่�ห้้ามีให้้ที่ำางานั (แต่่ห้ล้งัจำากการคล้อดืไป
แล้ว้ 6 สัูปดืาห์้ ห้ากผ่้คล้อดืรอ้งขึ้อ อาจำสูามีารถุกล้บัเขึ้า้ที่ำางานัท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่เป็นังานัท่ี่�ไม่ีเป็นั
อป่สูรรคแต่่อยู่่างใดื)
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[3]	ก�รล�หยุื่ดิง�นำเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตร

•  การท่ี่�แรงงานัชายู่ห้ญิี่งล้าห้ยู่ด่ืในัช่วงท่ี่�เด็ืกอายู่ยัู่่งไม่ีเกนิั 1 ปี (ในับางกรณ่ อาจำสูง่สูด่ืถุง้ 2 ปี) เริยู่่กวา่  
การล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร

•  สิู�งท่ี่�บริษัิที่ (รวมีถุง้ผ่้ริบัแรงงานัจำดัืห้า) ห้้ามีกระที่ำาม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ปฏิิเสูธการขึ้อล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร

(2) กระที่ำาการใดือนััที่ำาให้้เสู่ยู่ประโยู่ชน์ั เช่นั เลิ้กจำา้งโดืยู่อา้งเห้ต่แ่ห่้งการขึ้อล้าห้ยู่ด่ืห้ริอืได้ืล้า
ห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร

[4]	ก�รล�ดิแูลคำรอบุคำรื่ว้ั

•  แรงงานัสูามีารถุล้าห้ยู่ด่ืได้ืดัืงต่่อไปน่ั� (กฎห้มีายู่การล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแล้ะดืแ่ล้ครอบคริวั)

(1)  ล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อบริบิาล้สูมีาชิกในัครอบคริวัท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์อยู่่ใ่นัภัาวะต้่องการการบริบิาล้

(2)  ระยู่ะเวล้าการล้าห้ยู่ด่ืรวมีทัี่�งสิู�นั 93 วนััต่่อสูมีาชิกในัครอบคริวัท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ 1 คนั โดืยู่สูามีารถุ
แบ่งล้าได้ืถุง้ 3 คริั�ง

•  สิู�งท่ี่�บริษัิที่ (รวมีถุง้ผ่้ริบัแรงงานัจำดัืห้า) ห้้ามีกระที่ำาม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1)  ปฏิิเสูธการขึ้อล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อดืแ่ล้ครอบคริวั

(2) กระที่ำาการใดือนััที่ำาให้้เสู่ยู่ประโยู่ชน์ั เช่นั เลิ้กจำา้งโดืยู่อา้งเห้ต่แ่ห่้งการขึ้อล้าห้ยู่ด่ืห้ริอืได้ืล้า
ห้ยู่ด่ืเพืำ�อดืแ่ล้ครอบคริวั

เก่�ยว้กับัเงนิช่ว้ยเหลือประเภทต่่�ง	ๆ

•  ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ในัระห้วา่งล้าห้ยู่ด่ืกอ่นัแล้ะห้ล้งัคล้อดืสูามีารถุริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รได้ื

โปรดดบูที่ท่ี่��4�หััวข้อ้ี�3-2

•  ผ่้ล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแล้ะเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ท่ี่�กำาห้นัดืสูามีารถุริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รได้ื

โปรดดบูที่ท่ี่��4�หััวข้อ้ี�3-3

•  ผ่ล้้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อดืแ่ล้ครอบคริวัแล้ะเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ท่ี่�กำาห้นัดืสูามีารถุริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อดืแ่ล้ครอบคริวั
ได้ื

  จำำานัวนัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อดืแ่ล้ครอบคริวัท่ี่�จำะมีอบให้้เท่ี่ากบัอตั่รารอ้ยู่ล้ะ 67 ขึ้องค่าจำา้งกอ่นัการล้า
ห้ยู่ด่ื รวมีทัี่�งสิู�นัไม่ีเกนิั 93 วนััแล้ะแบ่งล้าได้ื 3 คริั�งต่่อสูมีาชิกในัครอบคริวัท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ 1 คนั
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2-5 ก�รออกจ้�กง�นำ	ก�รเลิกจ้�้ง	และอ่�นำ	ๆ

[1]	ก�รออกจ้�กง�นำ

•  การออกจำากงานัขึ้องบริษัิที่เป็นัอสิูระขึ้องแรงงานั สิู�งสูำาคัญี่คือต้่องล้าออกโดืยู่ริกัษากฎกติ่กาในัฐานัะ 
ท่ี่�เป็นัคนัในัสัูงคมี

(1) แจำง้หั้วห้น้ัางานัให้้ที่ราบล้ว่งห้น้ัาถุง้ความีประสูงค์จำะออกจำากงานั

(2) ยู่ื�นัเอกสูารเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษร

(3) สู่งมีอบงานัต่่อ

•  เมืี�อตั่ดืสิูนัใจำล้าออกแล้ว้ จำำาเป็นัต้่องต่รวจำสูอบวา่บริษัิที่ท่ี่�ต่นัที่ำางานัอยู่่นั่ั�นั
ม่ีขึ้ั�นัต่อนัการล้าออกอยู่่างไรบ้าง

•  กรณ่ท่ี่�ขึ้ั�นัต่อนัการล้าออกถุก่กำาห้นัดือยู่่่ในักฎระเบ่ยู่บการที่ำางานัขึ้องบริษัิที่ โปรดืดืำาเนิันัการต่ามีกฎ
ระเบ่ยู่บนัั�นั

•  แล้ะเมืี�อแจำง้วา่จำะล้าออก กฎเกณฑ์์ท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดืไวจ้ำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีแต่่กรณ่วา่ได้ืม่ีการ 
กำาห้นัดืระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าไวห้้ริอืไม่ี

กรณ่ส้ญญ�จ้�้งง�นำไม่ม่ก�รกำ�หนำดิระยื่ะเวัล�ขั้องส้ญญ�

•  ห้ากแจำง้วา่จำะล้าออก โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ สัูญี่ญี่าการจำา้งแรงงานัจำะสิู�นัสูด่ืล้งห้ล้งัจำากนัั�นั 2 สัูปดืาห์้

กรณ่ส้ญญ�จ้�้งแรงง�นำม่ก�รกำ�หนำดิระยื่ะเวัล�ขั้องส้ญญ�

•  ห้ากไม่ีม่ีเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่แล้ว้ ไม่ีสูามีารถุล้าออกกอ่นัครบกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่า อยู่่างไรกต็่ามี กรณ่ท่ี่�
สัูญี่ญี่าผ่านัระยู่ะเวล้า 1 ปีไปแล้ว้ ห้ากแจำง้วา่จำะล้าออก จำะสูามีารถุล้าออกจำากงานัเมืี�อใดืก็ได้ื

•  การที่ำางานัในัสูถุานัท่ี่�ที่ำางานัเดิืมีต่่อไปห้ล้งัครบกำาห้นัดืต่ามีระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่า จำำาเป็นัต้่องที่ำาสัูญี่ญี่า 
จำา้งแรงงานัให้ม่ี (ต่่อสัูญี่ญี่า) (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-2 (2))

ในัการต่่อสัูญี่ญี่าให้ม่ีนัั�นั จำำาเป็นัต้่องได้ืริบัความีเห็้นัพ้ำองต้่องกนััจำากทัี่�งสูองฝุ่่ายู่คือบริษัิที่แล้ะแรงงานั

[2]	ก�รเลิกจ้�้ง

ก�รเลิกจ้�้ง

•  ห้มีายู่ถุง้การสิู�นัสูด่ืสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัโดืยู่ที่างบริษัิที่แล้ะอก่ฝุ่่ายู่ไม่ีได้ืสูมัีครใจำ

•  กรณ่พิำจำารณาอยู่่างเป็นักล้างแล้ว้พำบวา่เป็นัการเล้กิจำา้งโดืยู่ไม่ีสูมีเห้ต่สู่มีผล้ ไม่ีใช่เห้ต่อ่นััควรท่ี่�เป็นัท่ี่�
ยู่อมีริบัต่ามีบรรทัี่ดืฐานัขึ้องสัูงคมี ถุอืวา่การเล้กิจำา้งนัั�นัเป็นัโมีฆะ กล้า่วคือ การเลิ้กจำา้งไม่ีใช่สิู�งท่ี่�บริษัิที่จำะ
ที่ำาได้ืโดืยู่พำล้การ

•  นัอกจำากน่ั�บริษัิที่ยู่งัไม่ีสูามีารถุเขึ้ยู่่นัเห้ต่ผ่ล้การเลิ้กจำา้ง (สูถุานัการณ์ท่ี่�จำะเป็นัเห้ต่แ่ห่้งการเลิ้กจำา้ง) ล้ง 
ในักฎระเบ่ยู่บการที่ำางานัไวล้้ว่งห้น้ัา

•  กรณ่บริษัิที่พำยู่ายู่ามีท่ี่�จำะเล้กิจำา้งแรงงานั ต้่องแจำง้ล้ว่งห้น้ัาอยู่่างน้ัอยู่ 30 วนัั ห้ริอืจำา่ยู่ค่าจำา้งเฉล้่�ยู่ไม่ีน้ัอยู่ 
กวา่ 30 วนัั (เงนิัช่วยู่เห้ล้อืเมืี�อเล้กิจำา้งโดืยู่ไม่ีบอกกล้า่วล้ว่งห้น้ัา) เวน้ัแต่่การประกอบการไม่ีสูามีารถุดืำาเนิันั
ต่่อไปได้ืจำากภัยัู่พิำบัติ่ธรรมีชาติ่ เห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่ ฯล้ฯ ห้ริอืเวน้ัแต่่เป็นัเห้ต่อ่นััสูมีควรเป็นัความีริบัผิดืชอบขึ้อง
แรงงานัเอง
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หยุื่ดิจ้�้งง�นำ

•  การห้ยู่ด่ืจำา้ง ห้มีายู่ถุง้ การไม่ีที่ำาสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัให้ม่ี เมืี�อครบกำาห้นัดืต่ามีระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าจำา้ง
แรงงานัท่ี่�ม่ีการกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าไว ้(ดืหั่้วขึ้อ้ 1-2 (2)) 

•  การห้ยู่ด่ืจำา้งนัั�นัแต่กต่่างจำากการเล้กิจำา้งท่ี่�บริษัิที่เป็นัฝุ่่ายู่กระที่ำาให้้สัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัสิู�นัสูด่ืล้งกอ่นัครบ
กำาห้นัดืต่ามีระยู่ะเวล้าขึ้องสัูญี่ญี่าโดืยู่อก่ฝุ่่ายู่ไม่ีได้ืสูมัีครใจำ

•  กรณ่ห้ยู่ด่ืจำา้งงานับค่คล้ดัืงต่่อไปน่ั� บริษัิที่ต้่องแจำง้ให้้ที่ราบล้ว่งห้น้ัาไม่ีน้ัอยู่กวา่ 30 วนัั

(1) ผ่้ท่ี่� ได้ืริบัการต่่อสัูญี่ญี่าให้ม่ีตั่�งแต่่ 3 คริั�งขึ้้�นัไป

(2) ผ่้ท่ี่�ที่ำางานัต่่อเนืั�องกนัันัานักวา่ 1 ปี

•  ยู่กตั่วอยู่่างเช่นั เมืี�อพิำจำารณาอยู่่างเป็นักล้างแล้ว้พำบวา่การห้ยู่ด่ืจำา้งนัั�นัไม่ีสูมีเห้ต่สู่มีผล้ ไม่ีม่ีเห้ต่อ่นััควร 
ท่ี่�เป็นัท่ี่�ยู่อมีริบัต่ามีบรรทัี่ดืฐานัขึ้องสัูงคมี บริษัิที่จำะไม่ีสูามีารถุห้ยู่ด่ืจำา้งได้ืในักรณ่ต่่อไปน่ั�

(1) กรณ่ท่ี่�โดืยู่เนืั�อแท้ี่แล้ว้ถุอืได้ืวา่เป็นัการเล้กิจำา้ง เช่นั เคยู่ได้ืริบัการต่่อสัูญี่ญี่ามีาแล้ว้ห้ล้ายู่คริั�ง 
เป็นัต้่นั

(2) กรณ่ท่ี่�ม่ีเห้ต่อ่นััควรให้้แรงงานัคาดืห้วงัการจำา้งงานัต่่อ

•  กรณ่ท่ี่�การห้ยู่ด่ืจำา้งนัั�นัต่กไป จำะถุอืวา่สัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานัท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืระยู่ะเวล้านัั�นัได้ืริบัการต่่อสัูญี่ญี่าให้ม่ี
ด้ืวยู่เงื�อนัไขึ้การที่ำางานัเด่ืยู่วกบักอ่นัการห้ยู่ด่ืจำา้ง

ก�รปลด้พำนักง�น

•  การปล้ดืพำนัักงานั ห้มีายู่ถุง้ การเลิ้กจำา้งเพืำ�อล้ดืบค่ล้ากรเนืั�องจำากสูภัาวะเศรษฐกิจำต่กต่ำ�า 
การดืำาเนิันัธร่กจิำม่ีปัญี่ห้า ฯล้ฯ

•  การตั่ดืสิูนัวา่การปล้ดืพำนัักงานัจำะเป็นัโมีฆะห้ริอืไม่ี จำะพิำจำารณาโดืยู่ยู่ด้ืห้ล้กัเริ ื�อง 
ต่่าง ๆ ต่่อไปน่ั�

(1)  ความีจำำาเป็นัในัการล้ดืบค่ล้ากร
  การล้ดืบ่คล้ากรต้่องอยู่่่บนัพืำ�นัฐานัความีจำำาเป็นัท่ี่�ม่ีนััยู่สูำาคัญี่ต่่อการบริหิ้าร

งานัขึ้องบริษัิที่ เช่นั สูภัาวะเศรษฐกจิำต่กต่ำ�า การดืำาเนิันัธร่กจิำม่ีปัญี่ห้า เป็นัต้่นั
(2)  ความีพำยู่ายู่ามีในัการห้ล้ก่เล้่�ยู่งการเล้กิจำา้ง
  ได้ืพำยู่ายู่ามีห้าวธิัก่ารอื�นันัอกเห้นืัอจำากการเลิ้กจำา้งเพืำ�อจำะห้ล้ก่เล้่�ยู่งการเล้กิจำา้งแล้ว้
  (ตั่วอยู่่างเช่นั การโยู่กยู่้ายู่ต่ำาแห้น่ัง การเปิดืริบัสูมัีครผ่้สูมัีครใจำเกษ่ยู่ณ เป็นัต้่นั)
(3)  ความีสูมีเห้ต่สู่มีผล้ขึ้องวธิัก่ารเล้อืกปล้ดืพำนัักงานั
  เกณฑ์์ในัการพิำจำารณาตั่ดืสิูนัเล้อืกปล้ดืพำนัักงานัต้่องม่ีความีเป็นักล้าง สูมีเห้ต่สู่มีผล้ แล้ะดืำาเนิันัการ

อยู่่างยู่ติ่่ธรรมี
(4)  ความีเห้มีาะสูมีขึ้องขึ้ั�นัต่อนัการเลิ้กจำา้ง
  ม่ีการช่�แจำงเพืำ�ออธับิายู่ถุง้ความีจำำาเป็นั ช่วงเวล้า จำำานัวนัคนั แล้ะวธิัก่ารขึ้องการเลิ้กจำา้งให้้แก่

สูห้ภัาพำแรงงานัแล้ะแรงงานัได้ืที่ำาความีเขึ้า้ใจำแล้ะยู่อมีริบั
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[3]	ก�รล้มละล�ยื่ขั้องบุรื่ษ้ิท

ในักรณ่ท่ี่�บริษัิที่ล้ม้ีล้ะล้ายู่จำนัไม่ีสูามีารถุจำา่ยู่เงนิัเดืือนัได้ื ริฐับาล้ได้ืจำดัืเต่ริยู่่มีระบบสูำารองจำา่ยู่เงนิัค่าจำา้ง
ท่ี่�บริษัิที่ค้างจำา่ยู่ต่ามีกฎห้มีายู่วา่ด้ืวยู่การค่้มีครองการจำา่ยู่ค่าจำา้ง

ดัืงนัั�นั ริฐัสูามีารถุสูำารองจำา่ยู่ค่าจำา้งบางสู่วนัท่ี่�ค้างจำา่ยู่ได้ื โปรดืปริก้ษาสูำานัักงานักำากบัมีาต่รฐานัแรงงานั

[4]	ก�รประก้นำก�รจ้�้งง�นำ	(เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อพ่ำ�นำฐ�นำ)

กรณ่วั�่งง�นำ

ผ่้เอาประกนััการจำา้งงานัท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ต่่อไปน่ั� สูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืพืำ�นัฐานัจำากประกนััการจำา้ง
งานัได้ื

•  เงื�อนัไขึ้ท่ี่�สูามีารถุได้ืริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืพืำ�นัฐานั

 (1)  เป็นัผ่้ท่ี่�กำาล้งัอยู่่ใ่นัระห้วา่งวา่งงานั

 (2)  เป็นัผ่้อยู่่ใ่นัภัาวะท่ี่�สูามีารถุที่ำางานัได้ืแล้ะประสูงค์จำะที่ำางานั

 (3)   เป็นัผ่้ท่ี่�ที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่เดืือนัล้ะ 11 วนัั ห้ริอืม่ีจำำานัวนัชั�วโมีงที่ำางานัท่ี่�เป็นัพืำ�นัฐานัขึ้องการจำา่ยู่ 
ค่าจำา้งคือ 80 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป เป็นัระยู่ะเวล้ามีากกวา่ 12 เดืือนัขึ้้�นัไป ภัายู่ในัช่วงเวล้า 2 ปีกอ่นัวนััท่ี่�ล้าออก
จำากบริษัิที่

    (ห้ริอืม่ีเดืือนัท่ี่�ที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่ 11 วนัั ห้ริอืม่ีจำำานัวนัชั�วโมีงที่ำางานัท่ี่�เป็นัพืำ�นัฐานัขึ้องการจำา่ยู่ 
ค่าจำา้งคือ 80 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป เป็นัเวล้าตั่�งแต่่ 6 เดืือนัขึ้้�นัไปภัายู่ในัช่วงเวล้า 1 ปีกอ่นัวนััท่ี่�ล้าออก เมืี�อ
เห้ต่ผ่ล้ขึ้องการล้าออกเป็นัการเล้กิจำา้งเนืั�องจำากการล้ม้ีล้ะล้ายู่ห้ริอืความีจำำาเป็นัขึ้องบริษัิที่ สัูญี่ญี่าจำา้ง
แรงงานัท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืระยู่ะเวล้าไม่ีได้ืริบัการต่่อสัูญี่ญี่า ฯล้ฯ)

เวัล�เรื่ิ�มต้นำจ้�่ยื่เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อ

เวล้าเริ ิ�มีต้่นัจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีเห้ต่ผ่ล้ขึ้องการวา่งงานั

	 (1)	  	 กรณ่ีถก้เลิกจำ�้งจำ�กคว้�ม่จำำ�เป็นของบัรืษัิทหรือืออกจำ�กง�นต่�ม่ก�รส่งเสรืมิ่ให้สมั่ครใจำเกษ่ยณี

    ห้ล้งัจำากวนััท่ี่�สูมัีครห้างานั(*1)กบัฮลั้โห้ล้เวริิก์ (สูำานัักงานัจำดัืห้างานั) แล้ะเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ริบัเริ ื�องใบออก
จำากงานั (ริโิชกเ่ฮยู่่ว) แล้ว้ แล้ะห้ล้งัจำากวนััท่ี่�อยู่่่ในัภัาวะวา่งงานัผ่านัไปแล้ว้รวมี 7 วนัั

	 (2)	 	 กรณ่ีท่�ออกจำ�กง�นจำ�กคว้�ม่จำำ�เป็นส่ว้นต่น

    ห้ล้งัจำากวนััท่ี่�สูมัีครห้างานั(*1)ท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์แล้ะเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ริบัเริ ื�องใบออกจำากงานัแล้ว้ แล้ะห้ล้งัจำาก
วนััท่ี่�อยู่่ใ่นัภัาวะวา่งงานัผ่านัไปแล้ว้รวมี 7 วนัั แล้ว้ห้ล้งัจำากนัั�นัไปอก่ 2 เดืือนั(การล้าออกจำากงานัด้ืวยู่
ความีจำำาเป็นัสู่วนัตั่ว ไม่ีเกนิั 2 คริั�ง ภัายู่ในั 5 ปี (*2))

*1 โปรดืดื ่[5] การห้างานั" เก่�ยู่วกบัการห้างานั ท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์ในัพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�ต่นัอาศัยู่อยู่่ ่แล้ะกจิำกรรมีห้างานัห้ล้งัจำากสูมัีครงานั

*2 การออกจำากงานัด้ืวยู่ความีจำำาเป็นัสู่วนัตั่ว มีากกวา่ 3 คริั�งขึ้้�นัไปภัายู่ในั 5 ปี จำะได้ืริบั 3 เดืือนั

	 (3)	 	 ห�กคณ่ีถก้เลิกจำ�้งด้้ว้ยเหต่ผู่้ลร�้ยแรงเนื�องจำ�กคว้�ม่รืบััผิู้ด้ชอบัของต่นเอง

    ห้ล้งัจำากวนััท่ี่�ได้ืสูมัีครงานัท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์ แล้ะได้ืริบัสูล้ปิการการออกจำากงานัแล้ว้  ห้ล้งัจำากผ่านัไป 
7 วนัันัับจำากวนััวา่งงานั แล้ะผ่านัไปห้ล้งัจำากนัั�นัอก่ 3 เดืือนั
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แม้ีวา่ขึ้ณะออกจำากงานันัั�นัจำะเป็นัการเลิ้กจำ้างจำากความีจำำาเป็นัขึ้องบริษัิที่ห้ริอืออกจำากงานัต่ามีการ 
สู่งเสูริมิีให้้สูมัีครใจำเกษ่ยู่ณ แต่่ห้ากยู่ื�นัเริ ื�องเป็นัการออกจำากงานัจำากความีจำำาเป็นัสู่วนัต่นั ฯล้ฯ แล้ว้ แรงงานัจำะ
เสู่ยู่ประโยู่ชน์ัในัต่อนัริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืพืำ�นัฐานั ดัืงนัั�นัเมืี�อได้ืริบัใบออกจำากงานัแล้ว้ โปรดืต่รวจำสูอบช่องแสูดืง
เห้ต่ผ่ล้ขึ้องการออกจำากงานัอยู่่างล้ะเอยู่่ดืรอบคอบ

ระยื่ะเวัล�ก�รจ้�่ยื่เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อ

ระยู่ะเวล้าการริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีเห้ต่ผ่ล้ขึ้องการล้าออกจำากบริษัิที่ อายู่ ่ ฯล้ฯ โดืยู่ 
ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะอยู่่ใ่นัช่วงระยู่ะเวล้าตั่�งแต่่ 90-330 วนัั

[5]	กิจ้กรรมห�ง�นำ

จำะที่ำากจิำกรรมีห้างานัท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์ เพืำ�อห้างานัที่ำาคริั�งต่่อไป

ท่ี่�จำด่ืให้้คำาปริก้ษาด้ืานัวชิาช่พำขึ้องฮลั้โห้ล้เวริิก์ คณ่สูามีารถุริบับริกิารทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั� ได้ืโดืยู่ไม่ีเสู่ยู่ 
ค่าใช้จำา่ยู่

	 (1)	  	 ก�รปรืกึษ�ง�น

  ให้้คำาปริก้ษาต่่างๆเก่�ยู่วกบัการห้างานัแล้ะการที่ำางานั จำะด้ืวยู่เริ ื�อง
อะไรกต็่ามีกอ่นัอื�นัขึ้อคำาปริก้ษาได้ืท่ี่�จำด่ืให้้คำาปริก้ษา

	 (2)	  	 ก�รห�บัรืษัิทท่�ต้่องก�รทำ�ง�น

  ท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์ ม่ีขึ้อ้มีล่้ริบัสูมัีครงานัจำากห้ล้ากห้ล้ายู่บริษัิที่ 
คณ่สูามีารถุดืข่ึ้อ้มีล่้ได้ืจำากคอมีพิำวเต่อริ ์ ท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์ ห้ริอืจำาก 
สูมีาริท์ี่โฟนัขึ้องคณ่ได้ื

	 (3)	  	 ก�รแนะนำ�ให้บัรืษัิทท่�ต้่องก�รทำ�ง�น

  ห้ากพำบบริษัิที่ท่ี่�ต้่องการที่ำางานัแล้ว้ ให้้ไปท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์  เจำา้ห้น้ัาท่ี่�จำะแนัะนัำาเก่�ยู่วกบัประเด็ืนัสูำาคัญี่
ขึ้องบริษัิที่แล้ะการสูมัีครงานั แล้ะจำะมีอบ “จำดืห้มีายู่แนัะนัำา”ให้้ เพืำ�อท่ี่�จำะได้ืริบัการสัูมีภัาษณ์เพืำ�อเขึ้า้
ที่ำางานั 

	 (4)	  	 ก�รสนับัสน่นก�รห�ง�น	

  ท่ี่�ฮลั้โห้ล้เวริิก์ ยู่งัให้้คำาแนัะนัำาเก่�ยู่วกบัการเต่ริยู่่มีเอกสูารประวติั่ยู่อ่สู่วนัตั่วแล้ะประวติั่ยู่อ่การที่ำางานั
ท่ี่�จำะใช้ในัการสูมัีครงานั  ให้้คำาแนัะนัำาเก่�ยู่วกบัมีารยู่าที่แล้ะทัี่ศนัคติ่ในัการสัูมีภัาษณ์  การฝึกสัูมีภัาษณ์
จำริงิ แล้ะยู่งัม่ีการสัูมีมีนัาต่่างๆอก่

โปรด้ด้ไ้ด้้ท่�น่�สำ�หรืบััฮลัโหลเว้ริืก์ในพืำ�นท่�ของคณ่ี

https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

ฮลัโหลเว้ริืก์บั�งแห่งม่่บัรืกิ�รล่�ม่ให้ด้้ว้ย

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf

ห�กไม่่ส�ม่�รถไปท่�ฮลัโหลเว้ริืก์ได้้	ส�ม่�รถโทรห�ฮัลโหลเว้ริืก์เป็นภ�ษ�ต่่�งประเทศได้้	

https://www.mhlw.go.jp/content/000673000.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000673000.pdf


35

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

3 การจ้า้งงานและการทำำางาน

สิ�งท่�ระบัเ่ขย่นในขอ้	2-5	ม่่อธีบิั�ยลเอย่ด้ไว้ใ้น	"ร�ยก�รต่รว้จำสอบัก�รใช้บัรืกิ�รฮลัโหลเว้ริืก์
สำ�หรืบััช�ว้ต่่�งช�ติ่"

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf

ก�รขอคำ�ปรืกึษ�เก่�ยว้กับัเงื�อนไขของก�รทำ�ง�น	เช่น	ค่�จำ�้ง	ก�รเลิกจำ�้ง	เป็นต้่น

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

ห�กไม่่เข�้ใจำในคว้�ม่หม่�ยของคำ�ศัพำท์ท่�เก่�ยว้กับัก�รประกันแรงง�นและสังคม่	ส�ม่�รถ	
ต่รว้จำสอบัได้้จำ�ก	“ร�ยก�รคำ�ศัพำท์ในภ�ษ�ต่่�ง	ๆ	ท่�ม่่ประโยชน์ในก�รจำดั้ก�รก�รจำ�้งง�น

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/ 
tagengoyougosyu/index.html

สุขั้ภ�พำและคำวั�มปลอดิภ้ยื่

3-1 สภ�พำแวัดิล้อมก�รทำ�ง�นำท่�ปลอดิภ้ยื่และปลอดิโปรง่

กฎห้มีายู่ความีปล้อดืภััยู่แล้ะอาช่วอนัามัียู่ในัการที่ำางานัม่ีขึ้้�นัเพืำ�อริบัประกันัเริ ื�องความีปล้อดืภััยู่แล้ะ
สูข่ึ้ภัาพำขึ้องแรงงานั กฎห้มีายู่กำาห้นัดืให้้บริษัิที่ม่ีห้น้ัาท่ี่�ดืำาเนิันัมีาต่รการท่ี่�จำำาเป็นัเพืำ�อป้องกนััมิีให้้แรงงานั
ประสูบอบั่ติ่เห้ต่ห่้ริอืเจำบ็ป่วยู่อนััม่ีเห้ต่จ่ำากการที่ำางานั

[1]	ส�ระขั้องกฎหม�ยื่คำวั�มปลอดิภ้ยื่และอ�ช้ว่ัอนำ�ม้ยื่ในำก�รทำ�ง�นำ

บริษัิที่ม่ีห้น้ัาท่ี่�ดัืงต่่อไปน่ั�

•  ต้่องใช้มีาต่รการท่ี่�จำำาเป็นัเพืำ�อป้องกนััอนััต่รายู่ท่ี่�จำะเกดิืขึ้้�นัจำากเคริื�องจำกัร อป่กรณ์ แล้ะเคริื�องมืีออื�นั ๆ 

•  ต้่องจำตั่ให้้ม่ีแพำที่ยู่ด์ืรวจำสูข่ึ้ภัาพำแรงงานัเมืี�อริบัเขึ้า้ที่ำางานั ห้ริอืเป็นัประจำำาปีล้ะ 1 คริั�งห้ล้งัจำากริบัเขึ้า้ที่ำางานั
แล้ว้ (แรงงานัต้่องเขึ้า้ริบัการต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำดัืงกล้า่ว)

•  ต้่องต่รวจำความีเคริยู่่ดืขึ้องแรงงานั แล้ะดืำาเนิันัมีาต่รการในัการที่ำางานัท่ี่�จำำาเป็นัต่ามีผล้การต่รวจำนัั�นั  
เช่นั ปริบัเปล้่�ยู่นัห้น้ัาท่ี่�การปฏิิบัติ่งานั ฯล้ฯ (สูำาห้ริบัสูถุานัประกอบการท่ี่�ม่ีแรงงานัไม่ีถุง้ 50 คนั จำะม่ีห้น้ัาท่ี่� 
ท่ี่�ต้่องพำยู่ายู่ามีดืำาเนิันัการ)

•  ต้่องริบัที่ราบแล้ะเขึ้า้ใจำสูภัาพำการณ์เวล้าการที่ำางานัขึ้องแรงงานัอยู่่างเป็นักล้างในัด้ืานัการดืแ่ล้สูข่ึ้ภัาพำ

•  ต้่องจำัดืให้้ม่ีแพำที่ยู่์สัูมีภัาษณ์แล้ะให้้คำาแนัะนัำาแก่แรงงานัท่ี่�ม่ีความีเห้นืั�อยู่ล้า้สูะสูมีจำากการที่ำางานัเป็นั 
ระยู่ะเวล้านัานั แล้ะดืำาเนิันัมีาต่รการท่ี่�จำำาเป็นัในัการที่ำางานัต่ามีผล้การต่รวจำนัั�นั เช่นั ปริบัเปล้่�ยู่นัห้น้ัาท่ี่�การ
ที่ำางานั ฯล้ฯ

3

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/tagengoyougosyu/index.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/tagengoyougosyu/index.html
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[2]	ก�รตรวัจ้สุขั้ภ�พำ

นัอกจำากพำนัักงานัประจำำาแล้ว้ พำนัักงานัจำดัืห้าชั�วคราว พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานั
ที่ำางานัพิำเศษท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ 2 ประการดัืงต่่อไปน่ั� จำะเขึ้า้เกณฑ์์การต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำแล้ะความีเคริยู่่ดืต่ามี
กฎห้มีายู่ความีปล้อดืภัยัู่แล้ะอาช่วอนัามัียู่ในัการที่ำางานัด้ืวยู่

•  ต้่องได้ืริบัการวา่จำา้งโดืยู่สัูญี่ญี่าท่ี่�ไม่ีม่ีกำาห้นัดืระยู่ะเวล้า

(กรณ่ได้ืริบัการวา่จำา้งโดืยู่สัูญี่ญี่าท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืระยู่ะเวล้า ต้่องคาดืการณ์ได้ืวา่น่ัาจำะได้ืริบัการวา่จำา้งไม่ี
น้ัอยู่กวา่ 1 ปี ห้ริอืได้ืริบัการวา่จำา้งมีาไม่ีน้ัอยู่กวา่ 1 ปีนัับจำากการต่่อสัูญี่ญี่าให้ม่ี)

•  ต้่องม่ีจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัต่่อสัูปดืาห์้ไม่ีน้ัอยู่กวา่ 3 ในั 4 ขึ้องจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัปกติ่ต่่อสัูปดืาห์้ขึ้อง 
แรงงานัปกติ่ท่ี่�ปฏิิบัติ่งานัล้กัษณะเด่ืยู่วในัสูถุานัประกอบการนัั�นั

[3]	ก�รส้มภ�ษณ์และให้คำำ�แนำะนำำ�โดิยื่แพำทย์ื่

นัอกจำากพำนัักงานัประจำำาแล้ว้ พำนัักงานัจำดัืห้าชั�วคราว พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานั
ที่ำางานัพิำเศษท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ดัืงต่่อไปน่ั� จำะเขึ้า้เกณฑ์์การสัูมีภัาษณ์แล้ะให้้คำาแนัะนัำาโดืยู่แพำที่ยู่ต์่ามี
กฎห้มีายู่ความีปล้อดืภัยัู่แล้ะอาช่วอนัามัียู่ในัการที่ำางานัด้ืวยู่

•  เป็นัผ่้ท่ี่�ที่ำางานัล้ว่งเวล้าห้ริอืที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ืในัช่วงเวล้า 1 เดืือนัเกนิักวา่ 80 ชั�วโมีง แล้ะได้ืริบัการริบัรอง 
วา่ม่ีความีเห้นืั�อยู่ล้า้สูะสูมี (พิำจำารณาจำากการยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อ)

อยู่่างไรกต็่ามี บค่คล้ต่่อไปน่ั�จำะเขึ้า้เกณฑ์์เริ ื�องการสัูมีภัาษณ์แล้ะให้้คำาแนัะนัำาโดืยู่แพำที่ยู่ด้์ืวยู่แม้ีจำะไม่ี
ได้ืม่ีการรอ้งขึ้อกต็่ามี

(1) ผ่้ปฏิิบัติ่ห้น้ัาท่ี่�ด้ืานังานัวจิำยัู่พัำฒนัาท่ี่�ที่ำางานัล้ว่งเวล้าห้ริอืที่ำางานัในัวนััห้ยู่ด่ืในัช่วงเวล้า 1 เดืือนั 
เกนิักวา่ 100 ชั�วโมีง

(2) ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์ระบบผ่้เช่�ยู่วชาญี่ขึ้ั�นัสูง่ท่ี่�ที่ำางานัเกนิั 100 ชั�วโมีงต่่อเดืือนั เมืี�อม่ีเวล้าในัการดืแ่ล้
สูข่ึ้ภัาพำมีากกวา่ 40 ชั�วโมีงต่่อสัูปดืาห์้ (ผล้รวมีขึ้องเวล้าการที่ำางานัขึ้ณะอยู่่่ในัสูถุานัท่ี่�ที่ำางานัแล้ะ
อยู่่น่ัอกสูถุานัท่ี่�ที่ำางานั)

ขอคำ�ปรืกึษ�เก่�ยว้กับัสข่ภ�พำและคว้�ม่ปลอด้ภัยในสถ�นท่�ปฏิิบััติ่ง�นได้้ท่�น่�

(ห้น่ัวยู่งานัความีปล้อดืภัยัู่แล้ะสูข่ึ้อนัามัียู่ ศน่ัยู่์ให้้ความีช่วยู่เห้ล้อืผ่้พำำานัักชาวต่่างชาติ่)

https://www.toukiren.or.jp/fresc/

https://www.toukiren.or.jp/fresc/
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3-2
ก�รช้ดิเช้ยื่กรณ่ ได้ิรื่บุ้บุ�ดิเจ้บ็ุหรื่อ่เจ้บ็ุป่วัยื่จ้�กก�รทำ�ง�นำ	
(ประก้นำภ้ยื่เงนิำทดิแทนำแรงง�นำ)

แรงงานัจำะได้ืริบัค่าชดืเชยู่จำากประกันัภััยู่เงนิัที่ดืแที่นัแรงงานัในักรณ่ท่ี่� ได้ืริบับาดืเจำ็บห้ริอืเจำ็บป่วยู่อันัม่ี
เห้ต่จ่ำากการที่ำางานั

[1]	ลำ�ด้ิบุขั้้�นำตอนำก�รใช้ป้ระก้นำเงนิำทดิแทนำแรงง�นำ

•  ห้ากเป็นัโรงพำยู่าบาล้ท่ี่�ประกนััภัยัู่เงนิัที่ดืแที่นัแรงงานัระบไ่ว ้ โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะไม่ีเสู่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่ในั 
การริกัษาพำยู่าบาล้ (กรณ่เป็นัโรงพำยู่าบาล้นัอกเห้นืัอจำากท่ี่�ระบไ่ว ้ แรงงานัจำะต้่องริบัภัาระชำาระค่าใช้จำา่ยู่ 
ไปกอ่นั แต่่ค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�ชำาระไปจำะได้ืริบัการชดืใช้คืนั เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งต่่อสูำานัักงานักำากบัมีาต่รฐานัแรงงานั)

•  เมืี�อจำำาเป็นัต้่องห้ยู่ด่ืงานั จำะสูามีารถุได้ืริบัค่าชดืเชยู่ห้ยู่ด่ืงานั (นัายู่จำา้งจำา่ยู่รอ้ยู่ล้ะ 60 ขึ้องค่าจำา้งเฉล้่�ยู่ 
จำนัถุง้วนััท่ี่� 3 ขึ้องการห้ยู่ด่ืงานั แล้ะตั่�งแต่่วนััท่ี่� 4 เป็นัต้่นัไปขึ้องการห้ยู่ด่ืงานั แรงงานัจำะได้ืริบัค่าชดืเชยู่ 
รอ้ยู่ล้ะ 80 ขึ้องจำำานัวนัเงนิัท่ี่�เท่ี่ากบัค่าจำา้งเฉล้่�ยู่จำากประกนััภัยัู่เงนิัที่ดืแที่นัแรงงานั)

•  กรณ่แรงงานัเสู่ยู่ช่วติ่ เงนิัช่วยู่เห้ล้อื(เงนิัชดืเชยู่)สูำาห้ริบัครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่เป็นัต้่นั  จำะถุก่จำา่ยู่ให้้กบั
ครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่

•  บริษัิที่จำะไม่ีสูามีารถุเล้กิจำา้งแรงงานัได้ืในัระห้วา่งท่ี่�กำาล้งัห้ยู่ด่ืงานัเพืำ�อริกัษาอาการบาดืเจำบ็ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่จำาก
การที่ำางานัแล้ะในัช่วงเวล้าห้ล้งัจำากนัั�นัอก่ 30 วนัั

[2]	ขั้อ้คำวัรระวัง้อ่�นำ	ๆ

•  นัอกจำากการบาดืเจำบ็ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่ในัระห้วา่งการที่ำางานัแล้ว้ การบาดืเจำบ็ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่ระห้วา่งการเดิืนัที่าง 
มีาที่ำางานักเ็ขึ้า้เกณฑ์์ขึ้องการประกนััด้ืวยู่

•  ความีผิดืปกติ่ที่างจำติ่ใจำ เช่นั ภัาวะซ้มีเศรา้ท่ี่�เกดิืจำากเห้ต่ใ่นัการที่ำางานั เช่นั การที่ำางานัเป็นัเวล้า 
ยู่าวนัานั ฯล้ฯ กจ็ำดัืเป็นัภัยัู่จำากการที่ำางานัด้ืวยู่

•  แม้ีวา่ห้ล้งัจำากกล้บัคืนัประเที่ศแล้ว้กต็่ามี ห้ากเกดิืการเจำบ็ป่วยู่เนืั�องจำากสูาเห้ต่ก่ารที่ำางานัในัเวล้าอยู่่ญ่่ี่�ป่่นั  
กจ็ำดัืเป็นัภัยัู่จำากการที่ำางานัด้ืวยู่

•  กรณ่บาดืเจำบ็ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่อนััม่ีเห้ต่จ่ำากการที่ำางานั จำะใช้ประกนััสูข่ึ้ภัาพำไม่ีได้ื

•  เมืี�อประสูบความีเดืือดืรอ้นัจำากการบาดืเจำบ็ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่ในัระห้วา่งการที่ำางานัห้ริอืระห้วา่งการเดิืนัที่างมีา
ที่ำางานั โปรดืปริก้ษากบัสูำานัักงานักำากบัมีาต่รฐานัแรงงานั

•  นัอกจำากพำนัักงานัประจำำาแล้ว้ พำนัักงานัจำดัืห้าชั�วคราว พำนัักงานัสัูญี่ญี่าจำา้ง แรงงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานั
ที่ำางานัพิำเศษกเ็ขึ้า้เกณฑ์์การประกนััภัยัู่เงนิัที่ดืแที่นัแรงงานัด้ืวยู่

•  โดืยู่พืำ�นัฐานัแล้ว้ บริษัิที่ท่ี่�วา่จำา้งแรงงานัแม้ีเพ่ำยู่ง 1 คนั กม่็ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องเขึ้า้สู่่ระบบประกนััภัยัู่เงนิัที่ดืแที่นั
แรงงานั โดืยู่บริษัิที่ต้่องริบัภัาระเบ่�ยู่ประกนััเต็่มีจำำานัวนั

ด้ร้�ยละเอยืด้เก่�ยว้กับัสิทธีปิระโยชน์ประกันภัยเงนิทด้แทนแรงง�น	ได้้ท่�น่�

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html
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3-3 ขั้อ้ห้�มเก่�ยื่วัก้บุก�รเล่อกปฏิบุ้ติท�งเพำศ

[1]	ช้ว่ังห�ง�นำ

•  ห้้ามีเล้อืกปฏิิบัติ่ที่างเพำศในัการริบัสูมัีครแล้ะริบัแรงงานัเขึ้า้ที่ำางานั

[2]	หล้งเขั้�้ทำ�ง�นำแล้วั

•  ห้้ามีเล้อืกปฏิิบัติ่ที่างเพำศในัเริ ื�องต่่อไปน่ั�

(1) การจำดัืสูรรต่ำาแห้น่ัง การเล้ื�อนัต่ำาแห้น่ัง การล้ดืต่ำาแห้น่ัง การฝึกอบรมี

(2) สูวสัูดิืการท่ี่�ม่ีการกำาห้นัดืขึ้อบเขึ้ต่

(3) การปริบัเปล้่�ยู่นัอาช่พำห้ริอืล้กัษณะการจำา้งงานั

(4) การสูมัีครใจำเกษ่ยู่ณ การเกษ่ยู่ณอายู่ ่การเล้กิจำา้ง การต่่อสัูญี่ญี่าจำา้งแรงงานั

•  ห้้ามีเล้อืกปฏิบัิติ่ในัเริ ื�องค่าจำา้งโดืยู่อา้งเห้ต่แ่ห่้งความีเป็นัสูต่ริแ่ล้ว้เป็นัผล้ให้้ได้ืประโยู่ชน์ัห้ริอืเสู่ยู่ประโยู่ชน์ั
กวา่แรงงานัชายู่

3-4 ม�ตรก�รป้องก้นำก�รล่วังละเมิดิ

บริษัิที่จำำาเป็นัต้่องดืำาเนิันัมีาต่รการต่่าง ๆ เช่นั สูรา้งระบบท่ี่�จำำาเป็นั ฯล้ฯ ในัการเปิดืริบัคำาปริก้ษาจำาก
แรงงานัแล้ะดืำาเนิันัการปริบัปรง่แก้ไขึ้อยู่่างเห้มีาะสูมี เพืำ�อป้องกนััมิีให้้สูภัาพำแวดืล้อ้มีการที่ำางานัขึ้องแรงงานั
เกดิืความีเสู่ยู่ห้ายู่จำากพำฤติ่กรรมีล้ว่งล้ะเมิีดืดัืงต่่อไปน่ั� ((4) เก่�ยู่วกบัการล้ว่งล้ะเมิีดืด้ืวยู่อำานัาจำ ธร่กจิำขึ้นัาดื
กล้างแล้ะขึ้นัาดืยู่อ่มี ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องใช้ความีพำยู่ายู่ามีจำนัถุง้วนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมี 2565) 

(1) การล้ว่งล้ะเมิีดืที่างเพำศ

(2) การล้ว่งล้ะเมิีดืเก่�ยู่วกบัการตั่�งครรภั ์การคล้อดื ฯล้ฯ

(3) การล้ว่งล้ะเมิีดืเก่�ยู่วกบัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร ฯล้ฯ

(4) การล้ว่งล้ะเมิีดืด้ืวยู่อำานัาจำ (*)

(*)   การที่ำาให้้สูภัาพำแวดืล้้อมีการที่ำางานัเสู่ยู่ห้ายู่ด้ืวยู่วาจำาห้ริอืการกระที่ำาท่ี่�เกนิัขึ้อบเขึ้ต่ความีจำำาเป็นัแล้ะความีเห้มีาะสูมีในัการที่ำางานั

โดืยู่อาศัยู่บริบิที่เชิงความีสัูมีพัำนัธัท่์ี่�อยู่่เ่ห้นืัอกวา่ (กฎห้มีายู่จำะม่ีผล้บังคับใช้ภัายู่ในัเดืือนัมิีถุน่ัายู่นั 2563)
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3-5 แนำวัท�งก�รจ้ด้ิก�รก�รจ้�้งง�นำช้�วัต่�งช้�ติ

•  ในัปัจำจำบั่นั ประเที่ศญ่ี่�ป่่นัม่ีแรงงานัต่่างชาติ่ท่ี่�ที่ำางานัในัสูาขึ้าด้ืานัความีเช่�ยู่วชาญี่เที่คนิัคแล้ะเที่คโนัโล้ยู่อ่ยู่่่
นัั�นั จำง้ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องสูรา้งสูภัาพำแวดืล้อ้มีการที่ำางานัเพืำ�อให้้แรงงานัต่่างชาติ่ท่ี่�กำาล้งัคิดืท่ี่�จำะมีาที่ำางานัท่ี่�
ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นันัั�นัได้ืริบัการถุก่ปฏิิบัติ่อยู่่างเป็นัธรรมีแล้ะสูามีารถุแสูดืงศักยู่ภัาพำขึ้องต่นัเองได้ือยู่่งเต็่มีท่ี่�ได้ื
ริบัร่ ้ริบัที่ราบ

•  “แนัวที่างเก่�ยู่วกบัการปริบัปรง่การจำดัืการการจำา้งงานัแรงงานัต่่างชาติ่เพืำ�อให้้นัายู่จำา้งนัำาไปใช้ปฏิิบัติ่ได้ื
อยู่่างเห้มีาะสูมี” (ต่่อไปจำะเริยู่่กวา่ “แนัวที่างการจำดัืการการจำา้งงานัต่่างประเที่ศ”) เป็นักฎเกณฑ์์เก่�ยู่วกบัการ
ปริบัปรง่การจำัดืการการจำา้งงานัห้ริอืการกลั้บเขึ้้าที่ำางานัอก่คริั�งขึ้องแรงงานัต่่างชาติ่เพืำ�อให้้เจำา้ขึ้องกิจำการนัำา
ไปใช้ปฏิบัิติ่ได้ือยู่่างเห้มีาะสูมี

•  ฮลั้โห้ล้เวริิก์จำะให้้คำาแนัะนัำาแล้ะคำาปริก้ษาท่ี่�จำำาเป็นัต่ามีแนัวที่างดัืงกล้า่วเมืี�อไปเยู่่�ยู่มีเยู่ยู่่นัสูถุานัประกอบการ
ท่ี่�วา่จำา้งแรงงานัต่่างชาติ่ห้ริอืในัโอกาสูต่่าง ๆ

แนว้ท�งก�รจำดั้ก�รก�รจำ�้งง�นช�ว้ต่่�งช�ติ่

https://www.mhlw.go.jp/content/000601382.pdf

เอกส�รแผู่้นพัำบัเก่�ยว้กับักฎเกณีฑ์์ก�รจำ�้งง�นช�ว้ต่่�งช�ติ่

https://www.mhlw.go.jp/content/000603552.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000601382.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000603552.pdf
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ก�รประก้นำส้งคำม	ก�รประก้นำแรงง�นำ
การประกนััสัูงคมีแล้ะการประกนััแรงงานัเป็นักล้ไกสูำาห้ริบัเต่ริยู่่มีริบัความีเสู่�ยู่งต่่าง ๆ ในัช่วติ่ โดืยู่เกบ็เงนิั 

(เบ่�ยู่ประกนัั)จำากแรงงานั จำากบริษัิที่ ห้ริอืจำากทัี่�งสูองฝุ่่ายู่ผ่านัระบบราชการ แล้ะจำา่ยู่เงนิัให้้แกผ่่้ท่ี่�ประสูบเห้ต่่
จำริงิ ๆ เช่นั ต่กงานั บาดืเจำบ็ เสู่ยู่ช่วติ่ ฯล้ฯ

4-1 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำ	ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำแห่งช้�ติ

การประกนััสูข่ึ้ภัาพำแล้ะการประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ (ดืบ่ที่ท่ี่� 6 หั้วขึ้อ้ 2-1, 2-2) จำะมีอบความีช่วยู่เห้ล้อื
ที่างการแพำที่ยู่ห์้ริอืเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำำาเป็นัแกพ่ำนัักงานัแล้ะครอบคริวัในักรณ่ต่่อไปน่ั�

(1) เมืี�อบาดืเจำบ็ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่

(2) เมืี�อคล้อดืบต่่ร

(3) เมืี�อเสู่ยู่ช่วติ่ ฯล้ฯ

4-2 ก�รประก้นำบุำ�นำ�ญแห่งช้�ติ	ก�รประก้นำบุำ�นำ�ญสวัส้ดิิก�ร

การประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่แล้ะการประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ (ดืบ่ที่ท่ี่� 7 หั้วขึ้อ้ 1.1-1 แล้ะ 1-2) เป็นัการ
จำา่ยู่เงนิับำานัาญี่ให้้ต่ล้อดืช่วติ่เนืั�องจำากภัาวะสูง่วยัู่ ที่พ่ำพำล้ภัาพำห้ริอืเสู่ยู่ช่วติ่

4-3 ก�รประก้นำก�รดิแูลระยื่ะยื่�วั

การประกันัการดืแ่ล้ระยู่ะยู่าวเป็นัระบบประกันัท่ี่�ม่ีกล้ไกให้้สัูงคมีโดืยู่รวมีสูนัับสูนัน่ัค่าริกัษาดืแ่ล้ผ่้สู่งวยัู่
ห้ริอืผ่้จำำาเป็นัต้่องริบัการบริบิาล้

โปรด้ด้บ้ัทท่�	7	หัว้ขอ้	2	เรื ื�องก�รประกันก�รด้แ้ลระยะย�ว้

4
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4-4 ก�รประก้นำก�รจ้�้งง�นำ

การประกนััการจำา้งงานั (ดืหั่้วขึ้อ้ 2-5 [4]) เป็นัระบบประกนััท่ี่�เพืำ�อสูรา้งเสูถุยู่่รภัาพำในัการดืำารงช่พำแล้ะ 
สู่งเสูริมิีให้้ม่ีงานัที่ำาแกแ่รงงานัท่ี่�วา่งงานั เป็นัต้่นั โดืยู่การชดืเชยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อื

[1]	ผูู้้เขั้�้เกณฑ์์ก�รประก้นำ

	 (1)	  	 โด้ยหลักเกณีฑ์์แล้ว้	 บ่ัคคลท่�ม่่คณ่ีสม่บััติ่ต่รงต่�ม่ขอ้ใด้ขอ้หนึ�งต่่อไปน่�จำะถือว้�่เข�้เกณีฑ์์ก�ร
ประกัน

•  ผ่้ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานัปกติ่สัูปดืาห์้สัูปดืาห์้ล้ะตั่�งแต่่ 20 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป

•  ผ่้ท่ี่�คาดืวา่จำะได้ืริบัการจำา้งงานัตั่�งแต่่ 31 วนััขึ้้�นัไป

 (2)	  	 ผู้้้ท่�เข�้ข�่ยต่�ม่ขอ้	(1)	จำะถือว้�่เป็นผู้้้เข�้เกณีฑ์์เสม่อ	ไม่่ว้�่จำะม่่ปรืมิ่�ณีง�นในสถ�นท่�ทำ�ง�นม่�ก
น้อยเพ่ำยงใด้

	 (3)	  	 ผู้้้ท่�เข�้ข�่ยต่�ม่ขอ้	(1)	แม้่จำะเป็นพำนักง�นจำดั้ห�ชั�ว้คร�ว้	พำนักง�นสัญญ�จำ�้ง	แรงง�นพำ�รืต์่ไทม์่	
หรือืพำนักง�นทำ�ง�นพิำเศษ	ก็ถือว้�่เป็นผู้้้เข�้เกณีฑ์์ด้้ว้ย

[2]	ภ�ระเบุ่�ยื่ประก้นำ

 (1)	  	 เป็นคว้�ม่รืบััผิู้ด้ชอบัของบัรืษัิทในก�รเข�้ส้่ระบับัประกันก�รจำ�้งง�น

 (2)	  	 เบ่ั�ยประกันเป็นภ�ระของทั�งสองฝ่่�ย	คือทั�งฝ่่�ยแรงง�นและฝ่่�ยบัรืษัิท

ก�รประกันก�รจำ�้งง�น

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html

4-5 ก�รประก้นำภ้ยื่เงนิำทดิแทนำแรงง�นำ

การประกนััภัยัู่เงนิัที่ดืแที่นัแรงงานั (ดืหั่้วขึ้อ้ 3-2) เป็นัระบบขึ้องที่างราชการท่ี่�ริฐัจำะช่วยู่จำา่ยู่ประกนััท่ี่�
จำำาเป็นัให้้ในักรณ่ต่่อไปน่ั�

(1)  กรณ่ท่ี่�บาดืเจำบ็ เจำบ็ป่วยู่ เสู่ยู่ช่วติ่อนััม่ีเห้ต่จ่ำากการที่ำางานัขึ้องแรงงานั (ภัยัู่จำากการที่ำางานั)

(2)  กรณ่บาดืเจำบ็ เจำบ็ป่วยู่ เสู่ยู่ช่วติ่อนััม่ีเห้ต่จ่ำากการที่ำางานัห้ล้ายู่ท่ี่� (ภัยัู่จำากการที่ำางานัห้ล้ายู่ท่ี่�) แล้ะ
ม่ีการจำา้งงานัขึ้ากบริษัิที่ห้ล้ายู่แห่้งเป็นัต้่นั

(3)  กรณ่ประสูบอบั่ติ่เห้ต่ร่ะห้วา่งเดิืนัที่างมีาที่ำางานั ฯล้ฯ (ภัยัู่จำากการเดิืนัที่างมีาที่ำางานั)

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html
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ขั้้�นำตอนำก�รย่ื่�นำเรื่่�องเม่�อต้�งคำรรภ์

1-1
ก�รย่ื่�นำแจ้ง้ก�รต้�งคำรรภ์และรื่บุ้สมุดิบุ้นำทึกสุขั้ภ�พำแม่และ
เด็ิก

•  ห้ากที่ราบวา่ตั่�งครรภั ์ โปรดืยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้การตั่�งครรภัข์ึ้องท่ี่านัต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่โดืยู่ 
เริว็ท่ี่�สูด่ื

•  สูำาห้ริบัผ่้ไปยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้การตั่�งครรภั ์ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� โดืยู่ท่ี่านัจำะได้ืริบัการบริกิารดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ได้ืริบัสูมีด่ืบันัท้ี่กสูข่ึ้ภัาพำแม่ีแล้ะเด็ืก

(2) ได้ืริบัความีช่วยู่เห้ล้อืจำากริฐั ได้ืแก ่ บัต่รเขึ้า้ริบัการต่รวจำห้ริอืบัต่รสูงเคราะห์้เพืำ�อริบัการต่รวจำ
สูข่ึ้ภัาพำครรภั์

(3) ริบัคำาปริก้ษาจำากพำยู่าบาล้สูาธารณสูข่ึ้ ฯล้ฯ

(4) การแนัะนัำาชั�นัเริยู่่นัสูำาห้ริบัคณ่พ่ำอมืีอให้ม่ี คณ่แม่ีมืีอให้ม่ี (คณ่พ่ำอคณ่แม่ีมืีอให้ม่ี)

*  สูมีด่ืบันัท้ี่กสูข่ึ้ภัาพำขึ้องแม่ีแล้ะเด็ืกเป็นับันัท้ี่กเก่�ยู่วกบัสูข่ึ้ภัาพำแบบครบวงจำร ตั่�งแต่่ช่วงคณ่แม่ีตั่�งครรภัจ์ำนัถุง้ห้ล้งัคล้อดืแล้ะ

ตั่�งแต่่แรกเกดิืจำนัถุง้วยัู่ที่ารก ในัขึ้ณะเด่ืยู่วกนัักเ็ป็นัค่่มืีอเก่�ยู่วกบัการเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รสูำาห้ริบัผ่้ปกครองด้ืวยู่ แล้ะยู่งัสูามีารถุประยู่ก่ต์่

การใช้งานัให้้ผ่้ปกครองจำดืบันัท้ี่กแล้ะจำดัืการขึ้อ้มีล่้ด้ืวยู่ต่นัเอง ห้ริอืให้้เจำา้ห้น้ัาท่ี่�ที่างการแพำที่ยู่จ์ำดืบันัท้ี่กแล้ะดืป่ระกอบได้ืต่ามี

ความีจำำาเป็นั

1-2 ก�รตรวัจ้สุขั้ภ�พำคำรรภ์

•  ในัระห้วา่งตั่�งครรภั ์ ควรใสู่ใจำดืแ่ล้เริ ื�องสูข่ึ้ภัาพำให้้มีากเป็นัพิำเศษ โดืยู่เขึ้า้ริบัการต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำครรภัต์่ามี
กำาห้นัดืนััดืห้มีายู่ แล้ะดืแ่ล้สูข่ึ้ภัาพำต่ามีคำาแนัะนัำาจำากแพำที่ยู่ห์้ริอืพำยู่าบาล้ผดืง่ครรภั์

•  โดืยู่ทัี่�วไปควรเขึ้า้ริบัการต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำครรภัต์่ามีความีถุ่�ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ต่รวจำที่ก่ 4 สัูปดืาห์้ ตั่�งแต่่เริ ิ�มีตั่�งครรภัจ์ำนัถุง้สัูปดืาห์้ท่ี่� 
23 ขึ้องการตั่�งครรภั์

(2) ต่รวจำที่ก่ 2 สัูปดืาห์้ ตั่�งแต่่สัูปดืาห์้ท่ี่� 24 จำนัถุง้สัูปดืาห์้ท่ี่� 
35 ขึ้องการตั่�งครรภั์

(3) ต่รวจำสัูปดืาห์้ล้ะ 1 คริั�ง ตั่�งแต่่สัูปดืาห์้ท่ี่� 36 จำนัถุง้
กำาห้นัดืคล้อดื 

1

	บัทท่�	4	 ก�รคำลอดิและก�ร
เล่�ยื่งดิบุูุตร
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1-3
ก�รเย่ื่�ยื่มเย่ื่ยื่นำเพ่ำ�อให้คำำ�แนำะนำำ�โดิยื่พำยื่�บุ�ลส�ธ�รณสุขั้	
หรื่อ่พำยื่�บุ�ลผู้ดิงุคำรรภ์	ฯลฯ

พำยู่าบาล้สูาธารณสูข่ึ้ห้ริอืพำยู่าบาล้ผดืง่ครรภั ์ ฯล้ฯ จำะไปเยู่่�ยู่มีท่ี่�บ้านั เพืำ�อให้้คำาปริก้ษาแล้ะคำาแนัะนัำาดัืง 
ต่่อไปน่ั�

(1) ให้้คำาแนัะนัำาเริ ื�องช่วติ่ครอบคริวัแล้ะโภัชนัาการ ฯล้ฯ

(2) ให้้คำาปริก้ษาเริ ื�องท่ี่�วติ่กกงัวล้เก่�ยู่วกบัการตั่�งครรภัแ์ล้ะการคล้อดืบต่่ร

(3) ให้้คำาปริก้ษาเริ ื�องการดืแ่ล้เด็ืกแรกเกดิื

* การเยู่่�ยู่มีเยู่่ยู่นัเพืำ�อให้้คำาแนัะนัำาเป็นับริกิารฟริท่่ี่�ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

1-4
ช้้�นำเรื่ย่ื่นำสำ�หรื่บุ้คำณุพ่ำอม่อใหม่	คำณุแม่ม่อใหม่	(คำณุพ่ำอ	
คำณุแม่ม่อใหม่)

ชั�นัเริยู่่นัเก่�ยู่วกบัการตั่�งครรภั ์ การคล้อดืบต่่ร การดืแ่ล้เด็ืก โภัชนัาการ ฯล้ฯ จำะจำดัืขึ้้�นัท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในั 
ท้ี่องท่ี่� โดืยู่เป็นัพืำ�นัท่ี่�ให้้ผ่้ปกครองพำด่ืคยู่่แล้กเปล้่�ยู่นักนััอก่ด้ืวยู่
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ขั้้�นำตอนำก�รย่ื่�นำเรื่่�องหล้งคำลอดิบุุตร

2-1 ก�รแจ้ง้เกิดิ

กรณ่เด็ิกเกิดิในำประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  บิดืาห้ริอืมีารดืาต้่องไปยู่ื�นัแจำง้เกดิื

•  การยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้เกดิืจำะต้่องที่ำาภัายู่ในั 14 วนัันัับจำากวนััท่ี่�เด็ืกเกดิื

•  โปรดืยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�เด็ืกเกดิืห้ริอืท่ี่�ผ่แ้จำง้ยู่ื�นัแจำง้อาศัยู่อยู่่่

[1]	หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำแจ้ง้เกิดิ

•  สูติ่่บัต่ร (ช่ชโชโชเมีโชะ)

•  กรณ่าสูอบถุามีห้ล้กัฐานัอื�นัท่ี่�จำำาเป็นัจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ยู่ื�นัแจำง้

[2]	ขั้้�นำตอนำอ่�นำ	ๆ

ในักรณ่ท่ี่�ไม่ีได้ืริบัสูถุานัภัาพำการพำำานัักเมืี�อผ่านัพ้ำนั 60 วนััห้ล้งัจำากเด็ืกเกดิืไปแล้ว้ อาจำต้่องถุก่คัดืชื�อ 
ออกจำากที่ะเบ่ยู่นับ้านั (ช่มิีนัเฮยู่่ว) แล้ะไม่ีสูามีารถุริบับริกิารจำากริฐั เช่นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ ค่าเล้่�ยู่งดื่
บต่่ร ฯล้ฯ ดัืงนัั�นัโปรดืต่รวจำสูอบรายู่ล้ะเอยู่่ดืในับที่ท่ี่� 1 หั้วขึ้อ้ 2-4 เริ ื�องการขึ้อสูถุานัภัาพำการพำำานัักให้้ล้ะเอยู่่ดื

2-2 ก�รย่ื่�นำแจ้ง้เกิดิไปย้ื่งประเทศภมิูลำ�เนำ�

ในักรณ่ท่ี่�ทัี่�งบิดืาแล้ะมีารดืาถุอืสัูญี่ชาติ่ต่่างด้ืาว เด็ืกจำะไม่ีได้ืริบัสัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั
แม้ีวา่จำะเกดิืในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นักต็่ามี ในักรณ่น่ั�ให้้ดืำาเนิันัการยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้เกดิืขึ้องเด็ืก
ไปยู่ังประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัา โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืการยู่ื�นัแจำง้จำากสูถุานัที่ต่่ห้ริอื
สูถุานักงสู่ล้(ให้ญ่ี่)ขึ้องประเที่ศภั่มิีล้ำาเนัาขึ้องบิดืาห้ริอืมีารดืาท่ี่�ตั่�งอยู่่่ในัประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่ นั

แล้ะโปรดืขึ้อริบัห้นัังสืูอเดิืนัที่างขึ้องเด็ืกท่ี่�เกดิืพำรอ้มีกนััไปด้ืวยู่

2
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ค่ำ�ใช้จ้้�่ยื่ในำก�รคำลอดิบุุตรและเงนิำช้ว่ัยื่เหล่อ
ต่�ง	ๆ

การตั่�งครรภัแ์ล้ะการคล้อดืบต่่รไม่ีถุอืวา่เป็นัความีเจำบ็ป่วยู่ ดัืงนัั�นัโดืยู่พืำ�นัฐานัแล้ว้ถุอืวา่ไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์การ
ประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

ยู่กเวน้ัค่าผ่าตั่ดืต่่าง ๆ เช่นั การผ่าคล้อดื ท่ี่�จำะถุอืวา่เขึ้า้เกณฑ์์การประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

3-1 เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เมืี�อคล้อดืบต่่ร ผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำห้ริอืประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่จำะได้ืริบัเงนิัจำำานัวนั 420,000 เยู่นัเป็นัค่า
คล้อดืบต่่ร อยู่่างไรกต็่ามี ในักรณ่ท่ี่�การคล้อดืบต่่รนัั�นัไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์ต่ามีระบบชดืเชยู่ค่าริกัษาพำยู่าบาล้สูติ่่กรรมี 
เช่นั จำำานัวนัสัูปดืาห์้การตั่�งครรภั์ไม่ีถุง้ 22 สัูปดืาห์้ เป็นัต้่นั จำะได้ืริบัเงนิัจำำานัวนั 404,000 เยู่นัแที่นั

ระบบการจำา่ยู่เงนิัม่ี 2 ระบบดัืงน่ั�

(1)	�	 ระบุบุก�รจ้�่ยื่เงนิำโดิยื่ตรง

  เป็นัระบบท่ี่�ห้น่ัวยู่งานัที่างการแพำที่ยู่์ดืำาเนิันัการเริยู่่กเก็บเงินัแล้ะริบัเงินัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะ
เล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแบบจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วแที่นัห้ญิี่งม่ีครรภั ์ เงนิัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแบบจำา่ยู่คราว
เด่ืยู่วจำะถุก่จำา่ยู่ไปยัู่งห้น่ัวยู่งานัที่างการแพำที่ยู่์โดืยู่ต่รง ดัืงนัั�นัเมืี�อออกจำากโรงพำยู่าบาล้ จำง้ไม่ี
จำำาเป็นัต้่องจำา่ยู่ค่าคล้อดืบต่่รเต็่มีจำำานัวนั ณ จำด่ืชำาระเงนิั

(2)	�	 ระบุบุต้วัแทนำรื่บุ้เงนิำ

  เป็นัระบบท่ี่�เงนิัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะเล้่�ยู่งดื่บ่ต่รแบบจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วจำะถุ่กจำา่ยู่ไปยัู่งห้น่ัวยู่งานั
ที่างการแพำที่ยู่์โดืยู่ต่รง โดืยู่ห้ญิี่งม่ีครรภัย์ู่ื�นัคำารอ้งขึ้อเงนิัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแบบจำา่ยู่
คราวเด่ืยู่วต่่อสูมีาคมีประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�ต่นัเอาประกนััอยู่่ ่แล้ว้ให้้ห้น่ัวยู่งานัที่างการแพำที่ยู่ท่์ี่�ที่ำาคล้อดื
ที่ำาเริ ื�องริบัเงนิั

3-2 เงนิำอุดิหนุำนำก�รคำลอดิบุุตร

เมืี�อผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำล้าห้ยู่ด่ืงานัเพืำ�อการคล้อดืบต่่รแล้ะไม่ีได้ืริบัเงนิัค่าจำา้งในัช่วงดัืงกล้า่ว สูามีารถุ
ได้ืริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รต่ามีช่วงเวล้าท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานั ในัระยู่ะเวล้านัับจำาก 42 วนัักอ่นัคล้อดื (ห้ริอื 98 
วนัั ในักรณ่ตั่�งครรภัล์้ก่แฝุ่ดื) จำนัถุง้ 56 วนััห้ล้งัคล้อดืบต่่ร โดืยู่เงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รในัช่วงท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ื
กอ่นัแล้ะห้ล้งัคล้อดืนัั�นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำจำะจำา่ยู่เงนิัให้้ต่ามีเกณฑ์์ในัอตั่รารอ้ยู่ล้ะ 67 ขึ้องค่าจำา้งเฉล้่�ยู่ต่่อวนัั 
แต่่อยู่่างไรกต็่ามี ผ่้เอาประกนััจำะไม่ีสูามีารถุริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รในักรณ่ช่วงท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานัได้ืริบัเงนิั 
ค่าจำา้งจำากบริษัิที่แล้ะจำำานัวนัเงนิัค่าจำา้งท่ี่�ได้ืริบันัั�นัมีากกวา่จำำานัวนัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่ร

วนััคล้อดืจำะถุก่นัับรวมีอยู่่ใ่นัช่วงเวล้ากอ่นัวนััคล้อดื กรณ่ท่ี่�คล้อดืบต่่รล้า่ช้ากวา่กำาห้นัดืวนััคล้อดื ผ่้เอา
ประกนััสูามีารถุได้ืริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รในัช่วงท่ี่�ล้า่ช้านัั�นัด้ืวยู่

3
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3-3 เงนิำสน้ำบุสนุำนำก�รล�หยุื่ดิเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตร

[1]	ก�รสน้ำบุสนุำนำก�รล�หยุื่ดิเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตร

ผ่้เอาประกนััการจำา้งงานัม่ีสิูที่ธัิ�ล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รในัการไปดืแ่ล้เด็ืกท่ี่�ม่ีอายู่ต่่ำ�ากวา่ 1 ปี (ห้ริอืต่ำ�ากวา่
อายู่ ่1 ปี 2 เดืือนั กรณ่เขึ้า้ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ ห้ริอืต่ำ�ากวา่อายู่ ่1 ปี 6 เดืือนั ห้ริอื 2 ปี กรณ่เขึ้า้
ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการยิู่�งขึ้้�นั) แล้ะห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ดัืงต่่อไปน่ั� สูามีารถุได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการ
ล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร โดืยู่ต้่องยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัเงนิักบัฮลั้โห้ล้เวริิก์  (ในัช่วง 6 เดืือนัแรกจำะจำา่ยู่ให้้ในัอตั่รา
เท่ี่ากบัรอ้ยู่ล้ะ 67 ขึ้องค่าจำา้งกอ่นัเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื จำากนัั�นัจำะจำา่ยู่ให้้ในัอตั่ราเท่ี่ากบัรอ้ยู่ล้ะ 50)

•  เงื�อนัไขึ้การริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ั

(1) เป็นัผ่้ท่ี่�ม่ีเดืือนัท่ี่�มีาที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่ 11 ห้ริอืม่ีจำำานัวนัชั�วโมีงที่ำางานัท่ี่�เป็นัพืำ�นัฐานัขึ้องการ
จำา่ยู่ค่าจำา้งคือ 80 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป วนััเป็นัจำำานัวนัตั่�งแต่่ 12 เดืือนัขึ้้�นัไปภัายู่ในัช่วงเวล้า 2 ปีกอ่นัวนััท่ี่�
เริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร

(2) เป็นัผ่้เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ เช่นั ค่าจำา้งในัระห้วา่งล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รล้ดืล้งจำนั
น้ัอยู่กวา่รอ้ยู่ล้ะ 80 ขึ้องค่าจำา้งเมืี�อเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื

[2]	กรณ่เป็นำลกูจ้�้งท่�ม่กำ�หนำดิเวัล�	(แรงง�นำส้ญญ�จ้�้งม่กำ�หนำดิเวัล�)

นัอกจำากเงื�อนัไขึ้ขึ้า้งต้่นัแล้ว้ ล้ก่จำา้งท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืเวล้า (ผ่้ได้ืริบัการวา่จำา้งโดืยู่ม่ีการกำาห้นัดืช่วงเวล้า) จำำาเป็นั
ต้่องเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งต่่อไปน่ั�เมืี�อเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื

(1) ได้ืริบัการวา่จำา้งโดืยู่บริษัิที่เด่ืยู่วกนัั (นัายู่จำา้งคนัเด่ืยู่วกนัั) ตั่�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นัไป

(2) ยู่งัไม่ีม่ีความีชัดืเจำนัวา่สัูญี่ญี่าจำา้งงานัจำะสิู�นัสูด่ืล้งในัระห้วา่งท่ี่�บต่่รจำะม่ีอายู่ค่รบ 1 ปี 6 เดืือนั 
(ห้ริอืจำะครบ 2 ปี ห้ากเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ืห้ล้งับต่่รม่ีอายู่ ่1 ปี 6 เดืือนัเนืั�องด้ืวยู่เห้ต่ต่่่าง ๆ เช่นั ไม่ีสูามีารถุ
เขึ้า้สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกได้ื ฯล้ฯ)
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3-4 ค่ำ�เล่�ยื่งดิบุูุตร

ค่าเล้่�ยู่งดืบ่่ต่รเป็นัเงนิัช่วยู่เห้ล้ือท่ี่�ม่ีวตั่ถุป่ระสูงค์เพืำ�อให้้การดืำารงช่พำภัายู่ในัครอบคริวัม่ีความีมัี�นัคงแล้ะ
ให้้เด็ืกเติ่บโต่อยู่่างสูมีบร่ณ์แขึ้ง็แรง

กรณ่ท่ี่�เด็ืกห้ริอืผ่้เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกฝุ่่ายู่ใดืฝุ่่ายู่ห้น้ั�งอาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั จำะสูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืน่ั� ได้ื

[1]	ผูู้้ม่สิทธีิ �รื่บุ้เงนิำ

ผ่้เล้่�ยู่งดืบ่ต่่รท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีเกนิัวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมีแรกห้ล้งัวนััเกดิือายู่ค่รบ 15 ปี

[2]	วัธิีร่ื่บุ้เงนิำ

•  โปรดืยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัเงนิัต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ก่อ่นัเป็นัอนััดัืบแรก

•  โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะสูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืได้ืในัเดืือนัถุดัืไปจำากเดืือนัท่ี่�ยู่ื�นัคำารอ้ง

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัคำารอ้งให้ม่ี ห้ากม่ีเด็ืกเกดิืให้ม่ีห้ริอืยู่้ายู่ไปยู่งัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นั

[3]	จ้ำ�นำวันำเงนิำท่�ส�ม�รถิ่รื่บุ้ได้ิ

อ�ยข่องเด็้ก จำำ�นว้นเงนิค่�เล่�ยงด้บ้ัต่่ร	(1	คน/เดื้อน)

ไม่ีถุง้ 3 ปี 15,000 เยู่นัในัอตั่ราคงท่ี่�

ตั่�งแต่่ 3 ปีขึ้้�นัไป จำนัถุง้วนััท่ี่� 31 
ม่ีนัาคมีแรกห้ล้งัอายู่ค่รบ 12 ปี

10,000 เยู่นั

(15,000 เยู่นั ตั่�งแต่่บต่่รคนัท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป)

ห้ล้งัจำากวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมีแรก
ห้ล้งัอายู่ค่รบ 12 ปี จำนัถุง้วนััท่ี่� 
31 ม่ีนัาคมีแรกห้ล้งัอายู่ค่รบ 15 ปี

10,000 เยู่นัในัอตั่ราคงท่ี่�

*  ห้ากรายู่ได้ืขึ้องผ่้เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกมีากกวา่เกณฑ์์ท่ี่�กำาห้นัดื เงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะกล้ายู่เป็นัเดืือนัล้ะ 5,000 เยู่นัในัอตั่ราคงท่ี่�

 (ตั่�งแต่่เดืือนัมิีถุน่ัายู่นั 2565 เป็นัต้่นัไป เงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะกล้ายู่เป็นัเดืือนัล้ะ 5,000 เยู่นั ห้ริอื 0 เยู่นั)

*  “ตั่�งแต่่บต่่รคนัท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป” ห้มีายู่ถุง้ บต่่รคนัท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป โดืยู่นัับจำากเด็ืกท่ี่�อยู่่ใ่นัการเล้่�ยู่งดืท่่ี่�อายู่ไ่ม่ีเกนิัวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมี

แรกห้ล้งัวนััเกดิือายู่ค่รบ 18 ปี

[4]	ช้ว่ังเวัล�ก�รรื่บุ้เงนิำ

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะได้ืริบัเงนิัในัเดืือนัมิีถุน่ัายู่นั ต่ล่้าคมี แล้ะกม่ีภัาพัำนัธัข์ึ้องที่ก่ปี โดืยู่จำา่ยู่เป็นังวดืรวบ 
4 เดืือนัจำนัถุง้เดืือนักอ่นัห้น้ัา
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ก�รดิแูลเด็ิก

4-1 ก�รตรวัจ้สุขั้ภ�พำท�รก

ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำะม่ีบริกิารต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำฟริโ่ดืยู่ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ดัืงน่ั�

•  ต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำเด็ืกอายู่ ่1 ปี 6 เดืือนั

•  ต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำเด็ืกอายู่ ่3 ปี

•  เขึ้ต่ปกครองในับางท้ี่องท่ี่�อาจำสูามีารถุต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำเด็ืกเล้ก็ท่ี่�อายู่ยัู่่งไม่ีถุง้ 1 ปีด้ืวยู่
*  รายู่การต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำ ได้ืแก ่ การต่รวจำการเจำริญิี่เติ่บโต่แล้ะพัำฒนัาการ การวดัืสู่วนัสูง่แล้ะนัำ�าห้นััก การให้้คำาปริก้ษาด้ืานัการดืแ่ล้

เด็ืก ฯล้ฯ โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

4-2 ก�รฉุ่ดิวัค้ำซ่นำ

การฉ่ดืวคัซ่นัสูามีารถุป้องกนััโรคได้ื ม่ีการฉ่ดืวคัซ่นัม่ี 2 ประเภัที่

(1)	 ก�รฉุ่ดิวัค้ำซ่นำท่�แนำะนำำ�โดิยื่เขั้ตปกคำรองในำท้องท่�ท่�อ�ศ้ยื่อยืู่่

  การฉ่ดืวคัซ่นัต่ามีคำาแนัะนัำาขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่ อาจำเป็นับริกิารฟริท่่ี่�ไม่ีม่ีค่า
ใช้จำา่ยู่ โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2)	 ก�รฉุ่ดิวัค้ำซ่นำต�มท่�ต้องก�ร

  การฉ่ดืวคัซ่นัต่ามีท่ี่�ต่นัต้่องการจำะต้่องจำา่ยู่เงนิัเอง

  เมืี�อจำะฉ่ดืวคัซ่นั โปรดืปริก้ษาแพำที่ยู่ก์อ่นัตั่ดืสิูนัใจำ

4-3 ค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลขั้องเด็ิก

กรณ่ม่ีประกนััสูข่ึ้ภัาพำ จำะต้่องริบัภัาระจำา่ยู่เองในัสัูดืสู่วนัรอ้ยู่ล้ะ 20 สูำาห้ริบัเด็ืกวยัู่กอ่นัเริยู่่นัชั�นัประถุมี
ศ้กษาท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีเกนิั 6 ปี

บางกรณ่อาจำสูามีารถุริกัษาพำยู่าบาล้ฟริจ่ำนักระทัี่�งเด็ืกจำบชั�นัประถุมีศ้กษา ห้ริอือาจำม่ีการช่วยู่เห้ล้อืเพิำ�มี
เติ่มีอก่ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่ก่บัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

4-4 สิ�งอำ�นำวัยื่คำวั�มสะดิวักสำ�หรื่บุ้เด็ิกก่อนำวัย้ื่เรื่ย่ื่นำ

•  ม่ีสูถุานัท่ี่�ให้้บริกิารสูำาห้ริบัเด็ืกกอ่นัวยัู่เริยู่่นัท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีเกนิั 6 ปี เช่นั สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืก โรงเริยู่่นัอนับ่าล้  
แล้ะศน่ัยู่พั์ำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรอง

•  เด็ืกอายู่ตั่่�งแต่่ 3 ถุง้ 5 ปี สูามีารถุเขึ้า้ริบับริกิารฟริโ่ดืยู่ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ได้ืท่ี่�สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืก โรงเริยู่่นั 
อนับ่าล้ แล้ะศน่ัย์ู่พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรอง 

4



49

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

4 การจ้า้งงานและการทำำางาน

[1]	สถิ่�นำรื่บุ้เล่�ยื่งเด็ิก

•  เป็นัสูถุานัท่ี่�ท่ี่�ดืแ่ล้เด็ืกแที่นัผ่้ปกครองท่ี่�ไม่ีสูามีารถุดืแ่ล้เด็ืกท่ี่�บ้านัได้ืด้ืวยู่เห้ต่ผ่ล้ต่่าง ๆ เช่นั ผ่้ปกครอง 
ไปที่ำางานั ฯล้ฯ

•  โดืยู่ทัี่�วไป เวล้าริบัเล้่�ยู่งเด็ืกจำะเป็นัวนััล้ะ 8 ชั�วโมีง แต่่สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกบางแห่้งอาจำริบัเล้่�ยู่งเด็ืกนัอก 
เวล้าด้ืวยู่ เช่นั ช่วงกล้างคืนั วนััห้ยู่ด่ื ฯล้ฯ

•  สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกบางแห่้งอาจำเปิดืริบัฝุ่ากเด็ืกชั�วคราวด้ืวยู่ ซ้�งเป็นัการฝุ่ากเด็ืกเป็นัคริั�งคราว เช่นั ม่ีธร่ะ
กะทัี่นัหั้นั ที่ำางานัพำาริต์่ไที่ม์ีช่วงสัู�นั ฯล้ฯ

สถ�นรืบััเล่�ยงเด็้กนอกก�รรืบััรอง

เป็นัชื�อเริยู่่กรวมี ๆ ขึ้องสูถุานัท่ี่�ท่ี่�เปิดืบริกิารริบัเล้่�ยู่งเด็ืกต่่าง ๆ ท่ี่�ไม่ีได้ืริบัการริบัรองต่ามีกฎห้มีายู่สูวสัูดิืการเด็ืก
•  สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกท่ี่�ไม่ีได้ืการริบัรอง
•  จำด่ือำานัวยู่ความีสูะดืวกสูำาห้ริบัเด็ืกท่ี่�มีาห้้างสูรรพำสิูนัค้ากบัผ่้ปกครอง
•  จำด่ืริบัฝุ่ากเด็ืกช่วงกล้างวนัั (Day nursery)
•  เบบ่�โฮเที่ล้
•  เบบ่�ซิสูเต่อริ์

แล้ะอื�นั ๆ

[2]	โรงเรื่ย่ื่นำอนุำบุ�ล

•  เป็นัสูถุานัท่ี่�ให้้บริกิารการศ้กษาสูำาห้ริบัเด็ืกอายู่ตั่่�งแต่่ 3 ปีบริบิร่ณ์จำนักระทัี่�งกอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมี 
ศ้กษา

•  โดืยู่เกณฑ์์มีาต่รฐานัทัี่�วไป จำะม่ีเวล้าการเริยู่่นัการสูอนัวนััล้ะ 4 ชั�วโมีง อยู่่างไรกต็่ามี โรงเริยู่่นัอนับ่าล้ 
บางแห่้งอาจำขึ้ยู่ายู่เวล้าริบัฝุ่ากเด็ืก แต่่เช้าต่ร่จ่ำนัถุง้เยู่น็ัห้ล้อืกล้างคืนัได้ื ต่ามีสูถุานัการณ์ขึ้องผ่้ปกครอง เช่นั
จำำาเป็นัท่ี่�ต้่องที่ำางานั

•  เน้ันัให้้ความีสูำาคัญี่กบัการเล้น่ัท่ี่�ยู่ด้ืเอาตั่วเด็ืกเป็นัสูำาคัญี่ ซ้�งแต่กต่่างกบัการเริยู่่นัตั่�งแต่่ระดัืบประถุมี 
ศ้กษาขึ้้�นัไป

•  นัอกจำากน่ั� โรงเริยู่่นัอนั่บาล้บางแห่้งยัู่งให้้คำาปริก้ษาเก่�ยู่วกับการดื่แล้เด็ืกแก่ผ่้ปกครองท่ี่�อยู่่่ในัช่มีชนั 
 เปิดืโรงเริยู่่นัเป็นัสูาธารณะ ฯล้ฯ

[3]	ศนูำย์ื่พ้ำฒนำ�เด็ิกเล็กท่�ได้ิรื่บุ้ก�รรื่บุ้รอง

•  ศน่ัย์ู่พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองที่ำาห้น้ัาท่ี่�เป็นัทัี่�งสูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกแล้ะโรงเริยู่่นัอนับ่าล้

•  ผ่ป้กครองทัี่�งท่ี่�ที่ำางานัอยู่่ห่้ริอืไม่ีได้ืที่ำางานักส็ูามีารถุใช้บริกิารท่ี่�ศน่ัยู่พั์ำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองได้ื 

•  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีกจิำกรรมีต่่าง ๆ  สูำาห้ริบัครอบคริวัท่ี่�เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกทัี่�งห้มีดื เช่นั เปิดืให้้คำาปริก้ษาเพืำ�อล้ดืความี
กงัวล้เก่�ยู่วกบัการเล้่�ยู่งดืเ่ด็ืก เปิดืใช้เป็นัสูถุานัท่ี่�รวมีตั่วขึ้องผ่้ปกครอง ฯล้ฯ
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4 การจ้า้งงานและการทำำางาน

4-5 ช้มรมสำ�หรื่บุ้เด็ิกหล้งเลิกเรื่ย่ื่นำ	(ก�รรื่บุ้เล่�ยื่งเด็ิกประถิ่ม)

•  ผ่้ปกครองสูามีารถุใช้บริกิารชมีรมีสูำาห้ริบัเด็ืกห้ล้งัเล้กิเริยู่่นั ในักรณ่ไม่ีอยู่่บ้่านัในัระห้วา่งวนััเนืั�องจำาก 
ต้่องที่ำางานั ฯล้ฯ

•  ชมีรมีสูำาห้ริบัเด็ืกห้ล้งัเลิ้กเริยู่่นัได้ืจำดัืเต่ริยู่่มีเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ดืแ่ล้เด็ืกห้ล้งัเล้กิเริยู่่นั แล้ะเปิดืให้้เป็นัสูถุานัท่ี่� 
สูำาห้ริบัการเล้น่ัแล้ะการใช้ช่วติ่ห้ล้งัเลิ้กเริยู่่นัอยู่่างเห้มีาะสูมี

•  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีห้น่ัวยู่งานัท้ี่องถุิ�นัเปิดื “ชั�นัเริยู่่นัเด็ืกห้ล้งัเล้กิเริยู่่นั” เพืำ�อการเริยู่่นัร่แ้ล้ะกจิำกรรมีเสูริมิี
ประสูบการณ์ต่่าง ๆ สูำาห้ริบันัักเริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษาที่ก่คนัอก่ด้ืวยู่

4-6 ศนูำย์ื่สน้ำบุสนุำนำคำรอบุคำรื่ว้ั

•  ศน่ัย์ู่สูนัับสูนัน่ัครอบคริวัเป็นัองค์กรสืู�อกล้างสูำาห้ริบัให้้สูมีาชิกได้ืช่วยู่เห้ล้อืซ้�งกนััแล้ะกนัั โดืยู่สูมีาชิก
ประกอบด้ืวยู่บค่คล้ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ปกครองท่ี่�กำาล้งัเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รวยัู่เด็ืกที่ารกห้ริอืวยัู่ประถุมีศ้กษา แล้ะต้่องการริบัความีช่วยู่เห้ล้อื  
เช่นั การฝุ่ากเด็ืก ฯล้ฯ

(2) ผ่้ท่ี่�ต้่องการให้้ความีช่วยู่เห้ล้อื

•  ตั่วอยู่่างการให้้ความีช่วยู่เห้ล้อืม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ไปริบั-สู่งท่ี่�สูถุานัท่ี่�ริบัเล้่�ยู่งเด็ืก

(2) ริบัฝุ่ากเด็ืกช่วงนัอกเวล้าที่ำาการขึ้องสูถุานัท่ี่�ริบัเล้่�ยู่งเด็ืก เวล้าห้ล้งัเล้กิเริยู่่นั ฯล้ฯ

(3) ริบัฝุ่ากเด็ืกในัช่วงท่ี่�ผ่้ปกครองออกไปขึ้า้งนัอก เช่นั ไปซื�อขึ้อง ฯล้ฯ

•  ขึ้ั�นัต่อนัการเขึ้า้ใช้บริกิารม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ล้งที่ะเบ่ยู่นัเป็นัสูมีาชิกขึ้องศน่ัยู่ส์ูนัับสูนัน่ัครอบคริวัท่ี่�อยู่่่ใกล้ท่้ี่�พัำกอาศัยู่มีากท่ี่�สูด่ื

(2) สูมัีครเขึ้า้ใช้บริกิาร

(3) ท่ี่�ปริก้ษาขึ้องศน่ัย์ู่สูนัับสูนัน่ัครอบคริวัเป็นัสืู�อกล้างในัการแนัะนัำาให้้ร่จ้ำกัผ่้ให้้ความีช่วยู่เห้ล้อื

(4) จำา่ยู่ค่าธรรมีเน่ัยู่มีให้้กบัผ่้ให้้ความีช่วยู่เห้ล้อืห้ล้งัการใช้บริกิาร
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ระบุบุก�รศึกษ�ในำประเทศญ่�ปุ่นำ
ระบบการศ้กษาขึ้องประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัในัปัจำจำบั่นั โดืยู่ทัี่�วไปเริยู่่กวา่ระบบ 6-3-3-4 ซ้�งเป็นัระบบท่ี่�ประกอบ

ด้ืวยู่ระดัืบประถุมีศ้กษา 6 ปี ระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั 3 ปี ระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ 3 ปี แล้ะระดัืบ
มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่ 4 ปี สูำาห้ริบัระดัืบประถุมีศ้กษาแล้ะมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นัถุอืเป็นัการศ้กษาภัาคบังคับ อยู่่างไร
กต็่ามี ยัู่งม่ีการจำดัืการศ้กษากอ่นัวยัู่เริยู่่นัในัโรงเริยู่่นัอนับ่าล้ต่่าง ๆ เป็นัต้่นั

1

	บัทท่�	5	 ก�รศึกษ�

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

(ห้มีายู่เห้ต่)่ [1] สู่วนัท่ี่�แรเงา..  คือ การศ้กษาภัาคบังคับ
 [2] เคริื�องห้มีายู่ * คือ วชิาเฉพำาะที่าง
 [3]  โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้องโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษา มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่  วทิี่ยู่าล้ยัู่ระดัืบอนัป่ริญิี่ญี่า โรงเริยู่่นั

การศ้กษาพิำเศษระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ สูามีารถุจำดัืเป็นัห้ล้กัสูต่่รระยู่ะสัู�นัต่่างห้ากโดืยู่ม่ีระยู่ะเวล้าห้ล้กัสูต่่รตั่�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นัไป
 [4] ศน่ัยู่พั์ำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองจำากห้น่ัวยู่งานัขึ้องริฐัเป็นัทัี่�งโรงเริยู่่นัแล้ะศน่ัย์ู่สูวสัูดิืการเด็ืก โดืยู่ให้้บริกิารเด็ืกอายู่ตั่่�งแต่่ 0 ถุง้ 2 ปี
 [5]  อายู่่แล้ะค่ณสูมีบัติ่การเขึ้้าศ้กษาในัห้ล้ักสู่ต่รทัี่�วไปขึ้องโรงเริยู่่นัอาช่วศ้กษาแล้ะในัโรงเริยู่่นัแต่่ล้ะประเภัที่นัั�นัไม่ีได้ืกำาห้นัดืให้้เป็นัเกณฑ์์

เด่ืยู่วกนัั

แผนัภัาพำโครงสูรา้งระบบโรงเริยู่่นัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

ศน่ัยู่์พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบั
การริบัรองจำากศน่ัยู่์ดืแ่ล้เด็ืก
ขึ้องกระที่รวงศ้กษาธักิาร

โรงเริยู่่นัประถุมี

โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษา

ชั�นัปี

อายู่่

ห้ล้กัสูต่่รการศ้กษาที่างไกล้

ห้ล้กัสูต่่รการศ้กษา
ที่างไกล้

มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่

มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่เฉพำาะที่าง

บัณฑิ์ต่วทิี่ยู่าล้ยัู่

บัณฑิ์ต่วทิี่ยู่าล้ยัู่
เฉพำาะที่าง

วทิี่ยู่าล้ยัู่เฉพำาะที่าง
ระดัืบอนัป่ริญิี่ญี่า

วทิี่ยู่าล้ยัู่ระดัืบ
อนัป่ริญิี่ญี่า

ห้ล้กัสูต่่รเฉพำาะขึ้อง
โรงเริยู่่นัอาช่วศ้กษา

โรงเริยู่่นัการศ้กษาภัาคบังคับ

(ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั)

(ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษา
ต่อนัต้่นั)

ระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั

ระดัืบประถุมีศ้กษา ระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั ระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่
โรงเริยู่่นัการศ้กษาพิำเศษ

(ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษา
ต่อนัปล้ายู่)

(ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษา
ต่อนัปล้ายู่)

ห้ล้กัสูต่่รนัอกเวล้าราชการ

ห้ล้กัสูต่่รการศ้กษาที่างไกล้

ห้ล้กัสูต่่รการศ้กษาที่างไกล้

โรงเริยู่่นัวชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่

ห้ล้กัสูต่่รทัี่�วไปโรงเริยู่่นัอาช่วศ้กษา

โรงเริยู่่นัประเภัที่ต่่าง ๆ

ห้ล้กัสูต่่รวชิาช่พำ 
ชั�นัสูง่

โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษา
ต่อนัปล้ายู่

ห้ล้กัสูต่่รนัอกเวล้าราชการ
โรงเริยู่่นัอนับ่าล้

ระดัืบอนับ่าล้ศ้กษา

การศ้กษากอ่นัวยัู่เริยู่่นั การศ้กษาขึ้ั�นัต้่นั การศ้กษาระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั การศ้กษาระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่
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5 การศึึกษา

1-1 โรงเรื่ย่ื่นำประถิ่มและโรงเรื่ย่ื่นำม้ธยื่มต้นำ

ก�รเขั้�้ศึกษ�ในำโรงเรื่ย่ื่นำระด้ิบุประถิ่มศึกษ�และม้ธยื่มศึกษ�ตอนำต้นำขั้องรื่ฐ้

•  ผ่้ปกครองท่ี่�ม่ีบต่่รเป็นัชาวญ่ี่�ป่่ นัอายู่ตั่่�งแต่่ 6 ถุง้ 15 ปี ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องสู่งบต่่รเขึ้า้ศ้กษาในัโรงเริยู่่นัประถุมี
ศ้กษาแล้ะมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั

•  กรณ่ชาวต่่างชาติ่ ห้ากม่ีความีประสูงค์เขึ้า้ศ้กษาในัโรงเริยู่่นัประถุมีศ้กษาแล้ะมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นัขึ้องริฐั ก็
สูามีารถุเขึ้า้ศ้กษาได้ืโดืยู่ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ (ค่าเล้า่เริยู่่นั ต่ำาราเริยู่่นั)

•  โปรดืแจำง้ความีประสูงค์อยู่ากให้้บต่่รเขึ้า้ศ้กษาในัโรงเริยู่่นัริฐับาล้ขึ้องญ่ี่�ป่่นั ท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่
อยู่่่

•  โปรดืนัำา "ใบอนัญ่ี่าต่เขึ้า้ศ้กษาสูำาห้ริบัเด็ืกนัักเริยู่่นัต่่างชาติ่” ท่ี่�ได้ืริบัจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ไปยู่ื�นัท่ี่�
โรงเริยู่่นัท่ี่�ระบไ่ว้

•  นัอกจำากโรงเริยู่่นัประถุมีศ้กษาแล้ะมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นัแล้ว้ ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัยู่งัม่ีโรงเริยู่่นัการศ้กษา 
ภัาคบังคับท่ี่�จำดัืการเริยู่่นัการสูอนัการศ้กษาภัาคบังคับ 9 ปีต่่อเนืั�องกนัั แล้ะโรงเริยู่่นัการศ้กษาพิำเศษสูำาห้ริบั
เด็ืกท่ี่�ม่ีภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำ

(สูำาห้ริบั “ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาภัาคคำ�า” โปรดืดืหั่้วขึ้อ้ 1-4 )

1-2 โรงเรื่ย่ื่นำม้ธยื่มศึกษ�ตอนำปล�ยื่

•  โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่เป็นัโรงเริยู่่นัท่ี่�ผ่้สูำาเริจ็ำการศ้กษาระดัืบมัีธยู่มีต้่นัแล้ว้เขึ้า้ศ้กษาต่่อ โดืยู่ 
ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ ในัการเขึ้า้ศ้กษาต่่อจำำาเป็นัต้่องเขึ้า้ริบัการสูอบคัดืเล้อืกเพืำ�อเขึ้า้ศ้กษาต่่อด้ืวยู่

•  โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่แบ่งออกเป็นัห้ล้กัสูต่่รในัเวล้าราชการ ห้ล้กัสูต่่รนัอกเวล้าราชการ แล้ะ
ห้ล้กัสูต่่รที่างไกล้ โดืยู่แบ่งต่ามีรป่แบบขึ้องการศ้กษา

•  ผ่้สูำาเริจ็ำการศ้กษาระดัืบมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่จำะม่ีคณ่สูมีบัติ่เขึ้า้ศ้กษาต่่อในัมีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่ ฯล้ฯ

1-3 โรงเรื่ย่ื่นำสำ�หรื่บุ้ช้�วัต่�งช้�ติ

•  นัอกจำากโรงเริยู่่นัประถุมีศ้กษา โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นั แล้ะโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่แล้ว้  
ยู่งัม่ีสูถุานัศ้กษาสูำาห้ริบัเด็ืกนัักเริยู่่นัต่่างชาติ่ในัรป่แบบต่่าง ๆ ซ้�งสูถุานัศ้กษาท่ี่�ม่ีวตั่ถุป่ระสูงค์เพืำ�อให้้การ
ศ้กษาแกเ่ด็ืกนัักเริยู่่นัชาวต่่างชาติ่โดืยู่เฉพำาะนัั�นั ม่ีชื�อเริยู่่กรวมีกนััวา่โรงเริยู่่นัสูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่

•  เนืั�องจำากเด็ืกต่่างม่ีภัมิ่ีห้ล้งัที่างวฒันัธรรมีแล้ะชาติ่พัำนัธั่ ์ภัาษา รายู่ล้ะเอยู่่ดืการศ้กษา ประวติั่การศ้กษา 
ต่่อห้ริอืการที่ำางานัแต่กต่่างกนัั ดัืงนัั�นัเมืี�อเขึ้า้ริบัการศ้กษา จำง้ควรเล้อืกโรงเริยู่่นัท่ี่�เห้มีาะสูมีกบัเด็ืก (สูำาห้ริบั
คณ่สูมีบัติ่ในัการเขึ้้าศ้กษาต่่อในัมีห้าวทิี่ยู่าล้ัยู่ห้ล้ังจำากสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำากโรงเริยู่่นัสูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่ในั
ญ่ี่�ป่่ นั โปรดืดืหั่้วขึ้อ้ “1-7 สูถุาบันัอด่ืมีศ้กษา (มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่ ฯล้ฯ)” )

เว้บ็ัไซต์่สำ�หรืบััผู้้้เก่�ยว้ขอ้งในโรงเรืย่นสำ�หรืบััช�ว้ต่่�งช�ติ่ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm
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5 การศึึกษา

1-4 หล้กสูตรม้ธยื่มศึกษ�ภ�คำคำำ��

•  ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ี "ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาภัาคคำ�า" ไวสู้ำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัไม่ีสูำาเริจ็ำการศ้กษาภัาคบังคับในัประเที่ศ
ภัมิ่ีล้ำาเนัาห้ริอืประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุเขึ้า้ริบัการศ้กษาได้ื

•  ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาภัาคคำ�าม่ีจำำานัวนัทัี่�งสิู�นั 36 แห่้งในั 30 เมืีองขึ้อง 12 จำงัห้วดัืทัี่�วประเที่ศ (ขึ้อ้มีล่้เมืี�อ
เดืือนัเมีษายู่นั 2564) เพืำ�อเปิดืริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัไม่ีสูามีารถุสูำาเริจ็ำการศ้กษาภัาคบังคับได้ืด้ืวยู่สูาเห้ต่ต่่่าง ๆ

•  กรณ่ม่ีห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาภัาคคำ�าอยู่่่ในับริเิวณใกล้เ้ค่ยู่ง โปรดืปริก้ษาคณะกรรมีการการศ้กษาท่ี่�ตั่�ง
ห้ล้กัสูต่่รมัีธยู่มีศ้กษาภัาคคำ�านัั�นั

ประช�สัม่พัำนธีอ์อนไลน์ของรืฐับั�ล	[สำ�หรืบััผู้้้ท่� ไม่่ส�ม่�รถเข�้รืบััก�รศึกษ�ในโรงเรืย่นมั่ธยม่ต้่นได้้		
ด้้ว้ยเหต่ผู่้ลน�น�ประก�ร	คณ่ีร้จ้ำกั	“หลักสต้่รมั่ธยม่ศึกษ�ภ�คคำ��”	หรือืไม่่?]

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201601/1.html

1-5 ก�รสอบุเท่ยื่บุวัฒิุก�รศึกษ�ระด้ิบุโรงเรื่ย่ื่นำม้ธยื่มตอนำต้นำ

•  ผ่้ท่ี่�ยู่งัไม่ีสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำากโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นัขึ้องญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุเขึ้า้ริบัการสูอบได้ื

•  ม่ีการจำดัืสูอบปีล้ะ 1 คริั�ง

•  ห้ากสูอบผ่านั จำะสูามีารถุเขึ้า้ริบัการสูอบคัดืเล้อืกเขึ้า้ศ้กษาต่่อในัโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้อง 
ญ่ี่�ป่่ นัได้ื

1-6 ก�รสอบุเท่ยื่บุวัฒิุก�รศึกษ�ระด้ิบุโรงเรื่ย่ื่นำม้ธยื่มตอนำปล�ยื่

•  ผ่้ท่ี่�ยู่งัไม่ีสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำากโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุเขึ้า้ริบัการสูอบได้ื

•  ม่ีการจำดัืสูอบปีล้ะ 2 คริั�ง

•  ห้ากสูอบผ่านั จำะได้ืริบัสิูที่ธัิ�ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) สูามีารถุเขึ้า้ริบัการสูอบคัดืเล้อืกเขึ้า้ศ้กษาต่่อในัมีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่ วทิี่ยู่าล้ยัู่ระดัืบอนัป่ริญิี่ญี่า 
โรงเริยู่่นัวชิาช่พำ ฯล้ฯ

(2) สูามีารถุเขึ้า้ริบัการสูอบคัดืเล้อืกเขึ้า้ที่ำางานัห้ริอืสูอบคณ่วฒิ่วชิาช่พำท่ี่�ริบัผ่้สูำาเริจ็ำการศ้กษาจำาก
โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ได้ื

เนื�อห�โด้ยสังเขป	(ขอ้คว้�ม่เป็นภ�ษ�องักฤษ)

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/ 
afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201601/1.html
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf
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5 การศึึกษา

1-7 สถิ่�บุ้นำอุดิมศึกษ�	(มห�วัทิยื่�ล้ยื่	ฯลฯ)

คำณุสมบุ้ติก�รเขั้�้ศึกษ�ในำมห�วัทิยื่�ล้ยื่	ฯลฯ

•  ผ่้สูำาเริจ็ำการศ้กษาจำาก “โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่” “โรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษา” ห้ริอืโรงเริยู่่นัสูำาห้ริบั 
ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�กำาห้นัดื (http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm) จำะม่ี
คณ่สูมีบัติ่สูามีารถุเขึ้า้ศ้กษาต่่อในัสูถุาบันัการศ้กษาดัืงต่่อไปน่ั�

(1) มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่

(2) มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่เฉพำาะที่าง

(3) วทิี่ยู่าล้ยัู่ระดัืบอนัป่ริญิี่ญี่า

(4) วทิี่ยู่าล้ยัู่เฉพำาะที่างระดัืบอนัป่ริญิี่ญี่า

(5) โรงเริยู่่นัวชิาช่พำ (ห้ล้กัสูต่่รเฉพำาะขึ้องโรงเริยู่่นัอาช่วศ้กษา) ฯล้ฯ

•  ผ่้ท่ี่�ม่ีคณ่สูมีบัติ่ดัืงต่่อไปน่ั� จำะม่ีคณ่สูมีบัติ่เขึ้า้ศ้กษาต่่อในัสูถุาบันัการศ้กษาดัืงกล้า่วขึ้า้งต้่นัด้ืวยู่

(1) วฒิ่มัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้ององค์การการศ้กษานัานัาชาติ่ (International Baccalaureate)

(2) วฒิ่มัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้องเยู่อรมัีนั (Abitur)

(3) วฒิ่มัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้องยู่โ่รป (Baccalaureate)

(4) ระดัืบ GCEA (General Certificate of Education, Advanced-Level)

 (ดืร่ายู่ชื�อโรงเริยู่่นัท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองห้ล้กัสูต่่ร International Baccalaureate 
ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัได้ืท่ี่�

https://ibconsortium.mext.go.jp/ib-japan/authorization/) 

•  ผ่้ท่ี่�สูามีารถุเขึ้า้ศ้กษาในัสูถุาบันัการศ้กษาดัืงกล้า่วขึ้า้งต้่นั จำะต้่องสูำาเริจ็ำการศ้กษา (ห้ล้กัสูต่่ร 12 ปี) จำาก
สูถุานัศ้กษาท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองจำากองค์กรต่่อไปน่ั�

(1) WASC(The Western Association of Schools and Colleges)

(2) CIS (Council of International Schools)

(3) ACSI (Association of Christian Schools International)

สถิ่�บุ้นำอุดิมศึกษ�อ่�นำ	ๆ

•  นัอกจำากน่ั� ยู่งัม่ีสูถุาบันัอด่ืมีศ้กษาอื�นั ๆ ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัอื�นั ๆ อก่ โดืยู่แต่่ล้ะแห่้งจำะกำาห้นัดืคณ่สูมีบัติ่เขึ้า้ 
ศ้กษาต่่อท่ี่�แต่กต่่างกนััไป

(1) บัณฑิ์ต่วทิี่ยู่าล้ยัู่ โดืยู่สู่วนัให้ญ่ี่จำะเขึ้า้ศ้กษาต่่อห้ล้งัสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำากมีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่แล้ว้

(2) บัณฑิ์ต่วทิี่ยู่าล้ยัู่เฉพำาะที่าง โดืยู่สู่วนัให้ญ่ี่จำะเขึ้า้ศ้กษาต่่อห้ล้งัสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำาก
มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่แล้ว้

(3) โรงเริยู่่นัวชิาช่พำขึ้ั�นัสูง่ โดืยู่สู่วนัให้ญ่ี่จำะเขึ้า้ศ้กษาต่่อห้ล้งัสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำากโรงเริยู่่นั
มัีธยู่มีศ้กษาต่อนัต้่นัแล้ว้  



55

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

5 การศึึกษา

1-8 ก�รสอบุค้ำดิเล่อกเขั้�้ศึกษ�ต่อในำสถิ่�บุ้นำอุดิมศึกษ�

•  จำำาเป็นัต้่องเขึ้า้ริบัการสูอบแล้ะการต่รวจำสูอบเอกสูารท่ี่�ดืำาเนิันัการโดืยู่สูถุาบันัอด่ืมีศ้กษาแต่่ล้ะแห่้งเพืำ�อเขึ้า้
ศ้กษาต่่อในัสูถุาบันัอด่ืมีศ้กษา

•  อาจำม่ีการคัดืเล้อืกริบัเขึ้า้ศ้กษาเป็นักรณ่พิำเศษสูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่ก่บัดืล่้ยู่พิำนิัจำขึ้องแต่่ล้ะ
สูถุาบันั

•  สูำาห้ริบันัักเริยู่่นัต่่างชาติ่ท่ี่�มีาศ้กษาต่่อนัั�นั  มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่ห้ล้ายู่แห่้งนัำาการสูอบคัดืเล้อืกเขึ้า้มีห้าวทิี่ยู่าล้ยัู่
ญ่ี่�ป่่ นัสูำาห้ริบันัักเริยู่่นันัานัาชาติ่ (EJU - Examination for Japanese University Admission for 
International Students) ท่ี่�ดืำาเนิันัการโดืยู่องค์การสูนัับสูนัน่ันัักศ้กษาแห่้งประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั (Japan Student 
Services Organization) มีาเป็นัขึ้อ้มีล่้อา้งองิในัการคัดืเล้อืกริบัเขึ้า้ศ้กษาเป็นักรณ่พิำเศษ

เว้บ็ัไซต์่สำ�หรืบััช�ว้ต่่�งช�ติ่ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html
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ก�รสน้ำบุสนุำนำด้ิ�นำก�รเงนิำเรื่่�องค่ำ�ใช้จ้้�่ยื่ด้ิ�นำ
ก�รศึกษ�

2-1 คำวั�มช้ว่ัยื่เหล่อเม่�อเขั้�้เรื่ย่ื่นำ

•  สูามีารถุขึ้อริบัเงนิับางสู่วนัในัการซื�ออป่กรณ์การเริยู่่นัท่ี่�จำำาเป็นั (ช่ดืนัักเริยู่่นั กระเป๋านัักเริยู่่นั  
เคริื�องเขึ้ยู่่นั) อาห้ารกล้างวนัั ฯล้ฯ เพืำ�อให้้เด็ืกได้ืริบัการศ้กษาในัโรงเริยู่่นั

•  ผ่เ้ขึ้า้เกณฑ์์ต้่องเป็นัผ่ป้กครองขึ้องนัักเริยู่่นัระดัืบประถุมีศ้กษาห้ริอืมัีธยู่มีศ้กษาต้่นัท่ี่�ม่ีรายู่ได้ืคริวัเริอืนัต่ำ�า

•  เงื�อนัไขึ้แล้ะจำำานัวนัเงนิัท่ี่�ได้ืริบัจำะแต่กต่่างกนััต่ามีเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

สำ�หรืบััผู้้้ท่�ต้่องก�รทร�บัขอ้ม่ล้เพิำ�ม่เติ่ม่ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

2-2 เงนิำสน้ำบุสนุำนำเม่�อเขั้�้ศึกษ�ในำโรงเรื่ย่ื่นำม้ธยื่มศึกษ�ตอนำปล�ยื่

•  กรณ่ท่ี่�ผ่้ปกครองม่ีรายู่ได้ืคริวัเริอืนัต่่อปีไม่ีถุง้ 9.1 ล้า้นัเยู่นั จำะสูามีารถุขึ้อริบัเงนิั 
สู่วนัท่ี่�เป็นัค่าเล้า่เริยู่่นัขึ้องโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ได้ื

•  นัักเริยู่่นัท่ี่�เขึ้า้เริยู่่นัโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้องริฐั สูามีารถุได้ืริบัเงนิั 
ค่าเล้า่เริยู่่นัเต็่มีจำำานัวนัเท่ี่ากบัค่าเล้า่เริยู่่นั

•  นัักเริยู่่นัท่ี่�เขึ้า้เริยู่่นัในัโรงเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ขึ้องเอกชนั จำำานัวนัเงนิัท่ี่� 
ได้ืริบัจำะแปรผันัต่ามีรายู่ได้ืขึ้องผ่้ปกครอง

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัใบสูมัีครเพืำ�อขึ้อริบัเงนิั

•  สูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืเพิำ�มีเติ่มีได้ืท่ี่�โรงเริยู่่นัท่ี่�กำาล้งัศ้กษาอยู่่่

สำ�หรืบััผู้้้ท่�ต้่องก�รทร�บัขอ้ม่ล้เพิำ�ม่เติ่ม่ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

ขอ้ม่ล้ภ�ษ�องักฤษด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/__icsFiles/afieldfile/2020/04/30/ 
100014428_2.pdf

2

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/__icsFiles/afieldfile/2020/04/30/100014428_2.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/__icsFiles/afieldfile/2020/04/30/100014428_2.pdf
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2-3 เงนิำสน้ำบุสนุำนำทนุำก�รศึกษ�น้ำกเรื่ย่ื่นำม้ธยื่มศึกษ�ตอนำปล�ยื่

•  ผ่้ปกครองขึ้องนัักเริยู่่นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ท่ี่�ม่ีรายู่ได้ืคริวัเริอืนัต่ำ�า จำะสูามีารถุขึ้อริบัเงนิัสู่วนัท่ี่�เป็นัค่า
ห้นัังสืูอเริยู่่นั อป่กรณ์การเริยู่่นั ฯล้ฯ นัอกเห้นืัอจำากค่าเล้า่เริยู่่นั

•  จำำานัวนัเงนิัท่ี่�สูามีารถุขึ้อริบัได้ืจำะขึ้้�นัอยู่่ก่บัประเภัที่ขึ้องโรงเริยู่่นัท่ี่�กำาล้งัศ้กษาอยู่่่

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัใบสูมัีครเพืำ�อขึ้อริบัเงนิั

•  โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากโรงเริยู่่นัห้ริอืเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัืท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

สำ�หรืบััผู้้้ท่�ต้่องก�รทร�บัขอ้ม่ล้เพิำ�ม่เติ่ม่ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

ขอ้ม่ล้ภ�ษ�องักฤษด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/ 
20210128-mxt_shuugaku_1344089_3.pdf

2-4 ทนุำก�รศึกษ�ระด้ิบุม้ธยื่มศึกษ�ตอนำปล�ยื่

•  เป็นัที่น่ัการศ้กษาท่ี่�ตั่�งขึ้้�นัโดืยู่ริฐับาล้ องค์การปกครองสู่วนัท้ี่องถุิ�นั แล้ะ 
องค์กรภัาคเอกชนั

•  ระบบที่น่ัการศ้กษาขึ้องประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแบ่งเป็นั 2 ประเภัที่ดัืงน่ั�

(1) ประเภัที่เงนิัสูนัับสูนัน่ั : เป็นัระบบท่ี่�ไม่ีจำำาเป็นัต้่องใช้ที่น่ัคืนั

(2) ประเภัที่เงนิัก่ยืู้่มี : เป็นัระบบท่ี่�จำำาเป็นัท่ี่�ต้่องคืนัเงนิัท่ี่�ขึ้อก่ยู้่มืีมีา

* สูำาห้ริบัที่น่ัการศ้กษาประเภัที่เงนิัก่ยู้่มืียู่งัแบ่งเป็นั 2 ประเภัที่ คือ ก่ยืู้่มีแบบไม่ีม่ีดือกเบ่�ยู่ (ปล้อดืดือกเบ่�ยู่) แล้ะก่ยืู้่มีแบบม่ีดือกเบ่�ยู่ 

(ม่ีดือกเบ่�ยู่)

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ศ้กษาต่่อในัสูถุาบันัอด่ืมีศ้กษา แล้ะม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� จำะเขึ้า้เกณฑ์์ระบบ 
ที่น่ัการศ้กษาขึ้องริฐับาล้

(1) ผ่้พำำานัักถุาวรกรณ่พิำเศษ

(2) ผ่้พำำานัักถุาวร

(3) ค่่สูมีรสูขึ้องชาวญ่ี่�ป่่ นั ฯล้ฯ

(4) ค่่สูมีรสูขึ้องผ่้พำำานัักถุาวร ฯล้ฯ

(5) ผ่้ตั่�งถุิ�นัฐานั (ผ่้ตั่�งใจำจำะพำำานัักถุาวร)

•  นัอกจำากน่ั� ยู่งัม่ีที่น่ัการศ้กษาสูนัับสูนัน่ัผ่้ท่ี่�ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั "ศ้กษาต่่อต่่างประเที่ศ" แล้ะม่ี
คณ่สูมีบัติ่เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ต่่าง ๆ เช่นั เกณฑ์์ผล้การเริยู่่นั ฯล้ฯ

เว้บ็ัไซต์่สำ�หรืบััช�ว้ต่่�งช�ติ่ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20210128-mxt_shuugaku_1344089_3.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20210128-mxt_shuugaku_1344089_3.pdf
https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html
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ก�รเรื่ย่ื่นำภ�ษ�ญ่�ปุ่นำ
ห้ากร่ภ้ัาษาญ่ี่�ป่่ นั การใช้ช่วติ่ในัญ่ี่�ป่่ นัขึ้องที่ก่ท่ี่านัจำะราบริื�นัขึ้้�นั จำะ

ม่ีคนัร่จ้ำกัแล้ะม่ีเพืำ�อนัมีากขึ้้�นั ซ้�งจำะได้ืให้้ความีช่วยู่เห้ล้อืซ้�งกนััแล้ะกนัั
ในัการใช้ช่วติ่ในัญ่ี่�ป่่ นัต่่อไป แล้ว้ความีฝันัขึ้องที่ก่ท่ี่านัท่ี่�ตั่�งใจำไวก้ค็งจำะ
เป็นัจำริงิได้ื ขึ้อเชิญี่ที่ก่ท่ี่านัมีาเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นักนัั เพืำ�อจำะได้ืสูามีารถุใช้
ช่วติ่ในัญ่ี่�ป่่ นัในัแบบขึ้องตั่วเอง

3-1 เก่�ยื่วัก้บุภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำ

•  ตั่วอกัษรท่ี่�ใช้ในัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัม่ี 5 ช่ดื คือ ตั่วฮริางานัะ ตั่วคาต่าคานัะ ตั่วคันัจำ ิ ตั่วโรมัีนั แล้ะเล้ขึ้อารบิก  
ตั่วอกัษรฮริางานัะแล้ะคาต่าคานัะต่่างกม่็ีตั่วอกัษรช่ดืล้ะ 46 ตั่ว แล้ะม่ีตั่วอกัษรขึ้นัาดืเล้ก็ (ตั่วฮริางานัะ 4 ตั่ว  
ตั่วคาต่าคานัะ 9 ตั่ว) แล้ะเคริื�องห้มีายู่ขึ้ด่ื”  ゙” แล้ะวงกล้มี”  ゚” อก่ด้ืวยู่

•  แม้ีวา่ตั่วอกัษรคันัจำจิำะเป็นัช่ดือกัษรท่ี่�ยู่าก แต่่ห้ากจำำาได้ืกจ็ำะที่ำาให้้สูะดืวกขึ้้�นั  เชิญี่สูนัก่กบัการเริยู่่นัร่ ้
ตั่วอกัษรคันัจำท่ิี่�อยู่่ร่อบตั่วท่ี่ล้ะน้ัอยู่อยู่่างค่อยู่เป็นัค่อยู่ไปกนัั

•  ตั่วอกัษรโรมัีนัมัีกใช้ในัการพิำมีพ์ำ อเ่มีล้ ห้ริอื SNS เป็นัต้่นั

•  เมืี�อใช้ช่วติ่อยู่่ใ่นัญ่ี่�ป่่ นั การร่จ้ำกัชื�อสูถุานัท่ี่� ถุนันั ฯล้ฯ ในัท้ี่องถุิ�นั (การออกเสู่ยู่งแล้ะตั่วอกัษร 
คันัจำเิป็นัต้่นั) กเ็ป็นัสิู�งสูำาคัญี่ ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัยู่งัม่ี “ภัาษาถุิ�นั” ท่ี่�เป็นัภัาษาท่ี่�ใช้เฉพำาะในัท้ี่องถุิ�นัต่่าง ๆ อยู่่่
อก่เป็นัจำำานัวนัมีาก ซ้�งเป็นัสิู�งสูำาคัญี่มีากในัการใช้ช่วติ่อยู่่่ในัท้ี่องถุิ�นันัั�นั ยู่อ่มีเป็นัการด่ืห้ากได้ืเริยู่่นัร่ภ้ัาษา
ดัืงกล้า่วจำากชั�นัเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัในัท้ี่องถุิ�นัห้ริอืจำากการได้ืแล้กเปล้่�ยู่นักบัคนัในัท้ี่องถุิ�นั 

•  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีการใช้คำายู่กยู่อ่งในัภัาษาญ่ี่�ป่่ นั  ห้ากสูามีารถุใช้ภัาษาญ่ี่�ป่่ นัได้ือยู่่างสูภ่ัาพำเห้มีาะกบั 
ค่่สูนัที่นัาได้ืนัั�นั กย็ู่อ่มีเป็นัเริ ื�องท่ี่�ด่ื

3-2 กรอบุอ้�งอิงในำก�รศึกษ�ภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำ

•  เพืำ�อให้้ผ่้ศ้กษาสูามีารถุศ้กษาภัาษาญ่ี่�ป่่ นัได้ืงา่ยู่ขึ้้�นั จำง้ได้ืม่ีการจำดัืที่ำา “กรอบอา้งองิในัการศ้กษาภัาษา 
ญ่ี่�ป่่ นั” ขึ้้�นัให้ม่ีในัปี 2564 โดืยู่อา้งองิมีาจำากมีาต่รฐานั CEFR (ยู่่อมีาจำาก Common European Framework 
of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment: กรอบอา้งองิความีสูามีารถุที่างภัาษา
ขึ้องสูห้ภัาพำยู่โ่รป)

•  ในัต่ารางน่ั�แสูดืงถุง้ระดัืบขึ้องภัาษาญ่ี่�ป่่ นั 6 ระดัืบ (A1 ถุง้ C2) แล้ะเนืั�อห้าในัการเริยู่่นัแล้ะเป้าห้มีายู่ขึ้อง 
การเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัในัแต่่ล้ะทัี่กษะ (“การฟัง” “การอา่นั” “การพำด่ื (การสูนัที่นัา)” “การพำด่ื (การรายู่งานั) 
“การเขึ้ยู่่นั”)

•  โปรดืต่รวจำเช็คระดัืบภัาษาญ่ี่�ป่่ นัขึ้องต่นัเอง แล้ะนัำาไปใช้อา้งองิเพืำ�อวางเป้าห้มีายู่ต่่อไปในัการเริยู่่นั

3



59

บทท่ � 1
บทท่ � 12

บทท่ � 2
บทท่ � 3

บทท่ � 4
บทท่ � 5

บทท่ � 6
บทท่ � 7

บทท่ � 8
บทท่ � 9

บทท่ � 10
บทท่ � 11

5 การศึึกษา

C2
สามารถเข้า้ใจ้ในสิ�งท่ี่�ฟังและอีา่นได้ด่เก่อีบทัี่�งหัมด� สามารถพดูแสดงความคิดความรูสึ้ก

ข้อีงตัวเอีงได้อีย่างถกูต้อีง� คล่อีงแคล่วและเป็นธรรมชาติ� และสามารถแบ่งใช้� แยกแยะความ
แตกต่างข้อีงความหัมายโดยละเอีย่ดได้�แม้จ้ะเป็นสถานการณ์์ท่ี่�ซัับซ้ัอีนมากก็ตาม�

C1
สามารถเข้า้ใจ้ข้อ้ีความยาว� ๆ� ท่ี่�ม่เน่�อีหัาซัับซ้ัอีนในหััวข้อ้ีประเภที่ต่าง� ๆ� ได้� และเข้า้ใจ้

ความหัมายแฝงได้� สามารถพดูแสดงความคิดความรูสึ้กข้อีงตัวเอีงได้อีย่างเป็นธรรมชาติ�
คล่อีงแคล่วโดยไม่ต้อีงหัยดุคิดหัาคำาศััพท์ี่� สามารถใช้ภาษาทัี่�งในด้านสังคม� การศึักษา� หัรือ่ี
ด้านการที่ำางานได้อีย่างนุ่มนวลและม่ประสิที่ธิภิาพ

B2
สามารถเข้้าใจ้ประเด็นหัลักข้อีงบที่ความท่ี่�ซัับซ้ัอีนในหััวข้้อีท่ี่�เป็นทัี่�งนามธรรมและ�

รปูธรรม� รวมถึงสามารถอีภิปรายในเชิงเที่คนิคข้อีงสาข้าเฉพาะท่ี่�ตนเอีงศึักษาได้� สามารถ
สนที่นาได้อีย่างแคล่วคล่อีงและเป็นธรรมชาติ� ในระดับท่ี่�ส่�อีสารกับคูส่นที่นาท่ี่�ใช้ภาษาญ่�ปุ่ นได้
อีย่างชำานาญ�โดยท่ี่�ทัี่�งสอีงฝ่ายต่างไม่รูสึ้กตึงเครืย่ด�

B1
หัากเป็นภาษากลาง� สามารถเข้า้ใจ้ประเด็นหัลักเก่�ยวกับเรื ่�อีงใกล้ตัวท่ี่�พบเห็ันทัี่�วไป� เช่น�

เรื ่�อีงงาน� โรงเรืย่น� เวลาวา่ง�สามารถแต่งข้อ้ีความตามบรืบิที่ท่ี่�ผูกูประโยคกันด้วยวธิิก่ารงา่ย�ๆ�
ซึั�งเป็นเรื ่�อีงเก่�ยวกับสิ�งท่ี่�ตนเอีงสนใจ้ใกล้�ๆ�ตัว�

A2
สามารถเข้า้ใจ้ประโยคและสำานวนท่ี่�ใช้กันบ่อีย� ๆ� ในข้อีบเข้ตข้อีงเน่�อีหัาท่ี่�เก่�ยวข้อ้ีงโดยตรง

กับตัวผููเ้รืย่น� เช่น� ข้อ้ีมลูส่วนตัวในระดับพ่�น� ๆ� � ข้อ้ีมลูเก่�ยวกับครอีบครืวั� การซ่ั�อีข้อีง� เรื ่�อีงใน
ละแวกท่ี่�อียูอ่ีาศััย� และการที่ำางาน� เป็นต้น� และสามารถส่�อีสารแลกเปล่�ยนข้อ้ีมลูเก่�ยวกับเรื ่�อีงใน
ช่วติประจ้ำาวนัท่ี่�อียูใ่กล้ตัวได้�หัากอียูใ่นข้อีบเข้ตท่ี่�งา่ยและพบบ่อีย�

A1
สามารถใช้และเข้า้ใจ้วล่พ่�นฐานและสำานวนท่ี่�ใช้กันบ่อีย� ๆ� ในช่วติประจ้ำาวนัได้� เพ่�อีตอีบ

สนอีงความต้อีงการโดยเฉพาะ�หัากฝ่ายตรงข้า้มพดูช้า�ชัด�และคอียช่วยเสรืมิให้ั�ก็จ้ะสามารถ
สนที่นาในประโยคงา่ย�ๆ�ได้�

3-3 สถิ่�นำท่�เรื่ย่ื่นำภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำ

ในัชั�นัเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นั นัอกจำากการเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัแล้ว้ ยู่งัได้ืร่ข้ึ้อ้มีล่้เก่�ยู่วกบัการใช้ช่วติ่แล้ะที่ำาความี
ร่จ้ำกักบัเพืำ�อนัให้ม่ีไปพำรอ้มีกนััด้ืวยู่ โปรดืล้องค้นัห้าโรงเริยู่่นัห้ริอืชั�นัเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัใกล้บ้้านัขึ้องท่ี่านั

ในัปัจำจำบั่นัจำำานัวนัผ่้เริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัผ่านัการเริยู่่นัที่างไกล้ห้ริอื e-learning ม่ีจำำานัวนัเพิำ�มีมีากขึ้้�นัเริ ื�อยู่ ๆ 
โดืยู่ใช้บริกิารโซเช่ยู่ล้เน็ัต่เวริิก์ เช่นั Skype ฯล้ฯ โปรดืค้นัห้าวธิัก่ารเริยู่่นัร่ท่้ี่�เห้มีาะสูมีกบัท่ี่านั

[1]	โรงเรื่ย่ื่นำภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำ

•  ม่ีห้ล้กัสูต่่รแยู่กต่ามีวตั่ถุป่ระสูงค์ต่่าง ๆ เช่นั ศ้กษาต่่อ เขึ้า้ที่ำางานั เต่ริยู่่มีสูอบ เป็นัต้่นั

•  สูามีารถุเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัแยู่กต่ามีระดัืบตั่�งแต่่ระดัืบเบื�องต้่นัจำนัถุง้ระดัืบสูง่

•  สูามีารถุเล้อืกรป่แบบการเริยู่่นัได้ื เช่นั แบบชั�นัเริยู่่นั แบบเริยู่่นัเป็นักล้่ม่ี แบบเริยู่่นัตั่วต่่อตั่ว ฯล้ฯ

•  ม่ีค่าใช้จำา่ยู่ในัการเริยู่่นั
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[2]	ช้้�นำเรื่ย่ื่นำภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำในำท้องถิิ่�นำ

•  ม่ีการเปิดืชั�นัเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัซ้�งจำดัืขึ้้�นัโดืยู่ห้น่ัวยู่งานัท้ี่องถุิ�นั สูมีาคมีแล้กเปล้่�ยู่นัระห้วา่งประเที่ศ ห้ริอื
องค์กรไม่ีแสูวงห้าผล้กำาไร

•  เปิดืสูอนัต่ามีศาล้าประชาคมี ห้้องเริยู่่นัวา่งในัโรงเริยู่่นั โบสูถุ ์ศน่ัยู่อ์าสูาสูมัีคร ฯล้ฯ

•  สู่วนัให้ญ่ี่สูอนัโดืยู่อาสูามัีคร

•  ชั�นัเริยู่่นับางแห่้งสูามีารถุเริยู่่นัฟริโ่ดืยู่ไม่ีเสู่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่ ค่าเริยู่่นัจำะถุก่กวา่โรงเริยู่่นัสูอนัภัาษาญ่ี่�ป่่ นั

•  ชั�นัเริยู่่นัจำะจำดัืสูอนัสัูปดืาห์้ล้ะ 1-2 คริั�ง คริั�งล้ะ 1-2 ชั�วโมีง

หน่ว้ยง�นรืบััผิู้ด้ชอบัเก่�ยว้กับัก�รเรืย่นภ�ษ�ญ่�ป่่ นของแต่่ละท้องถิ�นและชั�นเรืย่นภ�ษ�ญ่�ป่่ นภ�ยในท้องถิ�นด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* เมืี�อค้นัห้าชั�นัเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นั โปรดืต่รวจำสูอบรายู่ล้ะเอยู่่ดืดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ชื�อชั�นัเริยู่่นั (2) เจำา้ขึ้องชั�นัเริยู่่นั (3) สูถุานัท่ี่� (4) ขึ้อ้มีล่้การติ่ดืต่่อ (5) วธิัก่ารติ่ดืต่่อ 
(6) ภัาษาท่ี่�รองริบั (7) ช่วงเวล้า (8) จำำานัวนัคริั�ง (9) วนััแล้ะเวล้าท่ี่�สูอนั (10) คณ่สูมีบัติ่ผ่้เขึ้า้เริยู่่นั
(11) ค่าใช้จำา่ยู่ (12) รป่แบบการเริยู่่นั (กล้่ม่ี ตั่วต่่อตั่ว ฯล้ฯ) (13) จำำานัวนัคนั (14) ระดัืบ (15) ผ่้สูอนั
(16) เนืั�อห้า (17) ค่าท่ี่�จำอดืรถุ ค่าบริกิารดืแ่ล้เด็ืก ฯล้ฯ

[3]	ก�รศึกษ�ท�งไกลและก�รศึกษ�ท�งไปรษณ่ย์ื่

ห้ากท่ี่านัไม่ีสูามีารถุเขึ้า้ชั�นัเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัได้ืเนืั�องจำากติ่ดืธร่ะการที่ำางานัห้ริอืเล้่�ยู่งดืบ่ต่่ร กย็ู่งัสูามีารถุ
เริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัแบบที่างไกล้ห้ริอื e-learning ผ่านับริกิารโซเช่ยู่ล้เน็ัต่เวริิก์ได้ื  ราคาแล้ะรป่แบบการเริยู่่นัม่ี
ห้ล้ากห้ล้ายู่ ดัืงนัั�นัโปรดืเล้อืกวธิัก่ารท่ี่�เห้มีาะสูมีกบัท่ี่านั

3-4
เวับ็ุไซต์สำ�หรื่บุ้ก�รเรื่ย่ื่นำภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำ	“เช้่�อมต่อและยื่กระด้ิบุ
ช้ว่ัติขั้องคำณุด้ิวัยื่ภ�ษ�ญ่�ปุ่ นำ”	(ช้่�อเรื่ย่ื่กท้�วัไป:	ซึนำ�ฮิโระ)

เป็นัเวบ็ไซต์่ท่ี่�ให้้ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นัสูามีารถุเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัได้ื โดืยู่ม่ีเป้าห้มีายู่เพืำ�อให้้
สืู�อสูารกนััได้ืด้ืวยู่ภัาษาญ่ี่�ป่่ นั แล้ะใช้ช่วติ่อยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นัได้ื

สูามีารถุเล้อืกเนืั�อห้าบที่เริยู่่นัท่ี่�อยู่่ใ่นัรป่วด่ิืโอแล้ะบที่พำด่ืได้ื ต่ามีระดัืบความีสูามีารถุภัาษาญ่ี่�ป่่ นัท่ี่�เขึ้า้กบั
ระดัืบขึ้องต่นัเอง ฉากการสูนัที่นัาท่ี่�ต่นัเองต้่องการเริยู่่นั ห้ริอื ค่ยู่เ์วริิด์ื มีาเริยู่่นัภัาษาญ่ี่�ป่่ นัแล้ะนัำามีาใช้ในัการ
สืู�อสูารจำริงิ ๆ กนัั เพืำ�อจำะเชื�อมีตั่วเองเขึ้า้สู่่สัูงคมี แล้ะขึ้ยู่ายู่ขึ้อบเขึ้ต่การใช้ช่วติ่ขึ้องตั่วเองให้้กวา้งขึ้้�นักนััเถุอะ

	 ภ�ษ�ท่�รองรืบัั:��ภาษาญ่�ปุ่ น�ภาษาอีงักฤษ�ภาษาจ้น่�(ตัวย่อี)�ภาษาโปรตเุกส�ภาษาสเปน�ภาษาเวย่ดนาม�
ภาษาอีนิโดน่เซ่ัย�ภาษาฟิลิปปินส์�ภาษาเนปาล�ภาษาเข้มร�(กัมพชูา)�ภาษาเกาหัล่�ภาษาไที่ย�
ภาษาเม่ยนมารื�์ภาษามอีงโกเล่ย(14�ภาษา)

“เชื�อม่ต่่อและยกระดั้บัช่ว้ติ่ของคณ่ีด้้ว้ยภ�ษ�ญ่�ป่่ น”	(ชื�อเรืย่กทั�ว้ไป:	ซึน�ฮิโระ)

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/pdf/93036701_01.pdf
https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
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สถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

1-1 ประเภทขั้องสถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

•  ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ีสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่เ์ป็นัจำำานัวนัมีาก ซ้�งม่ีบที่บาที่ห้น้ัาท่ี่�แต่กต่่างกนััไป ห้ากบาดืเจำบ็ 
ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่เล้ก็น้ัอยู่ ท่ี่านัควรไปยัู่งสูถุานัพำยู่าบาล้ท่ี่�อยู่่่ใกล้เ้ค่ยู่ง

(1) สูถุานัพำยู่าบาล้/คล้นิิัก สูำาห้ริบักรณ่เจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ในัช่วติ่ประจำำาวนัั

(2) โรงพำยู่าบาล้ขึ้นัาดืเล้ก็ห้ริอืกล้าง สูำาห้ริบักรณ่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องผ่าตั่ดืห้ริอืพัำกริกัษาตั่วในั 
โรงพำยู่าบาล้ ห้ริอืกรณ่ท่ี่�ต้่องการการริกัษาพำยู่าบาล้ฉก่เฉินั

(3) โรงพำยู่าบาล้ขึ้นัาดืให้ญ่ี่ สูำาห้ริบักรณ่ผ่้ป่วยู่ฉก่เฉินัท่ี่�ม่ีอาการห้นัักห้ริอืต้่องการการริกัษาขึ้ั�นัสูง่

•  โปรดืแสูดืงบัต่รประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�โรงพำยู่าบาล้ห้ริอืสูถุานัพำยู่าบาล้ กรณ่ท่ี่�ไม่ีได้ืแสูดืงบัต่รประกนัั 
สูข่ึ้ภัาพำ ผ่้ประกนััต่นัจำะต้่องริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้เองเต็่มีจำำานัวนั 

•  แผนักท่ี่�เขึ้า้ริบัการริกัษาจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีสูภัาพำอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ 

ตั่วอยู่่างต่่อไปน่ั�จำะแสูดืงให้้เห็้นัวา่ ในัความีเป็นัจำริงิแล้ว้ แผนักต่่าง ๆ ริบัต่รวจำริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอื
บาดืเจำบ็ในัล้กัษณะใดืบ้าง

แผนักอายู่ร่กรรมีวนิิัจำฉัยู่อาการเจำบ็ป่วยู่ขึ้องอวยัู่วะภัายู่ในั เช่นั ระบบยู่อ่ยู่อาห้าร ระบบที่างเดิืนั
ห้ายู่ใจำ ระบบไห้ล้เวยู่่นัโล้หิ้ต่ ระบบที่างเดิืนัปัสูสูาวะ ระบบโล้หิ้ต่ ระบบต่่อมีไรท่้ี่อ ระบบเสู้นั 
ประสูาที่ ฯล้ฯ แล้ะการริกัษาอื�นันัอกเห้นืัอจำากการผ่าตั่ดืท่ี่�ใช้ยู่าเป็นัห้ล้กั วนิิัจำฉัยู่แล้ะริกัษา
อาการเจำบ็ป่วยู่ทัี่�วไปด้ืวยู่ เช่นั ห้วดัื ฯล้ฯ

แผนักศัล้ยู่กรรมีริกัษาอาการเจำ็บป่วยู่เก่�ยู่วกับอวยัู่วะภัายู่ในัท่ี่�เกิดืจำากโรคมีะเริง็ห้ริอืการได้ืริบับาดืเจำ็บ
จำากเห้ต่ภ่ัายู่นัอกโดืยู่เน้ันัใช้การผ่าตั่ดื

แผนักกม่ีารเวชกรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ในัเด็ืกเล้ก็

แผนักศัล้ยู่กรรมีกระดืก่แล้ะขึ้อ้ริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัอวยัู่วะท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัการเคล้ื�อนัไห้ว เช่นั 
กระดืก่ ขึ้อ้ต่่อกล้า้มีเนืั�อ แล้ะเอน็ั แล้ะอาการเจำบ็ป่วยู่ที่างระบบประสูาที่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัอวยัู่วะ 
ดัืงกล้า่ว

แผนักจำกัษ่ริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัดืวงต่า

แผนักทัี่นัต่กรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัฟันัโดืยู่การริกัษา ปริบัแต่่ง ห้ริอืกรรมีวธิัต่่่าง ๆ

แผนักสูติ่่นัริเ่วชกรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัการคล้อดืบต่่ร เช่นั การตั่�งครรภั ์ การคล้อดื 
ที่ารกแรกเกดิื ฯล้ฯ

1

	บัทท่�	6	 ก�รรื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ล
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1-2 ก�รค้ำนำห�สถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

•  ท่ี่านัสูามีารถุค้นัห้าสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์ได้ืด้ืวยู่วธิัต่่่อไปน่ั�

(1) จำล่้สูารประชาสัูมีพัำนัธัท่์ี่�ออกโดืยู่เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) อนิัเที่อริเ์น็ัต่

(3) เว็บไซต์่ขึ้้อมี่ล้ที่างการแพำที่ย์ู่ท่ี่�เขึ้ต่ปกครองระดัืบจำังห้วัดืขึ้องแต่่ล้ะจำังห้วัดืนัำาเสูนัอผ่านั
โฮมีเพำจำ เป็นัต้่นั

*  นัอกจำากน่ั� ยู่งัสูามีารถุค้นัห้าขึ้อ้มีล่้ สูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่เ์ป็นัภัาษาต่่างประเที่ศ (เช่นัสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่ท่์ี่�ริบัชาวต่่างชาติ่ 

ท่ี่�จำงัห้วดัืกำาห้นัดื) ในัเวบ็ไซต์่องค์การสู่งเสูริมิีการท่ี่องเท่ี่�ยู่วแห่้งชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั (JNTO) สูำาห้ริบันัักท่ี่องเท่ี่�ยู่วต่่างชาติ่ท่ี่�มีาเท่ี่�ยู่ว 

ญ่ี่�ป่่ นั

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีห้น่ัวยู่งานัท่ี่�สูามีารถุไปขึ้อคำาปริก้ษาได้ืดัืงน่ั�

(1) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) ศน่ัยู่ส่์ูงเสูริมิีความีปล้อดืภัยัู่ที่างการแพำที่ยู่ ์(*)

(*) ศน่ัย์ู่ท่ี่�ตั่�งขึ้้�นัในัเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัื อำาเภัอแล้ะเขึ้ต่พิำเศษท่ี่�ม่ีการตั่�งสูถุาน่ัอนัามัียู่ ม่ีจำำานัวนัรวมีกนััประมีาณ 390 แห่้ง

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.anzen-shien.jp/center/

•  นัอกจำากน่ั� ผ่้ท่ี่�พำด่ืภัาษาญ่ี่�ป่่ นัไม่ีได้ืกส็ูามีารถุไปขึ้อคำาปริก้ษาได้ืท่ี่�สูถุานัท่ี่�ต่่อไปน่ั�

(1) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) สูมีาคมีแล้กเปล้่�ยู่นันัานัาชาติ่ในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(3) องค์กรไม่ีแสูวงห้าผล้กำาไร (นิัติ่บค่คล้แบบ NPO) (บางแห่้งริบัปริก้ษาเป็นัภัาษาต่่างประเที่ศ
ด้ืวยู่)

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html
https://www.anzen-shien.jp/center/
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ก�รประก้นำค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ล
ผ่้ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัไม่ีวา่สัูญี่ชาติ่ใดืกต็่ามีล้ว้นัอยู่่่ในัการประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้องริฐั ซ้�งเป็นั

กล้ไกริบัประกนััความีเท่ี่าเท่ี่ยู่มีกนััในัการริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้ั�นัสูง่ท่ี่�ม่ีคณ่ภัาพำ โดืยู่ให้้สัูงคมีโดืยู่รวมีช่วยู่
แบ่งเบาภัาระเพืำ�อล้ดืภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง

2-1 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำ

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

เป็นัผ่้ท่ี่�ที่ำางานัอยู่่ใ่นับริษัิที่ (สูถุานัประกอบการ) ท่ี่�ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำ แล้ะม่ีความีจำำาเป็นัต้่อง
เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

(1) พำนัักงานัประจำำา ตั่วแที่นันิัติ่บค่คล้ กรรมีการ

(2) ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์ต่่อไปน่ั�ครบทัี่�ง  5 ขึ้อ้

•  ม่ีการกำาห้นัดืจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัสัูปดืาห์้ล้ะตั่�งแต่่ 20 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป

•  คาดืวา่จำะม่ีระยู่ะเวล้าที่ำางานัตั่�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นัไป

•  ม่ีค่าจำา้งในัแต่่ล้ะเดืือนัตั่�งแต่่ 88,000 เยู่นัขึ้้�นัไป

•  ไม่ีใช่นัักเริยู่่นั

•  ที่ำางานัในับริษัิที่ท่ี่�ม่ีพำนัักงานัตั่�งแต่่ 501 คนัขึ้้�นัไป

(3) พำนัักงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษ ฯล้ฯ ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานั
สัูปดืาห์้ล้ะ 30 ชั�วโมีง รวมีถุง้ผ่้ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานัไม่ีถุง้เกณฑ์์ แต่่ม่ีเวล้าที่ำางานั
ไม่ีน้ัอยู่กวา่ 3 ในั 4 ขึ้องกำาห้นัดืเวล้าที่ำางานัต่่อสัูปดืาห์้ขึ้องพำนัักงานัประจำำา
ท่ี่�ที่ำางานัในับริษัิที่ (สูถุานัประกอบการ) เด่ืยู่วกนัั

[2]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ บริษัิที่แล้ะผ่้ประกนััต่นัจำะริบัภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนััสูข่ึ้ภัาพำคนัล้ะคริ้�ง สูำาห้ริบัผ่้อยู่่ใ่นั
อป่การะจำะไม่ีม่ีภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนัั

[3]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ภ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ต้องจ้�่ยื่เอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) เมืี�อใช้ประกนัั

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 6 ปี (กอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษา) ........รอ้ยู่ล้ะ 20

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี ..........................................................รอ้ยู่ล้ะ 30

•  อายู่ตั่่�งแต่่ 70-74 ปี ..................................................  รอ้ยู่ล้ะ 20 (ห้ริอืรอ้ยู่ล้ะ 30 สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัที่ำางานั
แล้ะม่ีรายู่ได้ื)

2
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ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเขึ้า้ที่ำางานัให้ม่ี

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า นัวดื ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการริบัรอง
แล้ว้ สูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าพัำกฟื้�นั ยู่กเวน้ัภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ย์ู่
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ 
ยู่อดืเงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้เอาประกนััต้่อง
จำา่ยู่เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระดัืบรายู่ได้ืแล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้เอาประกนััวา่ตั่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืไม่ี

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บแล้ะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์
เนืั�องจำากเป็นัความีจำำาเป็นัชั�วคราวห้ริอืฉก่เฉินั สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั

เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อเม่�อเจ้บ็ุป่วัยื่หรื่อ่บุ�ดิเจ้บ็ุ

เป็นัเงนิัท่ี่�จำะจำา่ยู่ให้้ในัวนััห้ยู่ด่ืงานัตั่�งแต่่วนััท่ี่� 4 เป็นัต้่นัไป เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ไม่ีสูามีารถุ
ที่ำางานัได้ืเนืั�องจำากเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็จำนัต้่องห้ยู่ด่ืงานัติ่ดืต่่อกนััครบ 3 วนััแล้ว้

ระยู่ะเวล้าในัการจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืสูง่สูด่ื 1 ปี 6 เดืือนันัับจำากวนััท่ี่�เริ ิ�มีจำา่ยู่

เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เป็นัระบบท่ี่�จำา่ยู่ให้้เพืำ�อล้ดืภัาระที่างเศรษฐกจิำจำากการคล้อดื เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ห้ริอืผ่้อยู่่ใ่นั
อป่การะคล้อดื โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำา่ยู่จำะเป็นั 420,000 เยู่นัต่่อเด็ืก 1 คนั

เงนิำอุดิหนุำนำก�รคำลอดิบุุตร

เมืี�อผ่้ประกนััต่นัขึ้องประกนััสูข่ึ้ภัาพำล้าห้ยู่ด่ืงานัเพืำ�อการคล้อดืบต่่ร สูามีารถุได้ืริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดื
บต่่รต่ามีช่วงเวล้าท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานัในัระยู่ะเวล้านัับจำาก 42 วนัักอ่นัคล้อดื (ห้ริอื 98 วนัั ในักรณ่ตั่�งครรภัล์้ก่แฝุ่ดื) 
จำนัถุง้วนััท่ี่� 56 ห้ล้งัคล้อดืบต่่ร

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำสำ�หรื่บุ้คำรอบุคำรื่ว้ั

ค่าพัำกฟื้�นัสูำาห้ริบัครอบคริวัจำะจำา่ยู่ให้้ได้ืในักรณ่ผ่้อยู่่่ในัอป่การะเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ โดืยู่ขึ้อบเขึ้ต่ 
การจำา่ยู่ วธิัก่ารริบัเงนิั ระยู่ะเวล้าการริบัเงนิั ฯล้ฯ จำะเห้มืีอนักบักรณ่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืค่าพัำกฟื้�นัท่ี่�จำา่ยู่ให้้ 
ผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั)
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2-2 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำแห่งช้�ติ

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

•  ผ่้ล้งที่ะเบ่ยู่นัท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 75 ปีบริบิร่ณ์ แล้ะไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์ประกนััสูข่ึ้ภัาพำในัท่ี่�ที่ำางานั จำะ 
กล้ายู่เป็นัผ่้เอาประกนััการประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่

•  ชาวต่่างชาติ่กจ็ำำาเป็นัต้่องเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ ยู่กเวน้ัผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ 
ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั (*)

(2) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “พำำานัักระยู่ะสัู�นั”

(3) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีริบัการริกัษาพำยู่าบาล้” ห้ริอื 
“กจิำกรรมีดืแ่ล้ผ่้ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้”

(4) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พัำกผ่อนั ห้ริอื
กจิำกรรมีอื�นัท่ี่�คล้า้ยู่คล้ง้กนัั)

(5) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “การที่ต่่”

(6) ผ่้ไม่ีม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก เช่นั พำำานัักโดืยู่ผิดืกฎห้มีายู่ ฯล้ฯ

(7) ผ่้มีาจำากประเที่ศท่ี่�ที่ำาขึ้้อต่กล้งประกนััสัูงคมีรวมีถุ้งประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้กับประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั 
แล้ะได้ืริบัการออกใบริบัรองการเอาประกนััสัูงคมี (ใบริบัรองการเขึ้า้เกณฑ์์ (เที่กิโยู่โชเมีโชะ)) จำาก
ริฐับาล้ประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัาขึ้องต่นั

(*)   แม้ีวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั แต่่ห้ากเป็นัผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� แล้ะม่ีเอกสูารยู่นืัยัู่นัวา่ได้ืพำำานััก

อาศัยู่เกนิักวา่ 3 เดืือนั กส็ูามีารถุเอาประกนััได้ื

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “งานัแสูดืง”

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ฝึกงานัที่างเที่คนิัค”

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ติ่ดืต่ามีครอบคริวั”

•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�ต่รงกบัขึ้อ้ (3) ห้ริอื (4) ด้ืานับนั)”

[2]	ก�รย่ื่�นำเรื่่�องเพ่ำ�อเอ�ประก้นำและเวันำค่ำนำประก้นำ

การยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััห้ริอืเวนัคืนัประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ (*) สูามีารถุที่ำาได้ื ณ เขึ้ต่ปกครองในั 
ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(*) ผ่้ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเวนัคืนัประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ม่ีดัืงน่ั�

(1) ผ่้ยู่้ายู่จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัปัจำจำบั่นัไปยู่งัท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นั

(2) ผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำในัท่ี่�ที่ำางานั ฯล้ฯ
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[3]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

เบ่�ยู่ประกนััจำะถุก่คำานัวณเป็นัห้น่ัวยู่ทัี่�งคริวัเริอืนั แล้ะจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีรายู่ได้ื จำำานัวนัคนั แล้ะรายู่ล้ะเอยู่่ดื
อื�นั ๆ ขึ้องผ่้เอาประกนัั เจำา้บ้านัเป็นัผ่้ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องชำาระเบ่�ยู่ประกนัั
*  ในับางกรณ่เบ่�ยู่ประกนััอาจำล้ดืล้งได้ืต่ามีรายู่ได้ื สูภัาพำความีเป็นัอยู่่ ่ ฯล้ฯ  กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�

อาศัยู่อยู่่่

[4]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ผูู้้เขั้�้ประก้นำต้องจ้�่ยื่ด้ิวัยื่ตนำเอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) เมืี�อใช้ประกนัั

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 6 ปี (กอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษา) ........รอ้ยู่ล้ะ 20

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี ..........................................................รอ้ยู่ล้ะ 30

•  อายู่ตั่่�งแต่่ 70-74 ปี ..................................................  รอ้ยู่ล้ะ 20 (ห้ริอืรอ้ยู่ล้ะ 30 สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัที่ำางานั
แล้ะม่ีรายู่ได้ื)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเขึ้า้ที่ำางานัให้ม่ี

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า นัวดื ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการ
ริบัรองแล้ว้ สูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าพัำกฟื้�นั ยู่กเวน้ัภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ย์ู่
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ยู่อดื
เงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องจำา่ยู่
เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีเกณฑ์์รายู่ได้ืแล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้เอาประกนััวา่ตั่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืไม่ี

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บจำะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์
เนืั�องจำากเป็นัความีจำำาเป็นัชั�วคราวห้ริอืฉก่เฉินั สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั

เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เป็นัระบบท่ี่�จำา่ยู่ให้้เพืำ�อล้ดืภัาระที่างเศรษฐกจิำจำากการคล้อดื เมืี�อผ่้ประกนััต่นัคล้อดืบต่่ร โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์
แล้ว้ จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำา่ยู่จำะเป็นั 420,000 เยู่นัต่่อเด็ืก 1 คนั
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2-3 ระบุบุรื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลผูู้้สูงวัย้ื่ตอนำปล�ยื่

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

เม่�ออ�ยุื่คำรบุ	75	ปีแล้วั

•  ผ่้ล้งที่ะเบ่ยู่นัท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นัไป จำะเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษา 
พำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่

•  ผ่้ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 65-74 ปี ห้ากได้ืริบัการริบัรองวา่ม่ีสูภัาพำที่พ่ำพำล้ภัาพำท่ี่�กำาห้นัดื ก็
สูามีารถุเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษาพำยู่าบาล้น่ั� ได้ื

•  การเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�ผ่านัมีา (เช่นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ องค์กรประกนััสูข่ึ้ภัาพำ สูมีาคมีประกนัั 
สูข่ึ้ภัาพำทัี่�วประเที่ศ สูมีาคมีประกนััแบบสูห้การ ฯล้ฯ) จำะถุก่เวนัคืนั

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นัไปกจ็ำำาเป็นัต้่องเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่  
ยู่กเวน้ัผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั (*)

(2) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “พำำานัักระยู่ะสัู�นั”

(3) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีริบัการริกัษาพำยู่าบาล้” ห้ริอื 
“กจิำกรรมีดืแ่ล้ผ่้ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้”

(4) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พัำกผ่อนั ห้ริอื
กจิำกรรมีอื�นัท่ี่�คล้า้ยู่คล้ง้กนัั)

(5) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “การที่ต่่”

(6) ผ่้ไม่ีม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก เช่นั พำำานัักโดืยู่ผิดืกฎห้มีายู่ ฯล้ฯ

(7) ผ่้มีาจำากประเที่ศท่ี่�ที่ำาขึ้้อต่กล้งประกันัสัูงคมีรวมีถุ้งประกันัการริกัษาพำยู่าบาล้กับประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่ นั แล้ะได้ืริบัการออกใบริบัรองการเอาประกนััสัูงคมี (ใบริบัรองการเขึ้า้เกณฑ์์) จำากริฐับาล้
ภัมิ่ีล้ำาเนัาขึ้องต่นั

(*)   แม้ีวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั แต่่ห้ากเป็นัผ่้ได้ืริบัการริบัรองโดืยู่เอกสูารให้้พำำานัักอาศัยู่เกนิักวา่ 3 เดืือนั แล้ะม่ี

สูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� กส็ูามีารถุเอาประกนััได้ื

(1) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “งานัแสูดืง”

(2) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ฝึกงานัที่างเที่คนิัค”

(3) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ติ่ดืต่ามีครอบคริวั”

(4) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�ต่รงกบัขึ้อ้ (3) ห้ริอื (4) ด้ืานับนั)”

[2]	ก�รย่ื่�นำเรื่่�องเพ่ำ�อเอ�ประก้นำและเวันำค่ำนำประก้นำ

การยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััห้ริอืเวนัคืนัประกนััการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่ สูามีารถุที่ำาได้ื ณ เขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

อยู่่างไรกต็่ามี ผ่้ยู่้ายู่จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัปัจำจำบั่นัไปยู่งัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นัท่ี่�ขึ้า้มี
ระดัืบจำงัห้วดัื จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเวนัคืนัประกนััการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่
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[3]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

เบ่�ยู่ประกันัเป็นัยู่อดืรวมีระห้วา่งยู่อดืเฉล้่�ยู่ท่ี่�ผ่้เอาประกันัที่่กคนัต้่องจำา่ยู่ด้ืวยู่จำำานัวนัเงนิัเท่ี่ากันักับยู่อดื
ต่ามีสัูดืสู่วนัเงนิัได้ืท่ี่�ต้่องจำา่ยู่ต่ามีจำำานัวนัรายู่ได้ืขึ้องผ่้ประกนััต่นั

ในับางกรณ่เบ่�ยู่ประกนััอาจำล้ดืล้งได้ืต่ามีรายู่ได้ื สูภัาพำความีเป็นัอยู่่ ่ ประวติั่วา่เคยู่เป็นัผ่้ประกนััต่นัการ
ประกนััสูข่ึ้ภัาพำในับริษัิที่มีากอ่นั ฯล้ฯ กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[4]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ภ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ต้องจ้�่ยื่เอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) ในักรณ่ท่ี่�ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้เมืี�อใช้
ประกนััจำะเป็นัรอ้ยู่ล้ะ 10 ขึ้องค่าริกัษาพำยู่าบาล้ แต่่สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่งัที่ำางานัแล้ะม่ีรายู่ได้ืจำะริบัภัาระรอ้ยู่ล้ะ 30

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเริ ิ�มีเอาประกนัั

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า จำบัเสู้นั ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่ร์ิบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการ
ริบัรองแล้ว้ ท่ี่านัสูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าริกัษาพำยู่าบาล้ในัสู่วนัท่ี่�เกนิัจำากภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�
ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ย์ู่
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ยู่อดื
เงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องจำา่ยู่
เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระดัืบรายู่ได้ืขึ้องผ่้เอาประกนัั

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บแล้ะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่ ์
สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู้่ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั
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ยื่�
•  สูามีารถุซื�อยู่าได้ืท่ี่�สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีห้ริอืรา้นัขึ้ายู่ยู่า

•  บางกรณ่อาจำม่ีการใช้ยู่าเพืำ�อริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ แต่่ยู่าอาจำม่ีผล้ขึ้า้งเค่ยู่ง ดัืงนัั�นัจำง้จำำาเป็นั 
ต้่องใช้ด้ืวยู่ความีระมัีดืระวงั

•  ห้ากไม่ีที่ราบรายู่ล้ะเอยู่่ดืเก่�ยู่วกบัยู่า โปรดืขึ้อคำาปริก้ษาจำากเภัสัูชกรห้ริอืผ่้จำำาห้น่ัายู่ท่ี่�ขึ้้�นัที่ะเบ่ยู่นัท่ี่� 
ประจำำาอยู่่ ่ณ สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีห้ริอืรา้นัขึ้ายู่ยู่า
*  ผ่จ้ำำาห้น่ัายู่ท่ี่�ขึ้้�นัที่ะเบ่ยู่นัสูามีารถุจำำาห้น่ัายู่ยู่าบางประเภัที่ท่ี่�สูามีารถุซื�อได้ืโดืยู่ไม่ีม่ีใบสัู�งยู่า (ผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ ์(OTC))

3-1 สถิ่�นำปฏิบุ้ติก�รเภส้ช้กรรม

สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีสูามีารถุปรง่ยู่าต่ามีใบสัู�งยู่าท่ี่�ออกโดืยู่แพำที่ยู่ ์ แล้ะเป็นัสูถุานัท่ี่�ท่ี่�สูามีารถุซื�อ
ผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าต่ามีใบสัู�งยู่า นัอกจำากน่ั�ยู่งัสูามีารถุซื�อผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ์ได้ือก่ด้ืวยู่

3-2 ร�้นำขั้�ยื่ยื่�

สูามีารถุซื�อผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ์ได้ืเช่นัเด่ืยู่วกบัสูถุานัปฏิบัิติ่การเภัสัูชกรรมี แต่่รา้นัขึ้ายู่ยู่าจำะไม่ี
ริบัใบสัู�งยู่า

3
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เงนิำบุำ�นำ�ญ
ระบบบำานัาญี่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัเป็นัระบบท่ี่�ที่ำาให้้การริบัประกนัับำานัาญี่ต่ล้อดืช่วติ่ โดืยู่ให้้ผ่้คนัที่ก่ร่น่ัทัี่�งสัูงคมี

เกื�อกล่้กนััแล้ะกนััเพืำ�อเต่ริยู่่มีพำรอ้มีริบัมืีอกบัอนัาคต่ท่ี่�ไม่ีอาจำคาดืเดืาได้ื

โดืยู่ดืำาเนิันัการในัรป่แบบท่ี่�ให้้คนัวยัู่ที่ำางานัต้่องชำาระเบ่�ยู่ประกนัั แล้ะนัำาเบ่�ยู่ประกนัันัั�นัมีาจำา่ยู่เป็นัเงนิั
บำานัาญี่แกผ่่้สูง่อายู่ ่ฯล้ฯ

[แผู้นผัู้งก�รรืบััเงนิบัำ�น�ญพืำ�นฐ�นผู้้้สง้อ�ยแ่ละเงนิบัำ�น�ญสว้สัดิ้ก�รผู้้้สง้อ�ย]่

บัำ�น�ญแห่งช�ติ่

20 ปี 60 ปี 65 ปี

รืบััเงนิบัำ�น�ญ
ก�รประกันบัำ�น�ญสว้สัดิ้ก�ร	
(จำนักวา่จำะล้าออกจำากงานั)

ผ่้ท่ี่�ม่ีระยู่ะเวล้าจำา่ยู่เบ่�ยู่ประกนัั 
น้ัอยู่กวา่ 40 ปีสูามีารถุเอา 
ประกนััได้ื

แรงงานัท่ี่�ที่ำางานัในัสูถุานัประกอบการ
ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์แล้ะม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้ 
ถุอืเป็นัผ่้เอาประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ
เงนิับำานัาญี่ท่ี่�ได้ืริบัในัอนัาคต่จำะเพิำ�มีขึ้้�นั

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ ที่ก่คนัท่ี่�อาศัยู่ 
อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแล้ะม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 
20 ปีขึ้้�นัไปแต่่ยู่งัไม่ีถุง้ 60 ปี ต้่อง 
เอาประกนััต่ามีระบบบำานัาญี่ขึ้องริฐั

1

	บัทท่�	7	 เงนิำบุำ�นำ�ญและ
สวัส้ดิิก�ร
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1-1 เงนิำบุำ�นำ�ญแห่งช้�ติ

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์ต่ามีระบบเงนิับำานัาญี่ขึ้องริฐัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแล้ว้ ที่ก่คนัท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแล้ะ
ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 20 ปีขึ้้�นัไปแต่่ยู่งัไม่ีถุง้ 60 ปี จำำาเป็นัต้่องเอาประกนััต่ามีระบบบำานัาญี่ขึ้องริฐั

[1]	ผูู้้ประก้นำตนำ	(ผูู้้เอ�ประก้นำ)	และก�รย่ื่�นำเรื่่�องเอ�ประก้นำ

ผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) เงนิับำานัาญี่แห่้งชาติ่ม่ี 3 ประเภัที่ คือ ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 ถุง้ท่ี่� 3

(1)	 ผูู้้ประก้นำตนำท่�	1

•  บค่คล้ท่ี่�ไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์เป็นัผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 2 ห้ริอืผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 3 เช่นั ผ่้ประกอบการอสิูระ 
นัักเริยู่่นั ฯล้ฯ จำะเป็นัผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 ขึ้องระบบบำานัาญี่แห่้งชาติ่

•  ผ่้ประกนััต่นัจำะยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนัั ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2)	 ผูู้้ประก้นำตนำท่�	2

•  ผ่้ท่ี่�ที่ำางานัในับริษัิที่แล้ะเอาประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ จำะเป็นัผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 2 ขึ้องระบบ 
เงนิับำานัาญี่แห่้งชาติ่

•  บริษัิที่ (เจำา้ขึ้องกจิำการ) จำะยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนัั

(3)	 ผูู้้ประก้นำตนำท่�	3

•  ค่่สูมีรสูท่ี่�อยู่่ใ่นัอป่การะขึ้องผ่้เอาประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ (ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 2 ขึ้องระบบ
บำานัาญี่แห่้งชาติ่) จำะเป็นัผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 3 ขึ้องระบบบำานัาญี่แห่้งชาติ่

•  ค่่สูมีรสู (ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 2 ขึ้องระบบบำานัาญี่แห่้งชาติ่) จำะยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััผ่านั 
บริษัิที่ท่ี่�ที่ำางานัอยู่่่

*  ค่่สูมีรสูท่ี่�อยู่่ใ่นัอป่การะขึ้องผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 ไม่ีใช่ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 3

*  ค่่สูมีรสูท่ี่�อยู่่ใ่นัอป่การะขึ้องผ่้ม่ีสิูที่ธัิ�ริบัเงนิับำานัาญี่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 65 ปีขึ้้�นัไป แล้ะกำาล้งัอยู่่ใ่นัประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการก็ไม่ีใช่ 
ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 3

[2]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

•  เบ่�ยู่ประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่ขึ้องผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 ม่ีอตั่ราคงท่ี่� ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 2 แล้ะผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 3 ไม่ี
จำำาเป็นัต้่องชำาระเบ่�ยู่ประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่

•  สูามีารถุชำาระเบ่�ยู่ประกนััด้ืวยู่ใบแจำง้ชำาระ การโอนัเงนิัธนัาคาร ห้ริอืบัต่รเครดิืต่

•  ม่ีสู่วนัล้ดืให้้ห้ากรวบชำาระเบ่�ยู่ประกนััล้ว่งห้น้ัา

•  ม่ีระบบยู่กเวน้ัเบ่�ยู่ประกนััแล้ะเล้ื�อนัการชำาระเบ่�ยู่ประกนััในักรณ่ท่ี่�ประสูบความียู่ากล้ำาบากในัการชำาระเงนิั
ประกนััเนืั�องจำากรายู่ได้ืล้ดืล้ง วา่งงานั ฯล้ฯ

•  โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืท่ี่�สูำานัักงานัเงนิับำานัาญี่ห้ริอืเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่
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7 เงินิบำำ�น�ญและสวัสัดิิก�ร

[3]	ก�รช้ำ�ระเบุ่�ยื่ประก้นำ

เงนิำบุำ�นำ�ญพ่ำ�นำฐ�นำผูู้้สูงอ�ยุื่

•  ผ่้ท่ี่�ม่ีระยู่ะเวล้าสูะสูมีเพืำ�อริบัสิูที่ธั ิ(ได้ืแก ่ระยู่ะเวล้าท่ี่�ชำาระเบ่�ยู่ประกนััภัยัู่แล้ะระยู่ะเวล้าท่ี่�ได้ืริบัการยู่กเวน้ั 
เบ่�ยู่ประกนััภัยัู่) ตั่�งแต่่ 10 ปีขึ้้�นัไป จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่ตั่่�งแต่่อายู่ ่65 ปี

•  จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่จ่ำะถุก่กำาห้นัดืโดืยู่ระยู่ะเวล้าท่ี่�ได้ืชำาระเบ่�ยู่ประกนัั

•  ผ่้ชำาระเบ่�ยู่ประกนััตั่�งแต่่อายู่ ่20 ถุง้ 60 ปี เป็นัเวล้า 40 ปี จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่ไ่ด้ื 
เต็่มีจำำานัวนั
*  ระยู่ะเวล้าท่ี่�ไม่ีได้ืชำาระเบ่�ยู่ประกนััจำะไม่ีถุก่นัับเป็นัระยู่ะเวล้าสูะสูมีเพืำ�อริบัสิูที่ธัิ

*  วธิัก่ารคำานัวณจำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่สู้ง่อายู่ท่่ี่�ได้ืริบัยู่กเวน้ัเบ่�ยู่ประกนัั จำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีประเภัที่การยู่กเวน้ัแล้ะสัูดืสู่วนั

ภัาระเงนิัคงคล้งัขึ้องประเที่ศท่ี่�เป็นัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานั

เงนิำบุำ�นำ�ญพ่ำ�นำฐ�นำผูู้้ทพุำพำลภ�พำ

•  ผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ที่ก่ขึ้อ้ต่่อไปน่ั�จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ

(1) ม่ีภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำห้ล้งเห้ล้อือยู่่จ่ำากการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ไม่ีน้ัอยู่กวา่ท่ี่�กำาห้นัดื

(2) วนััแรกขึ้องการต่รวจำริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ดัืงกล้า่ว 

  (วนััท่ี่�ริบัการต่รวจำริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็อนััเป็นัเห้ต่ข่ึ้องภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำ) อยู่่่ในั
ช่วงระห้วา่งท่ี่�เอาประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่ ฯล้ฯ

(3) ม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้การชำาระเบ่�ยู่ประกนัั ณ วนัักอ่นัวนััแรกขึ้องการต่รวจำริกัษา

•  ระดัืบขึ้ั�นัที่พ่ำพำล้ภัาพำต่ามีระบบเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำม่ีขึ้ั�นัท่ี่� 1 แล้ะขึ้ั�นัท่ี่� 2

•  จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำจำะเปล้่�ยู่นัแปล้งต่ามีระดัืบขึ้ั�นั

(1) ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 1 → จำำานัวนั 1.25 เท่ี่าขึ้องเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่เ่ต็่มีจำำานัวนั

(2) ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 2 → จำำานัวนัเท่ี่ากบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่เ่ต็่มีจำำานัวนั

•  กรณ่ม่ี “บต่่ร” จำะม่ีการคำานัวณอตั่ราเพิำ�มีเติ่มีให้้ทัี่�งขึ้ั�นัท่ี่� 1 แล้ะ 2

เงนิำบุำ�นำ�ญพ่ำ�นำฐ�นำคำรอบุคำรื่ว้ัผูู้้เส่ยื่ช้ว่ัติ

•  “ค่สู่มีรสูท่ี่�ม่ีบต่่ร” ห้ริอื “บต่่ร” ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ต่่อไปน่ั�จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัครอบคริวัผ่เ้สู่ยู่ช่วติ่ได้ื

⇒ เขึ้า้เกณฑ์์ต่ามีขึ้อ้ (1) ห้ริอื (2)

(1) ผ่้ประกนััต่นัห้ริอืผ่้ท่ี่�เคยู่ประกนััต่นัเงนิับำานัาญี่แห่้งชาติ่ม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้การชำาระเบ่�ยู่
ประกนััขึ้องเงนิับำานัาญี่แห่้งชาติ่ ณ วนััท่ี่�เสู่ยู่ช่วติ่

(2) ผ่้ท่ี่�ม่ีระยู่ะเวล้าสูะสูมีเพืำ�อริบัสิูที่ธัเิงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่ตั่่�งแต่่ 25 ปีขึ้้�นัไปเสู่ยู่ช่วติ่

⇒ การดืำารงช่วติ่ท่ี่�ผ่านัมีาเป็นัการอป่ถุมัีภั์โดืยู่ผ่้เสู่ยู่ช่วติ่

•  จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัครอบคริวัผ่เ้สู่ยู่ช่วติ่จำะเท่ี่ากบัจำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่สู้ง่อายู่เ่ต็่มีจำำานัวนั 
กรณ่ม่ี “บต่่ร” จำะม่ีการคำานัวณอตั่ราเพิำ�มีเติ่มีให้้
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นิย�ม่ของคำ�ว้�่	“บ่ัต่ร”

คำาวา่ “บต่่ร” ห้มีายู่ถุง้ บต่่รท่ี่�ยู่งัไม่ีได้ืสูมีรสูดัืงต่่อไปน่ั�
•  บต่่รท่ี่�ยู่งัอยู่่ภ่ัายู่ในัวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมีขึ้องรอบปีท่ี่�อายู่ค่รบ 18 ปี
•  บต่่รท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 20 ปี แล้ะอยู่่่ในัภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 1 ห้ริอื 2

เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วักรณ่เส่ยื่ช้ว่ัติ

•  กรณ่ท่ี่�ผ่้ชำาระเบ่�ยู่ประกนััเป็นัเวล้าตั่�งแต่่ 36 เดืือนัขึ้้�นัไปในัฐานัะผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 แล้ะเสู่ยู่ช่วติ่ล้งโดืยู่ 
ไม่ีได้ืริบัทัี่�งเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่แ่ล้ะเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ ห้ากครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่ไม่ี
สูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานั ครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่จำะสูามีารถุขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เสู่ยู่
ช่วติ่ได้ื

•  จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เสู่ยู่ช่วติ่จำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระยู่ะเวล้าท่ี่�ชำาระเบ่�ยู่ประกนััแล้ะ
ระยู่ะเวล้าท่ี่�ได้ืริบัยู่กเวน้ัเบ่�ยู่ประกนัั

เงนิำบุำ�นำ�ญหญงิม่�ยื่

•  กรณ่สูาม่ีชำาระเบ่�ยู่ประกนััเป็นัเวล้าตั่�งแต่่ 10 ปีขึ้้�นัไปในัฐานัะผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 ขึ้องระบบบำานัาญี่แห่้ง 
ชาติ่ ภัรรยู่าท่ี่�ดืำารงช่วติ่โดืยู่การอป่ถุมัีภัข์ึ้องสูาม่ีท่ี่�เสู่ยู่ช่วติ่แล้ะม่ีความีสัูมีพัำนัธัก์นััในัฐานัะค่่สูมีรสูตั่�งแต่่ 
10 ปีขึ้้�นัไป จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่ห้ญิี่งม่ีายู่ในัช่วงอายู่ตั่่�งแต่่ 60 ปีจำนัถุง้ 65 ปี

•  เงนิับำานัาญี่ห้ญิี่งม่ีายู่ม่ีจำำานัวนัเท่ี่ากบั 3 ในั 4 ขึ้องจำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่ท่่ี่�คำานัวณเฉพำาะ 
ช่วงเวล้าท่ี่�สูาม่ียู่งัเป็นัผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1 เท่ี่านัั�นั

1-2 ก�รประก้นำบุำ�นำ�ญสวัส้ดิิก�ร

แรงงานัท่ี่�ที่ำางานัในัสูถุานัประกอบการท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์แล้ะม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้ จำะเป็นัผ่้เอาประกนัั
บำานัาญี่สูวสัูดิืการ (เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้สูำาห้ริบัสูถุานัประกอบการแล้ะเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้การเอาประกนััจำะเห้มืีอนักบั 
การประกนััสูข่ึ้ภัาพำ)

แรงงานัท่ี่�ไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์เอาประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ จำะเป็นัผ่้เอาประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่

[1]	ผูู้้ประก้นำตนำ	(ผูู้้เอ�ประก้นำ)

•  แรงงานัท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี แล้ะที่ำางานัในัสูถุานัประกอบการท่ี่�อยู่่ใ่นัเกณฑ์์ จำะเป็นัผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอา
ประกนัั) ขึ้องระบบบำานัาญี่สูวสัูดิืการ

*	สถิ่�นำประกอบุก�รท่�เขั้�้เกณฑ์์

สูถุานัประกอบการต่่อไปน่ั�เป็นัสูถุานัประกอบการท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์

(1) นิัติ่บค่คล้ เช่นั บริษัิที่จำำากดัื ฯล้ฯ

(2) สูถุานัประกอบการสู่วนับค่คล้ (ตั่�งแต่่ 5 คนัขึ้้�นัไป) ยู่กเวน้ั อต่่สูาห้กรรมีเกษต่ร ป่าไม้ี ประมีง 
อต่่สูาห้กรรมีบริกิาร ฯล้ฯ

(3) สูถุานัประกอบการท่ี่�บังคับใช้โดืยู่สูมัีครใจำต่ามีขึ้อ้ต่กล้งการจำดัืการแรงงานั
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[2]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

•  เบ่�ยู่ประกนััท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องริบัภัาระจำะถุก่คำานัวณดัืงน่ั�

เงนิัเดืือนัแต่่ล้ะเดืือนั (จำำานัวนัค่าต่อบแที่นัมีาต่รฐานัต่่อเดืือนั) แล้ะโบนััสู 
(จำำานัวนัโบนััสูมีาต่รฐานั) × อตั่ราเบ่�ยู่ประกนัั ÷ 2

*  เจำา้ขึ้องกจิำการแล้ะผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) จำะริบัภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนััเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการคนัล้ะคริ้�ง

[3]	ก�รช้ำ�ระเบุ่�ยื่ประก้นำ

เงนิำบุำ�นำ�ญสวัส้ดิิก�รผูู้้สูงอ�ยุื่

•  ผ่้ท่ี่�ม่ีช่วงเวล้าเป็นัผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ขึ้องเงนิัประกนััสูวสัูดิืการ แล้ะม่ีระยู่ะเวล้าสูะสูมีเพืำ�อริบั 
สิูที่ธัตัิ่�งแต่่ 10 ปีขึ้้�นัไป จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้สูง่อายู่่

•  จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้สูง่อายู่จ่ำะกำาห้นัดืต่ามีเงนิัเดืือนัแต่่ล้ะเดืือนั (จำำานัวนัค่าต่อบแที่นั 
มีาต่รฐานั) แล้ะระยู่ะเวล้าท่ี่�เคยู่เป็นัผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ขึ้องเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการ

*  ผ่้ท่ี่�ม่ีปีเกดิืในับางช่วงปีแล้ะม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้การชำาระเบ่�ยู่ประกนัั อาจำสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้สูง่อายู่ก่อ่นัอายู่ ่

65 ปีได้ื

เงนิำบุำ�นำ�ญสวัส้ดิิก�รผูู้้ทพุำพำลภ�พำ

•  ผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ที่ก่ขึ้อ้ต่่อไปน่ั�จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ

(1) วนััแรกขึ้องการต่รวจำริกัษาอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บท่ี่�เป็นัเห้ต่ข่ึ้องภัาวะที่่พำพำล้ภัาพำอยู่่่ในั
ช่วงเวล้ากำาล้งัเอาประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ ฯล้ฯ

(2) ม่ีภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำห้ล้งเห้ล้อือยู่่จ่ำากการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ไม่ีน้ัอยู่กวา่ท่ี่�กำาห้นัดื

(3) ม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้ขึ้องการชำาระเบ่�ยู่ประกนัั ณ วนัักอ่นัวนััต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำวนััแรก

•  ระดัืบขึ้ั�นัที่พ่ำพำล้ภัาพำต่ามีระบบบำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำม่ีขึ้ั�นัท่ี่� 1 ขึ้ั�นัท่ี่� 2 แล้ะขึ้ั�นัท่ี่� 3

•  จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำจำะเปล้่�ยู่นัแปล้งต่ามีระดัืบขึ้ั�นั

(1) ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 1 → 1.25 เท่ี่าขึ้องเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้สูง่อายู่่

(2) ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 2 แล้ะ 3 → เท่ี่ากบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้สูง่อายู่่

*  สูำาห้ริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 3 จำะม่ีเกณฑ์์อตั่ราต่ำ�าสูด่ืกำาห้นัดืไว้

 เกณฑ์์อตั่ราต่ำ�าสูด่ื = จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 2 x 3/4

แม้ีภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำจำะยู่งัไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์ท่ี่�สูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำได้ื แต่่บางกรณ่
อาจำสูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำแบบจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วได้ื

เงนิำบุำ�นำ�ญสวัส้ดิิก�รคำรอบุคำรื่ว้ัผูู้้เส่ยื่ช้ว่ัติ

- ครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่ท่ี่�ดืำารงช่วติ่โดืยู่ความีอป่ถุมัีภัข์ึ้องผ่้เสู่ยู่ช่วติ่ท่ี่�ม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้ขึ้อ้ใดื 
ขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั� จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่ได้ื
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(1) เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) เสู่ยู่ช่วติ่ แล้ะเป็นัผ่้ท่ี่�ม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้การชำาระเบ่�ยู่
ประกนัั

(2) เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) เป็นัผ่้ท่ี่�ม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเงื�อนัไขึ้การชำาระเบ่�ยู่ประกนัั เสู่ยู่ช่วติ่
ภัายู่ในั 5 ปีนัับจำากการต่รวจำริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็อนััเป็นัเห้ต่ข่ึ้องภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำเป็นั
คริั�งแรก โดืยู่ท่ี่�ยู่งัอยู่่ใ่นัระห้วา่งท่ี่�เป็นัผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั)

(3) เมืี�อผ่้ประกันัต่นัห้ริอืผ่้ท่ี่�เคยู่เป็นัผ่้ประกันัต่นัม่ีระยู่ะเวล้าสูะสูมีเพืำ�อริบัสิูที่ธัิเงินับำานัาญี่ 
พืำ�นัฐานัผ่้สูง่อายู่ตั่่�งแต่่ 25 ปีขึ้้�นัไป

(4) ผ่้ท่ี่�สูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำขึ้ั�นัท่ี่� 1 ห้ริอืขึ้ั�นัท่ี่� 2 เสู่ยู่ช่วติ่

•  จำำานัวนัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่จำะเป็นั 3 ในั 4 ขึ้องจำำานัวนัเงนิับำานัาญี่สูวสัูดิืการ 
ผ่้สูง่อายู่่

นิย�ม่ของคำ�ว้�่	“ครอบัครืวั้ผู้้้เส่ยช่ว้ติ่”

คำาวา่ “ครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่” ห้มีายู่ถุง้บค่คล้ดัืงต่่อไปน่ั�
(1)  ค่่สูมีรสู (สูาม่ีม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 55 ปีขึ้้�นัไป เริ ิ�มีจำา่ยู่เงนิัให้้ตั่�งแต่่อายู่ ่60 ปี)
(2)  บต่่ร (เห้มืีอนักบับต่่รในักรณ่เงนิับำานัาญี่แห่้งชาติ่)
(3)  บิดืามีารดืา (อายู่ตั่่�งแต่่ 55 ปีขึ้้�นัไป เริ ิ�มีจำา่ยู่เงนิัให้้ตั่�งแต่่อายู่ ่60 ปี)
(4)  ห้ล้านัท่ี่�เป็นัล้ก่ขึ้องบต่่ร (เงื�อนัไขึ้เด่ืยู่วกบับต่่ร)
(5)  ป่่ ยู่าต่ายู่ายู่ (อายู่ตั่่�งแต่่ 55 ปีขึ้้�นัไป เริ ิ�มีจำา่ยู่เงนิัให้้ตั่�งแต่่อายู่ ่60 ปี)
*  กรณ่สูาม่ีม่ีสิูที่ธัริิบัเงนิับำานัาญี่พืำ�นัฐานัครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่ จำะสูามีารถุริบัเงนิับำานัาญี่
สูวสัูดิืการครอบคริวัผ่้เสู่ยู่ช่วติ่ได้ืตั่�งแต่่อายู่ ่55 ปี

*  บิดืามีารดืา ห้ล้านัท่ี่�เป็นัล้ก่ขึ้องบต่่ร แล้ะป่่ยู่่าต่ายู่ายู่จำะไม่ีสูามีารถุริบัเงนิัได้ื ห้ากผ่้ท่ี่�อยู่่ล่้ำาดัืบใกล้ชิ้ดืกวา่ริบัเงนิัไปแล้ว้

1-3 เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วักรณ่เวันำค่ำนำประก้นำ

เง่�อนำไขั้ในำก�รรอ้งขั้อรื่บุ้เงนิำ

ผ่้ท่ี่�เขึ้้าเกณฑ์์ที่่กขึ้้อดัืงต่่อไปน่ั�จำะสูามีารถุรอ้งขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้ือจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกันัได้ื
เมืี�อเดิืนัที่างออกจำากญ่ี่�ป่่ นั

(1) ไม่ีถุอืสัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั
(2) ได้ืเอาประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการห้ริอืบำานัาญี่แห่้งชาติ่ตั่�งแต่่ 6 เดืือนัเป็นัต้่นัไป
(3) ระยู่ะเวล้าการเอาประกนััยู่งัไม่ีถุง้เกณฑ์์ม่ีสิูที่ธัริิบัเงนิับำานัาญี่ (รวมีทัี่�งสิู�นั 10 ปี)
(4) ไม่ีม่ีท่ี่�อยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัอก่ต่่อไป
(5) ไม่ีใช่ผ่้ประกนััต่นัในัระบบเงนิับำานัาญี่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัอก่ต่่อไป
(6) ไม่ีเคยู่ริบัเงนิับำานัาญี่ผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ เป็นัต้่นั
(7) เดิืนัที่างออกจำากญ่ี่�ป่่ นั ยู่งัไม่ีเกนิั 2 ปี
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ขั้อ้คำวัรระวัง้เม่�อรอ้งขั้อรื่บุ้เงนิำ

กรณ่รอ้งขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกนัั โปรดืต่รวจำสูอบขึ้อ้ควรระวงัต่่อไปน่ั� โดืยู่
ล้ะเอยู่่ดื

(1) ห้ากริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกนััแล้ว้ บันัท้ี่กประวติั่การเอาประกนััในั
ระบบบำานัาญี่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัจำะห้ายู่ไปทัี่�งห้มีดื ซ้�งจำะที่ำาให้้การริบัเงนิับำานัาญี่ผ่้สูง่อายู่ข่ึ้องญ่ี่�ป่่ นัที่ำาได้ื
ยู่ากในัภัายู่ห้ล้งั ห้ากม่ีการริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกนััไปแล้ว้ ดัืงนัั�นัจำง้โปรดื
พิำจำารณาให้้รอบคอบกอ่นัวา่จำะรอ้งขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกนััห้ริอืไม่ี
*  สูามีารถุดืาวน์ัโห้ล้ดืใบคำารอ้งขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้ือจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกันัได้ืจำากโฮมีเพำจำขึ้ององค์การเงนิั
บำานัาญี่แห่้งประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั โปรดือา่นัรายู่ล้ะเอยู่่ดืขึ้อ้ควรระวงัจำากคำาเตื่อนัในัใบคำารอ้งให้้ด่ื

(2) กรณ่ท่ี่�ยู่งัม่ีท่ี่�อยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ณ วนััท่ี่�องค์การเงนิับำานัาญี่แห่้งประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัริบัเริ ื�องใบ
คำารอ้ง ท่ี่านัจำะไม่ีสูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกนััได้ื ดัืงนัั�นักรณ่จำะ
รอ้งขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกนัั โปรดืยู่ื�นัแจำง้ยู่้ายู่ออกท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในั
ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�เคยู่อาศัยู่อยู่่ก่อ่นั

(3) กรณ่ยู่ื�นัเริ ื�องจำากในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นักอ่นัท่ี่�จำะเดิืนัที่างออกนัอกญ่ี่�ป่่ นั เช่นั สู่งใบคำารอ้งที่าง
ไปรษณ่ยู่ ์ ฯล้ฯ โปรดืดืำาเนิันัการให้้ใบคำารอ้งมีาถุง้องค์การเงนิับำานัาญี่แห่้งประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัห้ล้งัจำาก
วนััท่ี่�ท่ี่านัเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศไปแล้ว้

(4) จำำานัวนัเงินัช่วยู่เห้ล้ือจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วกรณ่เวนัคืนัประกันัจำะถุ่กคำานัวณต่ามีระยู่ะเวล้าการเอา
ประกนััในัระบบบำานัาญี่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นั โดืยู่ม่ีจำำานัวนัสูง่สูด่ืไม่ีเกนิัค่าเบ่�ยู่ประกนััท่ี่�ชำาระไปต่ามีจำำานัวนั
ปีท่ี่�กำาห้นัดื  ตั่�งแต่่เดืือนัเมีษายู่นั 2564 จำำานัวนัปีสูง่สูด่ืเพิำ�มีขึ้้�นั จำำานัวนัปีสูง่สูด่ืท่ี่�ระบล่้ะเอยู่่ดืต่ามี
ระยู่ะเวล้าการเขึ้า้ประกนัั ม่ีดัืงน่ั�

◎	กรณ่ีเข�้ประกันเงนิบัำ�น�ญก่อนเดื้อนม่่น�คม่	2564	เท่�นั�น
คำานัวณสูง่สูด่ื 3 ปี (36 เดืือนั) ขึ้องเบ่�ยู่ประกนััท่ี่�ชำาระแล้ว้

◎	กรณ่ีเข�้ประกันเงนิบัำ�น�ญหลังจำ�กเดื้อนเม่ษ�ยน		2564
คำานัวณสูง่สูด่ื 5 ปี (60 เดืือนั) ขึ้องเบ่�ยู่ประกนััท่ี่�ชำาระแล้ว้

ห้ากแต่่วา่ ผ่ท่้ี่�จำะพำำานัักอยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัห้ล้ายู่คริั�ง แล้ะเมืี�อระยู่ะเวล้าเอาประกนััในัระบบ
บำานัาญี่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัรวมีกนััแล้ว้เกนิัจำำานัวนัปีสูง่สูด่ื ห้ากประสูงค์จำะขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่ว
กรณ่เวนัคืนัประกนััต่ามีระยู่ะเวล้าการเอาประกนัั อาจำจำำาเป็นัต้่องรอ้งขึ้อริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำา่ยู่คราวเด่ืยู่ว
กรณ่เวนัคืนัประกนััเมืี�อเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศเป็นัคราว ๆ ไป

โปรด้ต่รว้จำสอบัใบัคำ�รอ้ง	สถ�นท่�ส่งใบัคำ�รอ้ง	และร�ยละเอย่ด้เก่�ยว้กับัเงนิช่ว้ยเหลือจำ�่ยคร�ว้
เด่้ยว้กรณ่ีเว้นคืนประกันจำ��กโฮม่เพำจำขององค์ก�รเงนิบัำ�น�ญแห่งประเทศญ่�ป่่ น	(Japan	Pension	
Service)

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html
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คว้�ม่ต่กลงก�รประกันสังคม่

ปัจำจำบั่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัได้ืที่ำาความีต่กล้งประกนััสัูงคมีไวก้บัประเที่ศต่่าง ๆ ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้า
เอาประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่ขึ้องประเที่ศท่ี่�ที่ำาความีต่กล้งประกนััสัูงคมีเอาไว ้ แม้ีระยู่ะเวล้า
เอาประกนััในัระบบบำานัาญี่แห่้งชาติ่ขึ้องประเที่ศนัั�นั ๆ จำะเป็นัระยู่ะเวล้าสัู�นั ๆ กต็่ามี แต่่
เมืี�อนัับรวมีระยู่ะเวล้าเอาประกนัับำานัาญี่ขึ้องทัี่�งสูองประเที่ศแล้ว้ บางกรณ่อาจำขึ้อริบัเงนิั
บำานัาญี่แห่้งชาติ่ขึ้องประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัห้ริอืประเที่ศค่่ต่กล้งได้ื

โปรด้ด้โ้ฮม่เพำจำของกระทรว้งส�ธ�รณีสข่	แรงง�น	และสว้สัดิ้ก�รว้�่ประเทศญ่�ป่่ นได้้ทำ�คว้�ม่ต่กลงประกันสังคม่กับั
ประเทศใด้ไว้บ้้ั�ง
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ก�รประก้นำก�รดิแูลระยื่ะยื่�วั
ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ีระบบประกนััการดืแ่ล้ระยู่ะยู่าว ซ้�งเป็นัระบบท่ี่�ให้้สัูงคมีโดืยู่รวมี

เกื�อกล่้ผ่้สูง่อายู่ท่่ี่�จำำาเป็นัต้่องได้ืริบัการบริบิาล้ ผ่้เอาประกนััในัระบบประกนััการดืแ่ล้
ระยู่ะยู่าวจำะชำาระเบ่�ยู่ประกนัั จำะใช้บริกิารการบริบิาล้ได้ืโดืยู่จำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่เพ่ำยู่งบางสู่วนั 
เมืี�อม่ีความีจำำาเป็นัต้่องริบัการบริบิาล้

2-1 ผูู้้เขั้�้เกณฑ์์ก�รเอ�ประก้นำ
ผ่้อายู่ตั่่�งแต่่ 40 ปีขึ้้�นัไปแล้ะอาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัเกนิักวา่ 3 เดืือนั จำะเป็นัผ่้เขึ้า้เกณฑ์์การเอาประกนัั

การดืแ่ล้ระยู่ะยู่าว

2-2 เบุ่�ยื่ประก้นำ
เบ่�ยู่ประกนััการดืแ่ล้ระยู่ะยู่าวท่ี่�ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์การเอาประกนััต้่องชำาระนัั�นั จำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีรายู่ได้ืขึ้องปี

กอ่นัห้น้ัา ฯล้ฯ นัอกจำากรายู่ได้ืแล้ว้ ค่าเบ่�ยู่ประกนััยู่งัแต่กต่่างกนััไปต่ามีช่วงอายู่ ่พืำ�นัท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่ฯล้ฯ ดัืงน่ั�

(1) อายู่ตั่่�งแต่่ 65 ขึ้้�นัไป (ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 1)
โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะเริยู่่กเกบ็โดืยู่หั้กจำากเงนิับำานัาญี่ (บางท่ี่านัอาจำถุก่เริยู่่กเกบ็โดืยู่ใบ

แจำง้ชำาระ ฯล้ฯ )
(2) อายู่ตั่่�งแต่่ 40 ปีขึ้้�นัไป แต่่ยู่งัไม่ีถุง้ 65 ปี (ผ่้ประกนััต่นัท่ี่� 2)

เริยู่่กเกบ็โดืยู่บวกเพิำ�มีเขึ้า้ไปกบัเบ่�ยู่ประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้ของระบับัประกันก�รด้แ้ลระยะย�ว้		
(ผู้้้ประกันต่นท่�	2)	ได้้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

2-3 ก�รใช้บุ้รื่กิ�รก�รบุรื่บิุ�ล
ขึ้ั�นัต่อนัการใช้บริกิารการบริบิาล้ม่ีดัืงน่ั� 

(1) แจำง้ความีจำำานังขึ้อ “ใบริบัรองความีจำำาเป็นัต้่องพ้ำ�งพำาการบริบิาล้ (ความีจำำาเป็นัต้่องพ้ำ�งพำา
ความีช่วยู่เห้ล้อื)” ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�เพืำ�อขึ้อริบัการริบัรอง
*  ในัการใช้บริกิารการบริบิาล้ จำำาเป็นัต้่องม่ี “ใบริบัรองความีจำำาเป็นัต้่องพ้ำ�งพำาการบริบิาล้ (ความีจำำาเป็นัต้่องพ้ำ�งพำาความี

ช่วยู่เห้ล้อื)”

*  เมืี�อยู่ื�นัแจำง้ความีจำำานังแล้ว้ จำะม่ีการต่รวจำสูภัาพำรา่งกายู่แล้ะจำติ่ใจำ ซ้�งโดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะม่ีการแจำง้ผล้ให้้ที่ราบ

ภัายู่ในั 30 วนัั

(2) ขึ้อให้้ผ่้จำัดืการงานับริบิาล้ห้ริอืศ่นัย์ู่สูนัับสูนั่นัการบ่รณาการช่มีชนัจำัดืที่ำาแผนับริกิารการ
บริบิาล้ (แผนัการดืแ่ล้)
*  โปรดืแจำง้ความีจำำานังกบัสูถุานับริบิาล้โดืยู่ต่รงในัต่อนัเขึ้า้สูถุานับริบิาล้

(3) ริบัการบริกิารต่ามีแผนัการดืแ่ล้
*  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีบริกิารป้องกนััภัาวะพ้ำ�งพำาการบริบิาล้ แล้ะบริกิารสูนัับสูนัน่ัการดืำาเนิันัช่วติ่ให้้แกผ่่้ท่ี่� ไม่ีได้ืริบั “ใบริบัรอง 

ความีจำำาเป็นัต้่องพ้ำ�งพำาการบริบิาล้ (ความีจำำาเป็นัต้่องพ้ำ�งพำาความีช่วยู่เห้ล้อื)” โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครอง 

ในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

2

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html
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สวัส้ดิิก�รเด็ิกเล็ก

3-1 ค่ำ�เล่�ยื่งดิบุูุตร

โปรด้ด้เ้รื ื�องค่�เล่�ยงด้บ้ัต่่รจำ�กบัทท่�	4	หัว้ขอ้	2.3-4

3-2 เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อเล่�ยื่งดิบุูุตร

•  เป็นัเงินัช่วยู่เห้ล้ือท่ี่�จำ่ายู่ให้้สูำาห้ริบัเด็ืกท่ี่� ได้ืริบัการเล้่�ยู่งดื่ในัครอบคริวัท่ี่�ม่ีผ่้ปกครองเห้ล้ือเพ่ำยู่ง 
คนัเด่ืยู่ว ฯล้ฯ (*)

•  สูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืได้ืในักรณ่ท่ี่�กำาล้งัให้้ความีค่ม้ีครองดืแ่ล้แกเ่ด็ืกท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�ง 
ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) เด็ืกท่ี่�บิดืามีารดืายู่ติ่่การสูมีรสู

(2) เด็ืกท่ี่�บิดืาห้ริอืมีารดืาเสู่ยู่ช่วติ่

(3) เด็ืกท่ี่�บิดืาห้ริอืมีารดืาอยู่่ใ่นัภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำท่ี่�กำาห้นัดื

(4) เด็ืกท่ี่�ไม่ีที่ราบแน่ัชัดืวา่บิดืาห้ริอืมีารดืายู่งัม่ีช่วติ่อยู่่ห่้ริอืไม่ี

(*) คำาวา่ “เด็ืก” ห้มีายู่ถุง้ ผ่้ยัู่งอยู่่ภ่ัายู่ในัวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมีขึ้องรอบปีท่ี่�อายู่ค่รบ 18 ปี ห้ริอืผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำท่ี่�กำาห้นัดืท่ี่�อายู่ไ่ม่ีถุง้ 20 ปี

จ้ำ�นำวันำเงนิำช้ว่ัยื่เหล่อร�ยื่เด่ิอนำ

*	จำำ�นว้นเงนิในรอบัปี	2564

•  กรณ่บต่่ร 1 คนั

จำำานัวนัเงนิัทัี่�งสิู�นั : 43,160 เยู่นั  จำำานัวนัเงนิับางสู่วนั : ตั่�งแต่่ 43,150 จำนัถุง้ 10,180  เยู่นั

•  จำำานัวนัเงนิัท่ี่�เพิำ�มีขึ้้�นักรณ่ม่ีบต่่รตั่�งแต่่ 2 คนัขึ้้�นัไป 

[คนัท่ี่�สูอง] 

จำำานัวนัเงนิัทัี่�งสิู�นั : 10,190 เยู่นั  จำำานัวนัเงนิับางสู่วนั : ตั่�งแต่่ 10,180 จำนัถุง้ 5,100 เยู่นั

[จำำานัวนัเงนิัต่่อคนักรณ่ตั่�งแต่่คนัท่ี่�สูามีเป็นัต้่นัไป] 

จำำานัวนัเงนิัทัี่�งสิู�นั : 6,110 เยู่นั  จำำานัวนัเงนิับางสู่วนั : ตั่�งแต่่ 6,100 จำนัถุง้ 3,060 เยู่นั
*  จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะเปล้่�ยู่นัแปล้งที่ก่ปีต่ามีค่าครองช่พำ แล้ะจำะไม่ีจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืให้้อก่สูำาห้ริบัผ่้ม่ีรายู่ได้ืในัปีท่ี่�ผ่านัมีาเกนิั

กวา่จำำานัวนัท่ี่�กำาห้นัดืแล้ว้ นัอกจำากน่ั� เมืี�อริบัเงนิับำานัาญี่ขึ้องริฐัได้ืแล้ว้ กจ็ำะไม่ีได้ืริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืเป็นับางสู่วนัห้ริอืทัี่�งห้มีดื โปรดื

สูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

3
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3-3 เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อเล่�ยื่งดิบุูุตรพิำเศษ

จำะจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืแกผ่่้ปกครองท่ี่�เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกที่พ่ำพำล้ภัาพำที่างรา่งกายู่ห้ริอืจำติ่ใจำ (อายู่ต่่ำ�ากวา่ 20 ปี) อยู่่่
ในัครอบคริวั

*  จำะไม่ีจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืให้้อก่ เมืี�อผ่้ปกครองม่ีรายู่ได้ืในัปีท่ี่�ผ่านัมีาเกนิักวา่จำำานัวนัท่ี่�กำาห้นัดื โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำาก

เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

จ้ำ�นำวันำเงนิำท่�ส�ม�รถิ่รื่บุ้ได้ิ

*	จำำ�นว้นเงนิในรอบัปี	2563	(เปล่�ยนแปลงทก่ปีต่�ม่ค่�ครองช่พำ)

•  กรณ่เด็ืกที่พ่ำพำล้ภัาพำห้นัักเป็นัพิำเศษ (เท่ี่ยู่บเท่ี่ากบัขึ้ั�นัท่ี่� 1 ในัระบบบำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ)

คนัล้ะ 52,500 เยู่นัต่่อเดืือนั

•  กรณ่เด็ืกที่พ่ำพำล้ภัาพำห้นััก (เท่ี่ยู่บเท่ี่ากบัขึ้ั�นัท่ี่� 2 ในัระบบบำานัาญี่พืำ�นัฐานัผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ)

คนัล้ะ 34,970 เยู่นัต่่อเดืือนั

3-4 เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อสวัส้ดิิก�รเด็ิกทพุำพำลภ�พำ

จำะจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืแกเ่ด็ืกท่ี่�อยู่่ใ่นัภัาวะพ้ำ�งพำาการบริบิาล้อยู่่เ่ป็นัปกติ่ เนืั�องจำากภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำที่าง
รา่งกายู่ห้ริอืจำติ่ใจำอยู่่างห้นััก (อายู่ต่่ำ�ากวา่ 20 ปี)

*  จำะไม่ีจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืให้้อก่ เมืี�อเจำา้ตั่วม่ีรายู่ได้ืในัปีท่ี่�ผ่านัมีาเกนิักวา่จำำานัวนัท่ี่�กำาห้นัดื โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่

ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

จ้ำ�นำวันำเงนิำท่�ส�ม�รถิ่รื่บุ้ได้ิ

*	จำำ�นว้นเงนิในรอบัปี	2564	(เปล่�ยนแปลงทก่ปีต่�ม่ค่�ครองช่พำ)

14,880 เยู่นัต่่อเดืือนั
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สวัส้ดิิก�รทพุำพำลภ�พำ

4-1 สมุดิประจ้ำ�ต้วัผูู้้ทพุำพำลภ�พำ

กรณ่ม่ีภัาวะที่พ่ำพำล้ภัาพำที่างรา่งกายู่ห้ริอืจำติ่ใจำ จำะสูามีารถุขึ้อริบัสูมีด่ืประจำำาตั่วผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำได้ืต่ามีระดัืบ
ความีที่พ่ำพำล้ภัาพำ

ห้ากได้ืริบัสูมีด่ืประจำำาตั่วผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำแล้ว้ จำะสูามีารถุนัำาไปใช้ล้ดืห้ยู่อ่นัภัาษ่ ล้ดืค่าเดิืนัที่าง ฯล้ฯ

ประเภทขั้องสมุดิประจ้ำ�ต้วัผูู้้ทพุำพำลภ�พำ

•  สูมีด่ืประจำำาตั่วผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำที่างรา่งกายู่ : ผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำที่างรา่งกายู่อยู่่างถุาวร

•  สูมีด่ืประจำำาตั่วฟื้�นัฟแ่ล้ะเสูริมิีสูรา้ง : ผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำที่างสูติ่ปัญี่ญี่า

•  สูมีด่ืประจำำาตั่วสูวสัูดิืการสูข่ึ้ภัาพำผ่ท้ี่พ่ำพำล้ภัาพำที่างจำติ่ใจำ : ผ่ม่้ีขึ้อ้จำำากดัืในัการดืำาเนิันัช่วติ่ประจำำาวนััห้ริอืการใช้
ช่วติ่ในัสัูงคมีเนืั�องจำากความีที่พ่ำพำล้ภัาพำที่างจำติ่ใจำ

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*  โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองใกล้บ้้านัในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

4-2 บุรื่กิ�รขั้องรื่ฐ้สำ�หรื่บุ้ผูู้้ทพุำพำลภ�พำหรื่อ่เด็ิกทพุำพำลภ�พำ

สูามีารถุใช้บริกิารต่่าง ๆ เพืำ�อสูนัับสูนัน่ัการดืำาเนิันัช่วติ่ประจำำาวนััแล้ะการใช้ช่วติ่
สัูงคมีขึ้องผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ ประเภัที่ขึ้องบริกิาร ได้ืแก ่ การนัับสูนัน่ัด้ืานัการบริบิาล้ห้ริอื
การฝึกอบรมี ฯล้ฯ

แล้ะประเภัที่ขึ้องบริกิารขึ้องริฐัแกเ่ด็ืกที่พ่ำพำล้ภัาพำ ได้ืแก ่ การสู่งเสูริมิีพัำฒนัาการ
ขึ้องเด็ืกที่พ่ำพำล้ภัาพำ การบริบิาล้ ฯล้ฯ

โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอ่ยู่ดืเพิำ�มีเติ่มีเก่�ยู่วกับบริกิารขึ้องริฐัแก่ผ่้ที่่พำพำล้ภัาพำห้ริอื
เด็ืกที่พ่ำพำล้ภัาพำจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

4

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/techou.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/techou.html
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คำวั�มคำุ้มคำรองก�รย้ื่งช้่พำ
ห้ล้งัจำากล้งมืีอที่ำาต่ามีหั้วขึ้อ้ 5-1 แล้ว้ รายู่ได้ืขึ้องคริวัเริอืนัยู่งัต่ำ�ากวา่ค่าครองช่พำขึ้ั�นัต่ำ�า จำะสูามีารถุริบัเบ่�ยู่

ค่้มีครองเป็นัสู่วนัต่่างขึ้องค่าครองช่พำขึ้ั�นัต่ำ�าหั้กล้บด้ืวยู่รายู่ได้ื
*  ค่าครองช่พำขึ้ั�นัต่ำ�าจำะถุก่กำาห้นัดืโดืยู่ริฐัมีนัต่ริว่า่การกระที่รวงสูาธารณสูข่ึ้ แรงงานั แล้ะสูวสัูดิืการ

สูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่ดัืงต่่อไปน่ั� อาจำเขึ้า้เกณฑ์์ได้ืริบัการค่้มีครองต่ามีความีค่้มีครองการยัู่งช่พำ

•  ผ่้ท่ี่� ไม่ีม่ีขึ้อ้จำำากดัืในัการที่ำากจิำกรรมี ได้ืแก ่ ผ่้พำำานัักถุาวร, ค่่สูมีรสูขึ้องชาวญ่ี่�ป่่ นั, ค่่สูมีรสูขึ้องผ่้พำำานััก 
ถุาวร, ผ่้ตั่�งถุิ�นัฐานั ฯล้ฯ

โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

5-1 เง่�อนำไขั้ในำก�รรื่บุ้คำวั�มคำุ้มคำรองก�รย้ื่งช้่พำ

[1]	ก�รใช้ท้รื่พ้ำย์ื่สินำ

กรณ่ม่ีท่ี่�ดิืนัห้ริอืบ้านัท่ี่�ไม่ีได้ืใช้ประโยู่ชน์ัเพืำ�อการฝุ่ากเงนิั ออมีเงนิั ห้ริอืการดืำารงช่วติ่ โปรดืนัำามีาขึ้ายู่ห้ริอื
ดืำาเนิันัการอื�นัเพืำ�อใช้เป็นัค่าใช้จำา่ยู่ในัการดืำาเนิันัช่วติ่

[2]	ก�รใช้ค้ำวั�มส�ม�รถิ่

โปรดืที่ำางานัต่ามีความีสูามีารถุขึ้องต่นั ห้ากสูามีารถุที่ำางานัได้ื

[3]	ผู้ลประโยื่ช้น์ำอ่�นำ	ๆ

กรณ่ได้ืริบัการช่วยู่เห้ล้อืโดืยู่ระบบอื�นั ๆ เช่นั เงนิับำานัาญี่ เงนิัช่วยู่เห้ล้อื ฯล้ฯ โปรดืใช้สิูที่ธัปิระโยู่ชน์ัจำาก
ระบบดัืงกล้า่วกอ่นั

[4]	ก�รพึำ�งพำ�ผูู้้ท่�ม่หน้ำ�ท่�อุปก�ระ

โปรดืขึ้อริบัความีช่วยู่เห้ล้อืจำากบิดืามีารดืา ครอบคริวั ฯล้ฯ ห้ากสูามีารถุที่ำาได้ื

5
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5-2 ประเภทและร�ยื่ละเอ่ยื่ดิคำวั�มคำุ้มคำรอง

เงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะจำา่ยู่ต่ามีค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�จำำาเป็นัต่่อการดืำาเนิันัช่วติ่

ค่าใช้จ้า่ยท่ี่�จ้ำาเป็นต่อีการดำาเนินช่วติ
ประเภที่ความ
ช่วยเหัล่อี

รายละเอีย่ดเงนิช่วยเหัล่อี

ค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�จำำาเป็นัในัช่วติ่ประจำำาวนัั (ค่า
อาห้าร เสืู�อผ้า ค่าสูาธารณ่ปโภัค ฯล้ฯ)

ความีช่วยู่เห้ล้อื
ในัช่วติ่ประจำำาวนัั

• ค่าใช้จำา่ยู่สู่วนัตั่ว เช่นั ค่าอาห้าร

• คำานัวณจำำานัวนัเงนิัต่ามีเกณฑ์์มีาต่รฐานั
โดืยู่รวมีถุง้ค่าใช้จำา่ยู่ในัคริวัเริอืนั เช่นั 
ค่าสูาธารณ่ปโภัค ฯล้ฯ

ค่าเช่าบ้านั เช่นั ห้้องพัำก ฯล้ฯ
ความีช่วยู่เห้ล้อื
ด้ืานัท่ี่�พัำกอาศัยู่

จำา่ยู่ให้้ต่ามีค่าใช้จำา่ยู่จำริงิภัายู่ในัเกณฑ์์ท่ี่�
กำาห้นัดื

ค่าใช้จำา่ยู่เพืำ�อการศ้กษาภัาคบังคับ เช่นั 
อป่กรณ์การเริยู่่นัท่ี่�จำำาเป็นั ฯล้ฯ

ความีช่วยู่เห้ล้อื
ด้ืานัการศ้กษา

จำา่ยู่ให้้ต่ามีเกณฑ์์มีาต่รฐานัท่ี่�กำาห้นัดื

ค่าบริกิารที่างการแพำที่ยู่์
ความีช่วยู่เห้ล้อื
ด้ืานัการแพำที่ยู่์

ค่าใช้จำา่ยู่จำะถุก่จำา่ยู่ให้้แกสู่ถุาบันัที่างการ
แพำที่ยู่์โดืยู่ต่รง (ผ่้อยู่่่ในัความีค่้มีครองไม่ีม่ี
ภัาระต้่องจำา่ยู่)

ค่าบริกิารการบริบิาล้
ความีช่วยู่เห้ล้อื
ด้ืานับริบิาล้

ค่าใช้จำา่ยู่จำะถุก่จำา่ยู่ให้้แกผ่่้บริบิาล้โดืยู่ต่รง 
(ผ่้อยู่่่ในัความีค่้มีครองไม่ีม่ีภัาระต้่องจำา่ยู่)

ค่าใช้จำา่ยู่ในัการคล้อดืบต่่ร
ความีช่วยู่เห้ล้อื
ด้ืานัการคล้อดื

บต่่ร

จำา่ยู่ให้้ต่ามีค่าใช้จำา่ยู่จำริงิภัายู่ในัเกณฑ์์ท่ี่�
กำาห้นัดื

ค่าใช้จำา่ยู่ในัการฟื้�นัฟทั่ี่กษะท่ี่�จำำาเป็นัเพืำ�อ
ใช้ในัการที่ำางานั

ความีช่วยู่เห้ล้อื
ด้ืานัการที่ำางานั
เพืำ�อดืำารงช่วติ่

จำา่ยู่ให้้ต่ามีค่าใช้จำา่ยู่จำริงิภัายู่ในัเกณฑ์์ท่ี่�
กำาห้นัดื

ค่าใช้จำา่ยู่ในัพิำธัฌ่าปนักจิำ
ความีช่วยู่เห้ล้อื

ในัพิำธั่
จำา่ยู่ให้้ต่ามีค่าใช้จำา่ยู่จำริงิภัายู่ในัเกณฑ์์ท่ี่�
กำาห้นัดื
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ระบุบุส่งเสรื่มิผูู้้ม่ปัญห�ก�รดิำ�รงช้ว่ัติให้
พึำ�งพำ�ตนำเองได้ิ

ม่ีจำ่ดืให้้คำาปริก้ษาแก่ผ่้ม่ีปัญี่ห้าการดืำารงช่วิต่เพืำ�อสู่งเสูริมิีให้้พ้ำ�งพำา
ต่นัเองได้ื สูามีารถุขึ้อริบัการสูนัับสูนัน่ัในัเริ ื�องการห้างานั การเงนิัในั
ครอบคริวั ฯล้ฯ ต่ามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืท่ี่�ต้่องการปริก้ษา โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดื
จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

6
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ช้�วัต่�งช้�ติก้บุภ�ษ่

แม้ีจำะเป็นัชาวต่่างชาติ่ แต่่กจ็ำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่ห้ากม่ีคณ่สูมีบัติ่เขึ้า้ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ท่ี่�กำาห้นัดื 
ตั่วอยู่่างท่ี่�จำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่ ม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

• - ผ่้ม่ีรายู่ได้ืจำากการที่ำางานัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

→ โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่เงนิัได้ื

• - ผ่้ม่ีท่ี่�อยู่่ใ่นัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ณ วนััท่ี่� 1 มีกราคมี

→ จำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่� (จำะถุก่เริยู่่กเกบ็ภัาษ่ต่ามีเงนิัได้ืขึ้องปีกอ่นั)

นัอกจำากน่ั�แล้ว้ แม้ีชาวต่่างชาติ่ท่ี่�มีาท่ี่องเท่ี่�ยู่วกจ็ำำาเป็นัต้่องเสู่ยู่ภัาษ่ผ่้บริโิภัค เมืี�อเขึ้า้พัำกท่ี่�โรงแรมี  
ริบัประที่านัอาห้าร ฯล้ฯ 

“ภ�ษ่รืฐับั�ลกล�ง”	และ	“ภ�ษ่ท้องถิ�น”

ภัาษ่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัแบ่งเป็นั “ภัาษ่ริฐับาล้กล้าง” แล้ะ “ภัาษ่ท้ี่องถุิ�นั” ต่ามีปล้ายู่ที่างขึ้องการชำาระภัาษ่
•  ภัาษ่ท่ี่�ชำาระให้้กบัริฐับาล้กล้างเริยู่่กวา่“ ภัาษ่ริฐับาล้กล้าง” ตั่วอยู่่างท่ี่�ชัดืเจำนั ได้ืแก ่"ภัาษ่เงนิัได้ื"
•  ภัาษ่ท่ี่�ชำาระให้้กบัเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัืห้ริอืเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่เ่ริยู่่กวา่“ ภัาษ่ท้ี่องถุิ�นั” ตั่วอยู่่าง

 ท่ี่�ชัดืเจำนั ได้ืแก ่"ภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�"

ภ�ษ่เงนิำได้ิ
ภัาษ่เงนิัไดื ้คือ ภัาษ่จำากเงนิัได้ืสู่วนับค่คล้ท่ี่�เกดิืขึ้้�นัในัระยู่ะเวล้า 1 ปี นัับตั่�งแต่่วนััท่ี่� 1 มีกราคมีถุง้ 31 

ธันััวาคมี

การคำานัวณภัาษ่เงนิัได้ืม่ีดัืงน่ั�

(1) รายู่ได้ื - ค่าใช้จำา่ยู่ต่่าง ๆ = ยู่อดืเงนิัได้ื (A)

(2) ยู่อดืเงนิัได้ื (A) - ค่าล้ดืห้ยู่อ่นัต่่าง ๆ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-3) = ยู่อดืเงนิัได้ืสู ่ที่ธั ิ(B)

(3) จำำานัวนัเงนิัได้ืสูท่ี่ธั ิ(B) x อตั่ราภัาษ่

อน้ั�ง

อตั่ราภัาษ่จำะเพิำ�มีสูง่ขึ้้�นัเป็นัขึ้ั�นับันัไดืต่ามีจำำานัวนัเงนิัได้ืสูท่ี่ธั ิ(B) ท่ี่�มีากขึ้้�นั

1

	บัทท่�	8	 ภ�ษ่
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8 ภาษีี

1-1 ผูู้้ม่หน้ำ�ท่�เส่ยื่ภ�ษ่และช้ว่ังเงนิำได้ิท่�เขั้�้เกณฑ์์ต้องเส่ยื่ภ�ษ่

ช่วงรายู่ได้ืท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ต้่องเสู่ยู่ภัาษ่จำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีประเภัที่ขึ้องท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ดัืงต่่อไปน่ั�

[1]	ผูู้้ม่ท่�พ้ำกอ�ศ้ยื่

ผู้้้ท่�ม่่	"ท่�อย่้"	ในประเทศญ่�ป่่ นหรือืผู้้้ท่�ม่่	"ท่�พัำกอ�ศัย"	จำนถึงปัจำจำบั่ันเป็นเว้ล�ตั่�งแต่่	1	ปีขึ�นไป	(ยู่กเวน้ัผ่้ม่ี
ถุิ�นัท่ี่�อยู่่่ไม่ีถุาวรในัขึ้อ้  [2])

บค่คล้ดัืงต่่อไปน่ั�เริยู่่กวา่ “ผ่้ม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่”

→   รายู่ได้ืทัี่�งห้มีดืรวมีถุง้รายู่ได้ืท่ี่�ม่ีแห้ล้ง่ท่ี่�มีาจำากต่่างประเที่ศเขึ้า้เกณฑ์์ต้่องเสู่ยู่ภัาษ่เงนิัได้ื

“ท่�อย้”่	และ	“ท่�พัำกอ�ศัย”

•  “ ท่ี่�อยู่่”่ ห้มีายู่ถุง้ ฐานัห้ล้กัในัการดืำาเนิันัช่วติ่ประจำำาวนััสู่วนัตั่ว การตั่ดืสิูนัวา่เป็นัฐานัห้ล้กัในัการดืำาเนิันัช่วติ่ 
ประจำำาวนััห้ริอืไม่ีนัั�นั จำะพิำจำารณาจำากขึ้อ้เท็ี่จำจำริงิท่ี่�เป็นักล้าง (เช่นั ที่ำางานัอยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นัห้ริอืไม่ี ค่่สูมีรสูแล้ะญี่าติ่คนัอื�นั ๆ 
ใช้เงนิัเพืำ�อการยัู่งช่พำรว่มีกนัันัั�นัอาศัยู่อยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นัห้ริอืไม่ี ฯล้ฯ)

•  “ท่ี่�พัำกอาศัยู่”” ห้มีายู่ถุง้ สูถุานัท่ี่�ท่ี่�บค่คล้พัำกอาศัยู่ต่่อเนืั�องเป็นัระยู่ะเวล้าพำอสูมีควร แต่่ยู่งัไม่ีถุง้ขึ้ั�นัท่ี่�เป็นัฐานัห้ล้กั 
ในัการดืำาเนิันัช่วติ่ประจำำาวนัั

[2]	ผูู้้ม่ท่�พ้ำกอ�ศ้ยื่ไม่ถิ่�วัร

"ผู้้้ม่่ท่�พัำกอ�ศัย”	ท่� ไม่่ม่่สัญช�ติ่ญ่�ป่่ น	และม่่ท่�อย้่หรือืท่�พัำกอ�ศัยในประเทศญ่�ป่่ นเป็นระยะเว้ล�ไม่่เกิน	5	ปี
ภ�ยในช่ว้งเว้ล�	10	ปีท่�ผู่้�นม่�

ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์ดัืงกล้า่วเริยู่่กวา่ “ผ่้ม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่ไม่ีถุาวร”

→   (1) รายู่ได้ือื�นันัอกจำากรายู่ได้ืท่ี่�ม่ีแห้ล้ง่ท่ี่�มีาจำากต่่างประเที่ศ แล้ะ (2) รายู่ได้ืท่ี่�ม่ีแห้ล้ง่ท่ี่�มีาจำาก 
ต่่างประเที่ศทัี่�งท่ี่�สัู�งจำา่ยู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัห้ริอืทัี่�งท่ี่�สู่งมีาจำากต่่างประเที่ศจำะเขึ้า้เกณฑ์์เสู่ยู่ภัาษ่เงนิัได้ื

[3]	ผูู้้ไม่ม่ท่�พ้ำกอ�ศ้ยื่

บค่คล้อื�นัท่ี่�ไม่ีใช่ “ผ่้ม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่" ห้ริอื "ผ่้ม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่ไม่ีถุาวร" (เช่นั บค่คล้ท่ี่�ม่ีท่ี่�อยู่่่ในัต่่างประเที่ศ) 
เริยู่่กวา่ "ผ่้ไม่ีม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่"

→   เงนิัได้ืท่ี่�ได้ืเขึ้า้เกณฑ์์เสู่ยู่ภัาษ่เงนิัได้ืจำะเป็นัเงนิัได้ืท่ี่�ม่ีแห้ล้ง่ท่ี่�ม่ีภัายู่ในัประเที่ศเท่ี่านัั�นั เช่นั เงนิัเดืือนั 
ท่ี่�มีาจำากการที่ำางานัภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่นั ค่าต่อบแที่นัท่ี่�อนััม่ีเห้ต่เ่กดิืจำากการบริกิารบค่คล้ภัายู่ในัประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่นั ฯล้ฯ
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1-2 ก�รย่ื่�นำแบุบุแสดิงร�ยื่ก�รและก�รช้ำ�ระภ�ษ่เงนิำได้ิ

สูำาห้ริบัภัาษ่เงนิัได้ื ผ่้ม่ีเงนิัได้ืต้่องคำานัวณจำำานัวนัเงนิัได้ืท่ี่�เกดิืขึ้้�นัในัปีนัั�นัแล้ะจำำานัวนัภัาษ่เงนิัได้ืจำากเงนิัได้ื
นัั�นั แล้ว้ยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การต่่อสูำานัักงานัสูรรพำากรต่ามีกำาห้นัดืเวล้าการยู่ื�นั แล้ะคำานัวณสูรป่จำำานัวนัเงนิัท่ี่�
ชำาระเกนิัห้ริอืขึ้าดืจำากภัาษ่เงนิัได้ืท่ี่�ถุก่หั้ก ณ ท่ี่�จำา่ยู่ไปแล้ว้ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-4) ขึ้ั�นัต่อนัน่ั�เริยู่่กวา่ “การยู่ื�นัแบบแสูดืง
รายู่การ”

[1]	ผูู้้ท่�จ้ำ�เป็นำต้องย่ื่�นำแบุบุแสดิงร�ยื่ก�ร

สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่� ได้ืริบัเงนิัเดืือนั สู่วนัให้ญ่ี่แล้ว้จำะไม่ีจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การ เนืั�องจำากห้ล้งัจำากถุก่หั้ก
ภัาษ่ ณ ท่ี่�จำา่ยู่เป็นัภัาษ่เงนิัได้ืห้ริอืภัาษ่อื�นั ๆ ไปแล้ว้ (ดืหั่้วขึ้อ้ 4-1) จำะม่ีการปริบัปรง่ยู่อดืสิู�นัปี (ดืหั่้วขึ้อ้ 4-1) 
เพืำ�อคำานัวณสูรป่ยู่อดื

อยู่่างไรกต็่ามี บค่คล้ต่่อไปน่ั�ยู่งัจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การอยู่่่

•  ผ่้ท่ี่� ได้ืริบัการจำา่ยู่เงนิัเดืือนัเพ่ำยู่งแห้ล้ง่เด่ืยู่ว แล้ะม่ีเงนิัได้ือื�นัท่ี่�นัอกเห้นืัอไปจำากเงนิัได้ืท่ี่�เป็นัเงนิัเดืือนั  
เงนิัได้ืเมืี�อออกจำากงานั ฯล้ฯ รวมีกนััแล้ว้เป็นัจำำานัวนัเงนิัมีากกวา่ 200,000 เยู่นั

•  ผ่้ท่ี่� ได้ืริบัการจำา่ยู่เงนิัเดืือนัตั่�งแต่่ 2 แห้ล้ง่ขึ้้�นัไป แล้ะม่ีรายู่ได้ืท่ี่�เป็นัเงนิัเดืือนัท่ี่�ไม่ีได้ืริบัการปริบัปรง่ยู่อดื 
สิู�นัปี แล้ะม่ีเงนิัได้ือื�นัท่ี่�นัอกเห้นืัอไปจำากเงนิัได้ืท่ี่�เป็นัเงนิัเดืือนั เงนิัได้ืเมืี�อออกจำากงานั ฯล้ฯ รวมีกนััแล้ว้เป็นั
จำำานัวนัเงนิัมีากกวา่ 200,000 เยู่นั

•  ผ่้ม่ีเงนิัได้ืจำากธร่กจิำ การซื�อขึ้ายู่ห้่้นั ฯล้ฯ ท่ี่�นัอกเห้นืัอไปจำากเงนิัเดืือนั แล้ะผล้ล้พัำธัก์ารคำานัวนัภัาษ่เงนิัได้ื 
ระบว่า่เป็นัผ่้ม่ีภัาษ่ต้่องชำาระ เป็นัต้่นั

อน้ั�ง ผ่้ม่ีภัาษ่ต้่องชำาระจำากการยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การจำำาเป็นัต้่องชำาระด้ืวยู่ต่นัเองภัายู่ในักำาห้นัดืเวล้า 
(สูำานัักงานัสูรรพำากรจำะไม่ีแจำง้เตื่อนัการชำาระภัาษ่)

ม่ีวธิัก่ารชำาระภัาษ่ม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ชำาระด้ืวยู่เงนิัสูดื (จำด่ืชำาระในัรา้นัสูะดืวกซื�อ ธนัาคาร ท่ี่�ที่ำาการ
ไปรษณ่ยู่ ์สูำานัักงานัสูรรพำากร)

(2) โอนัเงนิัผ่านับัญี่ช่ธนัาคาร

(3) ชำาระผ่านัระบบอนิัเที่อริเ์น็ัต่แบงกก์ิ�ง (Internet Banking) ห้ริอื
ระบบไดืเริก็ต์่

(4) ชำาระด้ืวยู่บัต่รเครดิืต่ผ่านัระบบอนิัเที่อริเ์น็ัต่

[2]	ผูู้้ท่�ย่ื่�นำแบุบุแสดิงร�ยื่ก�รแล้วัได้ิค่ำนำภ�ษ่เงนิำได้ิ

•  กรณ่ท่ี่�ภัาษ่เงนิัได้ืห้ริอืภัาษ่อื�นั ๆ ท่ี่�หั้กภัาษ่ ณ ท่ี่�จำา่ยู่ไปแล้ว้ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-4) กล้ายู่เป็นัการชำาระภัาษ่เกนิั
จำำานัวนัเนืั�องด้ืวยู่เห้ต่ต่่่าง ๆ เช่นั ค่าล้ดืห้ยู่อ่นั ฯล้ฯ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-3)  การยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การจำะที่ำาให้้ได้ืคืนั
ภัาษ่เงนิัได้ื โดืยู่ริบัคืนัภัาษ่ได้ืโดืยู่โอนัเงนิัผ่านัท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่ห์้ริอืบัญี่ช่ธนัาคาร

•  กรณ่ไม่ีม่ีภัาษ่เงนิัได้ืท่ี่�ชำาระเกนิัจำำานัวนัจำากการหั้กภัาษ่ ณ ท่ี่�จำา่ยู่จำะไม่ีม่ีภัาษ่เงนิัได้ืคืนัให้้
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[3]	ก�รย่ื่�นำแบุบุแสดิงร�ยื่ก�รและกำ�หนำดิเวัล�ก�รช้ำ�ระภ�ษ่

จำะม่ีการเปิดืให้้คำาปริก้ษาเก่�ยู่วกบัการยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การ แล้ะเปิดืริบัแบบแสูดืงรายู่การภัาษ่เงนิัได้ื
ขึ้องแต่่ล้ะรอบปี ตั่�งแต่่วนััท่ี่� 16 กม่ีภัาพัำนัธัจ์ำนัถุง้วนััท่ี่� 15 ม่ีนัาคมีขึ้องปีถุดัืไป

*  โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ สูำานัักงานัสูรรพำากรจำะไม่ีเปิดืให้้คำาปริก้ษาห้ริอืเปิดืริบัแบบแสูดืงรายู่การในัวนััห้ยู่ด่ืขึ้องสูำานัักงานั

สูรรพำากร (วนััเสูาริ ์วนััอาทิี่ต่ยู่ ์วนััห้ยู่ด่ืนัักขึ้ตั่ฤกษ์ ฯล้ฯ)

  กำาห้นัดืวนััสิู�นัสูด่ืการชำาระภัาษ่ท่ี่�ได้ืยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การภัาษ่เงนิัได้ืไว ้ณ วนััท่ี่� 15 ม่ีนัาคมี

*  กรณ่กำาห้นัดืวนััสิู�นัสูด่ืดัืงกล้า่ว (15 ม่ีนัาคมี) ต่รงกบัวนััเสูาริ ์ วนััอาทิี่ต่ย์ู่ ห้ริอืวนััห้ยู่ด่ืนัักขึ้ตั่ฤกษ์ จำะถุอืเอาวนััที่ำางานัถุดัืไป

เป็นักำาห้นัดืวนััสิู�นัสูด่ื

[4]	กรณ่เดิินำท�งออกนำอกประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  กรณ่ท่ี่�จำะไม่ีม่ีท่ี่�อยู่่แ่ล้ะท่ี่�พัำกอาศัยู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัอก่ต่่อไป โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ เงนิัเดืือนัในัปีนัั�นัจำะได้ื 
ริบัการปริบัปรง่ยู่อดืสิู�นัปีกอ่นัเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  กรณ่จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การต่ามีขึ้อ้ [1]  ท่ี่านัจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การแล้ะชำาระภัาษ่ 
กอ่นัเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  กรณ่จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การห้ริอืชำาระภัาษ่ห้ล้ังจำากท่ี่�เดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัไปแล้ว้  
โปรดืเล้อืกผ่้จำดัืการการเสู่ยู่ภัาษ่ท่ี่�พำำานัักอยู่่่ในัญ่ี่�ป่่ นั แล้ว้ยู่ื�นั “แบบแจำง้ผ่้จำดัืการการเสู่ยู่ภัาษ่” ไปยัู่ง
สูำานัักงานัสูรรพำากรท่ี่�ริบัผิดืชอบ ห้ล้งัจำากท่ี่านัเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัแล้ว้ ผ่้จำดัืการการเสู่ยู่ภัาษ่จำะ
เป็นัผ่้ดืำาเนิันัการแที่นัท่ี่านั

1-3 ค่ำ�ลดิหย่ื่อนำเงนิำได้ิท่�สำ�ค้ำญ

เมืี�อพิำจำารณาถุง้สูถุานัการณ์สู่วนับค่คล้แล้ว้ ผ่้ท่ี่�ม่ีคณ่สูมีบัติ่เขึ้า้เกณฑ์์ดัืงต่่อไปน่ั� สูามีารถุหั้กค่าล้ดืห้ยู่่อนั
จำำานัวนัห้น้ั�งในัระห้วา่งการคำานัวณภัาษ่เงนิัได้ื (ดืว่ธิัค่ำานัวณจำากหั้วขึ้อ้ 1)

อยู่่างไรกต็่ามี กรณ่ท่ี่�เป็นัผ่้ไม่ีม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-1 [3])  ประเภัที่ค่าล้ดืห้ยู่อ่นัท่ี่�สูามีารถุนัำามีาคิดื
คำานัวณจำะถุก่จำำากดัืจำำานัวนัประเภัที่ไว้

[1]	กรณ่ม่ญ�ติในำอุปถ้ิ่มภ์

•  กรณ่ท่ี่�ม่ีญี่าติ่ในัอป่ถุมัีภั ์ แล้ะม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ เช่นั จำำานัวนัเงนิัได้ืรวมีขึ้อง 
ผ่้ได้ืริบัการอป่ถุมัีภั์ไม่ีเกนิั 380,000 แล้ว้ จำะสูามีารถุหั้กค่าล้ดืห้ยู่อ่นัเงนิัได้ืบางสู่วนั

•  กรณ่ท่ี่�ญี่าติ่ในัอป่ถุมัีภัเ์ป็นัผ่้ไม่ีม่ีถุิ�นัท่ี่�อยู่่ ่ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-1 [3])  ในัการยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การจำำาเป็นัต้่อง 
แนับ “เอกสูารแสูดืงความีเป็นัญี่าติ่ (สูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นัครอบคริวั ฯล้ฯ)” แล้ะ “เอกสูารแสูดืงการอป่ถุมัีภั ์(เช่นั 
เอกสูารการสู่งเงนิัจำากสูถุาบันัการเงนิั ฯล้ฯ)”  ห้ริอืจำำาเป็นัต้่องแสูดืงเอกสูารดัืงกล้า่วเมืี�อยู่ื�นัแบบแสูดืง
รายู่การ
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[2]	กรณ่ม่คำู่สมรส

•  ห้ากม่ีค่่สูมีรสู แล้ะม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ จำะสูามีารถุหั้กค่าล้ดืห้ยู่่อนัเงนิัได้ื 
บางสู่วนั

•  กรณ่ท่ี่�ค่่สูมีรสูเป็นัผ่้ไม่ีม่ีท่ี่�พัำกอาศัยู่ (ดืหั่้วขึ้อ้ 1-1 [3])  ในัการยู่ื�นัแบบแสูดืงรายู่การจำำาเป็นัต้่องแนับ 
“เอกสูารแสูดืงความีเป็นัค่่สูมีรสู (สูำาเนัาที่ะเบ่ยู่นัครอบคริวั ฯล้ฯ)” แล้ะ “เอกสูารแสูดืงวแ่สูดืงการอป่ถุมัีภั ์
(เช่นั เอกสูารการสู่งเงนิัจำากสูถุาบันัการเงนิั ฯล้ฯ)”  ห้ริอืจำำาเป็นัต้่องแสูดืงเอกสูารดัืงกล้า่วเมืี�อยู่ื�นัแบบแสูดืง
รายู่การ

[3]	กรณ่ม่ก�รช้ำ�ระเบุ่�ยื่ประก้นำส้งคำม

กรณ่ท่ี่�ม่ีการชำาระเบ่�ยู่ประกนััสัูงคมีขึ้องต่นัเองห้ริอืค่่สูมีรสูท่ี่�ห้าเล้่�ยู่งช่พำเป็นัห้ล้กัห้ริอืญี่าติ่อื�นั ๆ (เช่นั 
ประกนััสูข่ึ้ภัาพำ ประกนัับำานัาญี่แห่้งชาติ่ ประกนัับำานัาญี่สูวสัูดิืการ ฯล้ฯ)  จำะสูามีารถุนัำาจำำานัวนัเงนิัท่ี่�ชำาระมีาหั้ก
เป็นัค่าล้ดืห้ยู่อ่นัเงนิัได้ื

[4]	กรณ่ม่ก�รช้ำ�ระเบุ่�ยื่ประก้นำช้ว่ัติ

กรณ่ท่ี่�ม่ีการชำาระเบ่�ยู่ประกนััช่วติ่ เบ่�ยู่ประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้ห้ริอืการดืแ่ล้ระยู่ะยู่าว แล้ะเบ่�ยู่ประกนััเงนิั
บำานัาญี่ขึ้องต่นั จำะสูามีารถุนัำาจำำานัวนัเงนิับางสู่วนัมีาเป็นัค่าล้ดืห้ยู่่อนัเงนิัได้ื

[5]	กรณ่ม่ก�รช้ำ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ล

เมืี�อค่าริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้องต่นัเองห้ริอืค่่สูมีรสูท่ี่�ห้าเล้่�ยู่งช่พำเป็นัห้ล้กัห้ริอืญี่าติ่อื�นั ๆ ม่ีจำำานัวนัเกนิักวา่ท่ี่�
กำาห้นัดื จำะสูามีารถุขึ้อหั้กเป็นัค่าล้ดืห้ยู่อ่นัเงนิัได้ืต่ามีสัูดืสู่วนัจำำานัวนัเงนิัค่าริกัษาพำยู่าบาล้ดัืงกล้า่ว

1-4 ก�รห้กภ�ษ่	ณ	ท่�จ้�่ยื่	และก�รปรื่บุ้ปรุงยื่อดิสิ�นำปี

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ได้ืริบัการจำา่ยู่เงนิัเดืือนัจำะถุก่หั้กภัาษ่เงนิัได้ืเมืี�อได้ืริบัเงนิัเดืือนัจำากนัายู่จำา้ง (ชำาระภัาษ่  
ณ ท่ี่�จำา่ยู่)

•  จำะม่ีการคำานัวณสูรป่ภัาษ่เงนิัได้ืเมืี�อได้ืริบัเงนิัเดืือนัต่อนัสิู�นัปีขึ้องปีนัั�นั (การปริบัปรง่ยู่อดืสิู�นัปี)

•  ผ่้จำา่ยู่เงนิัเดืือนัจำะต้่องออก “ห้นัังสืูอริบัรองการหั้กภัาษ่ ณ ท่ี่�จำา่ยู่” ท่ี่�ระบจ่ำำานัวนัเงนิัภัาษ่ท่ี่�ชำาระให้้แก ่
ผ่้ริบัเงนิัเดืือนั

1-5 ขั้อ้ยื่กเวัน้ำพิำเศษภ�ยื่ใต้อนุำส้ญญ�ภ�ษ่ซ้อนำ

กรณ่ท่ี่�ม่ีการที่ำาอนัสัู่ญี่ญี่าภัาษ่ซ้อนัระห้วา่งประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัากบัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ห้ากม่ีคณ่สูมีบัติ่ต่ามี
เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ท่ี่�กำาห้นัดื อาจำได้ืริบัค่าล้ดืห้ยู่อ่นัห้ริอืยู่กเวน้ัภัาษ่เงนิัได้ื
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ภ�ษ่บุำ�รุงท้องท่�

2-1 นิำยื่�มขั้องคำำ�วั�่	“ภ�ษ่บุำ�รุงท้องท่�”

•  ห้มีายู่ถุง้ ภัาษ่ท่ี่�ต้่องชำาระให้้แกเ่ขึ้ต่การปกครองระดัืบจำงัห้วดัืแล้ะ
เขึ้ต่การปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ท่ี่านัม่ีท่ี่�อยู่่ ่ (ห้ริอืเคยู่ม่ีท่ี่�อยู่่)่ ณ วนััท่ี่� 1 
มีกราคมี

•  ม่ีภัาษ่ประเภัที่ “สัูดืสู่วนัเงนิัได้ื” ซ้�งจำะชำาระต่ามีจำำานัวนัเงนิัท่ี่�คำานัวณจำากเงนิัเดืือนัท่ี่�ได้ืริบัจำากบริษัิที่ 
ตั่�งแต่่วนััท่ี่� 1 มีกราคมีจำนัถุง้ 31 ธันััวาคมีขึ้องปีกอ่นั แล้ะประเภัที่ “สัูดืสู่วนัคงท่ี่�” ซ้�งจำะชำาระเป็นัจำำานัวนัเงนิั
คงท่ี่�โดืยู่ไม่ีคำาน้ังถุง้จำำานัวนัเงนิัเดืือนัท่ี่�ได้ืริบั

•  ภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ชำาระให้้แกเ่ขึ้ต่การปกครองระดัืบจำงัห้วดัืนัั�นั จำะชำาระท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�โดืยู่ชำาระ 
รวมีกบัภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ชำาระให้้แกเ่ขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

2-2 ก�รช้ำ�ระภ�ษ่บุำ�รุงท้องท่�

•  การชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ม่ีอยู่่ ่2 วธิั่

(1) การชำำาระแบบพิิเศษ: บริษัิที่จำะหั้กภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�จำากเงนิัเดืือนัท่ี่�จำา่ยู่ แล้ว้ชำาระให้้แกเ่ขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่� ซ้�งเป็นักฎระเบ่ยู่บสูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ที่ำางานัในับริษัิที่ห้ริอืโรงงานั จำง้ไม่ีจำำาเป็นัต้่องชำาระ
ภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ให้้แกเ่ขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ด้ืวยู่ต่นัเอง

(2) การชำำาระแบบปกติิ: เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำะจำดัืสู่งเอกสูารเป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษรวา่ “โปรดื
ชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�” ไปยัู่งท่ี่านั จำากนัั�นัท่ี่านัจำะต้่องนัำาเอกสูารดัืงกล้า่วพำรอ้มีจำำานัวนัเงนิัท่ี่�จำะชำาระ
ภัาษ่ต่ามีท่ี่�ระบไ่วใ้นัเอกสูารไปชำาระท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� (*)

(*)  บางแห่้งสูามีารถุชำาระ ณ ท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่ห์้ริอืรา้นัสูะดืวกซื�อ ซ้�งจำะม่ีการระบไ่วใ้นัเอกสูารท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำดัืสู่งไปให้้

2-3 อ่�นำ	ๆ

•  ขึ้อ้ควรที่ราบเก่�ยู่วกบัภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) จำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่ให้้แกเ่ขึ้ต่การปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ม่ีท่ี่�อยู่่ ่ (ห้ริอืเคยู่ม่ีท่ี่�อยู่่)่ ณ วนััท่ี่� 1 
มีกราคมี  แม้ีจำะเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัตั่�งแต่่วนััท่ี่� 2 มีกราคมีห้ริอืห้ล้งัจำากนัั�นัไปแล้ว้ กย็ู่งั
จำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�อยู่่่

(2) กรณ่ผ่้ท่ี่�ชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ด้ืวยู่การชำาระแบบพิำเศษ (ดืหั่้วขึ้อ้ 2-2 (1)) ได้ืล้าออกจำาก
บริษัิที่ ผ่้นัั�นัจำำาเป็นัต้่องชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ยู่งัไม่ีได้ืชำาระด้ืวยู่การชำาระแบบปกติ่ (ดืหั่้วขึ้อ้ 2-2 
(2))  แต่่กย็ู่งัอก่วธิัห่้น้ั�งท่ี่�ให้้บริษัิที่ชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ให้้แกเ่ขึ้ต่การปกครองในัท้ี่องท่ี่� โดืยู่หั้ก
เงนิัเดืือนัห้ริอืเงนิัชดืเชยู่เมืี�อออกจำากงานัต่ามีจำำานัวนัเงนิัภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ยู่งัไม่ีได้ืชำาระ

(3) กรณ่ท่ี่�ไม่ีสูามีารถุชำาระภัาษ่บำารง่ท้ี่องท่ี่�กอ่นัเดิืนัที่างออกจำากประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั  จำำาเป็นัต้่องระบ่
ให้้บค่คล้ใดืบค่คล้ห้น้ั�งท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัเป็นัผ่้ดืำาเนิันัการเริ ื�องภัาษ่แที่นัต่นั (ผ่้จำดัืการ
การเสู่ยู่ภัาษ่) แล้ะยู่ื�นัแจำง้ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ก่อ่นัเดิืนัที่างออกนัอกประเที่ศ

2
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ภ�ษ่ผูู้้บุรื่ิโภคำ
เมืี�อซื�อสิูนัค้าห้ริอืริบับริกิาร จำะต้่องเสู่ยู่ภัาษ่ผ่บ้ริโิภัคในัอตั่รา 10 เปอริเ์ซ็นัต์่

แต่่เมืี�อซื� ออาห้ารห้ริือเคริื�องดืื�มียู่กเว้นัเคริื�องดืื�มีท่ี่�เป็นัสู่ราห้ริือการ 
ริบัประที่านัอาห้ารนัอกบ้านั อตั่ราภัาษ่จำะล้ดืล้งเป็นั 8 เปอริเ์ซ็นัต์่

ภ�ษ่ท่�ผูู้้ม่รถิ่ยื่นำต์ต้องช้ำ�ระ

4-1 ภ�ษ่รถิ่ยื่นำต์	/	ภ�ษ่รถิ่ยื่นำต์ขั้นำ�ดิเล็ก

[1]	ภ�ษ่รถิ่ยื่นำต์	/	ภ�ษ่รถิ่ยื่นำต์ขั้นำ�ดิเล็กต�มประสิทธีภิ�พำ
ด้ิ�นำสิ�งแวัดิล้อม

ห�กซ่�อรถิ่ยื่นำต์หรื่อ่รถิ่ยื่นำต์ขั้นำ�ดิเล็ก

ผ่้ท่ี่�ซื�อรถุยู่นัต์่ห้ริอืรถุยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็จำะต้่องชำาระภัาษ่รถุยู่นัต์่ / ภัาษ่รถุยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็ต่ามีประสิูที่ธัภิัาพำ
ด้ืานัสิู�งแวดืล้อ้มี

(อัต่ราภัาษ่ต่ามีประสิูที่ธัภิัาพำด้ืานัสิู�งแวดืล้้อมีถุ่กกำาห้นัดืโดืยู่ประสิูที่ธัภิัาพำการใช้เชื�อเพำล้ิงขึ้องรถุยู่นัต์่
แล้ะรถุยู่นัต์่เบา ฯล้ฯ ) 

[2]	ภ�ษ่รถิ่ยื่นำต์	/	ภ�ษ่รถิ่ยื่นำต์ขั้นำ�ดิเล็กต�มประเภทรถิ่ยื่นำต์

ห�กม่รถิ่ยื่นำต์ในำคำรอบุคำรอง

ผ่้ท่ี่�ม่ีรถุยู่นัต์่ (รถุยู่นัต์่ท่ี่�ม่ีปริมิีาณไอเสู่ยู่เกนิักวา่ 660 ซ่ซ่) ณ วนััท่ี่� 1 เมีษายู่นั จำะต้่องชำาระภัาษ่รถุยู่นัต์่ในั
ประเภัที่รถุยู่นัต์่ (*)

(จำำานัวนัภัาษ่จำะถุก่กำาห้นัดืปริมิีาณไอเสู่ยู่ ฯล้ฯ )
(*)  เขึ้ต่การปกครองระดัืบจำงัห้วดัืจำะจำดัืสู่งเอกสูารท่ี่�เป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษรท่ี่�ระบจ่ำำานัวนัเงนิัภัาษ่ท่ี่�ต้่องชำาระ วธิัก่ารชำาระภัาษ่ ฯล้ฯ ไป

ให้้

ห�กม่รถิ่ยื่นำต์ขั้นำ�ดิเล็กในำคำรอบุคำรอง

ผ่้ท่ี่�ม่ีรถุยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็ (รถุยู่นัต์่ท่ี่�ม่ีปริมิีาณไอเสู่ยู่ไม่ีเกนิั 660 ซ่ซ่) ณ วนััท่ี่� 1 เมีษายู่นั จำะต้่องชำาระภัาษ่
รถุยู่นัต์่ในัประเภัที่รถุยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็ (*)

(จำำานัวนัภัาษ่จำะถุก่กำาห้นัดืปริมิีาณไอเสู่ยู่ ฯล้ฯ )
(*) เขึ้ต่การปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำดัืสู่งเอกสูารท่ี่�เป็นัล้ายู่ล้กัษณ์อกัษรท่ี่�ระบจ่ำำานัวนัเงนิัภัาษ่ท่ี่�ต้่องชำาระ วธิัก่ารชำาระภัาษ่ ฯล้ฯ ไปให้้

3

4
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4-2 ภ�ษ่นำำ��หน้ำกรถิ่ยื่นำต์

เม่�อรื่บุ้ก�รตรวัจ้สภ�พำรถิ่ยื่นำต์หรื่อ่รถิ่ยื่นำต์ขั้นำ�ดิเล็ก

เมืี�อเขึ้า้ต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ จำะต้่องชำาระภัาษ่นัำ�าห้นัักรถุยู่นัต์่ต่ามีนัำ�าห้นัักขึ้องรถุยู่นัต์่ห้ริอืรถุยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็

ภ�ษ่ทรื่พ้ำย์ื่สินำถิ่�วัร
•  ท่ี่านัจำะต้่องชำาระภัาษ่ในักรณ่ท่ี่�ม่ีรายู่การต่่อไปน่ั�ในัครอบครอง ณ วนััท่ี่� 1 มีกราคมี

(1) ท่ี่�ดิืนั (2) บ้านัเริอืนั (3) ที่ริพัำยู่สิ์ูนัท่ี่�เสืู�อมีราคาได้ื

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัแจำง้ในักรณ่ท่ี่�ม่ีที่ริพัำยู่สิ์ูนัในัครอบครองท่ี่�เสืู�อมีราคาได้ื

•  เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำะคำานัวณจำำานัวนัภัาษ่ต่ามีราคาขึ้องที่ริพัำยู่สิ์ูนั

•  ภัาษ่จำะต้่องชำาระให้้กบัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ที่ริพัำยู่สิ์ูนัตั่�งอยู่่่

จ้ดุิติดิต่อสอบุถิ่�มเก่�ยื่วัก้บุภ�ษ่

6-1 จ้ดุิติดิต่อสอบุถิ่�มเก่�ยื่วัก้บุภ�ษ่รื่ฐ้บุ�ลกล�ง

โปรดืใช้บริกิารต่่อไปน่ั�พืำ�อติ่ดืต่่อสูอบถุามีเก่�ยู่วกบัภัาษ่ริฐับาล้กล้าง

[1]	ศนูำย์ื่ให้คำำ�ปรื่กึษ�ท�งโทรศ้พำท์

สูำาห้ริบัการให้้คำาปริก้ษาทัี่�วไปเก่�ยู่วกบัภัาษ่ริฐับาล้กล้าง จำะรวมีบริกิารริบัให้้คำาปริก้ษาเป็นัภัาษาองักฤษ 
ณ "ศน่ัยู่์ให้้คำาปริก้ษาที่างโที่รศัพำท์ี่" ดัืงต่่อไปน่ั�

• ศน่ัยู่์ให้้คำาปริก้ษาที่างโที่รศัพำท์ี่ กรมีสูรรพำากรประจำำากรง่โต่เกยู่่ว 03-3821-9070
• ศน่ัยู่์ให้้คำาปริก้ษาที่างโที่รศัพำท์ี่ กรมีสูรรพำากรประจำำากรง่โอซากา้ (โอนัสูายู่อตั่โนัมัีติ่) 06-4965-8298
• ศน่ัยู่์ให้้คำาปริก้ษาที่างโที่รศัพำที่ กรมีสูรรพำากรประจำำาเมืีองนัาโงยู่ะ 052-971-2059

[2]	ระบุบุตอบุคำำ�ถิ่�มอ้ตโนำม้ติ	Tax	Anser	(คำำ�ถิ่�มเก่�ยื่วัก้บุภ�ษ่ท่�ถิ่�มบุ่อยื่)

เป็นระบับัท่�ส�ม่�รถค้นห�คำ�ต่อบัทั�ว้ไปเก่�ยว้กับัคำ�ถ�ม่เรืื�องภ�ษ่ทั�ว้ไปท่�ถ�ม่กันบ่ัอยต่�ม่ประเภทของภ�ษ่

https://www.nta.go.jp/english/taxes/index.htm

5

6

https://www.nta.go.jp/english/taxes/index.htm
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8 ภาษีี

[3]	โฮมเพำจ้ขั้องกรมสรรพำ�กร

บริกิารขึ้อ้มีล่้ท่ี่�เป็นัประโยู่ชน์ัด้ืานัการยู่ื�นัห้ริอืชำาระภัาษ่ริฐับาล้กล้าง เป็นัต้่นั

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.nta.go.jp/english/index.htm

6-2 จ้ดุิติดิต่อสอบุถิ่�มเก่�ยื่วัก้บุภ�ษ่ท้องถิิ่�นำ

ในัการสูอบถุามีเก่�ยู่วกบัภัาษ่ท้ี่องถุิ�นั โปรดืใช้บริกิารดัืงต่่อไปน่ั�

[1] แนัะนัำาโฮมีเพำจำกระที่รวงกจิำการภัายู่ในัแล้ะการสืู�อสูาร

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/ 
czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html

[2]   โปรดืติ่ดืต่่อสูอบถุามีรายู่ล้ะเอ่ยู่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองระดัืบจำังห้วดัืแล้ะเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� 
ที่ก่แห่้งท่ี่�ต่นัพำำานัักอยู่่่

https://www.nta.go.jp/english/index.htm
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/individual-inhabitant-tax.html
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กฎจ้ร�จ้ร
ม่ีผ่้คนัแล้ะรถุยู่นัต์่สัูญี่จำรผ่านัไปมีาบนัถุนันัเป็นัจำำานัวนัมีาก จำง้เป็นัห้น้ัาท่ี่�ขึ้องคนัในัสัูงคมีท่ี่�ต้่องริกัษา 

กฎจำราจำรแล้ะปฏิบัิติ่ต่ามีมีารยู่าที่จำราจำรเพืำ�อให้้สัูญี่จำรไปมีาได้ือยู่่างราบริื�นัแล้ะปล้อดืภัยัู่

1-1 ขั้อ้คำวัรระวัง้เม่�อเดิินำถิ่นำนำ

[1]	เม่�อส้ญจ้รไปม�

โดิยื่พ่ำ�นำฐ�นำแล้วัคำนำจ้ะส้ญจ้รท�งด้ิ�นำขั้วั�และรถิ่ยื่นำต์ส้ญจ้รท�งด้ิ�นำซ้�ยื่ในำทิศท�งสวันำก้นำ

•  ให้้เดิืนัชิดืฝั� งขึ้วาขึ้องถุนันั

•  ห้ากม่ีที่างเท้ี่าห้ริอืไห้ล้ท่ี่างให้้ใช้เสู้นัที่างนัั�นั

[2]	วัธิีข่ั้�้มถิ่นำนำ

ให้ขั้�้มถิ่นำนำในำบุรื่เิวัณท่�ปลอดิภ้ยื่

•  ห้ากบริเิวณใกล้เ้ค่ยู่งม่ีสัูญี่ญี่าณไฟจำราจำรห้ริอืช่องที่างขึ้า้มี สูะพำานัล้อยู่ อโ่มีงค์ขึ้า้มีถุนันั ให้้ใช้ 
เสู้นัที่างนัั�นั

•  ห้้ามีขึ้า้มีถุนันัในับริเิวณท่ี่�ม่ีเคริื�องห้มีายู่ "ห้้ามีคนัเดิืนัเท้ี่าขึ้า้มีถุนันั” โดืยู่เด็ืดืขึ้าดื

•  ท่ี่�ที่างม้ีาล้ายู่ ให้้แสูดืงท่ี่าท่ี่ให้้คนัขึ้บัรถุที่ราบอยู่่างชัดืเจำนั ถุง้ความีตั่�งใจำท่ี่�จำะขึ้า้มีถุนันั โดืยู่การยู่กมืีอ 
ขึ้้�นั ห้ริอืหั้นัห้น้ัาไปห้าคนัขึ้บัรถุ ให้้มัี�นัใจำถุง้ความีปล้อดืภัยัู่กอ่นัขึ้า้มีถุนันั

•  ต่รวจำสูอบให้้แน่ัใจำกอ่นั วา่ไม่ีม่ีรถุแล้น่ัมีาในัขึ้ณะขึ้า้มีถุนันั

คำวั�มหม�ยื่ขั้องส้ญญ�ณไฟจ้ร�จ้ร

•  ไฟสู่เขึ้ยู่่ว : เดิืนัขึ้า้มีถุนันัได้ื

•  ไฟสู่เห้ล้อืง / สู่เขึ้ยู่่วกระพำริบิ : ห้้ามีเดิืนัขึ้า้มีถุนันั 

ห้ากกำาล้งัขึ้า้มีถุนันัอยู่่ก่ล้างที่าง ให้้ริบ่เดิืนัขึ้า้มีไปห้ริอืริบ่เล้กิเดิืนัขึ้า้มีแล้ว้ยู่อ้นักล้บัมีาท่ี่�เดิืมีโดืยู่เริว็

•  ไฟสู่แดืงกระพำริบิ : ห้้ามีขึ้า้มีถุนันั

•  กรณ่เป็นัสัูญี่ญี่าณไฟจำราจำรชนิัดืกดืป่่ มี : ให้้กดืป่่ มีแล้ว้รอจำนักวา่จำะเห็้นัสัูญี่ญี่าณไฟจำราจำรเปล้่�ยู่นัเป็นั 
สู่เขึ้ยู่่วแล้ว้จำง้เดิืนัขึ้า้มี

1

	บัทท่�	9	 ก�รคำมนำ�คำมขั้นำส่ง
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เม่�อต้องขั้�้มถิ่นำนำในำบุรื่เิวัณท่�ไม่ม่ส้ญญ�ณไฟจ้ร�จ้ร

•  ดืข่ึ้วาซ้ายู่ให้้ทัี่�วกอ่นัแล้ว้จำง้ขึ้า้มีถุนันั

•  กอ่นัขึ้า้มีถุนันัให้้ห้ยู่ด่ืแล้ว้ดืข่ึ้วาซ้ายู่ให้้ด่ืกอ่นั เพืำ�อต่รวจำสูอบวา่ม่ีรถุยู่นัต์่กำาล้งัวิ�งมีาห้ริอืไม่ี เมืี�อรถุยู่นัต์่ 
กำาล้งัวิ�งใกล้เ้ขึ้า้มีา ให้้รอจำนักวา่รถุยู่นัต์่จำะผ่านัไปกอ่นั

•  ในัระห้วา่งท่ี่�กำาล้งัขึ้า้มีถุนันั กใ็ห้้เดิืนัเป็นัเสู้นัต่รงแล้ะคอยู่ต่รวจำสูอบไปด้ืวยู่วา่ม่ีรถุยู่นัต์่กำาล้งัวิ�งมีา 
ห้ริอืไม่ี ห้้ามีขึ้า้มีถุนันัเป็นัแนัวเฉ่ยู่ง

วัธิีข่ั้�้มท�งรถิ่ไฟ

•  กอ่นัท่ี่�จำะขึ้า้มีที่างรถุไฟให้้ห้ยู่ด่ืกอ่นัที่ก่คริั�ง เพืำ�อต่รวจำสูอบความีปล้อดืภัยัู่ทัี่�งซ้ายู่ขึ้วา

•  ห้้ามีเขึ้า้ไปในัเขึ้ต่ที่างขึ้า้มีที่างรถุไฟโดืยู่เด็ืดืขึ้าดื ห้ากสัูญี่ญี่าณเตื่อนัภัยัู่ดัืงขึ้้�นัห้ริอืเมืี�อไม้ีกั�นัที่างรถุไฟ 
เริ ิ�มีเคล้ื�อนัล้งมีา 

[3]	เม่�อเดิินำบุนำถิ่นำนำในำเวัล�กล�งค่ำนำ

สวัมใส่เส่�อผู้้�ส่สวั�่งและติดิวัส้ดิสุะท้อนำแสง

เมืี�อเดิืนับนัถุนันัในัเวล้ากล้างคืนั โปรดืสูวมีใสู่เสืู�อผ้าท่ี่�ม่ีสู่สูวา่ง เช่นั สู่ขึ้าวห้ริอืสู่เห้ล้อืง ติ่ดืวสัูดืสู่ะท้ี่อนั
แสูงห้ริอืไฟ LED ไวท่้ี่�รา่งกายู่แล้ะที่ริพัำยู่สิ์ูนัท่ี่�ที่ำาให้้ผ่้ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่สูามีารถุมีองเห็้นัได้ือยู่่างชัดืเจำนั

1-2 ขั้อ้คำวัรระวัง้เม่�อขั้บุ้ขั้่�รถิ่จ้ก้รยื่�นำ

[1]	ปฏิบุ้ติต�มกฎจ้ร�จ้รวั�่ด้ิวัยื่เรื่่�องรถิ่จ้ก้รยื่�นำ	"กฎก�รใช้ร้ถิ่จ้ก้รยื่�นำอย่ื่�ง
คำวั�มปลอดิภ้ยื่	5	ขั้อ้"	โดิยื่เคำรง่คำรื่ด้ิ

กฎขั้อ้	1	รถิ่จ้ก้รยื่�นำอยืู่่บุนำถิ่นำนำ	ท�งเท้�เฉุพำ�ะจ้ดุิยื่กเวัน้ำ

•  รถุจำกัรยู่านัจำดัืเป็นัยู่านัพำาห้นัะ โดืยู่ห้ล้กัการแล้ว้จำง้ควรสัูญี่จำรบนัถุนันั

•  กรณ่ท่ี่�ม่ีช่องที่างสูำาห้ริบัรถุจำกัรยู่านั ให้้ใช้ช่องที่างสูำาห้ริบัรถุจำกัรยู่านั

•  รถุจำกัรยู่านัสูามีารถุสัูญี่จำรบนัที่างเท้ี่าได้ื ห้ากม่ีเคริื�องห้มีายู่ระบว่า่อนัญ่ี่าต่ให้้สัูญี่จำร 
บนัที่างเท้ี่าได้ื

•  เด็ืกอายู่ต่่ำ�ากวา่ 13 ปี ผ่้สูง่อายู่ตั่่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไป แล้ะผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำสูามีารถุขึ้บัขึ้่�รถุจำกัรยู่านับนัที่างเท้ี่าได้ื

กฎขั้อ้	2	รถิ่จ้ก้รยื่�นำส้ญจ้รฝั่� งซ้�ยื่

•  สูามีารถุสัูญี่จำรไปต่ามีไห้ล้ท่ี่างได้ื แต่่ห้้ามีกด่ืขึ้วางที่างคนัเดิืนัเท้ี่า

กฎขั้อ้	3	บุนำท�งเท้�ให้เล่ยื่บุฝั่� งถิ่นำนำโดิยื่ให้สิทธีิ �ผูู้้เดิินำเท้�ก่อนำ

•  เมืี�อสัูญี่จำรบนัที่างเท้ี่า ต้่องเล้ยู่่บฝังถุนันัด้ืวยู่ความีเริว็ท่ี่�สูามีารถุห้ยู่ด่ืได้ืทัี่นัท่ี่

•  ในักรณ่ท่ี่�ม่ีความีเสู่�ยู่งท่ี่�จำะที่ำาให้้กด่ืขึ้วางการสัูญี่จำรขึ้องคนัเดิืนัเท้ี่า จำะต้่องห้ยู่ด่ืรถุชั�วคราว
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กฎขั้อ้	4	ปฏิบุ้ติต�มกฎคำวั�มปลอดิภ้ยื่

•  ห้้ามีขึ้บัขึ้่�ขึ้ณะม้ีนัเมีา

•  ห้้ามีนัั�งซ้อนัท้ี่ายู่

•  ห้้ามีขึ้บัขึ้่�เริยู่่งเป็นัห้น้ัากระดืานั

•  เปิดืไฟในัเวล้ากล้างคืนั

•  บริเิวณที่างแยู่ก ให้้ปฏิิบัติ่ต่ามีสัูญี่ญี่าณไฟจำราจำรอยู่่างเครง่คริดัื แล้ะห้ยู่ด่ืเพืำ�อต่รวจำสูอบความี 
ปล้อดืภัยัู่

กฎขั้อ้	5	เด็ิกสวัมหมวักนิำรภ้ยื่

ผ่้ปกครองขึ้องเด็ืกควรสูวมีห้มีวกนิัรภัยัู่ให้้เด็ืก ในักรณ่ท่ี่�เด็ืกท่ี่�ขึ้บัขึ้่�รถุจำกัรยู่านัม่ีอายู่ต่่ำ�ากวา่ 13 ปี ห้ริอื
กรณ่ท่ี่�ม่ีเด็ืกอายู่ต่่ำ�ากวา่ 6 ปีโดืยู่สูารในัท่ี่�นัั�งสูำาห้ริบัเด็ืกเล้ก็มีาด้ืวยู่

กฎขั้อ้อ่�นำ	ๆ

•  โปรดืงดืใช้รม่ีห้ริอืโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้ณะขึ้บัขึ้่�จำกัรยู่านั

•  เพืำ�อป้องกนััศ่รษะขึ้องท่ี่านั ควรสูวมีห้มีวกนิัรภัยัู่ที่ก่ร่น่ัคนั ไม่ีใช่เฉพำาะแต่่เด็ืกๆ เท่ี่านัั�นั

•  การที่ำาประกนััจำะสูามีารถุครอบคล้ม่ีถุง้ความีริบัผิดืชอบในัการชดืใช้ค่าเสู่ยู่ห้ายู่ แล้ะการบาดืเจำบ็ขึ้อง
ผ่้ประกนััต่นัจำากอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างรถุจำกัรยู่านั โดืยู่เฉพำาะ “ประกนััความีริบัผิดืชอบในัการชดืใช้ค่าเสู่ยู่ห้ายู่
รถุจำกัรยู่านั” ซ้�งประกนััจำะชดืใช้ค่าเสู่ยู่ห้ายู่ให้้ โปรดืที่ราบวา่ในัพืำ�นัท่ี่�ห้ล้ายู่แห่้ง เช่นั โต่เกยู่่ว แล้ะโอซากา้  
จำำาเป็นัต้่องที่ำาประกนััน่ั�

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.jitensha-kyogikai.jp/project/#insurance-promotion

[2]	วัธิีข่ั้�้มท�งแยื่ก

เม่�อเล่�ยื่วัขั้วั�

•  เมืี�อม่ีสัูญี่ญี่าณไฟจำราจำร

ขึ้ณะสัูญี่ญี่าณไฟเขึ้ยู่่ว ให้้ขึ้บัขึ้่�ต่รงไปโดืยู่เล้ยู่่บฝั� งซ้ายู่ขึ้องที่างแยู่กจำนัถุง้มีม่ีท่ี่�อยู่่อ่ก่ฝั� งห้น้ั�งแล้ว้จำง้
ห้ยู่ด่ืแล้ว้เปล้่�ยู่นัทิี่ศที่าง ห้ล้งัจำากสัูญี่ญี่าณไฟต่รงห้น้ัาเป็นัไฟเขึ้ยู่่วแล้ว้ ให้้ต่รวจำสูอบความีปล้อดืภัยัู่ทัี่�งซ้ายู่
ขึ้วาห้น้ัาห้ล้งักอ่นัท่ี่�จำะขึ้บัขึ้่�ต่่อไป

•  เมืี�อไม่ีม่ีสัูญี่ญี่าณไฟจำราจำร

ต่รวจำสูอบความีปล้อดืภััยู่ที่างด้ืานัห้ล้ังแล้ว้ขึ้ับขึ้่�ต่รงไปโดืยู่เล้่ยู่บต่ามีขึ้อบถุนันัด้ืานัซ้ายู่จำนัถุ้งอ่กฝั� ง
ห้น้ั�ง เมืี�อต่รวจำสูอบความีปล้อดืภัยัู่แล้ว้ จำง้เล้่�ยู่วขึ้วาแล้ว้ต่รงไป

กรณ่เล่�ยื่วัซ้�ยื่

ขึ้ณะท่ี่�เล้่�ยู่วซ้ายู่ โปรดือยู่่ากด่ืขึ้วางการสัูญี่จำรขึ้องคนัเดิืนัเท้ี่าท่ี่�กำาล้งัขึ้า้มีถุนันัท่ี่�ท่ี่านัเล้่�ยู่วซ้ายู่

บุรื่เิวัณท่�ม่เคำรื่่�องหม�ยื่หยุื่ดิช้้�วัคำร�วั	ฯลฯ

ในับริเิวณท่ี่�ม่ีเคริื�องห้มีายู่ “ห้ยู่ด่ืชั�วคราว” โปรดืห้ยู่ด่ืรถุกอ่นัเสูมีอ เมืี�อต่่รวจำสูอบความีปล้อดืภัยัู่ทัี่�งขึ้วา
ซ้ายู่แล้ว้จำง้ค่อยู่ไปต่่อ เมืี�อขึ้า้มีที่างแยู่กท่ี่�ม่ีทัี่ศนัวสัิูยู่ไม่ีด่ืห้ริอืขึ้า้มีถุนันัให้ญ่ี่ ควรห้ยู่ด่ืแล้ว้ต่รวจำสูอบความี
ปล้อดืภัยัู่กอ่นัเช่นักนัั

https://www.jitensha-kyogikai.jp/project/#insurance-promotion
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กรณ่ม่ช้อ่งท�งขั้�้มสำ�หรื่บุ้รถิ่จ้ก้รยื่�นำ

ห้ากบริเิวณใกล้เ้ค่ยู่งห้ริอืที่างแยู่กม่ีช่องที่างขึ้า้มีสูำาห้ริบัรถุจำกัรยู่านั ให้้ใช้เสู้นัที่างนัั�นั

1-3 เม่�อขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์	(รวัมท้�งรถิ่จ้ก้รยื่�นำยื่นำต์์)

•  ต้่องม่ีใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ในัการขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

•  เมืี�อฝุ่่าฝืนักฏิจำราจำรห้ริอืเกดิือบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร จำำาต้่องแสูดืงใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องท่ี่านัเมืี�อ 
เจำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่ำารวจำเริยู่่กต่รวจำ

•  จำำาต้่องขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ที่างด้ืานัซ้ายู่ขึ้องถุนันั

•  เมืี�อขึ้บัขึ้่�ผ่านัคนัเดิืนัเท้ี่าห้ริอืจำกัรยู่านั ต้่องริกัษาห่้างให้้อยู่่ใ่นัระยู่ะท่ี่�ปล้อดืภัยัู่ รวมีทัี่�งชะล้อความีเริว็ล้ง

•  ห้้ามีขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ห้ล้งัจำากดืื�มีเคริื�องดืื�มีแอล้กอฮอล้์โดืยู่เด็ืดืขึ้าดื

•  ห้้ามีมิีให้้ผ่้ท่ี่�ดืื�มีเคริื�องดืื�มีแอล้กอฮอล้ย์ู่มืีรถุ ห้้ามีชักชวนัผ่้ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ดืื�มีเคริื�องดืื�มี
แอล้กอฮอล้ ์รวมีทัี่�งห้้ามีขึ้อให้้ผ่้ท่ี่�ดืื�มีเคริื�องดืื�มีแอล้กอฮอล้ข์ึ้บัรถุให้้โดืยู่เด็ืดืขึ้าดื

•  เมืี�อขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ ต้่องคาดืเขึ้ม็ีขึ้ดัืนิัรภัยัู่

ผ่้โดืยู่สูารกจ็ำำาต้่องคาดืเขึ้ม็ีขึ้ดัืนิัรภัยัู่ด้ืวยู่

•  เด็ืกอายู่ต่่ำ�ากวา่ 6 ปีต้่องใช้ท่ี่�นัั�งสูำาห้ริบัเด็ืก

•  ห้้ามีใช้โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้ณะขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
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ใบุอนุำญ�ตขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์
การขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ห้ริอืรถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็น้ัอยู่กวา่ 50 ซ่ซ่ (รวมีถุง้มีอเต่อริ์ไซค์) ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ี 

3 วธิัดั่ืงน่ั�

(1) ขึ้อริบัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นั

(2) การขึ้บัขึ้่�ด้ืวยู่ใบขึ้บัขึ้่�ระห้วา่งประเที่ศ

 (่ออกโดืยู่ประเที่ศท่ี่�ล้งนัามีในัอนัสัู่ญี่ญี่าเจำน่ัวาแล้ะสูอดืคล้อ้งต่ามีรป่แบบท่ี่�กำาห้นัดื)

(3) การขึ้ับขึ้่�ด้ืวยู่ใบอนั่ญี่าต่ขึ้ับขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องต่่างประเที่ศท่ี่�แนับมีากับคำาแปล้ภัาษาญ่ี่�ป่่ นัท่ี่�จำัดืที่ำา
โดืยู่สูถุานัที่ต่่ ฯล้ฯ

 (6 ประเที่ศ/ภัมิ่ีภัาค : เอสูโต่เน่ัยู่ สูวสิูเซอริแ์ล้นัด์ื เยู่อรมัีนั ฝุ่ริั�งเศสู เบล้เยู่่�ยู่มี โมีนัาโก แล้ะไต้่ห้วนัั)

*  เนืั�องจำากรถุจำกัรยู่านัไฟฟ้าจำดัือยู่่ใ่นัประเภัที่รถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็น้ัอยู่กวา่ 50 ซ่ซ่ จำง้จำำาเป็นัต้่องขึ้บัขึ้่�ด้ืวยู่วธิัใ่ดืวธิัห่้น้ั�งในั

ขึ้อ้ (1) ถุง้ขึ้อ้ (3)

*  สูามีารถุขึ้บัขึ้่�ด้ืวยู่ใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่� (2) แล้ะ (3) ได้ืนัานัห้น้ั�งปี

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

2-1 ก�รขั้อรื่บุ้ใบุอนุำญ�ตขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์ขั้องญ่�ปุ่ นำ

•  วธิัข่ึ้อริบัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นั ม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) วธิัเ่ขึ้า้ริบัการที่ดืสูอบใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นั เพืำ�อริบัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

-  จำำาเป็นัต้่องผ่านัการที่ดืสูอบที่างทัี่กษะ การที่ดืสูอบที่างขึ้อ้เขึ้ยู่่นั แล้ะการที่ดืสูอบความี
เห้มีาะสูมี (เช่นั สูายู่ต่า ฯล้ฯ) ท่ี่�ศน่ัยู่์ใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

-  ห้ากสูำาเริจ็ำการศ้กษาจำากโรงเริยู่่นัสูอนัขึ้บัรถุยู่นัต์่ (โรงเริยู่่นัสูอนัขึ้บัรถุยู่นัต์่ท่ี่�กำาห้นัดื) จำะ
ได้ืริบัการยู่กเวน้ัการที่ดืสูอบที่างทัี่กษะ

(2) วธิัเ่ปล้่�ยู่นัจำากใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องต่่างประเที่ศเป็นัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นั

-  บ่คคล้ท่ี่�ม่ีใบอนั่ญี่าต่ขึ้ับขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องต่่างประเที่ศจำะได้ืริบัการยู่กเวน้ัการที่ดืสูอบที่าง 
ขึ้อ้เขึ้ยู่่นัแล้ะทัี่กษะ ห้ากต่รวจำสูอบแล้ว้วา่ม่ีความีร่แ้ล้ะทัี่กษะท่ี่�จำำาเป็นัในัการขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ แล้ะ 
ได้ืริบัการยู่อมีริบัวา่จำะไม่ีเป็นัอป่สูรรคต่่อการขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

-  ม่ีเงื�อนัไขึ้วา่ห้ล้งัจำากได้ืริบัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องต่่างประเที่ศ จำะต้่องอยู่่่ในัประเที่ศ
นัั�นักอ่นัอยู่่างน้ัอยู่ 3 เดืือนั

-  ยู่ื�นัสูมัีครได้ืท่ี่�ศน่ัยู่์ใบอนั่ญี่าต่ขึ้ับขึ้่�รถุยู่นัต์่ท่ี่�สูถุาน่ัต่ำารวจำในัเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำังห้วดัืท่ี่�
ท่ี่านัอาศัยู่อยู่่่

-  กรณ่าสูอบถุามีศน่ัยู่์ใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ท่ี่�สูถุาน่ัต่ำารวจำ ฯล้ฯ เพืำ�อขึ้อเอกสูารท่ี่�จำำาเป็นั
ในัการยู่ื�นัสูมัีคร

2
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2-2 ก�รต่ออ�ยุื่ใบุอนุำญ�ตขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์ขั้องญ่�ปุ่ นำ

ก�รต่ออ�ยุื่ใบุอนุำญ�ตขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์

•  ใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องญ่ี่�ป่่ นัม่ีวนััห้มีดือายู่่

•  ไปรษณ่ยู่บัต่รพำรอ้มีขึ้อ้มีล่้ท่ี่�จำำาเป็นัในัการยู่ื�นัเริ ื�องต่่ออายู่จ่ำะถุก่สู่งไปยู่งัท่ี่�อยู่่ท่่ี่�ระบไ่ว้
ในัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ขึ้องท่ี่านั

โปรดืยู่ื�นัเริ ื�องต่่ออายู่ภ่ัายู่ในัระยู่ะเวล้าท่ี่�กำาห้นัดื

•  ห้ากไม่ีได้ืริบัการต่่ออายู่ ่จำะไม่ีสูามีารถุขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ได้ื

ก�รเปล่�ยื่นำขั้อ้มูลท่�อยืู่่หรื่อ่ขั้อ้มูลอ่�นำท่�ระบุุในำใบุอนุำญ�ตขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์

•  ห้ากม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้งชื�อแล้ะนัามีสูกล่้ ท่ี่�อยู่่ ่ฯล้ฯ ในัใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ โปรดืไปยู่งัสูถุาน่ั 
ต่ำารวจำ ฯล้ฯ ท่ี่�อยู่่ใ่กล้ ้เพืำ�อยู่ื�นัเริ ื�องขึ้อแก้ไขึ้

•  กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดื เช่นั เอกสูารท่ี่�จำำาเป็นั ฯล้ฯ ได้ืท่ี่�สูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�อยู่่่ใกล้้

2-3 ระบุบุคำะแนำนำใบุอนุำญ�ตขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์

•  ห้ากที่ำาผิดืกฏิจำราจำรห้ริอืเกดิือบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร จำะถุก่นัับคะแนันัต่ามีท่ี่�กำาห้นัดื

•  ผล้รวมีขึ้องคะแนันัในัช่วงเวล้า 3 ปีล้า่สูด่ื อาจำนัำาไปสู่่การถุก่ระงบัห้ริอืยู่กเล้กิใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ได้ื

ก�รคำรอบุคำรองรถิ่ยื่นำต์	(รวัมท้�ง
รถิ่จ้ก้รยื่�นำยื่นำต์)

3-1 ก�รจ้ดิทะเบุ่ยื่นำรถิ่ยื่นำต์

ห้ากไม่ีจำดืที่ะเบ่ยู่นัรถุยู่นัต์่ จำะไม่ีสูามีารถุใช้งานัรถุยู่นัต์่คันันัั�นัได้ื

นัอกจำากน่ั� ห้ากชื�อห้ริอืท่ี่�อยู่่ข่ึ้องเจำา้ขึ้องรถุท่ี่�จำดืที่ะเบ่ยู่นัม่ีการแก้ไขึ้ ห้ริอืเมืี�อไม่ีได้ืใช้รถุยู่นัต์่คันันัั�นัในั
ญ่ี่�ป่่ นัอก่ต่่อไปแล้ว้ กม่็ีความีจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องจำดืที่ะเบ่ยู่นั

[1]	เวัล�ท่�จ้ำ�เป็นำต้องย่ื่�นำเรื่่�องจ้ดิทะเบุ่ยื่นำและช้่�อเรื่ย่ื่กขั้้�นำตอนำจ้ดิทะเบุ่ยื่นำ

ขั้้�นำตอนำย่ื่�นำเรื่่�องจ้ดิทะเบุ่ยื่นำรถิ่ยื่นำต์ย้ื่งไม่ได้ิใช้้

•  เมืี�อเริ ิ�มีต้่นัใช้รถุยู่นัต์่ยู่งัไม่ีได้ืใช้ 
→ จำดืที่ะเบ่ยู่นัให้ม่ี

3
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ขั้้�นำตอนำย่ื่�นำเรื่่�องจ้ดิทะเบุ่ยื่นำรถิ่ยื่นำต์ใช้แ้ล้วั

•  เมืี�อแก้ไขึ้ชื�อห้ริอืท่ี่�อยู่่ข่ึ้องเจำา้ขึ้องรถุยู่นัต์่ 
→ จำดืที่ะเบ่ยู่นัแก้ไขึ้

•  เมืี�อเปล้่�ยู่นัเจำา้ขึ้องรถุยู่นัต์่ 
→ จำดืที่ะเบ่ยู่นัยู้่ายู่

•  เมืี�อแยู่กชิ�นัสู่วนัรถุยู่นัต์่ห้ริอืสู่งออกรถุยู่นัต์่ 
→ จำดืที่ะเบ่ยู่นัยู่กเลิ้ก

[2]	จ้ดุิท่�ส�ม�รถิ่ย่ื่�นำเรื่่�องจ้ดิทะเบุ่ยื่นำ	และจ้ดุิติดิต่อสอบุถิ่�ม

•  การยู่ื�นัเริ ื�องจำดืที่ะเบ่ยู่นั สูามีารถุที่ำาได้ืท่ี่�สูำานัักงานัขึ้นัสู่ง ห้ริอืสูำานัักงานัต่รวจำสูอบแล้ะจำดืที่ะเบ่ยู่นั 
รถุยู่นัต์่ทัี่�ง 91 แห่้งทัี่�วประเที่ศ

•  ห้ากม่ีขึ้อ้สูงสัูยู่เก่�ยู่วกบัการยืู่�นัเริ ื�องจำดืที่ะเบ่ยู่นั กรณ่าสูอบถุามีสูำานัักงานัขึ้นัสู่งห้ริอืสูำานัักงานั 
ต่รวจำสูอบแล้ะจำดืที่ะเบ่ยู่นัรถุยู่นัต์่ใกล้บ้้านั

ขอ้ม่ล้สำ�นักง�นขนส่งทั�ว้ประเทศ	

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

3-2 ก�รรื่บุ้รองโรงรถิ่

เมืี�อม่ีรถุยู่นัต์่ เจำา้ขึ้องรถุยู่นัต์่จำำาเป็นัต้่องม่ีท่ี่�สูถุานัท่ี่�จำดัืเกบ็รถุยู่นัต์่

ดัืงนัั�นัเมืี�อซื�อรถุยู่นัต์่ห้ริอืเปล้่�ยู่นัท่ี่�อยู่่เ่นืั�องจำากยู่า้ยู่บ้านั ฯล้ฯ ในัการยู่ื�นัเริ ื�อง
จำดืที่ะเบ่ยู่นัรถุยู่นัต์่ จำำาเป็นัต้่องได้ืริบัใบริบัรองสูถุานัท่ี่�จำดัืเกบ็รถุยู่นัต์่ (ใบริบัรอง
โรงรถุ) จำากหั้วห้น้ัาสูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�ดืแ่ล้ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�สูถุานัท่ี่�จำดัืเกบ็นัั�นัตั่�งอยู่่่

กรณ่รถุยู่นัต์่ขึ้นัาดืเล้ก็ จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้ให้้หั้วห้น้ัาสูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�
ดืแ่ล้ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�สูถุานัท่ี่�จำดัืเกบ็ตั่�งอยู่่ใ่ห้้ที่ราบด้ืวยู่

นัอกจำากน่ั� ยู่านัพำาห้นัะขึ้นัาดืเล้ก็ในั 23 เขึ้ต่แล้ะบางอำาเภัอขึ้องโต่เกยู่่วยู่งัจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องดัืงกล้า่ว
ด้ืวยู่ รวมีถุง้รถุยู่นัต์่อื�นัในั 23 เขึ้ต่ อำาเภัอ ต่ำาบล้ แล้ะห้มี่่บ้านับางแห่้งขึ้องโต่เกยู่่วด้ืวยู่

รายู่ล้ะเอยู่่ดืเก่�ยู่วกบัขึ้ั�นัต่อนัการออกใบริบัรองโรงรถุ โปรดืสูอบถุามีสูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�ดืแ่ล้ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�สูถุานัท่ี่�
จำดัืเกบ็ตั่�งอยู่่ ่(ท่ี่�จำอดืรถุ)

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm
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3-3 ก�รตรวัจ้สภ�พำรถิ่ยื่นำต์	(รวัมท้�งรถิ่จ้ก้รยื่�นำยื่นำต์บุ�งส่วันำ)

•  ผ่้ท่ี่�ครอบครองรถุยู่นัต์่จำะต้่องได้ืริบัการต่รวจำสูภัาพำขึ้องรถุยู่นัต์่ (การต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่) ต่ามีระยู่ะ 
เวล้าท่ี่�กฎห้มีายู่กำาห้นัดื

•  วธิัเ่ขึ้า้ริบัการต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ม่ี 2 รป่แบบ

(1)	 กรณ่ีขอรืบััก�รต่รว้จำสภ�พำรถยนต์่จำ�กร�้นซ่อม่บัำ�รง่

ในัปัจำจำบั่นัคนัในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัประมีาณ 90 เปอริเ์ซ็นัต์่ขึ้อริบัการต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่จำากรา้นั
ซ่อมีบำารง่ จำง้เป็นัเริ ื�องปกติ่ท่ี่�มัีกจำะไม่ีได้ืบำารง่ริกัษาห้ริอืต่รวจำสูอบด้ืวยู่ต่นัเอง สูำาห้ริบัการขึ้อริบั
การต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ โปรดืปริก้ษากบัรา้นัซ่อมีบำารง่ป้ายู่สู่นัำ�าเงนิั (โรงงานัท่ี่�กำาห้นัดื ) ป้ายู่เห้ล้อืง 
ห้ริอืป้ายู่เขึ้ยืู่ว (โรงงานัท่ี่�ได้ืริบัการริบัรอง) ท่ี่�อยู่่ใ่กล้้

(2)	 กรณ่ีต่รว้จำสภ�พำรถยนต์่ด้้ว้ยตั่ว้เอง

ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ผ่้คนัประมีาณ 10 เปอริเ์ซ็นัต์่ต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ด้ืวยู่ตั่วเอง สูำาห้ริบักรณ่น่ั� 
ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องนัำารถุไปเขึ้า้ริบัการต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ท่ี่�สูำานัักงานัขึ้นัสู่งขึ้องริฐั โดืยู่สูามีารถุริบั
การต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่รป่แบบน่ั� ได้ืท่ี่�สูำานัักงานัขึ้นัสู่ง 93 แห่้งทัี่�วประเที่ศ (89 แห่้งสูำาห้ริบัรถุยู่นัต์่
ขึ้นัาดืเล้ก็) สูำาห้ริบักรณ่น่ั� จำะต้่องดืำาเนิันัการซ่อมีบำารง่ต่่าง ๆ ท่ี่�จำำาเป็นัด้ืวยู่ตั่วเอง โปรดืสูอบถุามี
ขึ้อ้มีล่้เก่�ยู่วกบัการยู่ื�นัเริ ื�องต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ด้ืวยู่ต่นัเองได้ืท่ี่�สูำานัักงานัขึ้นัสู่งท่ี่�อยู่่ใ่กล้้

ขอ้ม่ล้สำ�นักง�นขนส่งทั�ว้ประเทศ

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

ขอ้ม่ล้เก่�ยว้กับัรถยนต์่ขน�ด้เล็ก

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•  ห้ากผ่านัการต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ จำะได้ืริบัใบริบัรองการต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่แล้ะเคริื�องห้มีายู่ต่รวจำสูอบ  
(สูติ่กเกอริ)์ ท่ี่�ม่ีอายู่ต่่ามีระยู่ะเวล้าท่ี่�กำาห้นัดื โปรดืติ่ดืสูติ่กเกอริท่์ี่�กระจำกห้น้ัารถุ (สูำาห้ริบัรถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ 
ให้้ติ่ดืท่ี่�ด้ืานัซ้ายู่บนัขึ้องป้ายู่ที่ะเบ่ยู่นัรถุ) แล้ะพำกใบริบัรองการต่รวจำสูภัาพำรถุยู่นัต์่ไปด้ืวยู่ที่ก่คริั�งเมืี�อขึ้บัขึ้่�
รถุยู่นัต์่

https://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm
https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html
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3-4 ก�รประก้นำภ้ยื่รถิ่ยื่นำต์

[1]	ก�รประก้นำภ้ยื่รื่บุ้คำวั�มผิู้ดิ	(แบุบุสหก�ร)

ก�รประก้นำภ้ยื่รื่บุ้คำวั�มผิู้ดิ	(แบุบุสหก�ร)	หม�ยื่ถึิ่ง

•  เป็นัการประกนััภัยัู่ภัาคบังคับท่ี่�รถุยู่นัต์่ที่ก่คันัทัี่�งรถุยู่นัต์่แล้ะรถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องเอาประกันัเพืำ�อ
ช่วยู่เห้ล้อืผ่้ประสูบอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร

•  เมืี�อที่ำาให้้ค่่กรณ่ได้ืริบับาดืเจำบ็ ห้ริอืเสู่ยู่ช่วติ่จำากอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร จำะจำา่ยู่เงนิัประกนัั (แบบสูห้การ) ให้้ 
จำากประกนััภัยัู่รถุยู่นัต์่ภัาคบังคับ (แบบสูห้การ)

•  ห้ากไม่ีได้ืที่ำาประกนััภัยัู่รถุยู่นัต์่ภัาคบังคับ (แบบสูห้การ) จำะไม่ีสูามีารถุขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ห้ริอืรถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ 
ได้ืต่ามีกฎห้มีายู่

•  ห้ากที่ำาให้้ค่่กรณ่ได้ืริบับาดืเจำบ็ห้ริอืเสู่ยู่ช่วติ่จำากอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร ผ่้ท่ี่� ไม่ีได้ืที่ำาประกนััภัยัู่รถุยู่นัต์่ภัาค
บังคับ (แบบสูห้การ)จำะต้่องจำา่ยู่ค่าริกัษาแล้ะค่าเล้่�ยู่งดืเ่ป็นัจำำานัวนัมีากด้ืวยู่ตั่วเอง

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/index.html

ก�รเอ�ประก้นำภ้ยื่รื่บุ้คำวั�มผิู้ดิ	(แบุบุสหก�ร)

•  สูามีารถุเอาประกนััภัยัู่ริบัความีผิดื (แบบสูห้การ) ได้ืท่ี่�รา้นัตั่วแที่นัจำำาห้น่ัายู่ดัืงน่ั�

(1) สูาขึ้าบริษัิที่ประกนััภัยัู่ (แบบสูห้ภัาพำ) ห้ริอืรา้นัตั่วแที่นั ฯล้ฯ

(2) รา้นัจำำาห้น่ัายู่รถุยู่นัต์่แล้ะรถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ ฯล้ฯ

(3) สูำาห้ริบัจำกัรยู่านัยู่นัต์่ห้ริอืมีอเต่อริ์ไซค์ขึ้นัาดืเล้ก็น้ัอยู่กวา่ 50 ซ่ซ่ นัอกจำากท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่ ์
(ซ้�งบางแห่้งไม่ีได้ืเปิดืริบัเริ ื�อง) บริษัิที่ประกนััภัยัู่ (แบบสูห้ภัาพำ) บางแห่้งยู่งัม่ีบริกิารผ่านั
อนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืรา้นัสูะดืวกซื�อด้ืวยู่

*  ห้ากม่ีขึ้อ้สูงสัูยู่เก่�ยู่วกบัการยู่ื�นัเริ ื�องเอาประกนัั โปรดืสูอบถุามีท่ี่�รา้นัตั่วแที่นัจำำาห้น่ัายู่ท่ี่�อยู่่�ใกล้้

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/index.html
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[2]	ก�รประก้นำภ้ยื่ภ�คำสม้คำรใจ้	(แบุบุสหก�ร)

แม้ีวา่จำะเอาประกนััภัยัู่ริบัความีผิดื (แบบสูห้การ) แล้ว้ แต่่ก็ไม่ีม่ีสิูที่ธัิ�ได้ืริบัเงนิัประกนัักรณ่อบั่ติ่เห้ต่ท่่ี่�ม่ี
ต่่อที่ริพัำยู่สิ์ูนั (ในักรณ่สิู�งขึ้องเสู่ยู่ห้ายู่ เช่นั รถุยู่นัต์่ ฯล้ฯ)

ด้ืวยู่เห้ต่น่่ั�จำง้ม่ี "ประกนััภัยัู่ภัาคสูมัีครใจำ (แบบสูห้การ)" เสูริมิีในัสู่วนัท่ี่�ไม่ีได้ืริบัการจำา่ยู่เงนิัชดืเชยู่จำากการ
ประกนััภัยัู่ริบัความีผิดื (แบบสูห้การ)

คว้�ม่แต่กต่่�งระหว้�่งก�รประกันภัยรืบััคว้�ม่ผิู้ด้	(แบับัสหก�ร)	และประกันภัยภ�คสมั่ครใจำ	(แบับัสหก�ร)

การประกันภัยรืบัความผิูด�(แบบ
สหัการ)

ประกันภัยภาคสมัครใจ้�(แบบสหัภาพ)

วธิัเ่อาประกนัั วธิัเ่อาประกนััภัาคบังคับ
วธิัเ่อาประกนััภัาคสูมัีครใจำ ((แบบสูห้การ)
บริษัิที่ประกนััภัยัู่เอกชนั ฯล้ฯ )

สิูที่ธักิารชดืเชยู่
ค่าเสู่ยู่ห้ายู่

การชดืเชยู่สู่วนับค่คล้เท่ี่านัั�นั

• การชดืเชยู่สู่วนับค่คล้
• การชดืเชยู่ต่่อที่ริพัำยู่สิ์ูนั
• การบาดืเจำบ็สู่วนับค่คล้
• ค่าชดืเชยู่รถุยู่นัต์่ ฯล้ฯ แต่กต่่างกนััต่ามี
เงื�อนัไขึ้สัูญี่ญี่า

จำำานัวนัเงนิั
ชดืเชยู่

จำำากดัืวงเงนิัสูง่สูด่ื
วงเงนิัสูง่สูด่ืแต่กต่่างกนััต่ามีเงื�อนัไขึ้
สัูญี่ญี่า
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ก�รรื่บุ้ม่อกรณ่เกิดิอุบุ้ติเหตทุ�งจ้ร�จ้ร

4-1 หยุื่ดิขั้บุ้ขั้่�รถิ่ยื่นำต์

•  โปรดืห้ยู่ด่ืขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ทัี่นัท่ี่

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่รถุยู่นัต์่ไปยัู่งสูถุานัท่ี่�ท่ี่�ปล้อดืภัยัู่ เช่นั ท่ี่�ไห้ล้ท่ี่างห้ริอืท่ี่�วา่งเพืำ�อไม่ีให้้กด่ืขึ้วางการจำราจำรอื�นั

4-2 แจ้ง้หน่ำวัยื่ฉุุกเฉิุนำหรื่อ่ตำ�รวัจ้

•  กรณ่ม่ีผ่้ได้ืริบับาดืเจำบ็ ให้้โที่รเริยู่่กรถุพำยู่าบาล้ (ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่ : 119)

•  อยู่่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่ผ่้บาดืเจำบ็โดืยู่ไม่ีจำำาเป็นัจำนักวา่รถุพำยู่าบาล้จำะมีาถุง้ ให้้ปฏิบัิติ่ต่ามีคำา
แนัะนัำาขึ้องโอเปอเรเต่อริ ์แล้ะดืำาเนิันัการช่วยู่เห้ล้อืในัขึ้อบเขึ้ต่ท่ี่�ที่ำาได้ื เช่นั การห้้ามีเล้อืดื

•  จำำาเป็นัต้่องแจำง้ความีกบัต่ำารวจำ (ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่: 110) เสูมีอ ไม่ีวา่จำะม่ีผ่้ได้ืริบั 
บาดืเจำบ็ห้ริอืไม่ีกต็่ามี

•  อยู่่าไปจำากท่ี่�เกดิืเห้ต่จ่ำนักวา่เจำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่ำารวจำมีาถุง้

•  เมืี�อเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่ำารวจำมีาถุง้ ให้้รายู่งานัสูถุานัการณ์ขึ้องอบั่ติ่เห้ต่แ่ล้ะให้้เขึ้า้ 
ต่รวจำสูอบท่ี่�เกดิืเห้ต่่

4-3 ก�รวันิิำจ้ฉุ้ยื่โดิยื่แพำทย์ื่

•  แม้ีจำะคิดืวา่ไม่ีได้ืริบับาดืเจำบ็ห้ริอืบาดืเจำบ็เพ่ำยู่งเล้ก็น้ัอยู่ในัขึ้ณะท่ี่�เกดิือบั่ติ่เห้ต่ ่ แต่่อาจำพำบวา่ได้ืริบั 
บาดืเจำบ็สูาหั้สูในัภัายู่ห้ล้งัได้ื

•  จำง้ควรเขึ้า้ริบัการต่รวจำวนิิัจำฉัยู่จำากแพำที่ยู่์โดืยู่เริว็ท่ี่�สูด่ื

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

4-4 ก�รสม้คำรขั้อใบุรื่บุ้รองอุบุ้ติเหตทุ�งจ้ร�จ้ร

•  อาจำจำำาเป็นัต้่องใช้ "ใบริบัรองอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร" ในัการยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อริบัความีช่วยู่เห้ล้อืต่่าง ๆ ห้ล้งั 
อบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร

•  สูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องขึ้อริบั "ใบริบัรองอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร" ได้ืท่ี่�ศน่ัยู่ค์วามีปล้อดืภัยัู่ในัการขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่  
โปรดืสูอบถุามีเริ ื�องการยู่ื�นัเริ ื�องได้ืท่ี่�สูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�ริบัแจำง้ความีอบั่ติ่เห้ต่่

•  ทัี่�งน่ั�จำะไม่ีสูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องขึ้อริบั "ใบริบัรองอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร" ในัอบั่ติ่เห้ต่ท่่ี่�ไม่ีได้ืแจำง้ความีกบั 
ต่ำารวจำได้ื โปรดืแจำง้ความีกบัเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่ำารวจำที่ก่คริั�งห้ากเกดิือบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำร

ศน้ย์คว้�ม่ปลอด้ภัยในก�รขบััข่�รถยนต์่

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx

4

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html
https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx
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ก�รโทรศ้พำท์เม่�อม่เหตฉุุุกเฉิุนำ

1-1
เจ้บ็ุป่วัยื่ฉุุกเฉิุนำ	บุ�ดิเจ้บ็ุ	ไฟ ไหม้	ฯลฯ	(หม�ยื่เลขั้โทรศ้พำท์		
119)

ในักรณ่ท่ี่�เจำบ็ป่วยู่ฉก่เฉินั บาดืเจำบ็ ห้ริอืไฟไห้ม้ี โปรดืติ่ดืต่่อห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่ 119

เม่�อเจ้บ็ุป่วัยื่หรื่อ่บุ�ดิเจ้บ็ุฉุุกเฉิุนำ

(1) เมืี�อติ่ดืต่่อห้มีายู่เล้ขึ้ 119 พำนัักงานัริบัโที่รศัพำท์ี่จำะถุามีวา่ "ไฟไห้ม้ีห้ริอื ฉก่เฉินั” โปรดืแจำง้วา่ 
“ฉก่เฉินั”   

(2) โปรดืแจำง้สูถุานัท่ี่�ห้ริอืจำด่ืสัูงเกต่ท่ี่�ต้่องการให้้รถุพำยู่าบาล้มีาริบั

(3) โปรดืแจำง้อาการผิดืปกติ่แล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้ป่วยู่

(4) โปรดืแจำง้ชื�อแล้ะขึ้อ้มีล่้การติ่ดืต่่อขึ้องท่ี่านั

ส�ม่�รถต่รว้จำสอบัว้ธิีก่�รเรืย่กรถพำย�บั�ลจำ�กเว้บ็ัไซต์่ดั้งต่่อไปน่�	(รองรืบััหล�ยภ�ษ�)	

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html

เม่�อเกิดิไฟไหม้

(1) เมืี�อติ่ดืต่่อห้มีายู่เล้ขึ้ 119 พำนัักงานัริบัโที่รศัพำท์ี่จำะถุามีวา่ "ไฟไห้ม้ีห้ริอื ฉก่เฉินั” โปรดืแจำง้วา่ 
“ไฟไห้ม้ี”   

(2) โปรดืแจำง้สูถุานัท่ี่�เกดิืเห้ต่ไ่ฟไห้ม้ี

(3) โปรดืแจำง้ชื�อแล้ะขึ้อ้มีล่้การติ่ดืต่่อขึ้องท่ี่านั

1

	บัทท่�	10	 เหตฉุุุกเฉิุนำและภ้ยื่พิำบุ้ติ

https://www.fdma.go.jp/html/life/gaikokujin_kyukyusya_guide/index.html
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1-2 อุบุ้ติเหตทุ�งจ้ร�จ้ร	คำวั�มเส่ยื่ห�ยื่จ้�กอ�ช้ญ�กรรม	
(หม�ยื่เลขั้โทรศ้พำท์	110)

•  ห้ากประสูบอบั่ติ่เห้ต่ท่ี่างจำราจำรห้ริอือาชญี่ากรรมี แล้ะต้่องการให้้เจำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่ำารวจำมีาโดืยู่ทัี่นัท่ี่ โปรดื 
ติ่ดืต่่อเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ต่ำารวจำท่ี่�ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่ 110 

•  เมืี�อติ่ดืต่่อไปท่ี่�ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่ 110 พำนัักงานัริบัโที่รศัพำท์ี่สู่วนัให้ญ่ี่จำะถุามีคำาถุามีดัืงต่่อไปน่ั� ดัืงนัั�นั 
โปรดืตั่�งสูติ่แล้ะต่อบคำาถุามีให้้ถุก่ต้่องชัดืเจำนัท่ี่�สูด่ื 

(1) เมืี�อไร ท่ี่�ไห้นั แล้ะม่ีอะไรเกดิืขึ้้�นั

(2) ชื�อแล้ะขึ้อ้มีล่้การติ่ดืต่่อขึ้องท่ี่านั

(3) เพำศ จำำานัวนัคนั อายู่ ่เคริื�องแต่่งกายู่ ฯล้ฯ ขึ้องค่่กรณ่ห้ริอืผ่้ต้่องสูงสัูยู่

(4) ม่ีผ่้บาดืเจำบ็ห้ริอืไม่ี

•  ห้ากไม่ีสูามีารถุติ่ดืต่่อได้ืด้ืวยู่ตั่วเอง โปรดืขึ้อความีช่วยู่เห้ล้อืจำากบค่คล้ท่ี่�อยู่่่ใกล้เ้ค่ยู่ง
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ภ้ยื่พิำบุ้ติ

2-1 พำ�ยุื่ไต้ฝุุ่่นำและพำ�ยุื่ฝุ่นำกระหนำำ��

•  ในัช่วงเปล้่�ยู่นัฤดืก่าล้ เขึ้ต่แดืนั(แนัวประที่ะมีวล้อากาศ)ระห้วา่งอากาศอบอ่น่ัที่างต่อนัใต้่กบัอากาศ 
ห้นัาวเยู่น็ัที่างต่อนัเห้นืัอจำะที่ำาให้้ท้ี่องฟ้าขึ้องประเที่ศญ่ี่�ป่่นัม่ีสูภัาวะฟ้าห้ล้วั แล้ะม่ีฝุ่นัต่กห้นัักเกดิืขึ้้�นับ่อยู่คริั�ง

•  เมืี�อความีกดือากาศต่ำ�าขึ้องพำายู่ไ่ต้่ฝุ่่่นัห้ริอืแนัวประที่ะมีวล้อากาศเคล้ื�อนัผ่านัเขึ้า้ใกล้ป้ระเที่ศญ่ี่�ป่่นัจำง้ที่ำาให้้
ม่ีฝุ่นัต่กห้นัักเป็นับริเิวณกวา้ง

•  เกิดืกระแสูอากาศท่ี่� ไห้ล้ขึ้้�นัอยู่่างร่นัแรงเนืั�องจำากอิที่ธัพิำล้ขึ้องภั่มิีประเที่ศแล้ะม่ีเมีฆก่อตั่วในัแนัวตั่�ง  
(เมีฆคิวมีโ่ล้นิัมีบัสู) เกดิืขึ้้�นัซำ�า ๆ ในัสูถุานัท่ี่�เดิืมี ๆ ที่ำาให้้เกดิืฝุ่นัต่กห้นัักในัสูถุานัท่ี่�เด่ืยู่วกนััอยู่่างต่่อเนืั�อง 
(พำายู่ฝุ่่นักระห้นัำ�า)

•  ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องเฝ้าระวงัฝุ่นัต่กห้นัักในัร่ปแบบดัืงกล้า่วเนืั�องจำากอาจำที่ำาให้้ภััยู่พิำบัติ่จำากดิืนัถุล้่มีแล้ะ
อท่ี่กภัยัู่ซ้�งนัำามีาสู่่การเกดิืความีเสู่ยู่ห้ายู่อยู่่างรน่ัแรงได้ื

[1]	นำำ��ล้นำตลิ�ง

•  นัำ�าจำากแม่ีนัำ�าท่ี่�ล้น้ัต่ลิ้�งเนืั�องจำากฝุ่นัต่กห้นััก ฯล้ฯ อาจำที่ำาให้้เกดิือท่ี่กภัยัู่แล้ะอาคารจำมีอยู่่่ใต้่นัำ�า ห้ริอืม่ีนัำ�า 
ไห้ล้ห้ล้ากพัำดืพำาผ่้คนัไปได้ื

•  ให้้ปฏิิบัติ่ตั่วดัืงน่ั�เพืำ�อปกป้องช่วติ่จำากอท่ี่กภัยัู่

ก�รเตรื่ย่ื่มคำวั�มพำรอ้ม

สิู�งสูำาคัญี่คือจำะต้่องต่รวจำสูอบในัแผนัท่ี่�แจำกแจำงระดัืบอนััต่รายู่ ฯล้ฯ อยู่่เ่สูมีอ เก่�ยู่วกบับริเิวณท่ี่�ม่ีความีเสู่�ยู่ง
ต่่อการเกดิืนัำ�าท่ี่วมีถุง้ สูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ เสู้นัที่างท่ี่�ปล้อดืภัยัู่ในัการเดิืนัที่างจำากบ้านั ฯล้ฯ ไปยู่งัสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ 

แผู้นท่�แจำกแจำงระดั้บัอนัต่ร�ย	(Hazard	Map)

เป็นัแผนัท่ี่�แสูดืงบริเิวณท่ี่�ม่ีความีเสู่�ยู่งต่่อการเกดิืภัยัู่พิำบัติ่

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://disaportal.gsi.go.jp/

เม่�อฝุ่นำตกหน้ำก

(1) เมืี�อพิำจำารณาจำากขึ้้อมี่ล้สูภัาพำอากาศแล้ะการป้องกันัภััยู่พิำบัติ่ท่ี่�ประกาศโดืยู่สูำานัักงานั
อต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นั ฯล้ฯ แล้ว้วา่คิดืวา่อนััต่รายู่ ให้้ตั่ดืสิูนัใจำอพำยู่พำออกจำากพืำ�นัท่ี่�ด้ืวยู่ต่นัเอง

(2) เมืี�อม่ีการประกาศอพำยู่พำจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� ให้้อพำยู่พำจำากจำด่ืท่ี่�อนััต่รายู่ไปยู่งัจำด่ืท่ี่�
ปล้อดืภัยัู่

(3) โปรดืต่รวจำสูอบวธิัก่ารอพำยู่พำในั ”หั้วขึ้อ้ 3  การอพำยู่พำ”

2

https://disaportal.gsi.go.jp/
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[2]	ภ้ยื่พิำบุ้ติจ้�กดิินำถิ่ล่ม

ภัยัู่พิำบัติ่จำากดิืนัถุล้ม่ีเป็นัภัยัู่พิำบัติ่ท่ี่�เกดิืจำากการเคล้ื�อนัตั่วขึ้องดิืนั หิ้นั แล้ะที่รายู่เนืั�องจำากฝุ่นัต่กห้นััก ฯล้ฯ 
เห้ต่ภ่ัเ่ขึ้าห้ริอืห้น้ัาผาพัำงที่ล้ายู่ล้งมีา ดิืนั หิ้นั แล้ะที่รายู่ไห้ล้ล้งมีาอาจำที่ำาให้้อาคารสิู�งกอ่สูรา้งถุก่ที่ำาล้ายู่ห้ริอืถุก่
ฝัง ถุนันัอาจำถุก่ขึ้วางจำนัไม่ีสูามีารถุสัูญี่จำรได้ื

ให้้ปฏิบัิติ่ตั่วดัืงน่ั�เพืำ�อปกป้องช่วติ่จำากภัยัู่พิำบัติ่จำากดิืนัถุล้ม่ี

ก�รเตรื่ย่ื่มคำวั�มพำรอ้ม

สิู�งสูำาคัญี่คือจำะต้่องต่รวจำสูอบในัแผนัท่ี่�แจำกแจำงระดัืบอนััต่รายู่ ฯล้ฯ อยู่่เ่สูมีอ เก่�ยู่วกบับริเิวณท่ี่�ม่ีความี
เสู่�ยู่งต่่อการเกดิืภัยัู่พิำบัติ่จำากดิืนัถุล้ม่ี สูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ เสู้นัที่างท่ี่�ปล้อดืภัยัู่ในัการเดิืนัที่างจำากบ้านั ฯล้ฯ ไปยัู่ง
สูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ 

เม่�อฝุ่นำตกหน้ำก

(1) ห้ากพิำจำารณาจำากขึ้้อมี่ล้สูภัาพำอากาศแล้ะการป้องกันัภััยู่พิำบัติ่ท่ี่�ประกาศโดืยู่สูำานัักงานั
อต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นั ฯล้ฯ แล้ว้ ห้ากเห็้นัวา่อนััต่รายู่ ให้้ตั่ดืสิูนัใจำอพำยู่พำด้ืวยู่ต่นัเอง

(2) เมืี�อม่ีการประกาศอพำยู่พำจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� ให้้อพำยู่พำจำากจำด่ืท่ี่�อนััต่รายู่ไปยู่งัจำด่ืท่ี่�
ปล้อดืภัยัู่

(3) โปรดืต่รวจำสูอบวธิัก่ารอพำยู่พำในั ”หั้วขึ้อ้ 3  การอพำยู่พำ”

2-2 แผู่้นำดิินำไหวั

•  ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัโดืยู่รอบเป็นัห้น้ั�งในัพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�ม่ีแนัวโน้ัมีเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วมีากท่ี่�สูด่ืในัโล้ก เนืั�องจำากม่ีแผ่นั 
เปล้อืกโล้กห้ล้ายู่แผ่นั ที่ำาให้้เกดิืการปล้อ่ยู่พำล้งังานัท่ี่�สูล้บัซับซ้อนั

•  เมืี�อเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วขึ้้�นั สิู�งสูำาคัญี่ท่ี่�สูด่ืคือต้่องปกป้องช่วติ่ขึ้องตั่วเองกอ่นั 
แล้ะรว่มีมืีอกบัผ่้คนัในัท้ี่องถุิ�นัเพืำ�อปกป้องช่วติ่เอาไว้

•  ให้้ปฏิิบัติ่ตั่วดัืงน่ั�เสูมีอเพืำ�อปกป้องช่วติ่จำากแผ่นัดิืนัไห้ว

ก�รเตรื่ย่ื่มคำวั�มพำรอ้ม

(1) เต่ริยู่่มีการนััดืห้มีายู่ครอบคริวัขึ้องท่ี่านัเริ ื�องสูถุานัท่ี่�อพำยู่พำห้ากเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วเอาไวล้้ว่งห้น้ัา
กอ่นั

(2) ที่ำาความีเขึ้้าใจำกับระบบจำัดืการในัท้ี่องถุิ�นัแล้ะเขึ้้ารว่มีการฝึกซ้อมีขึ้องท้ี่องถุิ�นัเพืำ�อริบัมืีอกับ 
ภัยัู่พิำบัติ่ 

(3) จำดัืเต่ริยู่่มีอาห้ารแล้ะนัำ�าดืื� ่มี รวมีทัี่�งอป่กรณใช้ปฐมีพำยู่าบาล้กรณ่บาดืเจำบ็ ในัปริมิีาณท่ี่� 
เพ่ำยู่งพำอสูำาห้ริบั 3 วนััเป็นัอยู่่างน้ัอยู่ (ห้ากเป็นัไปได้ืเต่ริยู่่มีให้้ถุง้ 1 สัูปดืาห์้)

(4) ให้้ยู่ด้ืเคริื�องเริอืนัในับ้านัยู่ด้ืติ่ดืกบัท่ี่�อยู่่างแน่ันัห้นัาเพืำ�อป้องกนััการล้ม้ีล้งมีา ระมัีดืระวงั
ต่ำาแห้น่ังการจำดัืวางให้้เห้มีาะสูมีด้ืวยู่ แม้ีจำะล้ม้ีล้งมีากย็ู่งัปล้อดืภัยัู่อยู่่่
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แรงสั�นสะเทือน(แม่กนิจำด้้)	และแผู่้นดิ้นไหว้

•  แรงสัู�นัสูะเทืี่อนั (แมีกนิัจำด่ื) คือ การแสูดืงระดัืบความีรน่ัแรงขึ้องแผ่นัดิืนัไห้วโดืยู่บอกเป็นัตั่วเล้ขึ้ เมืี�อค่าแรง 
สัู�นัสูะเทืี่อนั (แมีกนิัจำด่ื) เพิำ�มีขึ้้�นั 1 ระดัืบ พำล้งังานัจำะเพิำ�มีขึ้้�นัประมีาณ 32 เท่ี่า

•  ห้น่ัวยู่วดัืแรงสัู�นัสูะเทืี่อนัขึ้องแผ่นัดิืนัไห้ว แสูดืงค่าความีรน่ัแรงขึ้องการสัู�นัสูะเทืี่อนัท่ี่�เกดิืจำากแผ่นัดิืนัไห้วในั 
บริเิวณนัั�นั สูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัประกาศห้น่ัวยู่วดัืแรงสัู�นัสูะเทืี่อนัขึ้องแผ่นัดิืนัไห้วเป็นั 10 ระดัืบ (0, 1, 2, 3, 
4, 5 ออ่นั, 5 แรง, 6 ออ่นั, 6 แรง, 7)

•  สูามีารถุห้าขึ้อ้มีล่้เห้ล้า่น่ั� ได้ืจำาก โที่รทัี่ศน์ั วทิี่ยู่แ่ล้ะอนิัเที่อริเ์น็ั

เม่�อเกิดิแผู่้นำดิินำไหวั

ห้ากเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วขึ้้�นั ให้้ตั่�งสูติ่แล้ว้ล้งมืีอปฏิบัิติ่ ขึ้อ้ปฏิบัิติ่จำะม่ีความีแต่กต่่างกนััขึ้้�นัอยู่่ท่่ี่�วา่ท่ี่านัอยู่ใ่นั
บริเิวณใดืในัเวล้าท่ี่�เกดิืแผ่นัดิืนัไห้ว ดัืงนัั�นัโปรดืระมัีดืระวงัดัืงต่่อไปน่ั�

(1)	 ต้�งสติแล้วัลงม่อปฏิบุ้ติ
•  ห้ากอยู่่ใ่นับ้านัห้ริอือาคาร

ให้้ซ่อนัตั่วใต้่โต๊่ะท่ี่�แขึ้ง็แรงแล้ะรอจำนักวา่การสัู�นัสูะเทืี่อนัจำะห้ยู่ด่ืล้ง เพืำ�อป้องกนััศ่รษะขึ้อง
ท่ี่านัจำากการท่ี่�วตั่ถุห่้ล้น่ัจำากการสัู�นัสูะเทืี่อนั

•  ห้ากอยู่่ภ่ัายู่นัอกบ้านั
ห้ากอยู่่ใ่กล้อ้าคาร ป้ายู่ห้ริอืผนัังห้ริอืเศษกระจำกจำากห้น้ัาต่่างขึ้องอาคารอาจำจำะห้ล้น่ัล้งมีา

ได้ื ให้้เอากระเป๋าห้ริอืสิู�งอื�นัปกป้องศ่รษะขึ้องท่ี่านั แล้ะริบ่อพำยู่พำไปยู่งัท่ี่�ปล้อดืภัยัู่
•  ห้ากอยู่่ใ่นัรถุ

ห้ากร่สู้้กถุง้ความีสัู�นัสูะเทืี่อนั อยู่่าต่กใจำให้้ห้ยู่ด่ืรถุที่างด้ืานัซ้ายู่ขึ้องถุนันัแล้ะดัืบเคริื�องยู่นัต์่ 
เสู่ยู่บกญ่ี่แจำค้างไวแ้ล้ว้ล้งจำากรถุ แล้ะเดิืนัอพำยู่พำไปยู่งัท่ี่�ปล้อดืภัยัู่

(2)	 ก�รป้องก้นำไฟ
ห้ากเกดิืไฟไห้ม้ีเนืั�องจำากแผ่นัดิืนัไห้ว จำะยิู่�งที่ำาให้้เกดิืความีเสู่ยู่ห้ายู่เพิำ�มีมีากขึ้้�นัไปอก่

•  เมืี�อเกดิืการสัู�นัสูะเทืี่อนั ให้้ดัืบไฟในัห้้องคริวัห้ริอืเต่าผิงไฟ
•  ห้ากเกดิืเพำลิ้งไห้ม้ีให้้พำยู่ายู่ามีใช้อป่กรณ์ดัืบเพำล้งิ ฯล้ฯ ดัืบไฟให้้ได้ืมีากท่ี่�สูด่ื
•  อยู่่าเพิำ�งจำด่ืไฟห้ล้งัจำากเกดิืแผ่นัดิืนัไห้ว เนืั�องจำากเป็นัไปได้ืวา่อาจำจำะเกดิืแกสู๊ริ ั�วอยู่่่

(3)	 ก�รอพำยื่พำไปย้ื่งจ้ดุิท่�ปลอดิภ้ยื่
แผ่นัดิืนัไห้วอาจำที่ำาให้้เกดิือนััต่รายู่จำากบ้านัเริอืนัถุล้ม่ีห้ริอืไฟไห้ม้ี

•  เมืี�อเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วขึ้้�นัม่ีความีเป็นัไปได้ืท่ี่�อาจำเกดิืดิืนัถุล้ม่ีในับริเิวณใกล้ภ้ัเ่ขึ้า ฯล้ฯ ให้้อพำยู่พำ
ไปยัู่งสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ก่ำาห้นัดืไว้โดืยู่ทัี่นัท่ี่

•  ห้ล้งัจำากไฟฟ้าท่ี่�ดัืบไปเนืั�องจำากแผ่นัดิืนัไห้ว กล้บัมีาใช้ได้ืต่ามีเดิืมี อาจำม่ีโอกาสูท่ี่�จำะเกดิื
ประกายู่ไฟออกมีาจำากเคริื�องใช้ไฟฟ้าได้ื ดัืงนัั�นัจำง้ต้่องปิดืเบรกเกอริ์ไวก้อ่นัท่ี่�จำะอพำยู่พำ

(4)	 ก�รรว่ัมม่อก้นำช้ว่ัยื่เหล่อขั้องบุ้�นำใกล้เรื่อ่นำเค่ำยื่ง
สิู�งท่ี่�สูำาคัญี่เมืี�อเกดิืภัยัู่พิำบัติ่ คือการช่วยู่เห้ล้อืซ้�งกนััแล้ะกนััขึ้องบ้านัใกล้เ้ริอืนัเค่ยู่ง

•  โดืยู่เฉพำาะอยู่า่งยิู่�งการรว่มีมืีอกนััช่วยู่เห้ล้อืผ่สู้ง่อายู่ห่้ริอืผ่ท้ี่พ่ำพำล้ภัาพำ ฯล้ฯ ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ค่นัเด่ืยู่ว 
(5)	 ก�รได้ิรื่บุ้ขั้อ้มูลท่�ถิ่กูต้อง

ห้ล้งัจำากเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วคริั�งให้ญ่ี่ ขึ้อ้มีล่้ต่่าง ๆ ไห้ล้บ่าเขึ้า้มีามีากมีายู่
•  ห้าขึ้อ้มีล่้ล้า่สูด่ืท่ี่�ถุก่ต้่องจำากขึ้อ้มีล่้ต่ามีโที่รทัี่ศน์ั วทิี่ยู่ ่ ตั่วริบัสัูญี่ญี่าณเคล้ื�อนัท่ี่� แล้ะวทิี่ยู่่
ฉก่เฉินั ฯล้ฯ  แล้ว้มืีอปฏิิบัติ่ต่ามีอยู่่างม่ีสูติ่
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ก�รแจำง้เตื่อนภัยแผู่้นดิ้นไหว้แบับัฉก่เฉิน	(ประก�ศเตื่อนภัย)

•  สูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัจำะแจำง้เตื่อนัภัยัู่แผ่นัดิืนัไห้วฉก่เฉินั (ประกาศเตื่อนัภัยัู่) ในัพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�คาดืวา่จำะม่ีแรง 
สัู�นัสูะเทืี่อนัในัห้น่ัวยู่วดัืแรงสัู�นัสูะเทืี่อนัขึ้องแผ่นัดิืนัไห้วตั่�งแต่่ระดัืบ 4 ขึ้้�นัไป แล้ะคาดืวา่ม่ีห้น่ัวยู่วดัืแรงสัู�นัสูะเทืี่อนั
ขึ้องแผ่นัดิืนัไห้วสูง่สูด่ืระดัืบ 5 ห้ริอืน้ัอยู่กวา่

•  การแจำง้เตื่อนัภัยัู่แผ่นัดิืนัไห้วฉก่เฉินัจำะออกอากาศในัห้ล้ายู่ช่องที่าง เช่นั โที่รทัี่ศน์ั วทิี่ยู่ ่ตั่วริบัสัูญี่ญี่าณเคล้ื�อนัท่ี่� 
วทิี่ยู่ฉ่ก่เฉินั ฯล้ฯ

ว้ด่ิ้โอเก่�ยว้กับัแผู่้นดิ้นไหว้และก�รแจำง้เตื่อนภัยแผู่้นดิ้นไหว้แบับัฉก่เฉิน	
(ภ�ษ�องักฤษ	จำน่	เก�หล่	ญ่�ป่่ น)

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html

ห�กได้ิเห็นำหรื่อ่ได้ิยิื่นำก�รเต่อนำภ้ยื่แผู่้นำดิินำไหวัล่วังหน้ำ�	จ้งอย่ื่�ต่�นำตระหนำก		
และขั้อให้รื่ก้ษ�ต้วัอยืู่่ในำท่�ท่�ปลอดิภ้ยื่ก่อนำ!

2-3 คำล่�นำย้ื่กษ์สึนำ�มิ

•  เมืี�อเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วรน่ัแรงใต้่ท้ี่องที่ะเล้ พืำ�นัใต้่ท้ี่องที่ะเล้จำะยู่กสูง่ขึ้้�นั 
ห้ริอืจำมีตั่วล้งไป - นัอกจำากน่ั� พืำ�นัผิวนัำ�าที่ะเล้จำะแปรปรวนัแล้ะกล้ายู่เป็นั
คล้ื�นัขึ้นัาดืให้ญ่ี่กระจำายู่ออกไปที่ก่ทิี่ศที่างนัั�นัคือคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิี

•  แม้ีจำะการกล้า่วต่่อ ๆ กนััมีาวา่ “กอ่นัเกดิืคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิีนัำ�าจำะขึ้้�นั 
อยู่่างแน่ันัอนั” แต่่ก็ไม่ีได้ืห้มีายู่ความีวา่จำะเป็นัเช่นันัั�นัเสูมีอไป

ก�รเตรื่ย่ื่มคำวั�มพำรอ้ม

สิู�งสูำาคัญี่ในัการป้องกนััตั่วเองจำากคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิี คือ การต่รวจำสูอบสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่จำากแผนัท่ี่�แจำกแจำง
ระดัืบอนััต่รายู่ ฯล้ฯ แล้ะต่รวจำสูอบเสู้นัที่างท่ี่�ปล้อดืภัยัู่จำากบ้านัขึ้องท่ี่านัไปยู่งัสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่อยู่่เ่สูมีอ

เม่�อม่แนำวัโน้ำมท่�จ้ะเกิดิคำล่�นำย้ื่กษ์สึนำ�มิ	(หรื่อ่เกิดิขั้ึ�นำแล้วั)

ห้ากเห็้นัคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิีกำาล้งัเขึ้า้มีาท่ี่�ชายู่ฝั� งกอ่นัแล้ว้จำง้ค่อยู่เริ ิ�มีอพำยู่พำจำะห้น่ัไม่ีทัี่นั โปรดือพำยู่พำโดืยู่
ระมัีดืระวงัดัืงน่ั�

•  ห้ากร่สู้้กได้ืถุ้งแรงสัู�นัสูะเทืี่อนัร่นัแรงใกล้้ที่ะเล้ห้ริอืปากแม่ีนัำ�าห้ริอืร่สู้้กได้ืถุ้งแรงสัู�นัสูะเทืี่อนัอ่อนั ๆ  
อยู่่างช้า ๆ เป็นัเวล้านัานั ให้้ริบ่ออกจำากชายู่ฝั� งห้ริอืปากแม่ีนัำ�าแล้ว้อพำยู่พำไปยู่งัท่ี่�สูง่ เช่นั ภัเ่ขึ้า ห้ริอื อาคารท่ี่�
ห้ล้บภัยัู่ ฯล้ฯ ในัทัี่นัท่ี่

•  แม้ีวา่จำะยู่งัไม่ีร่สู้้กถุง้แผ่นัดิืนัไห้ว ห้ากได้ืม่ีประกาศเตื่อนัภัยัู่คล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิีจำากสูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มี 
วทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นั ห้ริอืม่ีคำาสัู�งให้้อพำยู่พำจำากเขึ้ต่การปกครองในัท้ี่องถุิ�นั ให้้ริบ่ออกจำากชายู่ฝั� งห้ริอืปากแม่ีนัำ�าแล้ว้
อพำยู่พำไปยู่งัท่ี่�สูง่ เช่นั ภัเ่ขึ้า ห้ริอื อาคารท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ ฯล้ฯ ในัทัี่นัท่ี่

•  ห้าขึ้อ้มีล่้ท่ี่�ถุก่ต้่องจำากโที่รทัี่ศน์ั วทิี่ยู่ ่ ตั่วริบัสัูญี่ญี่าณเคล้ื�อนัท่ี่� วทิี่ยู่ฉ่ก่เฉินั แล้ะเวบ็ไซต์่ภัาษาองักฤษ 
ขึ้องสูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัห้ริอืแอปพำล้เิคชั�นั Safety tips ฯล้ฯ แล้ะล้งมืีอปฏิบัิติ่ต่ามีอยู่่างม่ีสูติ่

•  เนืั�องจำากคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิีม่ีแนัวโน้ัมีมัีกเกดิืซำ�า ให้้ออกห่้างจำากชายู่ฝั� งแล้ะปากแม่ีนัำ�าจำนักวา่จำะม่ีการ 
ยู่กเล้กิประกาศเตื่อนัภัยัู่แล้ะประกาศเฝ้าระวงั

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/sokuho_dvd/index.html
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ธงสึน�มิ่

•  ตั่�งแต่่เดืือนัมิีถุน่ัายู่นั ปี 2563 เป็นัต้่นัมีา เช่นั ท่ี่�ชายู่ห้าดืที่ะเล้ ได้ืเริ ิ�มี 
มีาต่รการแจำง้เตื่อนัแบบมีองเห็้นัด้ืวยู่ต่า วา่ม่ีการประกาศคำาเตื่อนัสู้นัามิีขึ้นัาดืให้ญ่ี่ 
คำาเตื่อนัสู้นัามิี แล้เฝ้าระวงัสู้นัามิี ด้ืวยู่ธงต่าห้มีากรก่สู่แดืงแล้ะสู่ขึ้าว”ธงสู้นัามิี”

•  การใช้ "ธงสู้นัามิี" จำะสูามีารถุแจำง้เตื่อนัผ่้ท่ี่�ม่ีความีบกพำรอ่งที่างการได้ืยิู่นั คนั 
วา่ยู่นัำ�าท่ี่�ม่ีปัญี่ห้าในัการได้ืยิู่นัเสู่ยู่ง อนััเนืั�องมีาจำากเสู่ยู่งคล้ื�นัแล้ะล้มี   แล้ะชาว 
ต่่างชาติ่กส็ูามีารถุริบัที่ราบการประกาศคำาเตื่อนัสู้นัามิีได้ื

ขอ้ม่ล้เก่�ยว้กับั”ธงสึน�มิ่”		(ภ�ษ�องักฤษ)

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html

2-4 ภเูขั้�ไฟระเบิุดิ

•  ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ีภัเ่ขึ้าไฟท่ี่�ยู่งัครก่ร่น่ัอยู่่ ่111 แห่้ง

•  ห้ากภัเ่ขึ้าไฟระเบิดือาจำที่ำาให้้เกดิืภัยัู่พิำบัติ่รา้ยู่แรงแล้ะเป็นัอนััต่รายู่ถุง้ช่วติ่ได้ื

•  ให้้ปฏิิบัติ่ตั่วดัืงน่ั�เพืำ�อปกป้องช่วติ่จำากภัยัู่ภัเ่ขึ้าไฟระเบิดื

ก�รเตรื่ย่ื่มคำวั�มพำรอ้ม

•  ต่รวจำสูอบ “ขึ้อบเขึ้ต่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องเตื่อนัภัยัู่” ในัแผนัท่ี่�แจำกแจำงระดัืบอนััต่รายู่อยู่่เ่สูมีอ

•  เมืี�อไปปีนัเขึ้าให้้เต่ริยู่่มีการดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ต่รวจำสูอบขึ้อ้มีล่้เก่�ยู่วกบัภัเ่ขึ้าไฟ เช่นั การเตื่อนัภัยัู่ภัเ่ขึ้าไฟระเบิดื ระดัืบการเตื่อนัภัยัู่ภัเ่ขึ้าไฟ
ระเบิดืท่ี่�ประกาศโดืยู่สูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นั ห้ริอืแผนัท่ี่�แจำกแจำงระดัืบอนััต่รายู่ ฯล้ฯ ท่ี่�จำดัืที่ำา
ขึ้้�นัโดืยู่เขึ้ต่การปกครองในัท้ี่องถุิ�นั

(2) ยู่ื�นัใบแจำง้ขึ้อปีนัเขึ้า

(3) เต่ริยู่่มีอป่กรณ์สืู�อสูารแล้ะห้มีวกนิัรภัยัู่

เม่�อม่แนำวัโน้ำมท่�จ้ะเกิดิภเูขั้�ไฟระเบิุดิ	(หรื่อ่เกิดิขั้ึ�นำแล้วั)

•  เมืี�อพิำจำารณาจำากการแจำง้เตื่อนัภัยัู่ ประกาศเตื่อนัภัยัู่ แล้ะระดัืบการเตื่อนัภัยัู่ภัเ่ขึ้าไฟระเบิดืท่ี่�เผยู่แพำร ่
โดืยู่สูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นั ห้ากม่ีความีจำำาเป็นัให้้ตั่ดืสิูนัใจำอพำยู่พำด้ืวยู่ต่นัเอง

•  เมืี�อม่ีการประกาศแนัะนัำาให้้อพำยู่พำ ฯล้ฯ จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� ให้้อพำยู่พำไปยู่งัท่ี่�ปล้อดืภัยัู่

•  ห้ากได้ืริบัขึ้อ้มีล่้ขึ้า้งต้่นัในัระห้วา่งการปีนัเขึ้าห้ริอืเมืี�อเกดิืการปะที่ข่ึ้้�นัแล้ว้ ให้้ปฏิบัิติ่ตั่วดัืงน่ั�

(1) ออกห่้างจำากปล้อ่งภัเ่ขึ้าไฟทัี่นัท่ี่

(2) อพำยู่พำไปในักระท่ี่อมีบนัภัเ่ขึ้าห้ริอืท่ี่�พัำกพิำง ฯล้ฯ

(3) สูวมีห้มีวกนิัรภัยัู่เพืำ�อป้องกนััศ่รษะขึ้องท่ี่านั

https://www.data.jma.go.jp/eqev/data/en/tsunami/tsunami_flag.html
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ระดั้บัก�รเตื่อนภัยภเ้ข�ไฟูระเบิัด้

•  เป็นัขึ้อ้มีล่้ท่ี่�แจำง้เพืำ�อให้้ที่ราบได้ืทัี่นัท่ี่ถุง้ “ขึ้อบเขึ้ต่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องแวดืระวงัแล้ะเต่ริยู่่มีพำรอ้มี” แล้ะ “สิู�งท่ี่�ควรที่ำา”  
ให้้สูอดืคล้อ้งกบัสูภัาพำการณ์ขึ้องการครก่ร่น่ัขึ้องภัเ่ขึ้าไฟ 

•  นัำามีาใช้กบัภัเ่ขึ้าไฟ 48 แห่้ง ซ้�งอยู่่ใ่นักล้่ม่ีภัเ่ขึ้าไฟท่ี่�ยู่งัครก่ร่น่ัในัญ่ี่�ป่่ นั (ณ เดืือนัเมีษายู่นั 2564)
•  ระดัืบการเตื่อนัภัยัู่ภัเ่ขึ้าไฟระเบิดื ม่ี 5 ระดัืบดัืงน่ั�

ระดัืบ 5 ..............  อพำยู่พำ (อพำยู่พำจำากพืำ�นัท่ี่�อาศัยู่ท่ี่�อนััต่รายู่ ฯล้ฯ)
ระดัืบ 4 ..............  อพำยู่พำผ่้สูง่อายู่ ่ ฯล้ฯ (พืำ�นัท่ี่�อาศัยู่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องแจำง้เตื่อนั ให้้เต่ริยู่่มี

พำรอ้มีสูำาห้ริบัอพำยู่พำ อพำยู่พำผ่้ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องคอยู่เฝ้าดืแ่ล้ ฯล้ฯ)
ระดัืบ 3 ..............  ม่ีขึ้อ้จำำากดัืในัการเขึ้า้ภัเ่ขึ้า (ม่ีขึ้อ้จำำากดัืในัเขึ้า้พืำ�นัท่ี่�อนััต่รายู่ ฯล้ฯ)
ระดัืบ 2 ..............  ม่ีขึ้อ้จำำากดัืบริเิวณรอบปากปล้อ่งภัเ่ขึ้าไฟ (ม่ีขึ้อ้จำำากดัืในัการเขึ้า้บริเิวณ

ปากปล้อ่งภัเ่ขึ้าไฟ ฯล้ฯ) 
ระดัืบ 1 ..............  คอยู่เฝ้าระวงัวา่เป็นัภัเ่ขึ้าไฟท่ี่�ยู่งัครก่ร่น่ัอยู่่ ่(ไม่ีม่ีการริบัมืีอเป็นัพิำเศษ)

ร�ยละเอย่ด้เรืื�องก�รเตื่อนภัยภเ้ข�ไฟูระเบิัด้	และระดั้บัก�รเตื่อนภัยภเ้ข�ไฟูระเบิัด้		
(เป็นภ�ษ�องักฤษ)	ด้ไ้ด้้ท่�น่�

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html

ก�รอพำยื่พำ

3-1 สถิ่�นำท่�หลบุภ้ยื่

สูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่เป็นับริเิวณห้ริอืศน่ัยู่ส์ูำาห้ริบัการอพำยู่พำชั�วคราวเพืำ�อป้องกนััตั่วท่ี่านัจำากภัยัู่พิำบัติ่

เม่�อม่แนำวัโน้ำมท่�จ้ะเกิดิภ้ยื่พิำบุ้ติ	(หรื่อ่เกิดิขั้ึ�นำแล้วั)

•  อพำยู่พำจำากจำด่ืท่ี่�อนััต่รายู่ไปยัู่งท่ี่�ปล้อดืภัยัู่ในัทัี่นัท่ี่ โดืยู่ยู่ด้ืต่ามีประกาศแจำง้อพำยู่พำ ฯล้ฯ

•  ต่รวจำสูอบสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ ในัท้ี่องถุิ�นัท่ี่�อาศัยู่อยู่่ล่้ว่งห้น้ัา

•  สูามีารถุต่รวจำสูอบสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่ได้ืในัแผนัท่ี่�แจำกแจำงระดัืบอนััต่รายู่ แล้ะโฮมีเพำจำขึ้องแต่่ล้ะเขึ้ต่ 
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

•  ห้ากการเดิืนัที่างไปยู่งัสูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่กล้บัที่ำาให้้เกดิือนััต่รายู่ เช่นั กำาล้งัเกดิืนัำ�าท่ี่วมีอยู่่ ่ฯล้ฯ ให้้ห้ล้บ 
ไปยู่งัท่ี่�ปล้อดืภัยัู่แห่้งอื�นั (ห้ล้บไปในัอาคารท่ี่�มัี�นัคงแขึ้ง็แรง (แน่ันัห้นัา) ท่ี่�อยู่่ใ่กล้เ้ค่ยู่ง ในักรณ่ยู่งัคงม่ี
อป่สูรรคให้้ห้าวธิัก่ารท่ี่�จำะห้ล้บไปยัู่งท่ี่�ท่ี่�ปล้อดืภัยัู่กวา่แม้ีวา่แค่เพ่ำยู่งเล้ก็น้ัอยู่ เช่นั ชั�นัสูองขึ้องบ้านัห้ริอื 
สูง่กวา่) ฯล้ฯ เพืำ�อให้้สูามีารถุปกป้องช่วติ่ได้ืมีากท่ี่�สูด่ื

3

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/English/level.html
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3-2 ขั้อ้มูลก�รอพำยื่พำ

ขึ้อ้มีล่้การอพำยู่พำ คือ ขึ้อ้มีล่้ท่ี่�เรง่ให้้อพำยู่พำ เมืี�อม่ีแนัวโน้ัมีท่ี่�จำะเกดิืภัยัู่พิำบัติ่ (ห้ริอืเกดิืขึ้้�นัแล้ว้)

ขึ้อ้มีล่้การอพำยู่พำม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

ระด้ิบุ	3	ก�รอพำยื่พำผูู้้สูงอ�ยุื่	ฯลฯ

•  ขึ้อ้มีล่้ประเภัที่ใดื

ขึ้อ้มีล่้เรง่ให้้อพำยู่พำสูำาห้ริบัผ่้สูง่อายู่แ่ล้ะเด็ืกเล้ก็ ฯล้ฯ ท่ี่�ต้่องใช้เวล้าในัการอพำยู่พำ

•  ห้ากขึ้อ้มีล่้น่ั�ประกาศออกมีาแล้ว้

ให้้เริ ิ�มีอพำยู่พำบค่คล้ดัืงต่่อไปน่ั� ออกจำากสูถุานัท่ี่�อนััต่รายู่

(1) ผ่้สูง่อายู่่

(2) ผ่้พิำการ

(3) เด็ืก

(4) บค่คล้อื�นั ๆ ผ่้ท่ี่�ล้ำาบากในัการอพำยู่พำด้ืวยู่ตั่วเอง ผ่้ท่ี่�ใช้เวล้าในัการอพำยู่พำ (ห้ญิี่งตั่�งครรภั ์ฯล้ฯ )

(5) ผ่้ดืแ่ล้บค่คล้จำาก (1) - (4)

(6) บค่คล้ท่ี่�ต่กอยู่่ใ่นัอนััต่รายู่

สูำาห้ริบับค่คล้อื�นั ๆ กใ็ห้้รอดืพ่ำฤติ่กรรมีต่ามีปกติ่ แล้ะเริ ิ�มีเต่ริยู่่มีการอพำยู่พำเช่นักนััต่ามีความีจำำาเป็นั

ระด้ิบุ	4	ประก�ศส้�งให้อพำยื่พำ

•  ขึ้อ้มีล่้ประเภัที่ใดื

ขึ้อ้มีล่้ท่ี่�ออกมีาเมืี�อม่ีความีเป็นัไปได้ืท่ี่�จำะเกดิืความีเสู่ยู่ห้ายู่จำากภัยัู่พิำบัติ่เพิำ�มีสูง่ขึ้้�นั

•  ห้ากขึ้อ้มีล่้น่ั�ประกาศออกมีาแล้ว้

ที่ก่คนัจำะต้่องดืแ่ล้ความีปล้อดืภัยัู่ไปพำรอ้มีกนัักบัการอพำยู่พำจำากสูถุานัท่ี่�อนััต่รายู่ไปยู่งัสูถุานัท่ี่�ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) สูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่

(2) สูถุานัท่ี่�ปล้อดืภัยัู่อื�นั ๆ (บ้านัญี่าติ่ท่ี่�ปล้อดืภัยัู่ บ้านัคนัร่จ้ำกัห้ริอืโรงแรมี เริยู่่วคัง เป็นัต้่นั)

นัอกจำากน่ั� ในักรณ่ท่ี่�ต่รวจำสูอบในัแผนัท่ี่�แจำกแจำงระดัืบอนััต่รายู่ ฯล้ฯ แล้ะพิำจำารณาได้ืด้ืวยู่ตั่วเองวา่เป็นัไป
ต่ามีเงื�อนัไขึ้ 3 ขึ้อ้ดัืงต่่อไปน่ั� อาจำตั่ดืสิูนัใจำรออยู่่ใ่นับ้านัเพืำ�อความีปล้อดืภัยัู่ก็ได้ื

(1) ไม่ีอยู่่ใ่นัพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�บ้านัอาจำจำะถุก่นัำ�าท่ี่วมีพัำดื ถุล้ม่ี (พืำ�นัท่ี่�ท่ี่�คาดืวา่จำะเกดิืนัำ�าท่ี่วมีเออ่ล้น้ัท่ี่�ที่ำาให้้
บ้านัเริอืนัล้ม้ีเสู่ยู่ห้ายู่ ฯล้ฯ)

(2) อาศัยู่อยู่่ใ่นัอาคารสูง่ท่ี่�ไม่ีเสู่�ยู่งกบัการจำมีนัำ�า

(3) สูามีารถุอดืที่นัรอจำนันัำ�าล้ดืล้งได้ื แล้ะม่ีนัำ�าดืื�มี เสูบ่ยู่งอาห้าร ฯล้ฯ เต่ริยู่่มีไวพ้ำรอ้มีอยู่่าง 
เพ่ำยู่งพำอ 
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ระด้ิบุ	5	รื่ก้ษ�คำวั�มปลอดิภ้ยื่ฉุุกเฉิุนำ

•  ขึ้อ้มีล่้ประเภัที่ใดื

ขึ้อ้มีล่้ท่ี่�ได้ืริบัเมืี�อสูถุานัการณ์เล้วรา้ยู่ล้ง แล้ะม่ีความีเสู่ยู่ห้ายู่เกดิืขึ้้�นัแล้ว้ ห้ริอืพำรอ้มีท่ี่�จำะเกดิืความี 
เสู่ยู่ห้ายู่ได้ืต่ล้อดืเวล้า

•  ห้ากขึ้อ้มีล่้น่ั�ประกาศออกมีาแล้ว้

ห้ากยู่งัไม่ีอพำยู่พำ ให้้ริบ่อพำยู่พำไปยัู่งสูถุานัท่ี่�ต่่อไปน่ั� โดืยู่ทัี่นัท่ี่เพืำ�อความีปล้อดืภัยัู่ ห้ากการเดิืนัที่างไปยัู่ง
สูถุานัท่ี่�ห้ล้บภัยัู่จำะกล้บัที่ำาให้้เกดิือนััต่รายู่ ขึ้อให้้ดืำาเนิันัการดัืงต่่อไปน่ั�ทัี่นัท่ี่ เพืำ�อปกป้องช่วติ่ให้้ได้ืมีากท่ี่�สูด่ื 

(1) ห้น่ัไปยัู่งชั�นัสูง่ขึ้องอาคารใกล้ตั้่วท่ี่�ม่ีสูภัาพำแขึ้ง็แรง

(2) ห้น่ัไปยัู่งท่ี่�ท่ี่�ปล้อดืภัยัู่เท่ี่าท่ี่�จำะที่ำาได้ื อยู่่าง ชั�นั 2 ขึ้องบ้านัห้ริอืท่ี่�สูง่
กวา่ เป็นัต้่นั

ขอ้ม่ล้ก�รอพำยพำม่่ก�รใช้	"ระดั้บัก�รเตื่อนภัย"

ระดั้บัก�รเตื่อนภัยคืออะไร?	
•  นัอกเห้นืัอจำากคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิี ในักรณ่ท่ี่�น่ัาจำะเกดิืภัยัู่นัำ�าท่ี่วมีห้ริอืภัยัู่พิำบัติ่จำากดิืนัถุล้ม่ี ขึ้อ้มีล่้น่ั�จำะถุก่ประกาศ 
ออกมีาเพืำ�อให้้ที่ราบขึ้อ้ควรปฏิบัิติ่ได้ืทัี่นัท่ี่วงท่ี่

•  ตั่�งแต่่ปี 2562 เป็นัต้่นัมีา ขึ้อ้มีล่้การอพำยู่พำแล้ะขึ้อ้มีล่้สูภัาพำอากาศเพืำ�อริบัมืีอภัยัู่พิำบัติ่จำะถุก่ประกาศออกมีา 
พำรอ้มีกนัั

•  ระดัืบคำาเตื่อนัม่ี 5 ระดัืบดัืงน่ั�

การเตื่อนัภัยัู่ระดัืบ 1 ..... ยู่กระดัืบเต่ริยู่่มีพำรอ้มีริบัมืีอกบัภัยัู่พิำบัติ่ (ต่รวจำสูอบขึ้อ้มีล่้เก่�ยู่วกบัฝุ่นัแล้ะแม่ีนัำ�าจำาก
โที่รทัี่ศน์ัแล้ะอนิัเที่อริเ์น็ัต่)

การเตื่อนัภัยัู่ระดัืบ 2 ..... ต่รวจำสูอบแนัวที่างการอพำยู่พำแล้ะเต่ริยู่่มีการอพำยู่พำ (ต่รวจำสูอบวา่สูถุานัท่ี่�ท่ี่�ต่นัอยู่่่
อนััต่รายู่ห้ริอืไม่ี แล้ะห้ากจำะห้น่ั จำะห้น่ัไปท่ี่�ไห้นั อยู่่างไร)

การเตื่อนัภัยัู่ระดัืบ 3 ..... การอพำยู่พำผ่้สูง่อายู่ ่ฯล้ฯ จำากจำด่ือนััต่รายู่ (ให้้ผ่้สูง่อายู่ห่้ริอืเด็ืก บค่คล้ท่ี่�ใช้เวล้าในัการ
ห้น่ั ฯล้ฯ ห้น่ัไปกอ่นั)

การเตื่อนัภัยัู่ระดัืบ 4 ..... อพำยู่พำที่ก่คนัจำากจำด่ือนััต่รายู่ (ที่ก่คนัห้น่ัจำากจำด่ือนััต่รายู่ไปยู่งัท่ี่�ปล้อดืภัยัู่)
การเตื่อนัภัยัู่ระดัืบ 5 ..... ดืำาเนิันัการอยู่่างด่ืท่ี่�สูด่ืเพืำ�อปกป้องช่วติ่ขึ้องที่ก่คนัเท่ี่าท่ี่�จำะที่ำาได้ื (ห้ากเกดิืภัยัู่พิำบัติ่ขึ้้�นั 

ห้ริอืภัยัู่พิำบัติ่จำวนัตั่ว ให้้ริกัษาช่วติ่ท่ี่�สูำาคัญี่น่ั�เอาไวใ้ห้้ได้ื) 

3-3 วัธิีก่�รอพำยื่พำ

เมืี�อที่ำาการอพำยู่พำจำริงิ ๆ โปรดืระมัีดืระวงัเริ ื�องต่่อไปน่ั�

•  ดัืบไฟให้้เริยู่่บรอ้ยู่กอ่นัการอพำยู่พำ

•  เมืี�ออพำยู่พำ ให้้นัำาสิู�งขึ้องติ่ดืตั่วไปให้้น้ัอยู่ท่ี่�สูด่ืเท่ี่าท่ี่�จำะเป็นัไปได้ืโดืยู่ให้้สูะพำายู่ห้ล้งัไป พำยู่ายู่ามีที่ำาให้้มืีอ 
วา่งเพืำ�อท่ี่�จำะสูามีารถุใช้มืีอทัี่�งสูองขึ้า้งได้ือยู่่างสูะดืวก
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บัรืกิ�รส�ยด่้ว้นฝ่�กขอ้คว้�ม่เมื่�อเกิด้ภัยพิำบััติ่

•  เมืี�อเกดิืแผ่นัดิืนัไห้วขึ้นัาดืให้ญ่ี่ การเชื�อมีต่่อกบัโที่รศัพำท์ี่อาจำที่ำาได้ืยู่าก
•  ในักรณ่ดัืงกล้า่ว จำะให้้การบริกิารสูายู่ด่ืวนัฝุ่ากขึ้อ้ความีเมืี�อเกดิืภัยัู่พิำบัติ่

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้ได้้ในโฮม่เพำจำของกระทรว้งกิจำก�รภ�ยในและก�รสื�อส�รด้้�นล่�ง

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html

หมายเลขสายด่่วนฝากขอ้ความเม่�อเกิด่ภััยพิิบัติิ (171)
•  กดืห้มีายู่เล้ขึ้ "171"จำากโที่รศัพำท์ี่บ้านัห้ริอืโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื กจ็ำะสูามีารถุบันัท้ี่กแล้ะเล้น่ัซำ�าขึ้อ้ความีเสู่ยู่งด้ืวยู่ 
ขึ้ั�นัต่อนังา่ยู่ ๆ ต่ามีคำาแนัะนัำาการใช้งานั

•  นัอกจำากน่ั� บริษัิที่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืแต่่ล้ะแห่้งจำะให้้บริกิารกระดืานัขึ้อ้ความีภัยัู่พิำบัติ่ด้ืวยู่

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

NTT : https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
NTT East :  https://www.ntt-east.co.jp/saigai/ 

voice171/
NTT West : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/

กระด่านขอ้ความภััยพิิบัติิ (web171) (ภัาษาองักฤษ จีนี เกาหลี ญี่ี�ป่่ น)
คอมีพิำวเต่อริห์้ริอืสูมีาริท์ี่โฟนั สูามีารถุล้งที่ะเบ่ยู่นัแล้ะยู่นืัยู่นััขึ้อ้มีล่้ความีปล้อดืภัยัู่ได้ื โดืยู่ป้อนั

ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่บ้านั ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

โปรด้ใช้จำ�กท่�น่�	
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/

โปรด้ต่รว้จำสอบัเว้บ็ัไซต์่ต่่อไปน่�เพืำ�อด้ร้�ยละเอย่ด้
NTT East :  http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/

NTT West : https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/

บริกิารกระด่านขอ้ความภััยพิิบัติิ (โทรศัพิท์ม่อถ่ือ)
บริษัิที่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืยู่งัม่ีบริกิารให้้ฝุ่ากขึ้อ้ความีได้ือก่ด้ืวยู่

โปรด้ใช้จำ�กท่�น่�
NTT Docomo :  http://dengon.docomo.ne.jp/ 

top.cgi
KDDI (au) :  http://dengon.ezweb.ne.jp/
Softbank/ 
Ymobile :  http://dengon.softbank.ne.jp/

โปรด้ต่รว้จำสอบัเว้บ็ัไซต์่ต่่อไปน่�เพืำ�อด้ร้�ยละเอย่ด้
NTT Docomo :  https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
KDDI (au) :  https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
Softbank :  https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
Ymobile :  https://www.ymobile.jp/service/dengon/

NTT Docomo KDDI (au) Softbank Ymobile

NTT NTT East NTT West

NTT East NTT West

NTT Docomo KDDI (au)
Softbank/
Ymobile

https://www.soumu.go.jp/menu_seisaku/ictseisaku/net_anzen/hijyo/dengon.html
https://www.ntt.co.jp/saitai/171.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://www.ntt-west.co.jp/dengon/
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/
https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/
https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/index.html
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/
https://www.ymobile.jp/service/dengon/
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3-4 ก�รรื่บุ้ขั้อ้มูลสภ�พำอ�ก�ศท่�เป็นำประโยื่ช้น์ำในำกรณ่ท่�เกิดิภ้ยื่พิำบุ้ติ

สูำานัักงานัอ่ต่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัประกาศแจำ้งขึ้้อมี่ล้สูภัาพำอากาศท่ี่�เป็นัประโยู่ชน์ัในักรณ่ท่ี่�เกิดืภััยู่พิำบัติ่แก่
เขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัื

สูามีารถุห้าขึ้อ้มีล่้สูภัาพำอากาศเห้ล้า่น่ั� ได้ืจำากโที่รทัี่ศน์ั วทิี่ยู่แ่ล้ะอนิัเที่อริเ์น็ัต่

ขอ้ม่ล้เก่�ยว้กับัฝ่นต่กหนักและแผู่้นดิ้นไหว้	(รองรืบััหล�ยภ�ษ�)

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html

ขั้อ้มูลก�รป้องก้นำภ้ยื่พิำบุ้ติ

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้เก่�ยว้กับัภัยพิำบััติ่จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html

ก�รตรวัจ้สอบุระด้ิบุคำวั�มรุนำแรงขั้องภ้ยื่พิำบุ้ติ	(ก�รกระจ้�ยื่ต้วัขั้องระด้ิบุคำวั�มรุนำแรง)

โปรดืต่รวจำสูอบสูถุานัท่ี่�อนััต่รายู่ท่ี่�อาจำเกดิืภัยัู่พิำบัติ่ในัแผนัท่ี่�

นำ��ท่ว้ม่ขงั	(ภัยพิำบััติ่ท่�ม่่นำ��สะสม่ในท่�ล่่ม่)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:inund

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

อท่กภัย	(ภัยพิำบััติ่นำ��ล้นออกม่�จำ�กแม่่นำ��)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:flood

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ภัยพิำบััติ่จำ�กดิ้นถล่ม่	(ภัยพิำบััติ่ท่�ภเ้ข�และหน้�ผู้�ถล่ม่ลงม่�)
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/ 
#elements:land

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

ระด้ิบุก�รก�รเต่อนำภ้ยื่ภเูขั้�ไฟระเบิุดิ

ขอ้ม่ล้ภเ้ข�ไฟู
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/kaisetsu/level_toha/ 
level_toha.htm#level_vol

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/
STOCK/activity_info/map_0.html 

https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/jma/en/menu.html
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:inund
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:inund
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:flood
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:flood
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:land
https://www.jma.go.jp/bosai/en_risk/#elements:land
https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/kaisetsu/level_toha/level_toha.htm#level_vol
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ประก�ศเตื่อนภัยฝ่นต่กหนักเป็นกรณ่ีพิำเศษ

•  สูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัอาจำออกประกาศเตื่อนัภัยัู่ฝุ่นัต่กห้นัักเป็นักรณ่พิำเศษ
•  ประกาศเตื่อนัภััยู่ฝุ่นัต่กห้นัักเป็นักรณ่พิำเศษจำะถุ่กประกาศเมืี�อคาดืวา่จำะม่ีฝุ่นัต่กห้นัักท่ี่�สู่ดืในัรอบห้ล้ายู่สิูบปี  
แล้ะเมืี�อพำายู่ไ่ต้่ฝุ่่่ นัท่ี่�รน่ัแรงท่ี่�สูด่ืในัรอบห้ล้ายู่สิูบปีคาดืวา่จำะเขึ้า้ใกล้ห้้ริอืขึ้้�นัฝั� งประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

ก�รต่รว้จำสอบัระดั้บัคว้�ม่รน่แรงของภัยพิำบััติ่	(ก�รกระจำ�ยตั่ว้ของระดั้บัคว้�ม่รน่แรง)

•  สูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัจำดัืเต่ริยู่่มี “การต่รวจำสูอบระดัืบความีรน่ัแรงขึ้องภัยัู่พิำบัติ่  (การกระจำายู่ตั่วขึ้องระดัืบ
ความีรน่ัแรง)” แสูดืงสูถุานัท่ี่�อนััต่รายู่ท่ี่�ม่ีโอกาสูเกดิืภัยัู่นัำ�าท่ี่วมีขึ้งั  ภัยัู่พิำบัติ่จำากดิืนัถุล้ม่ีแล้ะภัยัู่นัำ�าท่ี่วมีในัไม่ีช้าน่ั�ล้ง
ในัแผนัท่ี่� โดืยู่ยู่ด้ืต่ามีการพำยู่ากรณ์ฝุ่นั

•  สูามีารถุห้าขึ้อ้มีล่้การต่รวจำสูอบระดัืบความีรน่ัแรงขึ้องภัยัู่พิำบัติ่ (การกระจำายู่ตั่วขึ้องระดัืบความีรน่ัแรง) ได้ืจำาก
โฮมีเพำจำขึ้องสูำานัักงานัอต่่นิ่ัยู่มีวทิี่ยู่าญ่ี่�ป่่ นัอพัำเดืที่ที่ก่ 10 นัาท่ี่

•  ห้ากที่ราบขึ้อ้มีล่้จำากโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื ฯล้ฯ วา่ระดัืบความีรน่ัแรงสูง่ขึ้้�นัในัท้ี่องถุิ�นัขึ้องท่ี่านั โปรดืริบ่อพำยู่พำโดืยู่เริว็ 
ท่ี่�สูด่ื

“Safety	tips”	แอปพำลิเคชั�นให้ขอ้ม่ล้ท่�เป็นประโยชน์ในกรณ่ีท่�เกิด้ภัยพิำบััติ่	

•  ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ม่ีแอปพำลิ้เคชั�นัสูำาห้ริบันัักท่ี่องเท่ี่�ยู่วชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ให้้ขึ้อ้มีล่้ท่ี่�เป็นัประโยู่ชน์ัในักรณ่ท่ี่�เกดิื 
ภัยัู่พิำบัติ่

•  ห้ากดืาวน์ัโห้ล้ดืแอปพำลิ้เคชั�นัน่ั�ล้งในัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื จำะได้ืริบัแจำง้ล้ว่งห้น้ัาถุง้ความีเป็นัไปได้ืท่ี่�ต้่องเผชิญี่กบั 
ภัยัู่พิำบัติ่รอบตั่วท่ี่านัดัืงต่่อไปน่ั�
(1)  การแจำง้เตื่อนัภัยัู่แผ่นัดิืนัไห้วฉก่เฉินั (แจำง้เตื่อนัภัยัู่เพืำ�อป้องกนััตั่วเองจำากแรงสัู�นัสูะเทืี่อนัท่ี่�กำาล้งัมีาถุง้ในัไม่ีช้า)
(2)  ประกาศเตื่อนัภัยัู่คล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิี (แจำง้เตื่อนัภัยัู่ให้้ห้ล้บห้น่ัไปยู่งัท่ี่�สูง่เนืั�องจำากม่ีคล้ื�นัยู่กัษ์สู้นัามิีมีา)
(3)  ประกาศเตื่อนัภัยัู่ท่ี่�เก่�ยู่วกบัสูภัาพำอากาศเป็นักรณ่พิำเศษ (แจำง้เตื่อนัภัยัู่ให้้ผ่้ท่ี่�ยู่งัไม่ีสูามีารถุอพำยู่พำได้ืห้าที่าง

ล้งมืีอปกป้องช่วติ่ในัทัี่นัท่ี่เนืั�องจำากภัยัู่พิำบัติ่ธรรมีชาติ่คริั�งให้ญ่ี่ท่ี่�สูด่ืในัรอบห้ล้ายู่สิูบปีท่ี่�อาจำจำะกำาล้งัเกดิืขึ้้�นั ไม่ีวา่
จำะเป็นัฝุ่นัต่กห้นัักห้ริอืล้มีกรรโชกแรง ฯล้ฯ)

(4)  การแจำง้เตื่อนัภัยัู่ภัเ่ขึ้าไฟระเบิดื (แจำง้เตื่อนัภัยัู่เพืำ�อป้องกนััตั่วเองจำากการระเบิดืขึ้องภัเ่ขึ้าไฟท่ี่�เกดิืขึ้้�นั)
(5)  ขึ้อ้มีล่้พำายู่ไ่ต้่ฝุ่่่ นั (ขึ้อให้้ระมัีดืระวงัป้องกนััต่นัเองเนืั�องจำากพำายู่ไ่ต้่ฝุ่่่ นักำาล้งัใกล้เ้ขึ้า้มีา)

•  นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีขึ้อ้มีล่้ท่ี่�เป็นัประโยู่ชน์ัเมืี�อประสูบภัยัู่พิำบัติ่
(1)  แผนัผังเพืำ�อให้้ที่ำาความีเขึ้า้ใจำได้ืงา่ยู่วา่ควรที่ำาอยู่่างไรในักรณ่ท่ี่�เกดิืภัยัู่พิำบัติ่
(2)  การิด์ืสืู�อสูารสูำาห้ริบัพำด่ืคยู่่กบัคนัญ่ี่�ป่่ นัท่ี่�อยู่่ร่อบ ๆ
(3)  ล้งิกเ์วบ็ไซต์่ท่ี่�สูามีารถุรวบรวมีขึ้อ้มีล่้ท่ี่�จำำาเป็นัในักรณ่ท่ี่�เกดิืภัยัู่พิำบัติ่

Android : https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
iPhone : https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8

Android iPhone

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android
https://itunes.apple.com/jp/app/safety-tips/id858357174?mt=8
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ท่�พ้ำกอ�ศ้ยื่ในำประเทศญ่�ปุ่นำ

1-1 บุ้�นำพ้ำกส่วันำบุุคำคำล

ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัโดืยู่ทัี่�วไปจำะเริยู่่กบ้านัท่ี่�อยู่่่ในัสิูที่ธัคิรอบครองวา่ "บ้านัพัำกสู่วนับค่คล้" “บ้านัพัำกสู่วนั
บค่คล้” อาจำอยู่่ใ่นัรป่แบบขึ้องบ้านัเด่ื�ยู่วห้ริอือาคารช่ดื แต่่ต้่องม่ีการดืำาเนิันัการห้ริอืที่ำาสัูญี่ญี่าต่่าง ๆ ในัการ
กอ่สูรา้งห้ริอืซื�อบ้านั

1-2 บุ้�นำเอ่�ออ�ทร

องค์กรขึ้องริฐัในัท้ี่องถุิ�นัได้ืจำดัืเต่ริยู่่มีบ้านัเช่าท่ี่�เสู่ยู่ค่าเช่าในัราคาถุก่สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ม่ีรายู่ได้ืน้ัอยู่แล้ะม่ีปัญี่ห้า
เริ ื�องท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ โดืยู่เงื�อนัไขึ้การยู่้ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ เช่นั ระดัืบรายู่ได้ื ฯล้ฯ ซ้�งจำะขึ้้�นัอยู่่ก่บัแต่่ล้ะเขึ้ต่ปกครอง
ระดัืบจำงัห้วดัืห้ริอืเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

1-3 บุ้�นำเช้�่โดิยื่	UR

ท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ท่ี่�บริหิ้ารจำดัืการโดืยู่องค์กรขึ้องเมืีอง UR สูามีารถุยู้่ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ได้ืห้ากคณ่สูมีบัติ่ต่รงต่ามี
เงื�อนัไขึ้ เช่นั ต้่องม่ีรายู่ได้ืมีากกวา่รายู่ได้ืระดัืบรายู่เดืือนัท่ี่� UR กำาห้นัดื ฯล้ฯ โดืยู่ในับางสูถุานัภัาพำการพำำานััก 
(ดืหั่้วขึ้อ้ 2-2) กส็ูามีารถุยู่้ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ได้ื

1-4 บุ้�นำเช้�่เอกช้นำ

คือท่ี่�พัำกอาศัยู่ให้้เช่าทัี่�วไป ซ้�งไม่ีวา่ใครกส็ูามีารถุเช่าบ้านัแล้ว้อาศัยู่อยู่่่ได้ื โดืยู่ชำาระค่าเช่าต่ามีสัูญี่ญี่า
เช่า อยู่่างไรกต็่ามี รายู่ล้ะเอยู่่ดืขึ้องสัูญี่ญี่าจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีบ้านัเช่า ดัืงนัั�นัจำง้จำำาเป็นัต้่องต่รวจำสูอบให้้
ล้ะเอยู่่ดืรอบคอบ

1

	บัทท่�	11	 ท่�พ้ำกอ�ศ้ยื่
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11 ท่ี่�พัักอาศััย

ก�รย้ื่�ยื่เขั้�้อยืู่่อ�ศ้ยื่

2-1 บุ้�นำเอ่�ออ�ทร

•  เนืั�องจำากบ้านัเอื�ออาที่รม่ีไวสู้ำาห้ริบัผ่ท่้ี่�ม่ีรายู่ได้ืน้ัอยู่แล้ะม่ีปัญี่ห้าเริ ื�องท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่ ดัืงนัั�นัเงื�อนัไขึ้การยู้่ายู่เขึ้า้อยู่่่
อาศัยู่ เช่นั ระบบรายู่ได้ื ฯล้ฯ จำะขึ้้�นัอยู่่ก่บัผ่้ดืแ่ล้ในัแต่่ล้ะเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัืห้ริอืเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

•  สูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่อาจำม่ีเงื�อนัไขึ้อื�นันัอกเห้นืัอจำากเงื�อนัไขึ้การยู้่ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ต่ามีปกติ่ ตั่วอยู่่างเช่นั  
ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักตั่�งแต่่ 1 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืม่ีประวติั่การพำำานัักท่ี่�ด่ื

•  ห้ากต้่องการยู่า้ยู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ในับ้านัเอื�ออาที่ร ให้้ยู่ื�นัสูมัีครท่ี่�เขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัืห้ริอืเขึ้ต่ปกครองในั 
ท้ี่องท่ี่�

•  สูำาห้ริบัรายู่ล้ะเอยู่่ดืต่่าง ๆ เช่นั เงื�อนัไขึ้การยู่้ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ห้ริอืวธิัก่ารสูมัีคร ฯล้ฯ โปรดืติ่ดืต่่อผ่้ดืแ่ล้ 
ท่ี่�พัำกท่ี่�ท่ี่านัต้่องการเขึ้า้พัำกอาศัยู่ในัเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัืห้ริอืเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�

2-2 บุ้�นำเช้�่โดิยื่	UR

•  ม่ีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้วา่ต้่องม่ีรายู่ได้ืสูง่กวา่ระดัืบรายู่ได้ืต่่อเดืือนัต่ามีท่ี่� UR กำาห้นัดื ฯล้ฯ
•  สูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก ที่างการที่ต่่ ขึ้า้ราชการ ผ่้พำำานัักถุาวรกรณ่พิำเศษ ผ่้พำำานััก 
ระยู่ะกล้างแล้ะระยู่ะยู่าว (รวมีถุง้ผ่้พำำานัักถุาวร) สูามีารถุยู้่ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ได้ื

•  กรณ่าติ่ดืต่่อศน่ัยู่บ์ริกิารขึ้อง UR เพืำ�อสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดื เช่นั วธิัสู่มัีครยู่้ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่ การ 
ต่รวจำสูอบสูถุานัะการริบัสูมัีคร ฯล้ฯ

2-3 บุ้�นำเช้�่เอกช้นำ

•  ม่ีการจำดัืที่ำา “ค่่มืีอการค้นัห้าท่ี่�พัำกอาศัยู่” “ค่่มืีอการเช่าท่ี่�พัำกอาศัยู่สูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่” สูำาห้ริบัชาว 
ต่่างชาติ่ท่ี่�ต้่องการค้นัห้าบ้านัเช่าในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  โปรดืใช้ค่่มืีอ “ค่่มืีอการค้นัห้าท่ี่�พัำกอาศัยู่” น่ั�ในัการอา้งองิ เนืั�องจำากม่ีขึ้อ้มีล่้ท่ี่�เป็นัประโยู่ชน์ัในัการ 
ค้นัห้าบ้านัเช่า เช่นั

(1) วธิัห่้าบ้านัเช่าแล้ะขึ้ั�นัต่อนัการที่ำาสัูญี่ญี่าในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั
(2) เอกสูารแล้ะค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�จำำาเป็นั
(3) ขึ้ั�นัต่อนัการยู่้ายู่เขึ้า้อยู่่อ่าศัยู่
(4) กฎระเบ่ยู่บการอาศัยู่ในัท่ี่�พัำกอาศัยู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั
(5) ขึ้ั�นัต่อนัการยู่้ายู่ออก
(6) คำาศัพำท์ี่เก่�ยู่วกบัอสัูงห้าริมิีที่ริพัำยู่ท่์ี่�พ้ำงที่ราบเมืี�อเช่าห้้อง ฯล้ฯ

•  "ค่่มืีอการยู่้ายู่เขึ้า้บ้านัเช่าสูำาห้ริบัชาวต่่างชาติ่" จำะแนัะนัำาขึ้อ้มีล่้พืำ�นัฐานัท่ี่�สูามีารถุใช้ค้นัห้าท่ี่�พัำกอาศัยู่ 
ในัญ่ี่�ป่่ นัแล้ะเวบ็ไซต์่ขึ้องบริษัิที่แนัะนัำาบ้านัเช่า ท่ี่�สูามีารถุรองริบัภัาษาต่่างประเที่ศได้ื

โฮม่เพำจำกระทรว้งท่�ดิ้น	ส�ธ�รณ้ีปโภค	ขนส่ง	และก�รท่องเท่�ยว้	
โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

2

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html
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“คำู่ม่อก�รค้ำนำห�ท่�พ้ำกอ�ศ้ยื่”

ภัาษาญ่ี่�ป่่ นั –JAPANESE– http://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

ภัาษาองักฤษ –ENGLISH– http://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

ภัาษาจำน่ั –CHINESE– http://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

ภัาษาเกาห้ล้ ่–KOREAN– http://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

ภัาษาสูเปนั –SPANISH– http://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

ภัาษาโปรต่เ่กสู –PORTUGUESE– http://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

ภัาษาเวยู่่ดืนัามี –VIETNAMESE– http://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

ภัาษาเนัปาล้ –NEPALI– http://www.mlit.go.jp/common/001316937.pdf

ภัาษาไที่ยู่ –THAI– http://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

ภัาษาอนิัโดืน่ัเช่ยู่ –INDNESIAN– http://www.mlit.go.jp/common/001312584.pdf

ภัาษาเม่ียู่นัมีาริ ์–MYANMAR– http://www.mlit.go.jp/common/001312587.pdf

ภัาษากมัีพำช่า –KHMER– http://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

ภัาษาต่ากาล้อ็ก –TAGALOG– http://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

ภัาษามีองโกล้ –MONGOLIAN– http://www.mlit.go.jp/common/001312591.pdf

 ภัาษาญ่ี่�ป่่ นั ภัาษาองักฤษ ภัาษาจำน่ั ภัาษาเกาห้ล้่

 ภัาษาสูเปนั ภัาษาโปรต่เ่กสู ภัาษาเวยู่่ดืนัามี ภัาษาเนัปาล้

 ภัาษาไที่ยู่ ภัาษาอนิัโดืน่ัเช่ยู่ ภัาษาเม่ียู่นัมีาริ ์ ภัาษากมัีพำช่า

 ภัาษาต่ากาล้อ็ก ภัาษามีองโกล้ 

http://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001316937.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312584.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312587.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf
http://www.mlit.go.jp/common/001312591.pdf
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11 ท่ี่�พัักอาศััย

"ค้่มื่อก�รย้�ยเข�้บ้ั�นเช่�สำ�หรืบััช�ว้ต่่�งช�ติ่"

https://www.mlit.go.jp/common/001334734.pdf

ขอ้ม่ล้บ้ั�นท่�ช�ว้ต่่�งช�ติ่ส�ม่�รถเช่�ได้้

https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php (ภัาษาญ่ี่�ป่่ นั)

https://www.mlit.go.jp/common/001334734.pdf
https://www.safetynet-jutaku.jp/guest/index.php
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กฏระเบุ่ยื่บุในำก�รใช้ช้้ว่ัติ

1-1 ขั้ยื่ะ

[1]	กฏระเบุ่ยื่บุพ่ำ�นำฐ�นำในำก�รทิ�งขั้ยื่ะ

เมืี�อทิี่�งขึ้ยู่ะต้่องริกัษากฏิระเบ่ยู่บดัืงต่่อไปน่ั�

•  ทิี่�งขึ้ยู่ะแต่่ล้ะประเภัที่ให้้ต่รงต่ามีสูถุานัท่ี่�แล้ะวนัั (วนััในัสัูปดืาห์้) ท่ี่�กำาห้นัดืเอาไว้

•  ให้้ปฏิิบัติ่ต่ามีกฏิระเบ่ยู่บขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ว่า่ต้่องทิี่�งขึ้ยู่ะประเภัที่ใดืท่ี่�สูถุานัท่ี่�แห่้งใดื

*  โดืยู่ทัี่�วไปจำะต้่องนัำาขึ้ยู่ะออกมีาทิี่�งในัช่วงเช้าขึ้องวนััท่ี่�ม่ีการเกบ็ขึ้ยู่ะ

*  ห้ากทิี่�งขึ้ยู่ะผิดืประเภัที่จำากท่ี่�กำาห้นัดืไวใ้นักฎระเบ่ยู่บ ห้ริอืทิี่�งขึ้ยู่ะในัสูถุานัท่ี่�อื�นันัอกเห้นืัอจำาก
สูถุานัท่ี่�ท่ี่�กำาห้นัดื ขึ้ยู่ะจำะไม่ีถุก่จำดัืเกบ็ไป

*  บางกรณ่ต้่องซื�อถุง่ขึ้ยู่ะต่ามีรป่แบบท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�กำาห้นัดืให้้ใช้ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่ก่บัเขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

ตั่ว้อย่�งประเภทขยะ	(ปฏิิบััติ่ต่�ม่กฎของเขต่ก�รปกครองส่ว้นท้องท่�ท่�อ�ศัยอย้่)

ข้ยะเผูาได้ ขึ้ยู่ะสูดืแล้ะเศษกระดืาษจำากห้้องคริวัฯล้ฯ

ข้ยะเผูาไม่ได้ จำานัแต่ก ถุว้ยู่ โล้ห้ะ แกว้ ฯล้ฯ

ข้ยะรื่ไซัเคิล
ขึ้วดื กระป๋อง ขึ้วดืพำล้าสูติ่ก ห้นัังสืูอพิำมีพ์ำ ห้นัังสืูอ ภัาชนัะ
พำล้าสูติ่กกระดืาษแขึ้ง็ ฯล้ฯ

ข้ยะข้นาดใหัญ่
เมืี�อทิี่�งอาจำม่ีค่าใช้จำา่ยู่ในัการกำาจำดัืแล้ะ
ริ่ไซเคิล้

จำกัรยู่านั ฟก่ท่ี่�นัอนั เคริื�องเริอืนั เช่นั โต๊่ะ เกา้อ่� ฯล้ฯ

ข้ยะเครื่�อีงใช้ไฟฟ้า
เมืี�อทิี่�งอาจำม่ีค่าใช้จำา่ยู่ในัการกำาจำดัืแล้ะ
ริ่ไซเคิล้

เคริื�องปริบัอากาศ โที่รทัี่ศน์ั ต่่้เยู่น็ั ต่่้แช่แขึ้ง็ เคริื�องซักผ้า  
เคริื�องอบผ้า ฯล้ฯ

1

	บัทท่�	12	 กฏระเบุ่ยื่บุและ
ธรรมเน่ำยื่มปฏิบุ้ติในำก�ร
ใช้ช้้ว่ัติประจ้ำ�วัน้ำ
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12 กฏระเบีียบีและธรรมเนีียมปฏิบัีติิในีการใช้้ชี้วิติิประจำำาวินัี

นำ��มั่นหลังจำ�กก�รทำ�อ�ห�ร

ไม่ีเที่นัำ�ามัีนัทิี่�งล้งในัท่ี่อระบายู่ในัห้้องคริวั ให้้ใช้ห้นัังสืูอพิำมีพ์ำห้ล้ายู่ ๆ แผ่นัใสู่ล้งในัห้ม้ีอเพืำ�อให้้ห้นัังสืูอพิำมีพ์ำดืด่ืซับ
นัำ�ามัีนั แล้ว้จำง้นัำาห้นัังสืูอพิำมีพ์ำนัั�นัไปทิี่�งเป็นั “ขึ้ยู่ะเผาได้ื”

ขยะขน�ด้ใหญ่

เมืี�อต้่องการทิี่�งขึ้ยู่ะท่ี่�ม่ีขึ้นัาดืให้ญ่ี่ต้่องติ่ดืต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่
ล้ว่งห้น้ัาแล้ะจำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องขึ้อทิี่�งขึ้ยู่ะ

นัอกจำากน่ั� สูำาห้ริบัเคริื�องปริบัอากาศ โที่รทัี่ศน์ั ต่่้เยู่น็ั/ต่่้แช่แขึ้ง็ เคริื�องซักผ้า/เคริื�อง
อบผ้า จำำาเป็นัต้่องขึ้อให้้ผ่้ประกอบการท่ี่�ได้ืริบัใบอนัญ่ี่าต่ในัการจำดัืการมีาจำดัืเกบ็ไป

ห้ากไม่ีที่ราบวา่ขึ้ยู่ะประเภัที่ใดืต้่องให้้ผ่้ประกอบการรายู่ใดืดืำาเนิันัการ โปรดืติ่ดืต่่อ
เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

ขยะเครืื�องใช้ไฟูฟ้�

ห้ากต้่องการเปล้่�ยู่นัห้ริอืกำาจำดัือป่กรณ์เคริื�องใช้ภัายู่ในับ้านัดัืงต่่อไปน่ั� ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องชำาระค่าธรรมีเน่ัยู่มี
ริ่ไซเคิล้แล้ะค่าจำดัืเกบ็แล้ะขึ้นัสู่งเคริื�องใช้ไฟฟ้าภัายู่ในับ้านั 
•  เคริื�องปริบัอากาศ
•  โที่รทัี่ศน์ั
•  ต่่้เยู่น็ั/ต่่้แช่แขึ้ง็
•  เคริื�องซักผ้า/เคริื�องอบผ้า

นัอกจำากน่ั� เมืี�อจำะทิี่�ง จำำาเป็นัต้่องแจำง้ให้้ผ่้ประกอบการท่ี่�ได้ืริบัอนัญ่ี่าต่มีาจำดัืเกบ็แล้ะขึ้นัยู่้ายู่ออกไป ห้ากไม่ีที่ราบ
วา่ควรจำะติ่ดืต่่อผ่้ประกอบการรายู่ไห้นัด่ื โปรดืสูอบถุามีเขึ้ต่การปกครองสู่วนัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่

จำด่้รืบััชำ�ระค่�ธรรม่เน่ยม่รื่ไซเคิล	และจำด่้รืบััคืนผู้ลิต่ภัณีฑ์์เก่�
(1) กรณ่ซื�อเปล้่�ยู่นัผล้ติ่ภัณัฑ์์ให้ม่ี

•  รา้นัค้าท่ี่�ซื�อผลิ้ต่ภัณัฑ์์ให้ม่ี
เนืั�องจำากแต่่ล้ะรา้นัม่ีวธิัก่ารริบัคืนัท่ี่�แต่กต่่างกนัั โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากรา้นัค้า

(2) กรณ่เป็นัเพ่ำยู่งกำาจำดัืที่ำาล้ายู่ทิี่�งท่ี่�ไม่ีใช่การซื�อเปล้่�ยู่นั
•  รา้นัค้าท่ี่�ไปซื�อผลิ้ต่ภัณัฑ์์ท่ี่�ต้่องการกำาจำดัืมีา

ห้ากไม่ีที่ราบวา่รา้นัท่ี่�ซื�อมีาเป็นัรา้นัใดื โปรดืติ่ดืต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[2]	ก�รล้กลอบุทิ�งขั้ยื่ะ	ฯลฯ	(ก�รทิ�งขั้ยื่ะอย่ื่�งผิู้ดิกฎหม�ยื่)

ห้้ามีทิี่�งขึ้ยู่ะต่ามีอำาเภัอใจำในัสูถุานัท่ี่�อื�นันัอกเห้นืัอจำากท่ี่�กำาห้นัดื ไม่ีวา่จำะเป็นัท่ี่�ใดืกต็่ามี 

ห้ากทิี่�งขึ้ยู่ะนัอกเห้นืัอจำากพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�กำาห้นัดื อาจำได้ืริบัโที่ษที่างคด่ือาญี่า

โปรดืทิี่�งขึ้ยู่ะโดืยู่ปฏิิบัติ่ต่ามีกฎระเบ่ยู่บขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

นัอกจำากน่ั�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ห้ล้ายู่แห่้งม่ีกฏิห้มีายู่ห้้ามี “ทิี่�งเกล้ื�อนักล้าดื” บนัท้ี่องถุนันั เช่นั กระป๋อง
เปล้า่ กน้ับห่้ริ ่� ฯล้ฯ ซ้�งอาจำถุก่ล้งโที่ษที่างการปกครองแล้ะที่างอาญี่าได้ื ดัืงนัั�นัโปรดือยู่่าทิี่�งขึ้ยู่ะเกล้ื�อนักล้าดื
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1-2 เส่ยื่งรบุกวันำ

ชาวญ่ี่�ป่่ นัถุอืวา่การที่ำาเสู่ยู่งดัืงห้ริอืการสู่งเสู่ยู่งดัืงเป็นัการรบกวนัผ่้อื�นั

•  ดัืงนัั�นัโปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าสู่งเสู่ยู่งดัืง เช่นั พำด่ืคยู่่เสู่ยู่งดัืง งานัปาริต่์่� เสู่ยู่งโที่รทัี่ศน์ั เสู่ยู่งเพำล้ง ฯล้ฯ  
จำนัเป็นัการรบกวนัเพืำ�อนับ้านั

•  โปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าที่ำาเสู่ยู่งดัืงในัช่วงเช้ามืีดื เช่นั ซักผ้า ใช้เคริื�องดืด่ืฝุ่่่ นั 
ห้ริอื อาบนัำ�า ฯล้ฯ

•  โปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าที่ำาเสู่ยู่งดัืงห้ริอืสู่งเสู่ยู่งดัืง โดืยู่เฉพำาะอยู่่างยิู่�งในั 
อาคารช่ดื เช่นั อพำาริท์ี่เมีนัต์่ คอนัโดืมิีเน่ัยู่มี ฯล้ฯ

1-3 ห้องสุขั้�

ห้องสุขั้�แบุบุช้ก้โคำรกในำประเทศญ่�ปุ่นำ

•  โปรดืใช้กระดืาษชำาระท่ี่�เต่ริยู่่มีไวใ้ห้้ในัห้้องสูข่ึ้าเท่ี่านัั�นั

•  โปรดืทิี่�งกระดืาษชำาระใช้แล้ว้ล้งในัโถุแล้ว้กดืชักโครกเท่ี่านัั�นั

→   ในับางประเที่ศกระดืาษชำาระท่ี่�ใช้แล้ว้จำะถุ่กทิี่�งล้งในัถุังขึ้ยู่ะท่ี่�ติ่ดืตั่�งในั
ห้้องสู้วมี แต่่ห้ากใช้กระดืาษชำาระท่ี่�เต่ริยู่่มีไวใ้ห้้ในัห้้องสู้วมีแล้ว้ ชักโครกขึ้อง
ญ่ี่�ป่่ นัจำะม่ีโอกาสูน้ัอยู่มีากท่ี่�จำะเกดิืการอด่ืตั่นัจำากกระดืาษชำาระในัห้้องสูข่ึ้า 

•  แม้ีม่ีป่่ มีห้ล้ากห้ล้ายู่ในัห้้องสูข่ึ้าขึ้องห้้างสูรรพำสิูนัค้าห้ริอืสูถุาน่ัรถุไฟ แต่่ป่่ มีกดืสูำาห้ริบัชักโครกโดืยู่ 
สู่วนัให้ญ่ี่จำะม่ีเขึ้ยู่่นัระบไ่วว้า่ ช้ก้โคำรก	(FLUSH)

1-4 ก�รใช้้ โทรศ้พำท์ม่อถ่ิ่อ

•  ห้้ามีเดิืนัขึ้ณะใช้งานัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื เนืั�องจำากอาจำไปเดิืนัชนัแล้ะที่ำาให้้คนัเดิืนัถุนันัคนัอื�นั 
ได้ืริบับาดืเจำบ็ ห้ริอืที่ำาให้้ต่นัเองได้ืริบับาดืเจำบ็ได้ื

•  การใช้โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้ณะขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่ห้ริอืรถุจำกัรยู่านัจำะม่ีความีผิดืต่ามีกฎห้มีายู่

1-5 ภ�ยื่ในำรถิ่ไฟหรื่อ่รถิ่โดิยื่ส�รประจ้ำ�ท�ง

รถุไฟแล้ะรถุโดืยู่สูารประจำำาที่างเป็นัพืำ�นัท่ี่�สูาธารณะ ดัืงนัั�นัโปรดืระมัีดืระวงัดัืงน่ั�

•  การพำด่ืคยู่่เสู่ยู่งดัืงเป็นัการเสู่ยู่มีารยู่าที่

•  การพำด่ืคยู่่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืในัรถุไฟห้ริอืบนัรถุโดืยู่สูารประจำำาที่างเป็นัการเสู่ยู่มีารยู่าที่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  การฟังเพำล้งเสู่ยู่งดัืงกถ็ุอืเป็นัการรบกวนัผ่้อื�นั โปรดืระมัีดืระวงัอยู่่าให้้ม่ีเสู่ยู่งเล้ด็ืล้อดืออกมีาจำากห้ฟ่ัง

•  ขึ้ณะอยู่่ใ่นัรถุท่ี่�ม่ีผ่้โดืยู่สูารอยู่่แ่ออดัื การสูะพำายู่กระเป๋าบนัห้ล้งัจำะไปชนัแล้ะรบกวนัผ่้โดืยู่สูารคนัอื�นั
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1-6 ออนำเซ็นำและท่�อ�บุนำำ��ส�ธ�รณะ

•  เนืั�องจำากสูถุานัท่ี่�อาบนัำ�าสูาธารณะ เช่นั ออนัเซ็นั ท่ี่�อาบนัำ�าสูาธารณะ ฯล้ฯ ถุก่ใช้โดืยู่ผ่้คนัจำำานัวนัมีากท่ี่� 
ไม่ีม่ีการเฉพำาะเจำาะจำง ดัืงนัั�นัโปรดืใช้บริกิารโดืยู่ปฏิบัิติ่ต่ามีกฎระเบ่ยู่บดัืงต่่อไปน่ั�

•  ล้า้งตั่วกอ่นัใช้อา่งแช่นัำ�ารอ้นัรวมี

•  ห้้ามีนั่่งผ้าขึ้นัห้นัล่้งในัอา่งแช่นัำ�ารอ้นัรวมี

•  ห้้ามีล้า้งตั่วห้ริอืสูระผมีด้ืวยู่สูบ่่ห้ริอืแชมีพำใ่นัอา่งแช่นัำ�ารอ้นัรวมี

•  ผ่้ท่ี่�ม่ีรอยู่สัูกอาจำไม่ีสูามีารถุเขึ้า้ใช้บริกิารได้ืในับางแห่้ง 

1-7 ป้�ยื่แสดิงขั้อ้ห้�ม

ม่ีป้ายู่รป่แบบต่่าง ๆ ท่ี่�แจำง้ให้้ที่ราบวา่ม่ีสิู�งใดืบ้างท่ี่� “ไม่ีสูามีารถุที่ำาได้ื”

ป้ายู่ห้้ามีพืำ�นัฐานั

โปรดืปฏิิบัติ่ต่ามีกฎระเบ่ยู่บในัสูถุานัท่ี่�ท่ี่�ม่ีป้ายู่ห้้ามี

"ห้้ามีวา่ยู่นัำ�า" "ห้้ามีสูบ่บห่้ริ ่�" "ห้้ามีใช้โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื"
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ก�รป้องก้นำโรคำติดิเช้่�อ
ในัญ่ี่�ป่่ นั โรคติ่ดืเชื�อท่ี่�แพำรร่ะบาดื เช่นั ห้วดัืแล้ะไขึ้ห้้วดัืให้ญ่ี่ โดืยู่เฉพำาะในัช่วงฤดืห่้นัาวท่ี่�ม่ีอากาศแห้้ง 

นัอกจำากน่ั�ยู่งัม่ีเชื�อไวริสัูสูายู่พัำนัให้ม่ีท่ี่�แพำรร่ะบาดืด้ืวยู่  ในัท่ี่�น่ั� ขึ้อแนัะนัำามีาต่รการป้องกนััขึ้ั�นัพืำ�นัฐานัเพืำ�อ
ป้องกนััไม่ีให้้แพำรร่ะบาดืเป็นัวงกวา้ง เมืี�อโรคติ่ดืเชื�อแพำรร่ะบาดือยู่่ ่แต่่ล้ะคนัควรต่ระห้นัักถุง้สิู�งต่่อไปน่ั�: 

2-1 ก�รล้�งม่อ

การล้า้งมืีอด้ืวยู่นัำ�าไห้ล้ห้ริอืสูบ่่ เป็นัวธิัท่่ี่�ม่ีประสิูที่ธัภิัาพำในัการกำาจำดัืไวริสัูบนันิั�วมืีอเป็นัต้่นั ล้า้งมืีอบ่อยู่ๆ 
เช่นั เมืี�อกล้บัเขึ้า้บ้านักอ่นัแล้ะห้ล้งัที่ำาอาห้าร แล้ะกอ่นัมืี�ออาห้าร ขึ้ั�นัต่อนัในัการล้า้งมืีอม่ีดัืงน่ั�:

① ② ③

④ ⑤ ⑥

(1) ที่ำาให้้มืีอเปียู่กด้ืวยู่นัำ�าไห้ล้ จำากนัั�นัใช้สูบ่่ถุฝุ่่่ามืีอให้้เขึ้า้กนัั

(2) ถุห่้ล้งัมืีอแบบยืู่ดืออก 

(3) ถุป่ล้ายู่นิั�วแล้ะระห้วา่งเล้บ็อยู่่างระมัีดืระวงั 

(4) ล้า้งระห้วา่งนิั�ว 

(5) ใช้ฝุ่่ามืีอบิดืนิั�วหั้วแม่ีมืีอแล้ะล้า้ง

(6) อยู่่าล้มืีล้า้งขึ้อ้มืีอด้ืวยู่

*  ห้ล้งัจำากล้า้งด้ืวยู่สูบ่่แล้ว้ ให้้ล้า้งออกด้ืวยู่นัำ�าไห้ล้ท่ี่�สูะอาดื เช็ดืให้้แห้้งด้ืวยู่ผ้าขึ้นัห้นัสู่ะอาดืห้ริอืกระดืาษเช็ดืมืีอให้้แห้้งด่ื

2
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2-2 ม�รยื่�ทในำก�รไอ

มีารยู่าที่ในัการไอคือ การใช้ห้น้ัากากอนัามัียู่ ทิี่ชช่่ ผ้าเช็ดืห้น้ัา แขึ้นัเสืู�อ แล้ะด้ืานัในัขึ้องขึ้อ้ศอก เพืำ�อ
ปิดืปากแล้ะจำมีก่ เมืี�อไอห้ริอืจำามี เพืำ�อป้องกนััการแพำรเ่ชื�อไปสู่่ผ่้อื�นั ห้ากคณ่ม่ีอาการไอห้ริอืจำามีให้้ปฎิบัติ่ดัืง
ต่่อไปน่ั�: 

•  สูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่ปิดืปากแล้ะจำมีก่ 

•  ห้ากไม่ีม่ีห้น้ัากากอนัามัียู่ ให้้ใช้ทิี่ชช่่ห้ริอืผ้าเช็ดืห้น้ัาปิดืปากแล้ะจำมีก่ 

•  ในัขึ้ณะฉก่เฉินั ให้้ปิดืปากแล้ะจำมีก่ด้ืวยู่แขึ้นัเสืู�อ ห้ริอืด้ืานัในัขึ้องขึ้อ้ศอก

•  อยู่่าไอห้ริอืจำามีโดืยู่ไม่ีที่ำาอะไรเล้ยู่ แล้ะอยู่่าปิดืปากห้ริอืจำมีก่ด้ืวยู่มืีอเวล้าไอห้ริอืจำามี

นัอกจำากน่ั� สิู�งสูำาคัญี่คือต้่องสูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่ให้้ถุก่ต้่อง ที่ำาต่ามีขึ้ั�นัต่อนัด้ืานัล้า่งเพืำ�อสูวมีห้น้ัากาก
อนัามัียู่

(1) ต่รวจำสูอบให้้แน่ัใจำวา่ได้ืปิดืทัี่�งจำมีก่แล้ะปาก

(2) ใสู่สูายู่ยู่างยู่ดืืท่ี่�ห้่

(3) ปกปิดืจำมีก่เพืำ�อไม่ีให้้ม่ีช่องวา่ง 

2-3 คำวั�มช้่�นำ

เมืี�ออากาศแห้้งที่ำาให้้เยู่ื�อบท่ี่างเดิืนัห้ายู่ใจำจำะออ่นัแอล้ง แล้ะที่ำาให้้เสู่�ยู่งต่่อการติ่ดืเชื�อได้ืงา่ยู่ขึ้้�นั  โดืยู่
เฉพำาะในัห้้องท่ี่�แห้้งงา่ยู่ควรริกัษาความีชื�นัท่ี่�เห้มีาะสูมี (50-60%) โดืยู่ใช้เคริื�องที่ำาความีชื�นั

2-4 ก�รพ้ำกผู่้อนำและด้ิ�นำโภช้นำ�ก�ร

เอาใจำใสู่ในัการพัำกผ่อนัให้้เพ่ำยู่งพำอแล้ะริบัสูารอาห้ารท่ี่�สูมีดืล่้เป็นัประจำำา เพืำ�อเพิำ�มีภัมิ่ีค่้มีกนััขึ้องรา่งกายู่ 

2-5 ก�รออกนำอกบุ้�นำ

เมืี�อม่ีการแพำรร่ะบาดืขึ้องโรคติ่ดืเชื�อ ให้้งดืการออกไปนัอกบ้านั 
โดืยู่เฉพำาะผ่้ท่ี่�เป็นัผ่้สูง่อายู่ ่  ม่ีโรคประจำำาตั่ว  ตั่�งครรภั ์  ป่วยู่อยู่่ ่ ห้ริอื 
อดืนัอนั โดืยู่เฉพำาะอยู่่าออกไปท่ี่� ท่ี่�ม่ีฝุ่ง่ชนัห้ริอืยู่่านัใจำกล้างเมืีอง

นัอกจำากน่ั� อยู่่าล้มืีสูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่ เมืี�อออกไปขึ้า้งนัอก เมืี�อ
ม่ีความีจำำาเป็นัต้่องไปท่ี่� ท่ี่�ม่ีฝุ่ง่ชนั ถุา้สูวมีห้น้ัากากอนัามัียู่กพ็ำอท่ี่�จำะ
สูามีารถุป้องกนััการติ่ดืเชื�อท่ี่�กระจำายู่ได้ืในัระดัืบห้น้ั�ง 
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ปัจ้จ้ย้ื่ท่�จ้ำ�เป็นำต่อก�รใช้ช้้ว่ัติ

3-1 ก�รใช้ช้้ว่ัติในำท้องถิิ่�นำ

[1]	องค์ำกรในำชุ้มช้นำ	(สม�คำมท้องถิิ่�นำ	/	สม�คำมเพ่ำ�อนำบุ้�นำ)

ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั ผ่้คนัท่ี่�อาศัยู่อยู่่ใ่นัท้ี่องถุิ�นัจำะรว่มีกนััจำดัืตั่�งองค์กรแล้ะที่ำากจิำกรรมีต่่าง ๆ รว่มีกนัั โดืยู่ม่ี
วตั่ถุป่ระสูงค์เพืำ�อที่ำาให้้เมืีองน่ัาอยู่่อ่าศัยู่แล้ะสูามีารถุใช้ช่วติ่อยู่่างสูงบสูข่ึ้ โดืยู่สูมีาชิกจำะเป็นัผ่้ริบัผิดืชอบ 
ค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�จำำาเป็นัในัการที่ำากจิำกรรมี

ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิกิจ้กรรมหล้ก

•  การฝึกซ้อมีเพืำ�อเต่ริยู่่มีความีพำรอ้มีป้องกนััภัยัู่พิำบัติ่ เมืี�อเกดิืเห้ต่ ่
แผ่นัดิืนัไห้วห้ริอืไฟไห้ม้ี

•  กจิำกรรมีดืแ่ล้เด็ืกในัเวล้าท่ี่�เดิืนัที่างไปกล้บัโรงเริยู่่นั

•  กจิำกรรมีสูวสัูดิืการสูำาห้ริบัผ่้สูง่อายู่แ่ล้ะผ่้ที่พ่ำพำล้ภัาพำ

•  จำดืห้มีายู่เวยู่่นัแจำง้ขึ้า่วจำากท่ี่�วา่การอำาเภัอ ฯล้ฯ

•  การจำดัืงานักจิำกรรมีต่่าง ๆ เช่นั งานัเที่ศกาล้ การแขึ้ง่ขึ้นัักฬ่าสู่ ฯล้ฯ เพืำ�อกระชับมิีต่รภัาพำระห้วา่งสูมีาชิก

โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[2]	คำบุห�สม�คำมก้บุเพ่ำ�อนำบุ้�นำ

•  ทัี่กที่ายู่ผ่้อยู่่อ่าศัยู่ท่ี่�อยู่่บ้่านัใกล้เ้ริอืนัเค่ยู่งแล้ะเขึ้า้รว่มีกจิำกรรมีอยู่่เ่ป็นัประจำำา

การคบห้าสูมีาคมีกันัในัท้ี่องถุิ�นัจำะช่วยู่ที่ำาให้้ปัญี่ห้าระห้วา่งผ่้อยู่่่อาศัยู่บ้านัใกล้้เริอืนัเค่ยู่งจำะเกิดืขึ้้�นัได้ื
ยู่ากขึ้้�นั อก่ทัี่�งยู่งัเป็นัพืำ�นัท่ี่�ท่ี่�สูามีารถุแล้กเปล้่�ยู่นัขึ้อ้มีล่้ได้ือก่ด้ืวยู่ เช่นั ขึ้อ้ควรระวงัในัท้ี่องถุิ�นั เป็นัต้่นั

•  เมืี�อเกดิืภัยัู่พิำบัติ่ กส็ูามีารถุช่วยู่เห้ล้อืซ้�งกนััแล้ะกนััได้ื

3-2 ก�รป้องก้นำอ�ช้ญ�กรรม

โปรดืระมัีดืระวงัดัืงน่ั�เพืำ�อไม่ีให้้ประสูบกบัความีเสู่ยู่ห้ายู่จำากการโจำรกรรมีการล้วนัล้ามี ฯล้ฯ

•  เมืี�อออกไปขึ้า้งนัอกให้้ล้อ็กห้น้ัาต่่าง ประต่ท่ี่างเขึ้า้บ้านัต่่าง ๆ ที่ก่คริั�ง 

•  ให้้ล้อ็กรถุยู่นัต์่ รถุจำกัรยู่านัยู่นัต์่ แล้ะรถุจำกัรยู่านั เมืี�อจำอดืรถุที่ก่คริั�ง

•  เมืี�อถุอืขึ้องม่ีค่าระห้วา่งท่ี่�เดิืนั เช่นั กระเป๋า กระเป๋าสูต่างค์ ฯล้ฯ อยู่่าเผล้อไปวางทิี่�งไว้ไกล้ห้ไ่กล้ต่า

•  อยู่่าสัูญี่จำรไปในับริเิวณถุนันัท่ี่�มืีดืห้ริอืท่ี่�เปล้่�ยู่วในัเวล้ากล้างคืนั

•  ห้ากม่ีขึ้อ้สูงสัูยู่เก่�ยู่วกบัการป้องกนััอาชญี่ากรรมีให้้ปริก้ษากบัสูถุาน่ัต่ำารวจำท่ี่�อยู่่่ใกล้ ้ 

3
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3-3 บุรื่กิ�รท่�จ้ำ�เป็นำต่อก�รใช้ช้้ว่ัติประจ้ำ�วัน้ำ

[1]	ไฟฟ้�

ก�รเรื่ิ�มเปิดิใช้ไ้ฟฟ้�

เมืี�อเริ ิ�มีเปิดืใช้ไฟฟ้าต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะเริ ิ�มีเปิดืใช้ไฟฟ้า

(2) แจำง้ความีประสูงค์กบับริษัิที่ผ่้ผล้ติ่ไฟฟ้าผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

(3) เปิดืสูวติ่ช์เบรกเกอริเ์พืำ�อใช้ไฟฟ้า ในัวนััท่ี่�ม่ีการเริ ิ�มีเปิดืใช้ไฟฟ้า

อยู่่างไรกต็่ามี ในับางกรณ่จำำาเป็นัต้่องม่ีพำนัักงานัจำากบริษัิที่ผ่้ผล้ติ่ไฟฟ้ามีาด้ืวยู่ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่ก่บั 
รายู่ล้ะเอยู่่ดืสัูญี่ญี่าแล้ะระบบขึ้องท่ี่�อยู่่อ่าศัยู่นัั�นั ในักรณ่ดัืงกล้า่ว บริษัิที่ผ่้ผล้ติ่ไฟฟ้าจำะแจำง้รายู่ล้ะเอยู่่ดืให้้
ที่ราบเอาไวก้อ่นั 

ค่ำ�ไฟฟ้�และวัธิีก่�รช้ำ�ระเงนิำ

•  ม่ีสัูญี่ญี่ารป่แบบต่่าง ๆ เต่ริยู่่มีไวเ้พืำ�อให้้เขึ้า้กบัรป่แบบการใช้ไฟฟ้าขึ้องผ่้ใช้

โดืยู่สูามีารถุเล้อืกสัูญี่ญี่าท่ี่�เห้มีาะสูมีกบัการใช้ไฟฟ้าขึ้องท่ี่านัได้ื

•  โดืยู่ทัี่�วไปค่าไฟฟ้าจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีปริมิีาณการใช้ไฟฟ้า แต่่ม่ี “ค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั” ท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เป็นั 
จำำานัวนัเงนิัเท่ี่ากนััที่ก่เดืือนัไม่ีวา่จำะใช้ไฟฟ้าในัปริมิีาณมีากห้ริอืน้ัอยู่กต็่ามี

•  วธิัก่ารชำาระค่าไฟฟ้าม่ีห้ล้ายู่วธิั ่ เช่นั การตั่ดืบัญี่ช่อตั่โนัมัีติ่จำากบัญี่ช่ธนัาคาร การชำาระเงนิัท่ี่� 
รา้นัสูะดืวกซื�อห้ริอืธนัาคาร ห้ริอืการชำาระด้ืวยู่บัต่รเครดิืต่ เป็นัต้่นั
*  จำะม่ีการต่รวจำสูอบปริมิีาณไฟฟ้าท่ี่�ใช้เดืือนัล้ะคริั�งโดืยู่พำนัักงานัขึ้องบริษัิที่ผ่้ผล้ิต่ไฟฟ้าจำะต่รวจำเช็กมิีเต่อริ์ไฟฟ้าท่ี่�ติ่ดืตั่�งไวใ้นั

แต่่ล้ะบ้านั

*  บริษัิที่ผ่้ผล้ติ่ไฟฟ้าจำะแจำง้ให้้ผ่้ใช้ไฟฟ้าที่ราบเก่�ยู่วกบัปริมิีาณการใช้ไฟฟ้าที่ก่เดืือนั ด้ืวยู่การต่รวจำสูอบค่ามิีเต่อริ์ไฟฟ้าท่ี่�ติ่ดื

ตั่�งในับ้านั ห้ริอืจำากระยู่ะไกล้ในัพืำ�นัท่ี่�นัั�นั

*  รายู่ล้ะเอยู่่ดืขึ้องสัูญี่ญี่าการใช้ไฟฟ้าสูามีารถุต่รวจำสูอบได้ืจำากเอกสูารท่ี่�ได้ืริบัจำากบริษัิที่การไฟฟ้ากอ่นัท่ี่�จำะต่กล้งที่ำาสัูญี่ญี่า

ก�รยื่กเลิกก�รใช้ไ้ฟฟ้�

เมืี�อยู่กเล้กิการใช้ไฟฟ้าต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะยู่กเลิ้กการใช้ไฟฟ้า

(2) แจำง้ความีประสูงค์ยู่กเล้กิสัูญี่ญี่ากบับริษัิที่ผ่้ผล้ติ่ไฟฟ้าผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

โดืยู่ทัี่�วไปผ่้ใช้ไฟฟ้าไม่ีจำำาเป็นัต้่องอยู่่ร่อพำบในัวนััท่ี่�ยู่กเล้กิการใช้ไฟฟ้า แต่่อาจำม่ีการรอ้งขึ้อให้้อยู่่ร่อพำบ 
ในักรณ่ท่ี่�ไม่ีสูามีารถุต่รวจำสูอบมิีเต่อริ์ไฟฟ้าจำากด้ืานันัอกขึ้องบ้านัได้ื ฯล้ฯ สูำาห้ริบักรณ่ดัืงกล้า่ว บริษัิที่ผ่้ผลิ้ต่
ไฟฟ้าจำะแจำง้รายู่ล้ะเอยู่่ดืให้้ที่ราบเอาไวก้อ่นั 

ช่องท�งติ่ด้ต่่อขอคำ�ปรืกึษ�สำ�หรืบััผู้้้ท่�ม่่ปัญห�ในเรืื�องของก�รให้บัรืกิ�รของบัรืษัิทก�รไฟูฟ้�	และ
สัญญ�ก�รใช้	ฯลฯ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

 

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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[2]	แก๊ส

ประเภทขั้องแก๊ส

•  ม่ีแกสู๊ห้ล้ายู่ประเภัที่ท่ี่�สูามีารถุใช้ในัคริวัเริอืนัทัี่�วไป เช่นั แกสู๊ 13A ท่ี่�ใช้ในัเมืีอง  
กา๊ซ LP ฯล้ฯ ซ้�งขึ้้�นัอยู่่ก่บัองค์ประกอบแล้ะล้กัษณะการเผาไห้ม้ี

•  โปรดืเล้อืกอป่กรณ์ท่ี่�ต้่องใช้แกสู๊ท่ี่�บ้านัให้้รองริบักบัประเภัที่ขึ้องแกสู๊
*  ห้ากม่ีการใช้อป่กรณ์แกสู๊ท่ี่�ไม่ีรองริบักบัประเภัที่ขึ้องแกสู๊ อาจำเกดิือนััต่รายู่จำากไฟไห้ม้ีห้ริอืการเผาไห้ม้ีท่ี่�ไม่ีสูมีบร่ณ์

ก�รเรื่ิ�มเปิดิใช้แ้ก๊ส

• เมืี�อเริ ิ�มีเปิดืใช้แกสู๊ต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะเริ ิ�มีเปิดืใช้แกสู๊

(2) แจำง้ความีประสูงค์กบับริษัิที่แกสู๊รายู่ยู่อ่ยู่ในัท้ี่องถุิ�นัห้ริอืผ่้ประกอบการค้าแกสู๊ LP ผ่านัที่าง
อนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

*  ในัวนััท่ี่�เริ ิ�มีต้่นัใช้งานั พำนัักงานัจำากบริษัิที่แกสู๊จำะเขึ้า้มีา เมืี�อต่รวจำสูอบอป่กรณ์แล้ว้จำะเริ ิ�มีการจำา่ยู่แกสู๊แล้ะแนัะนัำาวธิัก่ารใช้

อป่กรณ์ท่ี่�ใช้แกสู๊

ค่ำ�แก๊สและวัธิีก่�รช้ำ�ระเงนิำ

•  บริษัิที่แกสู๊รายู่ยู่่อยู่ในัท้ี่องถุิ�นัท่ี่�อาศัยู่อยู่่ ่ จำะจำดัืเต่ริยู่่มีตั่วเล้อืกค่ากา๊ซท่ี่�เห้มีาะสูมีกบัวธิัก่ารใช้แกสู๊ขึ้อง 
ท่ี่านั

•  โดืยู่ทัี่�วไปค่าแกสู๊จำะถุก่คำานัวณแล้ะเริยู่่กเกบ็เงนิัเป็นัรายู่เดืือนั โดืยู่เป็นัผล้รวมีขึ้องค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั 
คงท่ี่�แล้ะค่าใช้จำา่ยู่ท่ี่�เพิำ�มีขึ้้�นัห้ริอืล้ดืล้งต่ามีปริมิีาณการใช้แกสู๊

•  วธิัก่ารชำาระค่าแกสู๊ม่ีห้ล้ายู่วธิั ่ เช่นั การตั่ดืบัญี่ช่อตั่โนัมัีติ่จำากบัญี่ช่ธนัาคาร การชำาระเงนิัท่ี่�รา้นั 
สูะดืวกซื�อห้ริอืธนัาคาร ห้ริอืการชำาระด้ืวยู่บัต่รเครดิืต่ เป็นัต้่นั
*  รายู่ล้ะเอยู่่ดืขึ้องสัูญี่ญี่าการใช้แกสู๊สูามีารถุต่รวจำสูอบได้ืจำากเอกสูารท่ี่�ได้ืริบัจำากบริษัิที่แกสู๊กอ่นัท่ี่�จำะต่กล้งที่ำาสัูญี่ญี่า

ก�รยื่กเลิกก�รใช้แ้ก๊ส

•  เมืี�อยู่กเล้กิการใช้แกสู๊ต้่องปฏิิบัติ่ดัืงน่ั�

(1) กำาห้นัดืวนััท่ี่�ท่ี่�จำะยู่กเลิ้กการใช้แกสู๊

(2) แจำง้ความีประสูงค์ยู่กเล้กิสัูญี่ญี่ากบับริษัิที่แกสู๊ผ่านัที่างอนิัเที่อริเ์น็ัต่ห้ริอืโที่รศัพำท์ี่

*  ห้ากเต่ริยู่่มีใบแจำง้การอา่นัมิีเต่อริท่์ี่�สู่งมีาให้้ที่ก่เดืือนัไวแ้ล้ว้แจำง้ “ห้มีายู่เล้ขึ้ล้ก่ค้า” ให้้บริษัิที่แกสู๊ที่ราบ กจ็ำะที่ำาให้้การ 

ดืำาเนิันัการเป็นัไปอยู่่างราบริื�นั 

(3) ผ่้ประกอบการปิดืมิีเต่อริแ์กสู๊ในัวนััท่ี่�ยู่กเล้กิการใช้แกสู๊ ผ่้ใช้แกสู๊ห้ริอืตั่วแที่นัอาจำจำำาเป็นัต้่องอยู่่ร่อพำบ
ในักรณ่ท่ี่�พำนัักงานัไม่ีสูามีารถุเขึ้า้มีาถุง้บริเิวณท่ี่�ติ่ดืตั่�งมิีเต่อริ์ได้ื ฯล้ฯ

ช่องท�งติ่ด้ต่่อขอคำ�ปรืกึษ�สำ�หรืบััผู้้้ท่�ม่่ปัญห�ในเรืื�องของก�รให้บัรืกิ�รของบัรืษัิทแก๊ส	และสัญญ�	
ก�รใช้	ฯลฯ

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html

https://www.emsc.meti.go.jp/general/consult.html
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[3]	นำำ��ประป�

ก�รใช้น้ำำ��ประป�

เมืี�อเริ ิ�มีเปิดืใช้นัำ�าประปาให้ม่ีด้ืวยู่เห้ต่ผ่ล้ต่่าง ๆ เช่นั การยู้่ายู่บ้านั ฯล้ฯ ผ่้ใช้นัำ�าประปาต้่อง
แจำง้ผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปาห้ริอืแผนักท่ี่�ริบัผิดืชอบด้ืานัการประปาในัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่
อยู่่ล่้ว่งห้น้ัาถุง้ความีประสูงค์ท่ี่�จำะเริ ิ�มีเปิดืใช้นัำ�าประปา

ค่ำ�นำำ��ประป�

การชำาระเงนิัแล้ะการเริยู่่กเกบ็เงนิัค่านัำ�าประปาม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ค่านัำ�าประปากำาห้นัดืแต่กต่่างกันัไปต่ามีผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปาในัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�
อาศัยู่อยู่่ ่ ผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปา ต่รวจำสูอบมิีเต่อริบ์อกปริมิีาณนัำ�าประปาท่ี่�ใช้แล้ะคิดืค่าบริกิารต่ามี
ปริมิีาณท่ี่�ใช้

(2) ค่านัำ�าประปาคำานัวณจำากผล้รวมีขึ้อง "ค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั" แล้ะ "ค่าใช้จำา่ยู่ต่ามีปริมิีาณ"  
"ค่าใช้จำา่ยู่พืำ�นัฐานั" ถุก่กำาห้นัดืต่ามีขึ้นัาดืขึ้องมิีเต่อริน์ัำ�า ยิู่�งม่ีขึ้นัาดืให้ญ่ี่มีากเท่ี่าใดืค่าใช้จำา่ยู่กจ็ำะ 
สูง่ขึ้้�นั ในัอก่ด้ืานั "ค่าใช้จำา่ยู่ต่ามีปริมิีาณ" จำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีปริมิีาณนัำ�าประปาท่ี่�ใช้ ห้ากยิู่�งใช้ 
นัำ�าประปาในัปริมิีาณมีากขึ้้�นัค่าใช้จำา่ยู่กจ็ำะสูง่ขึ้้�นั

(3) วธิัก่ารชำาระค่านัำ�าประปาแต่กต่่างกนััไปต่ามีผ่้ให้้บริกิารนัำ�าประปา โดืยู่ทัี่�วไปสูามีารถุเล้อืกวธิั่
การจำา่ยู่ได้ื เช่นั โอนัเงนิัห้ริอืชำาระเงนิัได้ืท่ี่�ธนัาคารห้ริอืรา้นัสูะดืวกซื�อ

3-4 โทรศ้พำท์ม่อถ่ิ่อ

[1]	ก�รใช้โ้ทรศ้พำท์ม่อถ่ิ่อ

•  จำำาเป็นัต้่องยืู่นัยู่นััตั่วต่นัเมืี�อจำะที่ำาสัูญี่ญี่าใช้งานัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

•  ในัการยู่นืัยู่นััตั่วต่นั จำะม่ีวธิัก่าร ๆ ดัืงต่่อไปน่ั�

โดืยู่จำำาเป็นัต้่องแสูดืงเอกสูารที่างการ (เอกสูารยู่นืัยู่นััตั่วต่นั) ท่ี่�ระบ ่ ชื�อแล้ะนัามีสูกล่้ วนััเดืือนัปีเกดิื  
ท่ี่�อยู่่ป่ัจำจำบั่นั แก่

(1) ผ่้ให้้บริกิารโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

(2) สู่งสูำาเนัาที่างไปรษณ่ยู่ห์้ริอืที่างเวบ็ไซต์่ให้้กบัผ่้ให้้บริกิารโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื

•  ตั่วอยู่่างเอกสูารท่ี่�สูามีารถุใช้เป็นัเอกสูารยู่นืัยู่นััตั่วต่นัได้ืม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก (ไซริวิกาโดืะ)

(2) ใบอนัญ่ี่าต่ขึ้บัขึ้่�รถุยู่นัต์่

(3) บัต่รมีายู่นััมีเบอริ์

(4) ห้นัังสืูอเดิืนัที่าง (เฉพำาะกรณ่ท่ี่�ม่ีระบท่่ี่�อยู่่ป่ัจำจำบั่นั)
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•  ห้ากยัู่งเป็นัผ่้ไม่ีบรรล้นิ่ัติ่ภัาวะ ท่ี่านัจำำาเป็นัต้่องม่ีเอกสูารทัี่�งห้มีดืดัืงต่่อไปน่ั�

(1) เอกสูารยู่นืัยู่นััตั่วต่นัขึ้องท่ี่านั

(2) เอกสูารยิู่นัยู่อมีขึ้องผ่้ปกครอง

•  จำำาเป็นัต้่องใช้วธิัใ่ดืวธิัห่้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�ในัการชำาระค่าธรรมีเน่ัยู่มี 

(1) บัต่รเครดิืต่

(2) บัต่รกดืเงนิัสูดืบัญี่ช่ธนัาคารภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

(3) สูมีด่ืเงนิัฝุ่ากขึ้องบัญี่ช่ธนัาคารภัายู่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั

•  บริษัิที่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืบางแห่้งม่ีบริกิารท่ี่�รองริบัภัาษาต่่างประเที่ศ  เช่นั เวบ็ไซต์่ ห้น้ัารา้นั ฯล้ฯ

•  สูามีารถุต่รวจำสูอบเอกสูารท่ี่�จำำาเป็นัในัการที่ำาสัูญี่ญี่าได้ืล้ว่งห้น้ัา แล้ะสูอบถุามีเก่�ยู่วกบับริกิารโที่รศัพำท์ี่ 
มืีอถุอืได้ื

[2]	ขั้อ้คำวัรระวัง้เม่�อทำ�ส้ญญ�หรื่อ่ใช้ง้�นำ

•  อาจำม่ีนัายู่ห้น้ัาท่ี่�เป็นัมิีจำฉาช่พำเขึ้า้มีาต่่สูนิัที่แล้ะเสูนัอตั่ววา่ “จำะที่ำาสัูญี่ญี่ากบัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืให้้แที่นั”  
แต่่กล้บัใช้เอกสูารยู่นืัยู่นััตั่วต่นัสูำาห้ริบัที่ำาสัูญี่ญี่าโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืขึ้องท่ี่านัไปใช้ในัการกอ่อาชญี่ากรรมี

•  ในักรณ่มีอบฉันัที่ะให้้ผ่้อื�นัไปที่ำาสัูญี่ญี่าแที่นั โปรดืต่รวจำสูอบเนืั�อห้าด้ืวยู่ตั่วเองด้ืวยู่

•  การโอนัโที่รศัพำท์ี่มืีอถุอืท่ี่�ที่ำาสัูญี่ญี่าไปยู่งับค่คล้อื�นัโดืยู่ไม่ีได้ืริบัความียิู่นัยู่อมีจำากบริษัิที่โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื
เป็นัการกระที่ำาท่ี่�ผิดืกฎห้มีายู่แล้ะจำะได้ืริบัโที่ษ

3-5 บุ้ญช้ธ่นำ�คำ�ร

[1]	เปิดิบุ้ญช้ธ่นำ�คำ�ร

•  สูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องเปิดืบัญี่ช่ธนัาคารได้ืท่ี่�สูาขึ้าขึ้องธนัาคาร สูามีารถุดืำาเนิันัการได้ืที่างไปรษณ่ยู่ ์ 
แอพำพำล้เิคชั�นั โที่รศัพำท์ี่มืีอถุอื ห้ริอืคอมีพิำวเต่อริส่์ูวนับค่คล้ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่ก่บัธนัาคาร โดืยู่ทัี่�วไป บัต่รกดื 
เงนิัสูดืจำะถุก่สู่งไปท่ี่�บ้านัขึ้องท่ี่านัในัภัายู่ห้ล้งั

•  เมืี�อเปิดืบัญี่ช่ธนัาคาร โปรดืไปท่ี่�ธนัาคารพำรอ้มีกบัเอกสูารดัืงต่่อไปน่ั�

(1) เอกสูารยู่นืัยู่นััตั่วต่นั (เช่นั บัต่รประจำำาตั่วผ่้พำำานััก)

(2) ต่ราประทัี่บ (ธนัาคารบางแห่้งอนัญ่ี่าต่ให้้เซ็นัชื�อได้ืด้ืวยู่)

(3) บัต่รพำนัักงานัห้ริอืบัต่รนัักเริยู่่นั (กรณ่ยู่งัไม่ีม่ีบัต่ร โปรดืติ่ดืต่่อขึ้อริบัจำากบริษัิที่ห้ริอืโรงเริยู่่นั
ขึ้องท่ี่านั)

•  ห้ากม่ีความีกงัวล้เก่�ยู่วกบัการสืู�อสูารด้ืวยู่ภัาษาญ่ี่�ป่่ นั โปรดืขึ้อความีช่วยู่เห้ล้อืในัการแปล้จำากผ่้ท่ี่�พำรอ้มี 
จำะช่วยู่เห้ล้อืท่ี่านัต่่อไปได้ื (บค่คล้ในัท่ี่�ที่ำางานัห้ริอืโรงเริยู่่นัขึ้องท่ี่านั)
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[2]	แจ้ง้ธนำ�คำ�รท้นำท่เม่�อม่ก�รเปล่�ยื่นำท่�อยืู่่	หรื่อ่	ระยื่ะเวัล�ก�รพำำ�น้ำก	เป็นำต้นำ

•  ในักรณ่ท่ี่�ม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้งขึ้อ้มีล่้ต่่าง ๆ เช่นั ท่ี่�อยู่่ ่ ระยู่ะเวล้าการพำำานััก สูถุานัภัาพำการพำำานััก สูถุานัท่ี่� 
ที่ำางานั ฯล้ฯ โปรดืแจำง้ธนัาคารท่ี่�ได้ืเปิดืบัญี่ช่ไว้โดืยู่ทัี่นัท่ี่ แล้ะที่างธนัาคารอาจำะม่ีการติ่ดืต่่อเขึ้า้มีาเพืำ�อ 
ต่รวจำสูอบวา่ขึ้อ้มีล่้ขึ้องท่ี่านัม่ีการเปล้่�ยู่นัแปล้งห้ริอืไม่ี

•  ห้ากไม่ีติ่ดืต่่อที่างธนัาคารเมืี�อม่ีการเปล้่�ยู่นัท่ี่�อยู่่ ่ ระยู่ะเวล้าการพำำานััก สูถุานัภัาพำการพำำานััก สูถุานัท่ี่� 
ที่ำางานั ฯล้ฯ ห้ริอืไม่ีให้้ความีรว่มีมืีอต่ามีท่ี่�ธนัาคารเริยู่่กรอ้ง อาจำจำะไม่ีสูามีารถุใช้บัญี่ช่ธนัาคารได้ื

[3]	ยื่กเลิกบุ้ญช้ธ่นำ�คำ�รท่�ไม่ได้ิใช้้

•  โปรดืยู่กเล้กิบัญี่ช่ธนัาคารขึ้องท่ี่านั ห้ากไม่ีได้ืใช้บัญี่ช่ธนัาคารขึ้องท่ี่านัอก่ต่่อไปแล้ว้เนืั�องจำากกล้บั 
ประเที่ศ ฯล้ฯ สูามีารถุยู่ื�นัเริ ื�องยู่กเลิ้กบัญี่ช่ธนัาคารได้ืท่ี่�สูาขึ้าขึ้องธนัาคาร
*  การซื�อการขึ้ายู่แล้ะการถุา่ยู่โอนับัญี่ช่ธนัาคาร (บัต่รเงนิัสูดืแล้ะสูมีด่ืเงนิัฝุ่าก) ถุอืเป็นัอาชญี่ากรรมี โปรดือยู่่ากระที่ำาโดืยู่ 

เด็ืดืขึ้าดื ห้ากฝุ่่าฝืนัจำะต้่องโที่ษจำำาคก่ไม่ีเกนิัห้น้ั�งปีห้ริอืปริบัไม่ีเกนิัห้น้ั�งล้า้นัเยู่นั

3-6 ท่�ทำ�ก�รไปรษณ่ย์ื่

•  เคริื�องห้มีายู่ขึ้องท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่ญ่์ี่�ป่่ นัแล้ะต่่้ไปรษณ่ยู่คื์อ “〒” ท่ี่�เป็นัสู่แดืง
•  ท่ี่านัสูามีารถุริบับริกิารท่ี่�ที่ำาการไปรษณ่ยู่์ได้ืดัืงต่่อไปน่ั�

(1) สูามีารถุสู่งจำดืห้มีายู่ โปสูการิด์ื แล้ะสัูมีภัาระไปยู่งัทัี่�งภัายู่ในัแล้ะต่่างประเที่ศ

(2) สูามีารถุฝุ่ากเงนิั สู่งเงนิั แล้ะโอนัเงนิัชำาระค่าสูาธารณ่ปโภัค ฯล้ฯ

(3) สูามีารถุที่ำาเริ ื�องเอาประกนััช่วติ่ได้ื
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บุรื่กิ�รขั้นำส่งส�ธ�รณะ

4-1 บุ้ตร	IC

[1]	ก�รใช้ง้�นำพ่ำ�นำฐ�นำ

บัต่ร IC ขึ้องระบบการขึ้นัสู่ง สูามีารถุใช้จำา่ยู่ค่าโดืยู่สูารรถุไฟแล้ะรถุโดืยู่สูารประจำำาที่างขึ้องบริษัิที่ต่่าง ๆ 
ต่่อไปจำะอธับิายู่ถุง้การใช้งานัขึ้องบัต่ร IC ขึ้องระบบการขึ้นัสู่งโดืยู่ทัี่�วไป

•  การเติ่มีเงนิั (ชาริจ์ำเงนิั) ในัการิด์ื IC เอาไวล้้ว่งห้น้ัาจำะช่วยู่ให้้ไม่ีต้่องเสู่ยู่เวล้าซื�อตั่�วท่ี่�เคริ ื�องจำำาห้น่ัายู่ตั่�ว

•  สูามีารถุซื�อบัต่รได้ืท่ี่�ต่่จ้ำำาห้น่ัายู่ตั่�ว เคาน์ัเต่อริ ์แล้ะสูำานัักงานัขึ้ายู่ขึ้องรถุโดืยู่สูารประจำำาที่าง

•  บางกรณ่ค่าโดืยู่สูารจำะถุก่กวา่การชำาระด้ืวยู่เงนิัสูดื

[2]	บุ้ตรระบุุช้่�อ

•  เป็นับัต่รท่ี่�ม่ีชื�อผ่้ใช้ระบอ่ยู่่บ่นับัต่ร

•  จำำาเป็นัต้่องล้งที่ะเบ่ยู่นัชื�อ ห้มีายู่เล้ขึ้โที่รศัพำท์ี่ วนััเกดิื เพำศชายู่ เพำศห้ญิี่ง

•  แม้ีวา่บัต่รจำะสูญ่ี่ห้ายู่ แต่่กส็ูามีารถุออกบัต่รให้้ให้ม่ีได้ื

[3]	บุ้ตรไม่ระบุุช้่�อ

•  เป็นับัต่รท่ี่�ไม่ีม่ีชื�อผ่้ใช้ระบอ่ยู่่บ่นับัต่ร

•  ห้ากบัต่รจำะสูญ่ี่ห้ายู่ จำะไม่ีสูามีารถุออกบัต่รให้ม่ีได้ื

[4]	เงนิำม้ดิจ้ำ�	(Deposit)

•  โดืยู่ทัี่�วไป จำะต้่องจำา่ยู่เงนิัมัีดืจำำาเมืี�อซื�อบัต่ร

•  จำะได้ืริบัเงนิัมัีดืจำำาคืนั เมืี�อสู่งคืนับัต่ร IC

4
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4-2 รถิ่ไฟ

ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัได้ืพัำฒนัารถุไฟให้้จำนักล้ายู่เป็นัวิธั่การ
ขึ้นัสู่งคมีนัาคมีในัช่ วติ่ประจำำาวนัั เช่นั การเดิืนัที่างไปที่ำางานั
ห้ริอืไปโรงเริยู่่นั

[1]	ก�รใช้ร้ถิ่ไฟ

ขึ้ั�นัต่อนัพืำ�นัฐานัเมืี�อใช้รถุไฟม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ต่รวจำสูอบจำด่ืห้มีายู่ปล้ายู่ที่างบนัแผนัท่ี่�เสู้นัที่างรถุไฟ

(2) ซื�อตั่�วไปยัู่งสูถุาน่ัปล้ายู่ที่างท่ี่�สูถุาน่ัรถุไฟ แล้ะผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�ว (กรณ่ใช้บัต่ร IC ในัระบบ
ขึ้นัสู่ง สูามีารถุผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�วโดืยู่ถุอืบัต่รผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�วอตั่โนัมัีติ่)

(3) ปฏิิบัติ่ต่ามีป้ายู่แสูดืงขึ้อ้มีล่้ภัายู่ในัสูถุาน่ั แล้ว้มี่่งห้น้ัาไปยู่งัชานัชาล้าท่ี่�ขึ้บวนัรถุไฟท่ี่�มี่่งห้น้ัา
ไปยู่งัปล้ายู่ที่างจำอดื

(4) ให้้รอรถุไฟภัายู่ในัเสู้นัสู่ขึ้าวห้ริอืบล้อ็กสู่เห้ล้อืงท่ี่�ชานัชาล้า

(5) เมืี�อถุง้ท่ี่�ปล้ายู่ที่าง ให้้ผ่านัประต่ต่่รวจำตั่�วโดืยู่ใช้ตั่�วท่ี่�ซื�อไว ้(กรณ่ใช้บัต่ร IC ในัระบบขึ้นัสู่ง ให้้
ถุอืบัต่รเห้นืัอประต่ตั่่�วอตั่โนัมัีติ่เพืำ�อชำาระค่าโดืยู่สูารจำากการเริยู่่กเกบ็เงนิัจำากบัต่ร)

[2]	ประเภทขั้องต้�วั

(1)		ตั่�ว้โด้ยส�รธรรม่ด้� ตั่�วท่ี่�จำำาเป็นัต้่องใช้เมืี�อขึ้้�นัรถุไฟ

(2)	ตั่�ว้คป้อง ตั่�วแบบระบต้่่นัที่างแล้ะปล้ายู่ที่าง สูามีารถุซื�อ 11 ใบในัราคาตั่�ว 10 ใบ 
(ใช้ได้ืนัานั 3 เดืือนั)

(3)	ตั่�ว้เดื้อน ใช้เมืี�อเดิืนัที่างต้่นัที่างปล้ายู่ที่างเดิืมีซำ�า ๆ เป็นัประจำำาที่ก่เดืือนั เช่นั  
เดิืนัที่างไปที่ำางานัห้ริอืไปโรงเริยู่่นั ในักรณ่ท่ี่�โดืยู่สูารไปล้งต้่นัที่าง 
ปล้ายู่ที่างเดิืมี ๆ ราคาจำะถุก่กวา่ตั่�วธรรมีดืา กำาห้นัดืระยู่ะเวล้า 1 เดืือนั 
3 เดืือนั 6 เดืือนัแล้ะอื�นั ๆ ได้ื

[3]	ต้�วัอ่�นำ	ๆ

ห้ากใช้รถุไฟด่ืวนัพิำเศษห้ริอืใช้อป่กรณ์พิำเศษบนัรถุไฟ นัอกจำากตั่�วโดืยู่สูารแล้ว้จำะต้่องซื�อตั่�วดัืงต่่อไปน่ั� 
(ตั่�วค่าธรรมีเน่ัยู่มี) 

(1)	ตั่�ว้ด่้ว้นพิำเศษ ตั่�วท่ี่�ต้่องใช้เพืำ�อขึ้้�นัรถุไฟชินักงัเซ็นัห้ริอืรถุไฟด่ืวนัพิำเศษ

(2)	ตั่�ว้สำ�รองท่�นั�ง ตั่�วท่ี่�จำำาเป็นัสูำาห้ริบัการใช้สูำารองท่ี่�นัั�ง ตั่�วด่ืวนัพิำเศษบางรายู่การจำะม่ี
จำำาห้น่ัายู่แบบเป็นัช่ดื

(3)	ตั่�ว้ส่เขย่ว้ ตั่�วท่ี่�ต้่องใช้เมืี�อโดืยู่สูารรถุไฟระดัืบสูง่กวา่รถุไฟปกติ่
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4-3 รถิ่โดิยื่ส�รประจ้ำ�ท�ง

[1]	บุรื่กิ�รขั้นำส่งในำระยื่ะท�งไกล	(รถิ่โดิยื่ส�ร
ประจ้ำ�ท�งระยื่ะไกล)

•  โดืยู่ทัี่�วไป ต้่องจำา่ยู่เงนิัซื�อตั่�วไวก้อ่นัขึ้้�นัรถุบัสู

[2]	บุรื่กิ�รขั้นำส่งต�มเส้นำท�งท่�กำ�หนำดิในำท้องถิิ่�นำท่�อ�ศ้ยื่อยืู่่	(รถิ่โดิยื่ส�ร
ประจ้ำ�ท�ง)

(1)	กรณ่ีค่�โด้ยส�รคงท่�ต่ลอด้ส�ย

•  ใสู่เงนิัในักล้อ่งเกบ็ค่าโดืยู่สูารเมืี�อคณ่ขึ้้�นัรถุโดืยู่สูารประจำำาที่าง

•  ห้ากชำาระเงนิัด้ืวยู่บัต่ร IC ในัระบบขึ้นัสู่ง ให้้ถุอืบัต่รเห้นืัอกล้อ่งค่าโดืยู่สูาร

(2)	กรณ่ีค่�โด้ยส�รเปล่�ยนแปลงต่�ม่ระยะท�ง

•  เมืี�อขึ้้�นัรถุโดืยู่สูารประจำำาที่าง ให้้ริบับัต่รห้มีายู่เล้ขึ้ท่ี่�ม่ีห้มีายู่เล้ขึ้เขึ้ยู่่นัไว ้ เมืี�อจำะล้งจำากรถุ ให้้ต่รวจำสูอบ
ห้มีายู่เล้ขึ้บนับัต่รกบัห้มีายู่เล้ขึ้บนัป้ายู่เห้นืัอคนัขึ้บั แล้ะชำาระเงนิัต่ามีท่ี่�แสูดืงไวใ้ต้่ห้มีายู่เล้ขึ้

•  เมืี�อชำาระเงนิัด้ืวยู่บัต่ร IC ในัระบบขึ้นัสู่ง ให้้แต่ะบัต่รสูองคริั�ง คือ เมืี�อขึ้้�นัรถุแล้ะเมืี�อล้งรถุโดืยู่สูารประ
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	การอนุญาตให้พำนักเป็นกรณีพิเศษ
	การติดต่อสอบถามเกี่ยวกับขั้นตอนการเดินทางเข้าออกประเทศ การพำนัก ฯลฯ
	การเผยแพร่ข้อมูลจากสำนักงานตรวจคนเข้าเมือง
	โฮมเพจอย่างเป็นทางการของสำนักงานตรวจคนเข้าเมือง
	บัญชีโซเชียลมีเดียอย่างเป็นทางการ และอื่น ๆ ของสำนักงานตรวจคนเข้าเมือง

		บทที่ 2	การยื่นเรื่อง ณ เขตปกครองในท้องที่
	การยื่นเรื่องที่จำเป็น
	การยื่นเรื่องแจ้งที่อยู่
	[1]	กรณีเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ่นโดยได้รับสติกเกอร์ตราอนุญาตเข้าเมืองใหม่
	[2]	กรณีย้ายบ้าน


	การยื่นจดทะเบียนสมรส
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นจดทะเบียนสมรส
	[2]	การมีผลสมบูรณ์ทางกฎหมายในประเทศของตน


	การยื่นจดทะเบียนหย่าร้าง
	[1]	การมีผลสมบูรณ์ทางกฎหมายในประเทศของตน
	[2]	หากกังวลว่าจะมีการจดทะเบียนหย่าร้างโดยไม่ได้รับอนุญาต


	การยื่นเรื่องแจ้งตาย
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นเรื่องแจ้งตาย
	[2]	การส่งคืนบัตรประจำตัวผู้พำนัก


	การลงทะเบียนตราประทับ
	[1]	ขั้นตอนการลงทะเบียนตราประทับ
	[2]	หนังสือรับรองการลงทะเบียนตราประทับ


	ระบบมายนัมเบอร์
	ระบบมายนัมเบอร์คืออะไร
	บัตรมายนัมเบอร์
	[1]	รายละเอียดที่แสดง
	[2]	สถานการณ์ในการใช้งาน
	[3]	วิธียื่นคำร้อง
	[4]	วิธีขอรับบัตร



	ข้อควรระวังในการใช้บัตรมายนัมเบอร์
	อื่นๆ

		บทที่ 3	การจ้างงานและการทำงาน
	ความรู้พื้นฐานก่อนทำงาน
	สถานภาพการพำนัก
	ลักษณะการทำงาน
	[1]	แรงงานจัดหาชั่วคราว (ลูกจ้างชั่วคราว)
	[2]	พนักงานสัญญาจ้าง (พนักงานที่สัญญาจ้างมีกำหนดระยะเวลา)
	[3]	แรงงานพาร์ตไทม์
	[4]	ผู้ทำงานโดยทำสัญญาจ้างเหมาช่วง (รับเหมา)



	สัญญาจ้างแรงงาน
	[1]	ขอบเขตของคำว่า “แรงงาน”
	[2]	การชี้แจงเงื่อนไขการทำงาน


	ค่าจ้าง
	[1]	นิยามของคำว่า “ค่าจ้างขั้นต่ำ”
	[2]	ลักษณะเฉพาะของค่าจ้างขั้นต่ำ
	[3]	เงินช่วยเหลือเมื่อหยุดงาน



	กฎในการทำงาน
	วิธีรับค่าจ้าง
	เวลาทำงาน เวลาพัก วันหยุด
	[1]	เวลาทำงาน
	[2]	เวลาพัก
	[3]	วันหยุด
	[4]	หน้าที่ในการกำหนดเงื่อนไขการทำงานของพนักงานจัดหาชั่วคราว



	การทำงานล่วงเวลา การทำงานในวันหยุด
	[1]	การทำงานล่วงเวลา การทำงานในวันหยุด
	[2]	ค่าจ้างเพิ่มตามสัดส่วน


	การดูแลสุขภาพแม่ การลาคลอดทั้งก่อนและหลัง การลาเลี้ยงดูบุตร การลาดูแลครอบครัว
	[1]	เมื่อตั้งครรภ์
	[2]	การลาหยุดก่อนและหลังคลอด
	[3]	การลาหยุดงานเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[4]	การลาดูแลครอบครัว



	การออกจากงาน การเลิกจ้าง และอื่น ๆ
	[1]	การออกจากงาน
	[2]	การเลิกจ้าง
	[3]	การล้มละลายของบริษัท
	[4]	การประกันการจ้างงาน (เงินช่วยเหลือพื้นฐาน)
	[5]	กิจกรรมหางาน



	สุขภาพและความปลอดภัย
	สภาพแวดล้อมการทำงานที่ปลอดภัยและปลอดโปร่ง
	[1]	สาระของกฎหมายความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทำงาน
	[2]	การตรวจสุขภาพ
	[3]	การสัมภาษณ์และให้คำแนะนำโดยแพทย์



	การชดเชยกรณีได้รับบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากการทำงาน (ประกันภัยเงินทดแทนแรงงาน)
	[1]	ลำดับขั้นตอนการใช้ประกันเงินทดแทนแรงงาน
	[2]	ข้อควรระวังอื่น ๆ


	ข้อห้ามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติทางเพศ
	[1]	ช่วงหางาน
	[2]	หลังเข้าทำงานแล้ว


	มาตรการป้องกันการล่วงละเมิด
	แนวทางการจัดการการจ้างงานชาวต่างชาติ
	การประกันสังคม การประกันแรงงาน
	การประกันสุขภาพ การประกันสุขภาพแห่งชาติ
	การประกันบำนาญแห่งชาติ การประกันบำนาญสวัสดิการ
	การประกันการดูแลระยะยาว
	การประกันการจ้างงาน
	[1]	ผู้เข้าเกณฑ์การประกัน
	[2]	ภาระเบี้ยประกัน


	การประกันภัยเงินทดแทนแรงงาน

		บทที่ 4	การคลอดและการเลี้ยงดูบุตร
	ขั้นตอนการยื่นเรื่องเมื่อตั้งครรภ์
	การยื่นแจ้งการตั้งครรภ์และรับสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
	การตรวจสุขภาพครรภ์
	การเยี่ยมเยียนเพื่อให้คำแนะนำโดยพยาบาลสาธารณสุข
หรือพยาบาลผดุงครรภ์ ฯลฯ
	ชั้นเรียนสำหรับคุณพ่อมือใหม่ คุณแม่มือใหม่ (คุณพ่อ คุณแม่มือใหม่)
	ขั้นตอนการยื่นเรื่องหลังคลอดบุตร
	การแจ้งเกิด
	[1]	หลักฐานที่จำเป็นในการยื่นแจ้งเกิด
	[2]	ขั้นตอนอื่น ๆ


	การยื่นแจ้งเกิดไปยังประเทศภูมิลำเนา
	ค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตรและเงินช่วยเหลือต่าง ๆ
	เงินเพื่อการคลอดและเลี้ยงดูบุตรแบบจ่ายคราวเดียว
	เงินอุดหนุนการคลอดบุตร
	เงินสนับสนุนการลาหยุดเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[1]	การสนับสนุนการลาหยุดเพื่อเลี้ยงดูบุตร
	[2]	กรณีเป็นลูกจ้างที่มีกำหนดเวลา (แรงงานสัญญาจ้างมีกำหนดเวลา)


	ค่าเลี้ยงดูบุตร
	[1]	ผู้มีสิทธิ์รับเงิน
	[2]	วิธีรับเงิน
	[3]	จำนวนเงินที่สามารถรับได้
	[4]	ช่วงเวลาการรับเงิน



	การดูแลเด็ก
	การตรวจสุขภาพทารก
	การฉีดวัคซีน
	ค่ารักษาพยาบาลของเด็ก
	สิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับเด็กก่อนวัยเรียน
	[1]	สถานรับเลี้ยงเด็ก
	[2]	โรงเรียนอนุบาล
	[3]	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ได้รับการรับรอง



	ชมรมสำหรับเด็กหลังเลิกเรียน (การรับเลี้ยงเด็กประถม)
	ศูนย์สนับสนุนครอบครัว

		บทที่ 5	การศึกษา
	ระบบการศึกษาในประเทศญี่ปุ่น
	โรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมต้น
	โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	โรงเรียนสำหรับชาวต่างชาติ
	หลักสูตรมัธยมศึกษาภาคค่ำ
	การสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมตอนต้น
	การสอบเทียบวุฒิการศึกษาระดับโรงเรียนมัธยมตอนปลาย
	สถาบันอุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย ฯลฯ)
	การสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา
	การสนับสนุนด้านการเงินเรื่องค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา
	ความช่วยเหลือเมื่อเข้าเรียน
	เงินสนับสนุนเมื่อเข้าศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	เงินสนับสนุนทุนการศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
	ทุนการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
	การเรียนภาษาญี่ปุ่น
	เกี่ยวกับภาษาญี่ปุ่น
	กรอบอ้างอิงในการศึกษาภาษาญี่ปุ่น
	สถานที่เรียนภาษาญี่ปุ่น
	[1]	โรงเรียนภาษาญี่ปุ่น
	[2]	ชั้นเรียนภาษาญี่ปุ่นในท้องถิ่น
	[3]	การศึกษาทางไกลและการศึกษาทางไปรษณีย์



	เว็บไซต์สำหรับการเรียนภาษาญี่ปุ่น “เชื่อมต่อและยกระดับชีวิตของคุณด้วยภาษาญี่ปุ่น” (ชื่อเรียกทั่วไป: ซึนาฮิโระ)

		บทที่ 6	การรักษาพยาบาล
	สถาบันทางการแพทย์
	ประเภทของสถาบันทางการแพทย์
	การค้นหาสถาบันทางการแพทย์
	การประกันค่ารักษาพยาบาล
	การประกันสุขภาพ
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	การประกันสุขภาพแห่งชาติ
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	การยื่นเรื่องเพื่อเอาประกันและเวนคืนประกัน
	[3]	เบี้ยประกัน
	[4]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	ระบบรักษาพยาบาลผู้สูงวัยตอนปลาย
	[1]	เงื่อนไขการเอาประกัน
	[2]	การยื่นเรื่องเพื่อเอาประกันและเวนคืนประกัน
	[3]	เบี้ยประกัน
	[4]	รายละเอียดการจ่ายเงินประกัน



	ยา
	สถานปฏิบัติการเภสัชกรรม
	ร้านขายยา

		บทที่ 7	เงินบำนาญและสวัสดิการ
	เงินบำนาญ
	เงินบำนาญแห่งชาติ
	[1]	ผู้ประกันตน (ผู้เอาประกัน) และการยื่นเรื่องเอาประกัน
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	การชำระเบี้ยประกัน



	การประกันบำนาญสวัสดิการ
	[1]	ผู้ประกันตน (ผู้เอาประกัน)
	[2]	เบี้ยประกัน
	[3]	การชำระเบี้ยประกัน



	เงินช่วยเหลือจ่ายคราวเดียวกรณีเวนคืนประกัน
	การประกันการดูแลระยะยาว
	ผู้เข้าเกณฑ์การเอาประกัน
	เบี้ยประกัน
	การใช้บริการการบริบาล
	สวัสดิการเด็กเล็ก
	ค่าเลี้ยงดูบุตร
	เงินช่วยเหลือเลี้ยงดูบุตร
	เงินช่วยเหลือเลี้ยงดูบุตรพิเศษ
	เงินช่วยเหลือสวัสดิการเด็กทุพพลภาพ
	สวัสดิการทุพพลภาพ
	สมุดประจำตัวผู้ทุพพลภาพ
	บริการของรัฐสำหรับผู้ทุพพลภาพหรือเด็กทุพพลภาพ
	ความคุ้มครองการยังชีพ
	เงื่อนไขในการรับความคุ้มครองการยังชีพ
	[1]	การใช้ทรัพย์สิน
	[2]	การใช้ความสามารถ
	[3]	ผลประโยชน์อื่น ๆ
	[4]	การพึ่งพาผู้ที่มีหน้าที่อุปการะ



	ประเภทและรายละเอียดความคุ้มครอง
	ระบบส่งเสริมผู้มีปัญหาการดำรงชีวิตให้พึ่งพาตนเองได้

		บทที่ 8	ภาษี
	ภาษีเงินได้
	ผู้มีหน้าที่เสียภาษีและช่วงเงินได้ที่เข้าเกณฑ์ต้องเสียภาษี
	[1]	ผู้มีที่พักอาศัย
	[2]	ผู้มีที่พักอาศัยไม่ถาวร
	[3]	ผู้ไม่มีที่พักอาศัย



	การยื่นแบบแสดงรายการและการชำระภาษีเงินได้
	[1]	ผู้ที่จำเป็นต้องยื่นแบบแสดงรายการ
	[2]	ผู้ที่ยื่นแบบแสดงรายการแล้วได้คืนภาษีเงินได้
	[3]	การยื่นแบบแสดงรายการและกำหนดเวลาการชำระภาษี
	[4]	กรณีเดินทางออกนอกประเทศญี่ปุ่น



	ค่าลดหย่อนเงินได้ที่สำคัญ
	[1]	กรณีมีญาติในอุปถัมภ์
	[2]	กรณีมีคู่สมรส
	[3]	กรณีมีการชำระเบี้ยประกันสังคม
	[4]	กรณีมีการชำระเบี้ยประกันชีวิต
	[5]	กรณีมีการชำระค่ารักษาพยาบาล



	การหักภาษี ณ ที่จ่าย และการปรับปรุงยอดสิ้นปี
	ข้อยกเว้นพิเศษภายใต้อนุสัญญาภาษีซ้อน
	ภาษีบำรุงท้องที่
	นิยามของคำว่า “ภาษีบำรุงท้องที่”
	การชำระภาษีบำรุงท้องที่
	อื่น ๆ
	ภาษีผู้บริโภค
	ภาษีที่ผู้มีรถยนต์ต้องชำระ
	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็ก
	[1]	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็กตามประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อม
	[2]	ภาษีรถยนต์ / ภาษีรถยนต์ขนาดเล็กตามประเภทรถยนต์


	ภาษีน้ำหนักรถยนต์
	ภาษีทรัพย์สินถาวร
	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษี
	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษีรัฐบาลกลาง
	[1]	ศูนย์ให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์
	[2]	ระบบตอบคำถามอัตโนมัติ Tax Anser (คำถามเกี่ยวกับภาษีที่ถามบ่อย)
	[3]	โฮมเพจของกรมสรรพากร



	จุดติดต่อสอบถามเกี่ยวกับภาษีท้องถิ่น

		บทที่ 9	การคมนาคมขนส่ง
	กฎจราจร
	ข้อควรระวังเมื่อเดินถนน
	[1]	เมื่อสัญจรไปมา
	[2]	วิธีข้ามถนน
	[3]	เมื่อเดินบนถนนในเวลากลางคืน



	ข้อควรระวังเมื่อขับขี่รถจักรยาน
	[1]	ปฏิบัติตามกฎจราจรว่าด้วยเรื่องรถจักรยาน "กฎการใช้รถจักรยานอย่างความปลอดภัย 5 ข้อ" โดยเคร่งครัด
	[2]	วิธีข้ามทางแยก


	เมื่อขับขี่รถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์์)
	ใบอนุญาตขับขี่รถยนต์
	การขอรับใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของญี่ปุ่น
	การต่ออายุใบอนุญาตขับขี่รถยนต์ของญี่ปุ่น
	ระบบคะแนนใบอนุญาตขับขี่รถยนต์
	การครอบครองรถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์)
	การจดทะเบียนรถยนต์
	[1]	เวลาที่จำเป็นต้องยื่นเรื่องจดทะเบียนและชื่อเรียกขั้นตอนจดทะเบียน
	[2]	จุดที่สามารถยื่นเรื่องจดทะเบียน และจุดติดต่อสอบถาม


	การรับรองโรงรถ
	การตรวจสภาพรถยนต์ (รวมทั้งรถจักรยานยนต์บางส่วน)
	การประกันภัยรถยนต์
	[1]	การประกันภัยรับความผิด (แบบสหการ)
	[2]	การประกันภัยภาคสมัครใจ (แบบสหการ)


	การรับมือกรณีเกิดอุบัติเหตุทางจราจร
	หยุดขับขี่รถยนต์
	แจ้งหน่วยฉุกเฉินหรือตำรวจ
	การวินิจฉัยโดยแพทย์
	การสมัครขอใบรับรองอุบัติเหตุทางจราจร

		บทที่ 10	เหตุฉุกเฉินและภัยพิบัติ
	การโทรศัพท์เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน
	เจ็บป่วยฉุกเฉิน บาดเจ็บ ไฟไหม้ ฯลฯ (หมายเลขโทรศัพท์  119)
	อุบัติเหตุทางจราจร ความเสียหายจากอาชญากรรม (หมายเลขโทรศัพท์ 110)
	ภัยพิบัติ
	พายุไต้ฝุ่นและพายุฝนกระหน่ำ
	[1]	น้ำล้นตลิ่ง
	[2]	ภัยพิบัติจากดินถล่ม


	แผ่นดินไหว
	คลื่นยักษ์สึนามิ
	ภูเขาไฟระเบิด
	การอพยพ
	สถานที่หลบภัย
	ข้อมูลการอพยพ
	วิธีการอพยพ
	การรับข้อมูลสภาพอากาศที่เป็นประโยชน์ในกรณีที่เกิดภัยพิบัติ

		บทที่ 11	ที่พักอาศัย
	ที่พักอาศัยในประเทศญี่ปุ่น
	บ้านพักส่วนบุคคล
	บ้านเอื้ออาทร
	บ้านเช่าโดย UR
	บ้านเช่าเอกชน
	การย้ายเข้าอยู่อาศัย
	บ้านเอื้ออาทร
	บ้านเช่าโดย UR
	บ้านเช่าเอกชน

		บทที่ 12	กฏระเบียบและธรรมเนียมปฏิบัติในการใช้ชีวิตประจำวัน
	กฏระเบียบในการใช้ชีวิต
	ขยะ
	[1]	กฏระเบียบพื้นฐานในการทิ้งขยะ
	[2]	การลักลอบทิ้งขยะ ฯลฯ (การทิ้งขยะอย่างผิดกฎหมาย)


	เสียงรบกวน
	ห้องสุขา
	การใช้โทรศัพท์มือถือ
	ภายในรถไฟหรือรถโดยสารประจำทาง
	ออนเซ็นและที่อาบน้ำสาธารณะ
	ป้ายแสดงข้อห้าม
	การป้องกันโรคติดเชื้อ
	การล้างมือ
	มารยาทในการไอ
	ความชื้น
	การพักผ่อนและด้านโภชนาการ
	การออกนอกบ้าน
	ปัจจัยที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิต
	การใช้ชีวิตในท้องถิ่น
	[1]	องค์กรในชุมชน (สมาคมท้องถิ่น / สมาคมเพื่อนบ้าน)
	[2]	คบหาสมาคมกับเพื่อนบ้าน


	การป้องกันอาชญากรรม
	บริการที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตประจำวัน
	[1]	ไฟฟ้า
	[2]	แก๊ส
	[3]	น้ำประปา



	โทรศัพท์มือถือ
	[1]	การใช้โทรศัพท์มือถือ
	[2]	ข้อควรระวังเมื่อทำสัญญาหรือใช้งาน


	บัญชีธนาคาร
	[1]	เปิดบัญชีธนาคาร
	[2]	แจ้งธนาคารทันทีเมื่อมีการเปลี่ยนที่อยู่ หรือ ระยะเวลาการพำนัก เป็นต้น
	[3]	ยกเลิกบัญชีธนาคารที่ไม่ได้ใช้



	ที่ทำการไปรษณีย์
	บริการขนส่งสาธารณะ
	บัตร IC
	[1]	การใช้งานพื้นฐาน
	[2]	บัตรระบุชื่อ
	[3]	บัตรไม่ระบุชื่อ
	[4]	เงินมัดจำ (Deposit)



	รถไฟ
	[1]	การใช้รถไฟ
	[2]	ประเภทของตั๋ว
	[3]	ตั๋วอื่น ๆ



	รถโดยสารประจำทาง
	[1]	บริการขนส่งในระยะทางไกล (รถโดยสารประจำทางระยะไกล)
	[2]	บริการขนส่งตามเส้นทางที่กำหนดในท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ (รถโดยสารประจำทาง)




