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        ท่ี 78/2569 

ขาวประชาสัมพันธ 
สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

-------------------------------- 
“พิจิตร 100” แนวปฏิบัติที่ดีดานการพัฒนาระบบนิเวศเพ่ือผูสูงอายุ 

อวดโฉมในเวทีการประชมุนานาชาติของเมืองฟูกูโอกะ 
 

เมื่อวันท่ี 18-19 ตุลาคม 2569 สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ รวมกับคณะผูแทนไทย 
จากหนวยงานดานสาธารณสุข ไดแก สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทย) และคณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมนำเสนอ
ประสบการณและแนวปฏิบัติท่ีดีของไทยดานการดูแลผูสูงอายุและผูมีภาวะสมองเส่ือม ในเวทีการประชุม 
Humanitude Sans Frontières International Conference in Fukuoka 2026 ณ ศูนยการประชุมนานาชาติ
ฟูกูโอกะ  

ในพิธีเปด นายโกศล สถิตธรรมจิตร กงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ ซึ่งไดรับเชิญใหกลาวถอยแถลง 
ในฐานะแขกพิเศษของการประชุม ไดกลาวถึงการดำเนินโครงการของสถานกงสุลใหญฯ ในรอบ 2 ปท่ีผานมา  
เพื่อเชื่อมโยงความรวมมือดานการสรางระบบนิเวศเพื่อผูสูงอายุระหวางเมืองฟูกูโอกะกับประเทศไทย โดยเฉพาะ
การประยุกตใช “Fukuoka 100” - 100 โครงการเพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีถึง 100 ป ในจังหวัดพิจิตร 
(“พิจิตร 100”) และเชียงราย โดยเปนการดำเนินการรวมกับคณะแพทยศาสตรศิริราชฯ ซึ่งมีแผนงานจะรวมกัน
ขยายไปสูจังหวัดอื่น ๆ ตอไป 

ขณะท่ีนายแพทยวิศิษฎ อภิสิทธ์ิวิทยา อดีตนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร (ปจจุบันดำรง
ตำแหนงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดตาก) ไดกลาวถึงผลการประยุกตใชแนวคิด Fukuoka 100 ท่ีจังหวัดพิจิตร 
โดย 6 เดือนหลังการเริ่มโครงการพิจิตร 100 ปจจุบัน มีมาตรการเพื่อผูสูงอายุในพื้นท่ีนำรองกวา 100 มาตรการ
แลว ครอบคลุม 4 มิติ ไดแก มติิเศรษฐกิจ (การสรางงาน สรางอาชีพ และสรางรายไดใหผูสูงอายุ) มิติสุขภาพ 
(การคัดกรองดานสาธารณสุขในเชิงรุกและเฉพาะทาง) มิติส่ิงแวดลอม (การพัฒนาและปรับปรุงโครงสราง 
เพื่อความปลอดภัย) และมิติสังคม (การสรางกลไกและเครือขายผานพลังบวร - บาน วัด โรงเรียน และราชการ) 

การประชุมครั้งน้ี ซึ่งมีเทศบาลเมืองฟูกูโอกะ สมาคม Humanitude แหงญี่ปุน และบริษัท SAS 
Humanitude เปนเจาภาพรวม เปนการประชุมระหวางประเทศครั้งแรกของ Humanitude Sans Frontières 
เพื่อเปนเวทีแลกเปล่ียนองคความรู ประสบการณ และความทาทายของ ประเทศตาง ๆ ในการรับมือกับสังคมสูง
วัยและการดูแลผูมีภาวะสมองเส่ือม โดยเฉพาะในเอเชียท่ีกำลังเปล่ียนผานสูสังคมสูงวัยอยางรวดเร็ว ตลอดจน 
เปนเวทีใหญี่ปุนแบงปนประสบการณและผลสำเร็จในการนำแนวคิด Humanitude มาใชควบคูกับการขับเคล่ือน
โครงการ “Fukuoka 100” เพือ่สรางเมืองท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุและผูมีภาวะสมองเส่ือม 

Humanitude เปนแนวคิดการดูแลผูสูงอายุ/ผูมีภาวะสมองเส่ือมท่ีเนนเทคนิค 4 ประการ ไดแก  
การสบตา การพูดคุย การสัมผัส และการสงเสริมใหยืน เพื่อเคารพและคืนศักด์ิศรีความเปนมนุษยของผูปวย 
เสริมสรางความสัมพันธกับคนรอบขาง และสนับสนุนใหผูสูงอายุคงความสามารถในการดำเนินชีวิตและ 
บทบาททางสังคมของตนเอง 

* * * * * * * * * * 
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