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        ท่ี 54/2569 

ขาวประชาสัมพันธ 
สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

-------------------------------- 
สถานกงสุลใหญฯ รวมกับคณะแพทยศาสตรศิริราชขยายผล 

การนำแนวปฏิบัติท่ีดีของญ่ีปุนดานสังคมผูสูงอายุไปปรับใชในไทย 
 

เมื่อวันท่ี 17-19 สิงหาคม 2569 นายโกศล สถิตธรรมจติร กงสลุใหญ ณ เมืองฟูกูโกะ ไดรวมกับคณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล ดำเนินโครงการขยายผลการเรยีนรู  Fukuoka 100/พิจิตร 100 แนวปฏิบัติท่ีด ี
ดานการสรางระบบนิเวศเพ่ือผูสูงอายุ ณ จังหวัดเชียงราย  

โครงการขยายผลฯ เปนเฟสท่ี 3 ของโครงการเรยีนรูแนวปฏบัิติท่ีดีของญี่ปุนดานการเสรมิสรางระบบนิเวศ 
เพ่ือผูสูงอายุ ท่ีสถานกงสลุใหญฯ ดำเนินการมาอยางตอเน่ืองมาตั้งแตปงบประมาณ 2567 โดยเฟสท่ี 1 สถานกงสุลใหญฯ  
ไดเชิญ The Cloud และ มนุษยตางวัย สื่อไทยท่ีมีบทบาทนำในการขับเคลื่อนการแกไขปญหาสังคม มาผลติสารคดเีก่ียวกับ 
Fukuoka 100 แนวนโยบายวาดวยการเสริมสรางระบบนิเวศเพ่ือผูสงูอายุของเมืองฟูกูโอกะ  เฟสท่ี 2 ซึ่งมีข้ึนเมื่อเดือนมีนาคม
ท่ีผานมา สถานกงสุลใหญฯ ไดเชิญ ดร. Takeo Ogawa ประธานคณะกรรมการขับเคลื่อน Fukuoka 100 ไปลงพ้ืนท่ีท่ีจังหวัด
พิจิตร เพ่ือถายทอดประสบการณและใหคำแนะนำเก่ียวกับการสรางระบบนิเวศเพ่ือผูสูงอายุแบบเมืองฟูกูโอกะ และตั้งแตเฟส
ท่ี 3 เปนตนไป คณะแพทยศาสตรศิริราชจะเปนผูขับเคลื่อนหลักตอไป โดยศิรริาชไดนำแนวคิดฟูกูโอกะ 100 ไปพิจารณา
ผนวกในการดำเนินงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีของตนเองภายใตช่ือโครงการ “ยัง (young) อยูดี” ซึ่งมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือแกไขปญหา
การพลัดตกหกลมในผูสูงอายุและการลดภาวะเปราะบางเมื่อสูงอาย ุ 

ในโครงการขยายผลครั้งน้ี กงสุลใหญฯ ไดรับเชิญใหเปนวิทยากรเพ่ือบรรยายเก่ียวกับหลักการและโครงการสำคญั
ของ Fukuoka 100 พรอมใหขอสงัเกตเก่ียวกับการนำไปปรับใชในประเทศไทยหลังจากท่ีไดดำเนินการมาแลว 2 โครงการ 
โดยเฉพาะการนำไปปรับใชท่ีจังหวัดพิจิตร 

"Fukuoka 100 มีกุญแจ 7+1 ดอกท่ีทำใหโครงการประสบความสำเร็จ ซึ่งภาคสวนท่ีเก่ียวของของไทยสามารถนำมา
ไขเปน checklist ในการออกแบบนโยบายสาธารณะดานสาธารณสขุเพ่ือผูสูงอายุได ไดแก สรางเมืองท่ีทุกคนมีสวนรวม 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง กาวขามขอจำกัดของระบบราชการ นำดจิิทัลมาชวยขับเคลื่อน สรางความสนุกในการดูแลสุขภาพ  
สรางเมืองท่ีคนทุกเพศทุกวัยมสีวนรวมในบทบาทท่ีแตกตางกัน สงเสริมสตารทอัพดานการดูแลผูสูงอายุ และเปนเมืองท่ีเปน
สากล สวนกุญแจ +1 มาสเตอรคยีก็คือ ใหเก็บสถิติและประเมินผลอยางตอเน่ือง ท้ังกอน ระหวางและหลังการทำโครงการ” 
กงสุลใหญฯ กลาว 

ในสวนขอสังเกตท่ีไดจากการนำ Fukuoka 100 ไปปรับใชท่ีจังหวัดพิจิตร (ในช่ือ “พิจิตร 100”) กงสุลใหญฯ ไดให
ขอคิดเห็นบนเวทีการสมัมนา ไว 5 ประการ ไดแก หน่ึง ไทยมีของดหีลายอยางอยูแลว ขอใหจัดใหเปนระบบ เชน กลไก  
“บวร - บาน วัด โรงเรียน” สอง การมีบทบาทนำ ไมจำเปนตองรอภาครัฐเสมอไปภาคเอกชน ภาคการศึกษาหรือแมแต 
ภาคประชาชนก็สามารถนำได สาม การลงทุนในเรื่องคนและการวางระบบบริหารจัดการ (ดาน software) มีความสำคญั
มากกวาการลงทุนสรางอาคารหรอืสิ่งปลูกสรางตางๆ (ดาน hardware) สี่ ภาครัฐควรมีกรอบกฎหมายท่ีจำเปนเพ่ือใหเกิด
สภาพบังคับในวงกวาง และ หา การจะทำใหโครงการท่ีเก่ียวกับผูสูงอายุยั่งยืน ตองเปลี่ยนจากการขับเคลื่อนดวยการบริจาค
หรือสังคมสงเคราะห เปนเชิงพาณชิย เพ่ือใหโครงการมรีายไดและอยูไดดวยตัวเอง  

ในโอกาสเดยีวกันน้ี จังหวัดเชียงรายไดจดัใหกงสลุใหญฯ และคณะจากคณะแพทยศาสตรศิรริาชลงพ้ืนท่ีศึกษา 
การจัดบริการสาธารณะใหผูสูงอายุท่ีเทศบาลตำบลหัวงม มวงคำ และสันทราย 
ในข้ันตอไป คณะแพทยศาสตรศริริาชจะหารือเชิงลึกกับจังหวัดเชียงราย เพ่ือรวมกันวางแผนและลงนามใน MOU ผลักดัน
โครงการในชวงตอไป 

********** 
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