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ท่ี 27/2568 
ขาวประชาสัมพันธ 

สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ 
-------------------------------- 

เชิญชมสารคดีเพ่ือเตรียมพรอมสังคมผูสูงอายุของไทย ภายใตโครงการเรียนรูแนวคิด 

“Fukuoka 100” โดยสถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

 

ประเทศไทยไดกาวสู “สังคมผูสูงอายุ” อยางเตม็ตวัแลว โดยในป 2566 มีประชากรท่ีมีอายุ

มากกวา 60 ป รอยละ 20.17 หรือประมาณ 13 ลานคน และมแีนวโนมสูงท่ีจะเขาสู “สังคมผูสูงอายุระดับ 

สุดยอด” หรือการมีประชากรท่ีมีอายุมากกวา 65 ป เกนิรอยละ 30 ภายใน 10 ปตอจากนี ้ 

  ขณะที่ประเทศญีปุ่นไดเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุระดับสุดยอดมาตัง้แตชวงป 2550 จึงมี

แนวปฏิบตัิที่ด ี(best practices) ในเรือ่งนีท้ี่ไทยสามารถเรียนรูและนำไปปรับใชได โดยเฉพาะเมืองฟูกโูอกะ 

ที่ไดเริ่มแผน “Fukuoka 100”  (100 โครงการเพ่ือผูสูงวัยที่จะมีอายุเกนิ 100 ป) มาตั้งแตป 2560 โดย 

มีจุดเดนท่ีทกุภาคสวนในสังคม ทั้งภาครฐั เอกชน สถานพยาบาล และประชาชน ไดรวมกนัเสนอขอริเริม่ที ่

แตละคนแตละฝายจะดำเนนิการภายใตอำนาจหนาที่ทีม่ี เพ่ือชวยเสริมสรางระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการใช

ชีวิตของผูสูงอายุ เชน ศูนยแนะนำการจางงานใหผูสูงอายุ ศูนยฝกอบรมผูสูงอายุในการใชเทคโนโลยี และ 

ศูนยเรียนรูการดูแลและอาศยัอยูกับผูสูงอายุทีม่ีปญหาสมองเส่ือม ตลอดจนการออกแบบขาวของเครือ่งใชและ

พ้ืนที่ตางๆ ใหเหมาะกับการใชงานของผูสูงอายุ  

โดยคำนึงวาการเรียนรูแนวปฏิบัติทีด่ีขางตนของญีปุ่นเปนเครื่องมือสำคญัที่จะชวยรนเวลา

การเตรียมความพรอมของประเทศไทย สถานกงสุลใหญ ณ เมอืงฟูกูโอกะ จึงไดเชญิส่ือมวลชนไทย 2 สำนกั 

ไดแก The Cloud และ มนษุยตางวัย มาเรียนรูแผน Fukuoka 100 เพ่ือผลิตสารคดแีละงานเขียนที่ชวยสราง

ความตระหนักรูและความสำคัญของการเรงสรางระบบนิเวศท่ีเหมาะสมเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุของไทย  

โดยคณะส่ือมวลชนดังกลาวไดเดินทางมาเยือนเมืองฟูกโูอกะเมือ่วนัที่ 16 – 20 มีนาคม 2568 และบัดนี้  

ไดผลิตและเผยแพรผลงานดงักลาวแลวตาม QR Code แนบทายขาวประชาสัมพันธนี้ จึงขอเชญิพ่ีนองชาว

ไทยรับชมผลงานดงักลาวมาในโอกาสนี ้

* * * * * * * * * 
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ประมวลผลงานของสือ่มวลชนท่ีเขารวมโครงการเรียนรู Fukuoka 100 

The Cloud 

 

(สารคดี) อยูดีถงึ 100 ปดวยเทคโนโลยีและคดิแบบฟูกโูอกะ 

https://www.youtube.com/watch?v=HQJmxkksqI8&t=347s. 

 

(งานเขียน) ชีวติเกินรอย FUKUOKA 100 รวม 100 โครงการที่ชวยใหคนญีปุ่นอายุ
เกิน 100 ปอยางมีสุขทุกมิต ิ

https://readthecloud.co/fukuoka100/ 

 

(งานเขียน) Masako Wakamiya นักพัฒนาแอปฯ วัย 89 ป 
เกิดกอนสงครามโลก และขึน้เวทีบรรยายเกือบทุกวนั 

https://readthecloud.co/masako-wakamiya/ 

มนุษยตางวัย 

 

(สารคดี) FUKUOKA 100 เมืองตนแบบเพ่ือคนอายุยืนรอยป และผูมีภาวะ 
สมองเส่ือมในญีปุ่น 

https://www.youtube.com/watch?v=nhe0wIW4mjw&t=17s 

 

(สารคดีส้ัน) 'Grand Cheer Stars' ทีมเชียรลีดเดอรรุนใหญแหงเมืองฟูกูโอกะ  

https://www.youtube.com/watch?v=BjOsCeJPinc 

 

(สารคดีส้ัน) ฟูกูโอกะ ประเทศญี่ปุน เมืองที่ออกแบบมาเพ่ือผูปวยสมองเส่ือม 

https://www.youtube.com/watch?v=Kd7dQ957bKE 

 

(งานเขียน) ฟูกูโอกะ เมืองตนแบบเพ่ือการอยูรอยปอยางมีคุณภาพ  
ถอดบทเรียนจากการประชุมเพ่ือการสูงวัยอยางมีพลังแหงเอเชียแปซิฟก ครั้งที่ 20 

https://www.manoottangwai.com/fukuoka100/ 

 

(งานเขียน) คุยกบั Masako Wakamiya นักพัฒนาแอปฯ วัย 89 ป  
“เราควรจะไดทำในส่ิงที่อยากทำ โดยไมมีขอจำกดัเรือ่งอายุ เพศ และเชื้อชาติ” 

https://www.manoottangwai.com/masako-wakamiya/ 
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