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ท่ี 13/2569 

ขาวประชาสัมพันธ 
สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

-------------------------------- 

จาก Fukuoka 100 สู “พิจิตร 100” 

สถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ ผลักดันโมเดลการสรางเมืองท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุของเมืองฟูกูโอกะสูทองถิ่นไทย 

 

  เม่ือวันท่ี 14-18 มีนาคม 2569 นายโกศล สถิตธรรมจิตร กงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ นำคณะผูเชี่ยวชาญ

ชาวญี่ปุนดานการสรางระบบนิเวศท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุและผูปวยโรคสมองเสื่อม ไดแก ดร. ทาเคโอะ โอกาวะ (Professor 

Dr. Takeo Ogawa) และนายฮิราตะ โทชิฮิโระ (Mr. Hirata Toshihiro) เดินทางลงพ้ืนท่ีท่ีกรุงเทพฯ และท่ีจังหวัดพิจิตร 

เพ่ือรวมถายทอดองคความรูและแนวทางในการเตรียมความพรอมของเมืองตาง ๆ ในประเทศไทย ในการรองรับการกาว

เขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยใชโมเดลการสรางเมืองฟูกูโอกะของญี่ปุนท่ีเอ้ือตอการดำรงชีวิตของผูสูงอายุและเปนมิตรตอผูปวย

โรคสมองเสื่อม 

  เม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 2569 ท่ีกรุงเทพฯ กงสุลใหญฯ และ ดร. ทาเคโอะฯ ไดเขารวมงาน Death Festival 

2026 ซ่ึงมีสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และสื่อ The Cloud รวมกับเครือขายพันธมิตรเปนผู

จัดงาหลัก และสถานกงสุลใหญฯ เปนผูจัดงานรวม โดย ดร. ทาเคโอะฯ ไดรวมเวทีเสวนาแบงปนความเชี่ยวชาญ 

ประสบการณและแนวทางในการทำงานรวมกับทุกภาคสวนของเมืองฟูกูโอกะท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม 

รวมท้ังกลุมผูสูงอายุและผูปวยโรคสมองเสื่อม ในการสรางระบบนิเวศท่ีไมเพียงแตเปนมิตรกับกลุมเปาหมายเหลานี้ แตยัง

เอ้ือตอการใชชีวิตของคนทุกชวงวัย โดยเฉพาะแนวคิดขอริเริ่ม FUKUOKA 100 หรือการดำเนินโครงการ 100 โครงการ

เพ่ือสรางเมืองฟูกูโอกะใหเปนสังคมสุขภาวะรองรับยุคสมัยท่ีคนจะมีอายุยืนยาวถึง 100 ป โดย ดร. ทาเคโอะฯ ไดเนน

ย้ำความสำคัญของการมีสวนรวมและการลงมือปฏิบัติของทุกภาคสวน โดยภาครัฐเปนผูมีบทบาทหลักในการขับเคลื่อน

นโยบายและกฎหมายท่ีเอ้ือตอการสรางระบบนิเวศสังคมผูสูงอายุ รวมท้ังการสรางความตระหนักรูแกภาคประชาชนท้ังการ

บรรจุหลักสูตรการเรียนการสอนเก่ียวกับการดูแลผูปวยโรคสมองเสื่อมและผูสูงอายุในครอบครัวตั้งแตระดับปฐมศึกษา การ

มีกลไกการจัดจางงานแกผูสูงอายุ และการจัดตั้งศูนยดูแลรักษาแกผูปวยโรคสมองเสื่อมในทุกระยะ ขณะท่ีภาคเอกชนมีสวน

สำคัญท้ังดานการรวมลงทุนในการออกแบบและพัฒนาเมือง การจัดจางงานผูสูงอายุและการผลิตสินคาและบริการท่ีเอ้ือตอ

การดำรงชีวิตของผูสูงอายุ และภาคประชาสังคมและตัวผูสูงอายุและผูปวยเองมีความตระหนักรูในการดูแลสงเสริมสุขภาพ

ท่ีดีของตนเองและรวมดูแลคนในชุมชน 

  ท่ีจังหวัดพิจิตร เม่ือวันท่ี 16 มีนาคม 2569 กงสุลใหญฯ ไดนำคณะผูเชี่ยวชาญชาวญี่ปุนเขาเยี่ยมคารวะ

นางสาวธนียา นัยพินิจ  ผูวาราชการจังหวัดพิจิตร เพ่ือแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและแนวทางในการสรางระบบนิเวศท่ีเปนมิตร

ตอผูสูงอายุและผูปวยโรคสมองเสื่อม ซ่ึงเมืองฟูกูโอกะ มีความกาวหนา และสามารถเปนหนึ่งในเมืองตนแบบใหจังหวัด

พิจิตรสามารถใชเปนเมืองตัวอยางในการสรางเมืองในอนาคต โดยคำนึงวาจังหวัดพิจิตรมีตัวเลขผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปกวา

รอยละ 25 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยในระดับประเทศของไทย นางสาวธนียาฯ กลาวถึงนโยบายและเปาหมายในการสรางจังหวัด

พิจิตรสูการเปนเมืองท่ีเอ้ือและเปนมิตรตอคนทุกชวงวัย มากกวาการเปนเมืองท่ีเนนเฉพาะการทองเท่ียวหรืออุตสาหกรรม 
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และแสดงความพรอมของจังหวัดในการเปน “จังหวัดนำรองตนแบบ” ในการสรางพ้ืนท่ี “นำรอง” 6 แหง และ “นำรวม” 

อีก 12 แหง ท่ัวจังหวัดเพ่ือขับเคลื่อนเมืองแหงอนาคตนี้ภายใตโมเดล “พิจิตร 100” 

  ในการนี้ เม่ือวันท่ี 17-18 มีนาคม 2569 จังหวัดพิจิตรไดจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพิจิตร 100 โดย

รวบรวมเครือขายผูมีสวนไดสวนเสียทุกภาคสวนมารวมกันระดมสมอง นำเสนอ และออกแบบโครงการเพ่ือผูสูงอายุ 100 

โครงการ ท้ังริเริ่มโครงการใหมและตอยอดจากโครงการเดิมท่ีทองถ่ินดำเนินการอยางเขมแข็งอยูแลว ซ่ึงกอนการประชุมฯ 

จังหวัดพิจิตรไดนำคณะสถานกงสุลใหญฯ และผูเชี่ยวชาญชาวญี่ปุน ลงพ้ืนท่ีศึกษาการดำเนินงานของเครือขายภาคีในพ้ืนท่ี 

อาทิ ศูนยซอมบำรุงกายอุปกรณสำหรับผูปวยยากไรแหงวัดบานนาภายใตการดำเนินงานของพลัง “บวร” บาน วัด 

ราชการ/โรงเรียน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนทุกชวงวัยจังหวัดพิจิตรและโรงเรียนผูสูงอายุแหงวัดคลองคู เปนตน รวมท้ัง

เยี่ยมพบปะกับผูสูงอายุชาวพิจิตร 102 ป จำนวน 2 คน เพ่ือเขาใจวิถีชีวิตและรับทราบความตองการของกลุมเปาหมายใน

พ้ืนท่ี 

   ในชวงการประชุมเชิงปฏิบัติการพิจิตร 100 ดร. ทาเคโอะฯ และกงสุลใหญฯ ไดใหขอคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะในการดำเนินโครงการพิจิตร 100 ใหเกิดความยั่งยืนและเกิดผลในวงกวาง โดยเนนย้ำความสำคัญของการเก็บ

และสรางฐานขอมูลท่ีรอบดานเพ่ือออกแบบนโยบายและประเมินตอยอดการดำเนินงานใหเกิดความตอเนื่องและตรงกับ

ความตองการของกลุมเปาหมาย ขณะท่ีนายแพทยวิศิษฏ อภิสิทธิ์วิทยา นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพิจิตร หนึ่งในผู

ขับเคลื่อนและประสานงานหลักของโครงการพิจิตร 100 เนนย้ำถึงการดึงความมีสวนรวมของทุกภาคสวนท้ังเครือขาย

ภาครัฐทุกระดับ ทองถ่ิน ภาคี “บวร” รวมถึงสภาหอการคาจังหวัด เพ่ือสรางความตระหนักรูถึงความจำเปนและ

ความสำคัญในการสรางระบบนิเวศผูสูงอายุรวมกัน รวมท้ังการใชจุดแข็งและความพรอมของโครงสรางพ้ืนฐานท้ังเครือขาย

ชุมชนและพ้ืนท่ีทางกายภาพของจังหวัดพิจิตรในการสรางความกาวกระโดดในการพัฒนาระบบนิเวศผูสูงอายุท่ีดีภายใน

จังหวัด ท้ังนี้ ในโอกาสดังกลาว นายธนิต ภูมิถาวร รองผูวาราชการจังหวัดพิจิตร ไดเปนประธานในพิธีลงนามประกาศ

เจตนารมณรวมของเครือขายพิจิตร 100 เพ่ือริเริ่ม 100 โครงการท่ัวจังหวัดพิจิตรดวย 

  
******* 

 
20 มีนาคม 2569 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 



4 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 



7 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 

 

 



8 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 



9 
 

Royal Thai Consulate-General, Fukuoka 
2nd Floor Dai Ichi Myojo, 4-1-37, Tenjin, Chuo-ku, Fukuoka-shi, Fukuoka 810-0001 

Tel :  092-739-9090 Email : consular.fuk@mfa.go.th Website :  https://fukuoka.thaiembassy.org/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


