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ที่ 29/2564 
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
สถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองฟูกูโอกะ 

-------------------------------- 
ประกาศเตือนภัย เรื่อง โรคลมแดด (Heat Stroke)  

ด้วยเมื่อช่วงเช้าวันที่ 20 กรกฎาคม 2564 กรมอุตนุิยมวทิยาและกระทรวงสิ่งแวดลอ้มญี่ปุน่ ประกาศ
เตือนภัยสภาพอากาศทีร่้อนจัดระดับสมี่วง ซึ่งเป็นระดบัสูงสุด (อุณหภูม ิ33 องศา ขึน้ไป) ใน 22 จงัหวัดทัว่
ประเทศ ซึ่งรวมถึงหลายพ้ืนที่ในภูมิภาคควิชู โอกนิาวะ และจูโกะกุ จึงขอให้ประชาชนระมัดระวังจากโรคลม
แดด (Heat Stroke) โดยเฉพาะในช่วงเวลากลางวนัที่อณุหภูมิสูงเป็นพิเศษ  

สถานกงสุลใหญ่ ณ เมืองฟูกโูอกะ จึงขอแนะน าวธิีปฏบิตัิตวัเพื่อป้องกนัโรคลมแดด ดังนี ้

1. หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน และพักผ่อนอยู่บ้านโดยเปดิแอร ์หรอื อยู่ในพื้นทีท่ี่อากาศถ่ายเทได้
สะดวก โดยเฉพาะเดก็และผู้สูงอาย ุ

2. หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้งในช่วงทีอ่ากาศร้อนจัด  
3. ดื่มน า้ให้เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย โดยดื่มน า้บ่อย ๆ แม้วา่ยังไม่กระหายน ้า และงด

ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล ์เพราะจะท าให้อณุภูมิในร่างกายสูงขึ้น 
4. สวมใส่เสื้อผ้าสอี่อน ไมห่นา ระบายความร้อนได้ด ี

ทั้งนี้ สามารถตรวจดัชนีวดัความรอ้น (WBGT = Wet Bulb Globe Temperature) ในแต่ละพื้นที่ 
เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรมในชวีิตประจ าวนัที่ลิงก ์https://tenki.jp/heatstroke  

จีงประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกนั 
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พยากรณ์อากาศ ณ วันที่ 20 ก.ค. 2564 เวลา 8.00 น. 
 

ภูมิภาคคิวชู และโอกินาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภูมิภาคจูโกะก ุ
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มาตรฐานการประกาศเตือนภัยโรคลมแดด 


