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™◊ËÕ- °ÿ≈ (Name-surname)

 —≠™“μ‘ (Nationality)......................................................

«—π-‡¥◊Õπ-ªï‡°‘¥ (Date of birth).....................................

Õ“¬ÿ (Age).....................ªï (Years)

‡æ» (Sex) ™“¬ (Male)     À≠‘ß (Female)

Àπ—ß ◊Õ‡¥‘π∑“ß‡≈¢∑’Ë (Passport No.)................................

∑’ËÕ¬àŸ„πª√–‡∑»‰∑¬ (Address)........................................

.......................................................................................

Õ”‡¿Õ.................................®—ßÀ«—¥.................................

™◊ËÕ

NAME

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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∑’Ëæ—°„π‡¡◊Õß¡—°°–Àå (Residence in Makkah)

......................................................................................

......................................................................................

...........................................‚∑√»—æ∑å (Tel.)...................

∑’Ëæ—°„π‡¡◊Õß¡–¥’π–Àå (Residence in Madinah)

.......................................................................................

......................................................................................

...........................................‚∑√»—æ∑å (Tel.)...................

 —ß°—¥¡—°μ—∫ (Maktab No.)..............................................

™◊ËÕºâŸπ”°≈àÿ¡ (Group leaderûs name)..................................

......................................................................................

......................................................................................

™◊ËÕºâŸª√–°Õ∫°‘®°“√Œ—®¬å (Agencyûs name) ∫√‘…—∑/À®°.

.......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºâŸ· «ß∫ÿ≠∑”°“√∫—π∑÷°‚¥¬·æ∑¬å

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π°“√·æ∑¬å ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈

À√◊Õ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„°≈â∫â“π

πÈ”Àπ—° (Bw).................°‘‚≈°√—¡ (Kgs.)

 Ÿß (Ht.)................‡´πμ‘‡¡μ√ (Cm.)

§«“¡¥—π‚≈À‘μ (Bp)....../......«—¥´È”....../......¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ (mmHg)

°√äÿª‡≈◊Õ¥ (Blood group)....................

ºâŸ· «ß∫ÿ≠¡’ª√–«—μ‘À√◊Õ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ‡À≈à“π’ÈÀ√◊Õ‰¡à

(À“°¡’ ‚ª√¥√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥)

‚√§‡≈◊Õ¥´’¥ À√◊Õ‡À≈◊Õß....................................................

‚√§À—«„® ‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫...............................................

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß........................................................

‚√§‡∫“À«“π...................................................................

‚√§ÀÕ∫À◊¥ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫.............................................

«—≥‚√§ªÕ¥ À√◊Õ¡’ºŸâ„°≈â™‘¥‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥..........................

‚√§‰μ π‘Ë« ‚√§μ—∫............................................................

‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ °√–¥Ÿ° À√◊Õ¿“«–ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß...........................

‚√§Õ—¡æƒ°…å ≈¡™—° ‡«’¬π»’√…– À√◊Õ‡ªìπ≈¡.........................

‚√§®‘μ‡¿∑ «‘μ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“............................................

¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê...............................................................
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¿“«–°“√·æâ¬“ (Drug allergy)

‡æÁππ‘´‘≈≈‘π (Penicillin)

´—≈ø“ (Sulfa)

Õ◊Ëπ Ê (Others)..............................................................

¿“«–°“√μ—Èß§√√¿å (Pregnancy)

¡’ (Yes)   ‰¡à¡’ (No)

 √ÿª ‚√§ª√–®”μ—«·≈–°“√√—°…“ √«¡∑—Èß¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π

‡ªìπª√–®” :

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

         ≈ß™◊ËÕ.................................·æ∑¬å/ºâŸμ√«®

«—π∑’Ë...........................

À¡“¬‡Àμÿ ·æ∑¬å§«√®—¥¬“ ”À√—∫‚√§ª√–®”μ—«„Àâ·°àºâŸ· «ß∫ÿ≠
„Àâ‡æ’¬ßæÕμ≈Õ¥™à«ß‡¥‘π∑“ß ́ ÷Ëß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 55 «—π
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ª√–«—μ‘°“√√—∫∫√‘°“√√—°…“

(∫—π∑÷°‚¥¬·æ∑¬åª√–®”Àπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬)

«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................
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«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................



-7-

«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................
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«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................
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«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................
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«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................
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«—π∑’Ë/‡«≈“.....................................................................



§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å
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 “√∫—≠

Àπâ“

«—μ∂ÿª√– ß§å 16
ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ 16
°“√‡μ√’¬¡μ—«¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬ 17
°“√‡μ√’¬¡μ—«¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ 18
°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

¢≥–Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ 19
§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªÑÕß°—π√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ

„π‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 20
- ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 20
- ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 21
- ‚√§√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° 22
- ‚√§º‘«Àπ—ß 23
- ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ 24

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡©æ“–‚√§ 25
- ‚√§À—«„® 25
- ‚√§‡∫“À«“π 26
- ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 27

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑åÀπà«¬ß“πμà“ß Ê „πª√–‡∑»‰∑¬ 28
À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑åÀπà«¬ß“πμà“ß Ê

„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬ 28
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«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„® ‡√◊ËÕß °“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¥â“π ÿ¢¿“æ°àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß·°àºŸâ∑’Ë®–‰ª

ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å √Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß„π√–¬–‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπæ∫·æ∑¬å

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å √Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’‚√§ª√–®”μ—«

Õ–‰√∫â“ß μ≈Õ¥®π°“√„™â¬“·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß‰¥â

4. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å §≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ

1. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÀâÕßæ—° ∑”„ÀâÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à –¥«°

2. §«“¡‡§√’¬¥®“°°“√Õ¥πÕπ

3.  ¿“æÕ“°“»∑’Ë√âÕπ (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40-43 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ )

4.  ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë·ÕÕ—¥

5. ‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ·≈–§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
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°“√‡μ√’¬¡μ—«¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬

1. μâÕßºà“π°“√μ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï °àÕπ∑’Ë®–‰ªª√–°Õ∫

æ‘∏’Œ—®¬å Õ¬à“ßπâÕ¬ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ °àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß

2. μâÕß‰¥â√—∫°“√©’¥«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§‰¢â°“ÃÀ≈—ß·Õàπ

μ“¡∑’Ë√—∞∫“≈ª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬°”Àπ¥ ·≈–

¡’‡Õ° “√√—∫√Õß°“√©’¥«—§ ’́π®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥À√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ Ê μ“¡∑’Ë√—∞∫“≈°”Àπ¥

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§·≈–°“√√–∫“¥¢Õß‚√§

3. μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬°“√

μ√«®√—°…“°—∫·æ∑¬åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ ‚√§À—«„®

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

‡ªìπμâπ ‚¥¬

- °‘π¬“μ“¡°”Àπ¥·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

- À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫

- °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–Ωñ°°“√¢—∫∂à“¬„Àâ‡ªìπ‡«≈“

- æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–À¡—ËπΩñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- μâÕßæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√÷°…“ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–

°“√√—∫¬“∑’Ë„™âª√–®”‚¥¬‡μ√’¬¡¬“„Àâ‡æ’¬ßæÕ
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- °√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ „Àâπ” ¡ÿ¥ ÿ¢¿“æ

ºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å‰ªæ∫‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬åμ√«®·≈–

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“∑ÿ°§√—Èß

°“√‡μ√’¬¡μ—«¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

1. „Àâ∑”§«“¡‡¢â“„®¥â“π ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ¿Ÿ¡‘Õ“°“»

μ≈Õ¥®π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫§πÀ¡Ÿà¡“°

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà ≥ ª√–‡∑»

´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬

2. ‡μ√’¬¡„®„π‡√◊ËÕß°“√®“°∫â“π ·≈–°“√®“°§√Õ∫§√—«

3. ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ·°à§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈

4. »÷°…“ª√– ∫°“√≥å®“°ºŸâ∑’Ë‡§¬‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å

5. °√≥’‡§¬¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ „Àâª√÷°…“·æ∑¬å

°àÕπ‰ª
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°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

¢≥–Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬

ª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬¡’Õ“°“»·Àâß·≈–√âÕπ®—¥ §«√ªØ‘∫—μ‘μ—«
‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ√à“ß°“¬μâÕß‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßπ’È

1. ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ
2. ∂â“‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“°√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬ §«√„™âºßπÈ”μ“≈

‡°≈◊Õ·√àº ¡πÈ” ¥◊Ë¡¡“°Ê
3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß· ß·¥¥ ‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâÀπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡‰¥â

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÕÕ°πÕ°∑’Ëæ—°®÷ß§«√„™â√à¡À√◊Õ„™âºâ“¢πÀπŸ™ÿ∫πÈ”§≈ÿ¡
»’√…– ·≈–ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ

4. ªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß·Àâß·μ° ‚¥¬«‘∏’μàÕ‰ªπ’È∑ÿ°«—π
- ∑“§√’¡∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ·¢π ¢“ ·≈–‡∑â“ Õ“®„™â«“ ≈’π∑“‡∑â“°Á‰¥â
- „™â≈‘ª¡—π∑“ª“°
- „™âºâ“¢πÀπŸ™ÿ∫πÈ”·≈â«ªî¥®¡Ÿ°·≈–ª“° ·≈â«À“¬„®ºà“π∫àÕ¬ Ê

ªÑÕß°—π®¡Ÿ°·≈–§Õ·Àâß ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“‰Õ¡“° Ê
5. ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÀâÕßæ—°À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑’ËÕ“°“»∂à“¬‡∑‰¡à –¥«°
6. „™âºâ“ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°‡«≈“‰ÕÀ√◊Õ®“¡
7. æ¬“¬“¡‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‰¡àÀ—°‚À¡

∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ®π‰¡à¡’·√ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ≥ ∑ÿàßÕ–√Õø–Àå
·≈–μ”∫≈¡’π“

8. „π™à«ß∑’Ë‡∑»°“≈Œ—®¬åμ√ß°—∫ƒ¥ŸÀπ“« μâÕß‡μ√’¬¡‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«
‰ª¥â«¬

9. √—∫ª√–∑“π¬“  ”À√—∫‚√§ª√–®”μ—«μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‚¥¬‡§√àß§√—¥
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§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªÑÕß°—π√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ

„π‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬

1. ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Õ“°“√∑’Ëæ∫  ‰¢â ‰Õ ¡’πÈ”¡Ÿ° ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥»’√…–

°“√ªÑÕß°—π

- æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‰Õ-®“¡√¥°—π §«√„™âºâ“ªî¥ª“°

·≈–®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë Ê ¡’§«—π∫ÿÀ√’Ë

- ‰¡à§«√πÕπ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“·≈–μ“°æ—¥≈¡

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- æ—°ºàÕπÀ√◊ÕπÕπ„Àâ¡“° Ê

- ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê ‚¥¬‡©æ“–πÈ”Õÿàπ

- „™âºâ“ªî¥ª“°·≈–®¡Ÿ°‡«≈“‰Õ-®“¡

- ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«—π∫ÿÀ√’Ë

- ‰¡à§«√∂Ÿ°æ—¥≈¡À√◊Õ‡ªÉ“æ—¥≈¡¡“°‡°‘π‰ª
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- √—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥≈¥‰¢â æ“√“‡´μ“¡Õ≈ 2 ‡¡Á¥

∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß ‡©æ“–‡«≈“¡’‰¢â

- √—∫ª√–∑“π¬“·°â·æâÕ“°“» 1 ‡¡Á¥ «—π≈–

2-3 §√—Èß

- ∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ¿“¬„π 2-3 «—π §«√ª√÷°…“·æ∑¬å

∑’ËÀπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬

2. ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

Õ“°“√∑’Ëæ∫  ∑âÕßºŸ° ∑âÕß‡ ’¬ ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√

°“√ªÑÕß°—π

- Ωñ°À—¥¢—∫∂à“¬„Àâ‡ªìπ‡«≈“

- ¥◊Ë¡πÈ”¡“° Ê

- °‘πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°„À¡à Ê

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡√à¢“¬ À√◊Õ‰¡à·πà„®

„π§«“¡ –Õ“¥

- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡ªìπ‡«≈“

- ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
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°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- °√≥’∑âÕßºŸ°„Àâ¥◊Ë¡πÈ” °‘πº—°º≈‰¡â„Àâ¡“° Ê

- ∂â“Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ°√≥’∑’Ë¡’Õ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬

§«√√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—°…“‚¥¬¥à«π

3. ‚√§√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°

Õ“°“√∑’Ëæ∫ ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ª«¥°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‡π◊ËÕß®“°

μâÕß‡¥‘π¡“°

°“√ªÑÕß°—π

- ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π§«√øîμ√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ

Ωñ°§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

- ‰¡à§«√À—°‚À¡®π‡°‘π‰ª ∂â“‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ‡æ≈’¬

§«√æ—°ºàÕπ

- °√≥’¡’‚√§ª√–®”μ—«¥â“π°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ §«√

ª√÷°…“·æ∑¬å·≈–‡μ√’¬¡¬“„Àâæ√âÕ¡

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π¢÷Èπ‡¢“ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
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°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- °“√∫’∫π«¥ À√◊Õ„™â¬“∑“π«¥®–™à«¬§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‰¥â¥’

- „™â¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ 2 ‡¡Á¥ ™à«¬·°âª«¥‰¥â

‡ªìπ§√—Èß§√“«

4. ‚√§º‘«Àπ—ß

Õ“°“√∑’Ëæ∫ º‘«·Àâß ª“°·μ° ‡∑â“·μ° º◊Ëπ§—π

°“√ªÑÕß°—π

- „™â§√’¡°—π·¥¥ ≈‘ª¡—π∑“ª“° §√’¡∑“ªÑÕß°—π

‡∑â“·μ°

- §«√„™â·«àπ°—π·¥¥‡«≈“ÕÕ°®“°∑’Ëæ—°

- ™”√–≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- °√≥’‡ªìπº◊Ëπ§—πÕ“®°‘π¬“·°â·æâ 1-2 «—π

∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å
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5. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

Õ“°“√∑’Ëæ∫ ‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ §‘¥∂÷ß∫â“π
Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥

°“√ªÑÕß°—π

- ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ¿Ÿ¡‘Õ“°“»
 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  °‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–
°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¡“° Ê ÷́Ëß®–μâÕßª√– ∫μ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬

- ºŸâª√–°Õ∫°“√ §«√„ÀâºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å‰¥â∑”
§«“¡√Ÿâ®—°°—π  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—π°àÕπ‡¥‘π∑“ß

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- „ÀâæŸ¥§ÿ¬∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμà“ß Ê °—∫ºŸâ„°≈â™‘¥
‡æ◊ËÕπ√à«¡‡¥‘π∑“ß À√◊ÕºŸâª√–°Õ∫°“√ ∑√“∫

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«
- æ¬“¬“¡‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
- Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ¡’‡«≈“«à“ß „™â‡«≈“„π°“√ª√–°Õ∫

»“ π°‘®
- À“°Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å∑’ËÀπà«¬

æ¬“∫“≈‰∑¬
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§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡©æ“–‚√§

1. ‚√§À—«„®

∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§ ‡ªìπ‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬μâÕßªØ‘∫—μ‘μ—«

„Àâ∂Ÿ°μâÕß

Õ“°“√    ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ „® —Ëπ ‡®Á∫Àπâ“Õ°

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ªï≈– 1 §√—Èß

- §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¡à„ÀâÕâ«π

- ß¥Õ“À“√‡§Á¡·≈–‰¢¡—π

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡∑’Ë·æ∑¬å°”Àπ¥ Õ¬à“À—°‚À¡

- ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥

- æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà„π∑’Ë∑’ËÕ“°“»ª≈Õ¥‚ª√àß

- ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈ ∑”®‘μ„®„Àâ·®à¡„ 

- æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ

- √—∫ª√–∑“π¬“μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

- Õ¬à“„Àâ∑âÕßºŸ°
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2. ‚√§‡∫“À«“π

∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§ ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√—°…“‰¡àÀ“¬ ‡ªìπ‚√§

∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå·μà “¡“√∂§«∫§ÿ¡

‰¡à„Àâ‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â

Õ“°“√ ªí  “«–∫àÕ¬ À‘«πÈ”∫àÕ¬ §Õ·Àâß ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡ªìπ·º≈À“¬¬“°

¿“«–·∑√°´âÕπ

- ‚√§‰μ‡ ◊ËÕ¡ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫ ‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπμ“

‚√§Õ—¡æ“μ

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- §«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥◊Ë¡π¡®◊¥æ√àÕß‰¢¡—π º—°„∫‡¢’¬«

º≈‰¡â ‰¥â·°à Ω√—Ëß  â¡ æÿ∑√“ Àâ“¡ ¢π¡∑ÕßÀ¬‘∫

ΩÕ¬∑Õß ¢π¡∑’Ë∑”¥â«¬°–∑‘ ∑ÿ‡√’¬π ≈”‰¬

¡–¡à«ß ÿ°

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¥‘π 30-60 π“∑’ «‘Ëß‡À¬“– Ê

15-30 π“∑’ §«√∑” —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

- °‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–æ∫·æ∑¬åμ√«®
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3. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§ «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°«à“ 140/90 mmHg
¡—°®–‡°‘¥„π§π∑’ËÕâ«π ¡’§«“¡‡§√’¬¥
‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π¡“°àÕπ

Õ“°“√ ª«¥»’√…– μ“æ√à“¡—« §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

¿“«–·∑√°´âÕπ

- Õ“°“√À—«„®«“¬ ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ∫«¡
- ‡®Á∫Àπâ“Õ°
- ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·μ°

°“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßμâπ

- «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑ÿ° 1  —ª¥“Àå
- √—∫ª√–∑“π¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß
- ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
- Àâ“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡§Á¡
- Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
- ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈
- æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ
- Õ¬à“„Àâ∑âÕßºŸ°
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À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑åÀπà«¬ß“πμà“ß Ê

„πª√–‡∑»‰∑¬

1.  ”π—°‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°‘®°“√Œ—®¬å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °√¡°“√»“ π“ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡

666 Õ“§“√∏π“≈ß°√≥å∑“«‡«Õ√å ∂ππ∫√¡√“™™ππ’

·¢«ß∫“ß∫”À√ÿ ‡¢μ∫“ßæ≈—¥ °∑¡. (10700)

‚∑√. (02) 4228795-6 ‚∑√ “√ (02) 4228797

2.  ”π—°‚√§μ‘¥μàÕ∑—Ë«‰ª °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß-

 “∏“√≥ ÿ¢ ∂.μ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ (11000)

‚∑√. (02) 5903235 ‚∑√ “√ (02) 5805727

À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑åÀπà«¬ß“πμà“ß Ê

„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬

1. ‡¡◊Õß‡®¥¥“Àå

1.1  ∂“π°ß ÿ≈„À≠à ≥ ‡¡◊Õß‡®¥¥“Àå
2 SAFWAN IBN WAHAB STREET (92), OFF
PALESTINE STREET, BEHIND JEDDAH DOME,
SHARAFIAH DIST. 3, P.O. BOX 2224,
JEDDAH 21451
‚∑√. (02) 6655317 ‚∑√ “√ (02) 6655318
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1.2 ∑”‡π’¬∫°ß ÿ≈„À≠à ≥ ‡¡◊Õß‡®¥¥“Àå
HELAT AL-HARAH STREET (8),

AL-REHAB DISTRICT 4, JEDDAH

‚∑√. (02) 6748526 ‚∑√ “√ (02) 6731751

2. π§√¡—°°–Àå

2.1 ·ºπ°§πæ≈—¥À≈ß
- Õ—≈-Œ—≈≈–Àå ‚∑√. (02) 5429507
- Õ—≈-°Õ√Õ‡√“–Àå (Õ“§“√Õ—≈-∫Ÿ°’√’)

‚∑√. (02) 5841011
- Õ—≈-¡‘ ø“≈–Àå ‚∑√. (02) 5429507
- ¬‘¬“¥ ‚∑√. (02) 5743984

2.2 ‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê
- HOLY CAPITAL DIRECTORATE OF HEALTH

OF HEALTH AFFAIRS

‚∑√. (02) 5457774
- KING ABDUL AZIZ HOSPITAL

‚∑√. (02) 5442400
- KING FAISAL HOSPITAL

‚∑√. (02) 5566411
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- AL NOUR SPECIALIST HOSPITAL

‚∑√. (02) 5583730

- AJYAD GENERAL HOSPITAL

‚∑√. (02) 5730070

- HIRAûA GENERAL HOSPITAL

‚∑√. (02) 5203535

- IBN SINAûA HOSPITAL (HARAûA)

‚∑√. (02) 5911453

- ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á°

‚∑√. (02) 5443414

2.3 »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢μà“ß Ê

- JABAL AL NOUR CENTER

‚∑√. (02) 5733056

- AL MANSOUR CENTER

‚∑√. (02) 5435033

- AL RASSIFAH CENTER

‚∑√. (02) 5420542
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- AL MALAWI CENTER

‚∑√. (02) 5739170

- AL HAFAûAR CENTER

‚∑√. (02) 5440035

- AL ZAHER CENTER

‚∑√. (02) 5433077

- AL HOJRA AREA CENTER

‚∑√. (02) 5341375

- AL SHAMIYA CENTER

‚∑√. (02) 5746780

- AL ZAHRAûA CENTER

‚∑√. (02) 5427891

- AL MOUSSFALAH CENTER

‚∑√. (02) 5363669

- AL HAJJ ST. CENTER

‚∑√. (02) 5732211

- AL KAûAKIYAH CENTER

‚∑√. (02) 5361512
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- AL AWALI CENTER

‚∑√. (02) 5575073

- JARWAL CENTER

‚∑√. (02) 5427874

- AL MOUABADDAH CENTER

‚∑√. (02) 5740011

- WESTERN AZIZIAH CENTER

‚∑√. (02) 5573030

- AL NAWARIYA CENTER

‚∑√. (02) 5200692

- RED CRESCENT CENTER

‚∑√. (02) 5376258

- KOZ ALNAKASSAH CENTER

‚∑√. (02) 5347218

- AL HANDAWIYAH CENTER

‚∑√. (02) 5368112
- AL HAJLA CENTER

‚∑√. (02) 5378662



-33-

- AL OUTAIBIAH CENTER

‚∑√. (02) 5456638
- EASTERN AZIZIAH CENTER

‚∑√. (02) 5583753
- AL KHANSAûA CENTER

‚∑√. (02) 5746042
- AL TANIIM CENTER

‚∑√. (02) 5603970
- PRINCE AHMAD AREA

‚∑√. (02) 5362998
3. π§√¡–¥’π–Àå

3.1 ·ºπ°§πæ≈—¥À≈ß ‚∑√. (04) 8260529
(04) 8364559

3.2 ‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê
- ‚√ßæ¬“∫“≈§‘ßø“Œ—¥

‚∑√. (04) 8460405
- ‚√ßæ¬“∫“≈¥–√Õμÿ´´”

‚∑√. (04) 8384539
- ‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π»Õ√

‚∑√. (04) 8361848
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- ‚√ßæ¬“∫“≈¡–¥’π–μÿ≈Œÿ®¬“®

‚∑√. (04) 8462785

- ‚√ßæ¬“∫“≈ÕÿŒÿ¥

‚∑√. (04) 8460016

- ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°Õμ

‚∑√. (04) 8401255

- ‚√ßæ¬“∫“≈ ’́π–μÿ≈π’ø´’¬–Àå

‚∑√. (04) 8366100

- ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á°

‚∑√. (04) 8361000

3.3  ”π—°ß“π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

‚∑√. (04) 8254873

4. À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å©ÿ°‡©‘π„πª√–‡∑»´“Õÿ¥’Õ“√–‡∫’¬

- Àπà«¬¥—∫‡æ≈‘ß ‚∑√. 998

- √∂æ¬“∫“≈©ÿ°‡©‘π ‚∑√. 997

- μ”√«® “¬μ√«® ‚∑√. 999

- ·®âßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ∫π∑âÕß∂ππ ‚∑√. 993

- μ”√«®∑“ßÀ≈«ß ‚∑√. 996
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 ¡ÿ¥ ÿ¢¿“æºâŸª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å

°√¡°“√»“ π“ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡

ªï∑’Ëæ‘¡æå æ.». 2553 ®”π«πæ‘¡æå 14,000 ‡≈à¡

∑’Ëª√÷°…“

π“¬ ¥ ·¥ß‡Õ’¬¥ Õ∏‘∫¥’°√¡°“√»“ π“
π“¬°ƒ…»≠æß…å »‘√‘ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡°“√»“ π“
π“¬‡Õπ° ¢”∑Õß ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡
π“ß “«¿—§ ÿ®‘Ï¿√≥å ®‘ªî¿æ ‡≈¢“πÿ°“√°√¡°“√»“ π“
π“¬æ‘ ‘∑∏‘Ï π‘√—μμ‘«ß»°√≥å ºâŸÕ”π«¬°“√°Õß»“ πŸª∂—¡¿å

ºâŸ√—∫º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√

π“¬Õπÿ™“ À–√–Àπ’ π—°«‘™“°“√»“ π“™”π“≠°“√
π“ß ¡®‘μμå ªí≠≠“ π—°«‘™“°“√»“ π“™”π“≠°“√
π“ß “««“ π“ ‡æÁß –·≈– π—°«‘™“°“√»“ π“™”π“≠°“√
π“ß “«™«¡π ‡≈¡ß§≈ π—°«‘™“°“√»“ π“™”π“≠°“√
π“ß “«ª√‘≠≠“¿√≥å °‘®∫√√∑—¥ π—°«‘™“°“√»“ π“ªØ‘∫—μ‘°“√
π“¬æ’√–æ≈ Õ“·« π—°«‘™“°“√»“ π“ªØ‘∫—μ‘°“√
π“¬πæ√—μπå ªíπ∏‘ ‡®â“æπ—°ß“π°“√»“ π“ªØ‘∫—μ‘ß“π
π“ß “«®‘√¿“ ‡°‘¥π‘¡‘μ√ π—°«‘™“°“√»“ π“

æ‘¡æå∑’Ë ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

79 ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢μ®μÿ®—°√
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 10900
‚∑√. 0-2561-4567 ‚∑√ “√ 0-2579-5101
π“¬‚™§¥’ ÕÕ ÿ«√√≥ ºŸâæ‘¡æåºŸâ‚¶…≥“ æ.». 2553



§”·π–π”

„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å §«√π”

¬“ “¡—≠μ‘¥μ—«‰ª¥â«¬‡æ◊ËÕ„™â„π¬“¡©ÿ°‡©‘π À√◊Õ

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ

1. æ≈“ ‡μÕ√å ¬“¥¡ ¬“À¡àÕß §√’¡°—π·¥¥

2. ¬“≈¥‰¢â

3. ¬“·°âÀ«—¥ À√◊Õ·°â·æâÕ“°“»

4. ¬“·°â∑âÕß‡ ’¬ À√◊ÕºßπÈ”μ“≈‡°≈◊Õ·√à

5. ¬“√–∫“¬ À√◊Õ¬“∂à“¬

6. ¬“·°â‡¡“‡§√◊ËÕß∫‘π·≈–‡¡“√∂
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