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คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) 
ว่าด้วย 

เมตตาธรรม  

กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 



คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) 
ว่าด้วยเมตตาธรรม 

ผู้จัดพิมพ์ 	 กรมการศาสนา	กระทรวงวัฒนธรรม	
ผู้แต่ง	 คณะกรรมการจัดทำหนังสือคุตบะฮ์	(บทธรรมกถา)	
ผู้แปลและเรียบเรียง	 นายอับดุลลอฮ	ดาโอ๊ะ	และนายแวหามะ	ดีแม	
ปีที่พิมพ์	 พ.ศ.	2553	
จำนวนพิมพ์	 4,000	เล่ม	

ที่ปรึกษา	 	
1.	 นายสด	แดงเอียด	 	 อธิบดีกรมการศาสนา	
2.	 นายกฤษศญพงษ์	ศิริ	 รองอธิบดีกรมการศาสนา	
3.	 นายเอนก	ขำทอง	 	 ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม	
4.	 นายพิสิทธิ์	นิรัตติวงศกรณ์	 ผู้อำนวยการกองศาสนูปถัมภ์	
5.	 นางสาวภัคสุจิ์ภรณ์	จิปิภพ	 เลขานุการกรมการศาสนา	

ผู้รับผิดชอบดำเนินการ 
1.	 นายอนุชา	หะระหนี	 	 หัวหน้าฝ่ายประสานกิจการศาสนาอิสลาม	
2.	 นางสมจิตต์	ปัญญา		 นักวิชาการศาสนา	ชำนาญการ	
3.	 นางสาวชวมน	เลมงคล	 นักวิชาการศาสนา	ชำนาญการ	
4.	 นางสาววาสนา	เพ็งสะและ	 นักวิชาการศาสนา	ชำนาญการ	
5.	 นางสาวปริญญาภรณ์	กิจบรรทัด	 นักวิชาการศาสนา	ปฏิบัติการ	
6.	 นายพีระพล	อาแว	 	 นักวิชาการศาสนา	ปฏิบัติการ	
7.	 นายนพรัตน์	ปันธิ	 	 เจ้าพนักงานการศาสนา	ปฏิบัติงาน	
8.	 นางสาวจิรภา	เกิดนิมิตร	 นักวิชาการศาสนา	

ปกและรูปเล่ม 
นายอนุชา	หะระหนี	
	



คำนำ 
	 	
	 กรมการศาสนา	 กระทรวงวัฒนธรรม	 ในฐานะหน่วยงานที่มีภารกิจและ
หน้าที่ในการสนับสนุนกิจการด้านศาสนา	 ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม	 ศีลธรรม
ประชาชนในชาติ	 ให้ประพฤติปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง	 เหมาะสม	 ตามหลักธรรม		
คำสอนของศาสนา	 ได้ร่วมกับคณะผู้ทรงคุณวุฒิ	 ศาสนาอิสลามจัดทำหนังสือ		
คุตบะฮ์	(บทธรรมกถา)	เกี่ยวกับคุณธรรม	4	ประการ	ประกอบด้วย	เมตตาธรรม	
สามัคคีธรรม	สุจริตธรรม	และเที่ยงธรรม	ในมิติของหลักธรรมคำสอนทางศาสนา
อิสลาม	 เพื่อมอบให้แก่ผู้แสดงธรรมประจำมัสยิดต่าง	 ๆ	 ทั่วประเทศ	 นำไปแสดง
คุตบะฮ์	(บทธรรมกถา)	ในวันศุกร์แก่ประชาชน	
	 หนังสือคุตบะฮ์	 (บทธรรมกถา)	 ว่าด้วยเมตตาธรรม	 เป็นการรวบรวม		
หลักธรรมคำสอนทางศาสนาเกี่ยวกับความเมตตาในมิติของหลักธรรมคำสอน
ทางศาสนาอิสลามไว้อย่างสมบูรณ์	 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนสามารถนำหลัก		
คุณธรรมเกี่ยวกับความเมตตาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม	
โดยมุ่งหวังให้เกิดการคิดดี	 ปฏิบัติดีต่อกัน	 อันเป็นรากฐานสำคัญในการเสริมสร้าง		
ความสมานฉันท์สามัคคีระหว่างกันของสมาชิกในสังคม	
	 กรมการศาสนา	 จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หนังสือคุตบะฮ์	 (บทธรรมกถา)	
ว่าด้วยเมตตาธรรมเล่มนี้	 จะเป็นแนวทางสำคัญประการหนึ่งในการส่งเสริม		
ให้ชาวไทยมุสลิมประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันได้อย่างเข้มแข็งตามหลัก		
คำสอนของศาสนาอิสลาม	เพื่อความสงบสุขร่มเย็นของสังคมไทยสืบไป	
	 	
	
	
	 (นายสด แดงเอียด) 
	 อธิบดีกรมการศาสนา	
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คุตบะฮ์วันศุกร์ 
เงื่อนไขและองค์ประกอบสำคัญ 

	
เงื่อนไขของคุตบะฮ์วันศุกร์ มีดังนี้ 
	 1. คอเต็บต้องยืนแสดงธรรมคุตบะฮ์ทั้งสอง ถ้าหากมีความสามารถยืน
และต้องนั่งคั่นระหว่างสองคุตบะฮ์	 หากไม่สามารถยืนได้ก็ให้นั่ง	 และให้นั่งนิ่ง	 ๆ	
ระหว่างสองคุตบะฮ์	
 2. คุตบะฮ์ต้องอยู่ก่อนละหมาดวันศุกร์ 
	 	 มีหะดีษจำนวนมากที่ยืนยันในเรื่องนี้	และเป็นมติเอกฉันท์	
	 3. คอเต็บต้องสะอาด	 ปราศจากฮะดัษทั้งเล็กและใหญ่	 และ		
ต้องปราศจากสิ่งโสโครก	 (นะยิส)	 ที่ศาสนาไม่ยอมอภัยให้ที่เสื้อผ้า	 ร่างกาย		
และสถานที่	 และต้องปกปิดเอาเราะห์	 (อวัยวะที่ต้องปกปิด)	 เพราะคุตบะฮ์		
คล้ายกับละหมาด	จึงมีเงื่อนไขเรื่องความสะอาดเหมือนกับละหมาด	
 4. ต้องอ่านรุกุนคุตบะฮ์เป็นภาษาอาหรับ 
	 	 คอเต็บจำเป็นต้องแสดงธรรมคุตบะฮ์	 เฉพาะส่วนที่ เป็นรุกุน		
เป็นภาษาอาหรับ	 ถึงแม้ผู้ที่มาร่วมละหมาดญุมอะห์นั้นจะไม่เข้าใจภาษาอาหรับ
เลยก็ตาม	
 5. ต้องมีความต่อเนื่องกันระหว่างรุกุนคุตบะฮ์ ระหว่างคุตบะฮ์ทั้งสอง	
และระหว่างคุตบะฮ์ที่สองกับละหมาดญุมอะห์	 ถ้าหากมีสิ่งใดมาคั่นกันนาน	
ระหว่างคุตบะฮ์ที่หนึ่งกับคุตบะฮ์ที่สอง	 หรือระหว่างคุตบะฮ์กับละหมาด	 คุตบะฮ์นั้น
ถือว่าใช้ไม่ได้	 ดังนั้นถ้าหากสามารถจะอ่านคุตบะฮ์อีกครั้งหนึ่งพร้อมละหมาด
ญุมอะห์ได้ทันในเวลา	ก็จำเป็นต้องกระทำ	แต่ถ้าไม่สามารถก็ให้ละหมาดดุห์ริ	
 6. จะต้องมีผู้ได้ยินคุตบะฮ์สี่สิบคนจากบุคคลที่ปฏิบัติญุมอะห์ใช้ได้ 
	



รุกุน (องค์ประกอบสำคัญ) ของคุตบะฮ์ มีดังนี้ : 
	 1. กล่าวคำสรรเสริญอัลลอฮ์ ด้วยคำใดก็ได้	
	 2. กล่าวคำซอลาวาตนบี (ซ.ล.)	 ด้วยการซอลาวาตรูปแบบใดก็ได้		
โดยมีเงื่อนไขว่าจะต้องกล่าวถึงท่านนบีอย่างชัดเจน	เช่น	ใช้คำว่า								แต่จะใช้		
	 					 สรรพนามแทนไม่ได้	
	 3. กำชับให้มีการยำเกรงอัลลอฮ์ ตาอาลา จะด้วยถ้อยคำหรือสำนวนใด
ก็ได้	
	 รุกุนทั้งสามนี้	 เป็นรุกุนของทั้งสองคุตบะฮ์	 ถ้าหากไม่มีรุกุนทั้งสามนี้		
อยู่ในคุตบะฮ์	ก็จะใช้ไม่ได้	
	 4. อ่านอายะฮ์หนึ่งหรือส่วนหนึ่งของอายะฮ์อัลกุรอานในคุตบะฮ์ใด  
คุตบะฮ์หนึ่ง โดยมีเงื่อนไขว่าอายะฮ์ที่อ่านนั้นจะต้องให้ความเข้าใจได้	 และ		
มีความหมายชัดเจน	 การอ่านอายะฮ์ที่เป็นอักษรย่อ	 ในตอนเริ่มต้นของซูเราะฮ์
ต่าง	ๆ	นั้นใช้ไม่ได้	
	 5. ขอพร (ดุอาห์) ในคุตบะฮ์ที่สอง	ด้วยถ้อยคำที่เรียกกันว่าเป็นดุอาห์	
	
หมายเหตุ : รุกุน (องค์ประกอบ) ทั้ง 5 ประการนี้ ต้องแสดงเป็นภาษาอาหรับ 
ส่วนคำสอนและคำตักเตือนในคุตบะฮ์นั้นจะเป็นภาษาใดก็ได้ 
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คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

เมตตาธรรม รากฐานอันมั่นคงของสังคม 

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 จงยำเกรงอัลลอฮ์	 และจงดำรงไว้ซึ่งเมตตาธรรมในสังคมเถิด	 อันที่จริง
เมตตาธรรมนั้นเป็นหนึ่งในคุณลักษณะของอัลลอฮ์ที่บ่งบอกถึงการเริ่มต้น
กิจกรรมทั้งปวงด้วย																												 	 	 	 เป็นการเติมเต็มความสมบูรณ์
ให้แก่กิจกรรมนั้น	 ๆ	 อีกทั้งเป็นการบอกให้รู้ว่าพระเมตตาของพระองค์นั้น		
แผ่ไพศาลครอบคลุมทุกสรรพสิ่ง	
	 สัมพันธภาพระหว่างการขอความคุ้มครองต่ออัลลอฮ์กับการเริ่มต้น
กิจกรรมด้วยพระนามแห่งพระองค์เป็นสิ่งที่สอดประสานกลมกลืนอย่างยิ่ง		
ในขณะที่การขอความคุ้มครองมุ่งหมายให้ชีวิตปลอดจากความชั่วร้าย	 การเริ่มต้น
กิจกรรมด้วย	 	 	 	 	 	 	 ก็เป็นดุจการขอพรจากองค์พระผู้เปี่ยม
ด้วยเมตตาธรรมให้ทรงโปรดประทานความดีงามทั้งหลายทั้งปวงแก่ผู้ประกอบ
กิจกรรมนั้น	
	 คุณลักษณะ	 	 	 	 	 ที่ถูกกล่าวไว้ในซูเราะฮ์	 อัล-ฟาตีหะฮ์นั้น		
มีนัยยะที่สัมพันธ์กับ	 	 	 ในอายะฮ์ที่สองอย่างแนบแน่น	 ทั้งนี้		
การบริหารกิจการหนึ่ง	 ๆ	 ควรประกอบด้วยคุณสมบัติสองประการ	 คือ		
ความเมตตากรุณา	 และความเข้มแข็งเด็ดขาด	 หากมีแต่ความกรุณา	 แต่		
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คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

ไม่เด็ดขาดเข้มแข็งก็ถือเป็นความอ่อนแออย่างหนึ่ง	 ส่วนหากความเข้มแข็งมีมาก
แต่ปราศจากความการุณย์ก็ดูเป็นความโหดร้ายป่าเถื่อน	
	 ด้วยพระเมตตาแห่งอัลลอฮ์นี้เอง	 สรรพสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างมา		
ต่างได้รับผลกันทั่วหน้า	 แม้มนุษย์ที่ปฏิเสธพระองค์ก็ยังได้รับพระมหากรุณาธิคุณ
ไม่ต่างจากมนุษย์ที่ศรัทธาในพระองค์เลย	 และสายธารแห่งพระเมตตานี้		
ก็มิมีเหือดแห้งตราบลมหายใจสุดท้ายของชีวิตนั้นจะมาถึง	 และด้วยพระเมตตา
แห่งอัลลอฮ์เช่นกันบทบัญญัติต่าง	 ๆ	 ที่ถูกกำหนดขึ้นมานั้นก็เพื่อควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย์ก็มุ่งให้เกิดความวัฒนาถาวร	และความสงบสุขแก่มนุษย์เอง
ทั้งสิ้น	
	
พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 สิ่งที่บ่งบอกอย่างชัดเจนว่าอิสลามเป็นศาสนาที่ให้ความสำคัญกับ
เมตตาธรรมมากกว่าการสงคราม	 หรือการใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่าง	 ๆ	 ก็คือ	
การที่อิสลามได้สั่งกำชับให้มวลมุสลิมรีบตอบรับการเรียกร้องสู่เมตตาธรรม	และ
สันติภาพ	ดังอัล-กุรอานได้ระบุว่า	

	 ความว่า	 :	 และหากพวกเขาโอนอ่อนเพื่อสงบศึกแล้ว	 เจ้าก็จงโอนอ่อน
ตามเพื่อการนั้นด้วย	และจงมอบหมายภารกิจแด่อัลลอฮ์เถิด	แท้จริงนั้นพระองค์
คือผู้ทรงได้ยินและผู้ทรงรอบรู้ยิ่งและหากพวกเขาประสงค์ที่จะหลอกลวงเจ้า	
เป็นการเพียงพอแล้วกับอัลลอฮ์	 (ที่จะคอยพิทักษ์ปกป้อง)	 พระองค์คือผู้ทรง
สนับสนุนเจ้าด้วยความช่วยเหลือของพระองค์	และด้วยกำลังของบรรดาผู้ศรัทธา	
		 (ซูเราะฮ์	อัน-อัมฟาล	อายะฮ์ที่	61-62)	



�

คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

	 โองการดังกล่าวข้างต้นนี้ชี้ให้เห็นว่า	 การอยู่ร่วมกันในสังคมนั้นจะต้อง
ยึดหลักเมตตาธรรมมาเป็นรากฐานในการกำหนดทิศทางของสังคมให้เกิด		
ความสงบสุข	และความมั่นคงของสังคมอย่างแท้จริง	


พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 คำสอนของท่านบรมศาสดามูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมได้
ปรากฏฉายภาพให้เห็นจริงในภาคปฏิบัติ	 ดังที่ปรากฏในรายงานของอัล-บัยหะกีย์	
จากท่านอิบนุ	 อับบาส	 รอดิยัลลอฮุอันฮู	 เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่ท่านศาสดา		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้นำทัพไปเปิดนครมักกะห์	 โดยท่านได้กำชับให้ใช้
หลักสันติอหิงสา	 หลีกเลี่ยงความรุนแรงและความทารุณและให้พยายาม		
ใช้หลักสันติวิธี	 และเมตตาธรรมนำหน้า	 ก่อนที่ท่านจะสั่งให้เหล่าสาวกเข้ายึด		
นครมักกะห์	 ท่านได้ประกาศว่า	 :	 ผู้ใดก็ตามที่เข้าไปหลบตัวอยู่ในบ้านอบูซุฟยาน	
เขาผู้นั้นจะได้รับความปลอดภัย	 อบูซุฟยานได้ยินเช่นนั้นจึงรีบกล่าวตอบว่า	 :		
บ้านของฉันอาจจะเล็กเกินกว่าจะจุผู้คนได้หมด	 ท่านศาสดามูฮำหมัด		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 จึงประกาศอีกว่า “ผู้ใดก็ตามที่เข้าไปหลบตัว  
ในกะฮ์บะฮ์ เขาผู้นั้นจะได้รับความปลอดภัย”	 อบูซุฟยานได้ยินเช่นนั้นจึงตอบ
กลับไปอีกว่า “กะฮ์บะฮ์ อาจจะเล็กเกินกว่าจะรองรับจำนวนผู้คนได้” ท่านศาสดา	
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 จึงได้ประกาศอีกครั้งว่า “ผู้ใดก็ตามที่เข้าไปอยู่ใน
มัสยิด ฮารอม เขาผู้นั้นจะได้รับความปลอดภัย” อบูซุฟยานได้กล่าวตอบอีกครั้ง
ว่า	 “มัสยิดฮารอมก็อาจจะเล็กเกินกว่าจะรองรับจำนวนผู้คนได้ทั้งหมด”  
ท่านศาสดา	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 จึงประกาศเป็นครั้งสุดท้ายว่า		
“ผู้ใดก็ตามที่เข้าไปอยู่ในบ้านของเขาและปิดประตูบ้านอย่างมิดชิดเขาผู้นั้น  
จะได้รับความปลอดภัย” 
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	 เมื่อเป็นเช่นนั้นอบูซูฟยานจึงได้กล่าวออกมาด้วยความปิติยินดีว่า		
“นี่คือโอกาสอันใหญ่หลวงยิ่งสำหรับผู้คนทั้งหลาย” 

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 นี่คือความเป็นจริงในภาคปฏิบัติที่ท่านบรมศาสดา	 ศอลลัลลอฮุอะลัย		
ฮิวะซัลลัม	 ได้เปิดเมืองมักกะห์โดยใช้หลักเมตตาธรรมอันแท้จริงมาเป็นฐาน		
ในการปฏิบัติ	 หลีกเลี่ยงจากการนองเลือด	 การใช้ความรุนแรง	 ทั้ง	 ๆ	 ที่มีโอกาส
แก้แค้นให้สาสมกับการต่อต้านและการกระทำอันโหดร้ายที่ชาวมักกะห์เคยทำไว้
กับท่านบรมศาสดา	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 และเหล่าอัครสาวกในอดีต		
ที่ผ่านมา	 แต่ท่านศาสดา	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ก็ไม่ได้ใช้โอกาสนี้		
เพื่อแก้แค้นแต่อย่างใดเลย	 พร้อมกับได้มีคำสั่งแก่บรรดาสาวกอย่างชัดเจนว่า	
“เราต้องใช้หลักสันติอหิงสา ไม่แก้แค้น หยิบยื่นความเมตตาธรรมให้แก่พวกเขา” 
	 โดยสรุปแล้วในมิติแห่งเมตตาธรรมที่อิสลามได้หยิบยื่นให้แก่ผู้อื่นนั้น			
ล้วนเพียบพร้อมไปด้วยหลักการจากพระมหาคัมภีร์อัล-กุรอานมากมายได้ค้ำชู
และปูทางให้แก่มวลมนุษยชาติก้าวเดินไปพร้อม	 ๆ	 กัน	 เพื่อดำรงไว้ซึ่งหลัก		
เมตตาธรรมกับทุก	 ๆ	 สิ่งไม่ว่ากับมนุษย์หรือสรรพสัตว์ในอันที่จะทำให้สังคม		
มีความสงบสุขบนรากฐานของเมตตาธรรมอย่างแท้จริง	
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เมตตาธรรม นำสู่สันติ 

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
		 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเรา		
จะได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยาและโลกหน้าอาคิเราะห์	 	
	 ท่านจะทำอย่างไร?	 หากเมื่อเช้าท่านกำลังจะไปทำงาน	 เห็นคนตาบอด
กำลังจะข้ามถนน?	 หากท่านนั่งอยู่บนรถโดยสาร	 เห็นคนชราขึ้นรถเมล์มาที่นั่ง		
ก็เต็ม?	 หากท่านเห็นแมวถูกรถทับขาหักเดินกระโผกกระเผกท่าทางหิวโซอยู่?	
หากท่านทราบว่ามีเด็กกำพร้าข้างบ้านคนหนึ่งไม่มีเสื้อผ้าใหม่จะใส่ไปวันอีด	(ตรุษ)	
ร่วมกับเพื่อน	 ๆ	 ของเขา?	 และหากคนใช้ที่บ้านท่านกำลังนำกาแฟมาเสิร์ฟท่าน		
แต่เกิดทำกาแฟหกใส่เสื้อผ้าของท่าน?	 ทั้งหมดนี้ท่านยังไม่ต้องตอบ	 แต่ช่วยฟัง
เรื่องราวต่าง	ๆ	ต่อไปนี้เสียก่อน	
	 มีชายคนหนึ่งเข้าไปหาท่านนบีมูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	
พบท่านนบีกำลังหอมหลานชาย	 (ฮุเซนบินอาลี)	 อยู่ชายคนนั้นแปลกใจมาก		
เขากล่าวว่า	โอ้ศาสนทูตแห่งอัลลอฮ์	ขอสาบานด้วยอัลลอฮ์	ตัวฉันนี้มีลูก	10	คน	
ฉันยังไม่เคยหอมพวกเขาเลยสักคน	 ท่านนบีจึงกล่าวกับเขาว่า	 “ผู้ที่ ไม่มี  
เมตตาธรรม เขาจะไม่ได้รับความเมตตา”	(รายงานโดยบุคอรี)		 	
	 อีกครั้งหนึ่งท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 เล่าเรื่องของชายชั่ว		
ชาวบะนีอิสรออีล	 คนหนึ่ง	 อัลลอฮ์ทรงอภัยโทษให้เขาเพราะเขาให้น้ำแก่สุนัข		
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ที่กำลังกระหายน้ำ	 โดยท่านนบีกล่าวว่า “ระหว่างที่ชายคนนั้นกำลังเดินทาง  
เขาเกิดกระหายน้ำอย่างหนัก เขาได้พบบ่อน้ำเขาได้ลงไปในบ่อแล้วดื่มน้ำจนอิ่ม 
แล้วเขาก็ขึ้นจากบ่อ พอเขาขึ้นพ้นปากบ่อก็พบสุนัขตัวหนึ่งท่าทางกำลังกระหาย
น้ำอย่างมาก ถึงกับเอาลิ้นเลียพื้นดิน เขารำพึงว่า สุนัขตัวนี้มันกำลังหิวน้ำ  
อย่างหนักเหมือนตนที่เมื่อสักครู่นี้ ด้วยจิตเมตตาชายคนนั้นก็ลงไปในบ่อนั้นอีก   
แล้วเอาน้ำใส่รองเท้าของเขาและปีนป่ายขึ้นปากบ่อด้วยมือทั้งสอง โดยเขาเอา
ปากคาบรองเท้าบรรจุน้ำนั้นขึ้นมาด้วย จากนั้นเขาก็เอาน้ำให้สุนัขตัวนั้นกิน 
อัลลอฮ์ทรงขอบคุณเขาและยกโทษให้เขาหมด”	 สาวก	 (ศอฮาบะห์)	 ถามว่า		
โอ้ศาสนทูตแห่งอัลลอฮ์	 พวกเราทำดีกับสัตว์จะได้ผลบุญด้วยหรือ?	 ท่านนบี		
ตอบว่า	“การทำดีแก่ทุก ๆ สิ่งที่มีชีวิตล้วนได้กุศลทั้งสิ้น”  
	 (รายงานโดยบุคอรี)	
	
พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 เมตตาธรรมนั้น	ภาษาอาหรับเรียกว่า	“อัรเราะห์มะฮ์” แปลว่า	ความรัก
ความเอ็นดู	 และมีความปรารถนาจะให้ผู้อื่นได้สุข	 พระเมตตาคือพระนามหนึ่ง		
ของอัลลอฮ์	 พระองค์ทรงเป็นองค์เมตตาธรรมยิ่ง	 ท่านนบีมูฮำหมัดศอลลัล		
ลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 กล่าวว่า “เมื่อพระองค์ทรงบันดาลสรรพสิ่งทั้งปวงแล้ว 
พระองค์ทรงบันทึกไว้เหนืออะรัซ (บัลลังก์) ว่าความเมตตาของข้านั้น ต้องมาก่อน
ความกริ้วของข้า”	(รายงานโดยบุคอรี)		
	 พระเมตตาของอัลลอฮ์นั้นไพศาลยิ่งนัก	 ไม่อาจคิดคำนวณเป็น		
ปริมาณได้	ทรงตรัสว่า		

	 “และเมตตาธรรมของข้านั้นแผ่กว้างขวางยังทุกสิ่ง ซึ่งข้าจะประทาน  
พระเมตตานี้แก่บรรดาผู้ที่ยำเกรงทุกคน” (ซูเราะฮ์	อะอุรอฟ	อายะฮ์ที่	156)	
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	 และท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้อธิบายความยิ่งใหญ่ของ
เมตตาธรรมว่า	

	 “อัลลอฮ์ทรงประทานพระเมตตา 100 ส่วน ทรงเก็บไว้ที่พระองค์  
99 ส่วน ใน 1 ส่วนนั้น พระองค์ประทานลงมายังโลกนี้ สรรพชีวิตก็ได้ใช้  
พระเมตตาหนึ่งส่วนนี้ต่อกัน แม้กระทั่งม้ามันยกขาให้ลูกของมันกลัวจะเหยียบ  
ลูกมัน (ก็เพราะเมตตาลูก)”	(รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)	
	 สำหรับเมตตาธรรมของท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมนั้น	 ถือว่า
เป็นคุณสมบัติหลักของท่านนบี	 เพราะอัลลอฮ์ทรงตรัสวัตถุประกาศแต่งตั้ง		
ให้ท่านนบีเป็นศาสนทูตว่า	

	 “และเรามิได้แต่งตั้งเจ้าเป็นศาสนทูตนอกจากเพื่อสร้างเมตตาแก่โลก
ทั้งผองเท่านั้น” (ซูเราะฮ์	อัลอัมบิยาฮ์	อายะฮ์ที่	107)		
	 ในการทำหน้าที่ประกาศศาสนาของท่านนบี	 มีแต่เมตตาธรรม	 ผู้คน
จำนวนมากจึงศรัทธาและชอบที่จะใกล้ชิดท่าน	อัลลอฮ์ทรงตรัสความจริงข้อนี้ว่า			
	 “ด้วยพระเมตตาจากอัลลอฮ์ต่างหาก ถึงเจ้าได้อ่อนโยนต่อพวกเขา  
แต่ถ้าเจ้าจะวางท่าเป็นคนใจกระด้างเสียแล้ว แน่นอนพวกนั้นต้องแตกกระจัด  
กระจายไปจากเจ้ารอบด้านแน่นอน” (ซูเราะฮ์	อาลิอิมรอน	อายะฮ์ที่	159)			
	 ส่วนภายในบ้าน	 ที่ท่านนบีต้องดูแลงานบ้านและคนในครอบครัว			
พระนางอาอิซะฮ์รอดิยั้ลลอฮุอันฮู	 เล่าว่า	 “ท่านนบี ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม   
ท่านไม่เคยทำร้าย (ตี) ภริยาหรือคนรับใช้เลย”	(รายงานโดยอาหมัด)	 		
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	 แม้กระทั่งเวลาท่านละหมาดท่านตั้งใจจะอ่านซูเราะฮ์	 (บท)	 ยาว	 ๆ		
แต่เมื่อท่านได้ยินเสียงเด็กร้องไห้ด้านหลัง	 ท่านลดการอ่านยาวกลับมาอ่านบท
สั้น	ๆ	เพราะสงสารเมตตาแม่และลูกของนาง	ท่านนบีกล่าวว่า		

	 “เมื่อฉันละหมาดตั้งใจว่าจะละหมาด (อ่าน) ให้นาน พอฉันได้ยินเสียง
เด็กร้อง ฉันก็ต้องรวบรัดเพราะสงสาร ผู้เป็นแม่จะไม่สบายใจที่เห็นลูกร้องไห้” 
		 (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)	
	
พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ในสังคมปัจจุบันที่เห็นว่ามีแต่ความวุ่นวาย	 มีแต่แก่งแย่ง	 มีแต่ทะเลาะ
เบาะแว้ง	มีแต่ชิงดีชิงเด่น	มีแต่อาฆาตมาดร้ายและล้างแค้นเอาคืนกัน	ทั้งหมดนี้
เพราะสังคมขาดการให้อภัยกันและขาดความมีเมตตาต่อกัน	 ทำให้สังคม		
ไม่มีความสงบและสันติสุข	 ถึงเวลาแล้วที่คนในสังคมต้องหันมาหาทางออก		
ที่จะทำให้เกิดปกติสุข	 ทางออกที่ดีที่สุดขณะนี้คือ	 ทุกคนต้องกลับมายึดหลัก		
ทางศาสนา	 ซึ่งมีตัวบทที่กำหนดโดยองค์อภิบาลที่ไม่มีผลประโยชน์แอบแฝง		
ในการบัญญัติศาสนา	 มุสลิมผู้ได้ชื่อว่ายอมจำนนน้อมปฏิบัติตามบทบัญญัติ		
แห่งศาสนาอิสลาม	 และยอมรับในการเจริญรอยตามท่านนบีมูฮำหมัด		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ซึ่งตัวบทจากคัมภีร์อัลกุรอานและจริยวัตรของ		
ท่านนบีล้วนเน้นให้มุสลิมมีการให้อภัยกันและกันและมีเมตตาธรรมต่อกัน		
	 ดังนั้นมุสลิมผู้ศรัทธาจำต้องมีและแผ่เมตตาต่อเพื่อนร่วมโลกในทุก		
รูปแบบ	ต้องช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้ตกทุกข์ได้ยาก	ต้องจูงมือคนตาบอดข้ามถนน
เพื่อให้พ้นอันตรายจากการถูกรถชน	 ต้องเมตตาต่อคนรับใช้ด้วยการเห็นว่า		
เขาเป็นมนุษย์คนหนึ่งเหมือนเราควรทำต่อเขาตามสมควร	 ต้องภักดีเมตตาต่อ
บิดามารดาด้วยการทำดีต่อท่านทั้งสองอย่างสุดความสามารถ	 มุสลิมต้องทำดีมี
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เมตตาต่อตนเองโดยไม่ทำสิ่งใดที่จะเป็นอันตรายต่อตนเองทั้งในภาคภพนี้		
และภพหน้า	 ในภพนี้ต้องไม่กินไม่เสพสิ่งที่จะเป็นอันตรายต่อร่างกายตนเอง	 เช่น
สูบบุหรี่หรือเสพยาเสพติด	เป็นต้น	ส่วนอันตรายในภพหน้า	คือ	ต้องไม่นำตนเอง
สู่สิ่งต้องห้ามทั้งปวง	 หมายความว่านอกจากต้องทำความดีแล้วยังต้องละ		
ความชั่วด้วย	 และการมีเมตตาธรรมต่อผู้อื่นนั้นมิใช่จะเกิดผลดีต่อสังคมเท่านั้น	
ยังสะท้อนผลดีกลับสู่ตัวเองด้วย	ท่านนบีกล่าวความว่า	

 “ผู้มีเมตตาธรรมนั้น ผู้ทรงไว้ซึ่งเมตตาธรรมจะเมตตาต่อพวกเขา  
ท่านทั้งหลายจงมีเมตตาธรรมกับมนุษย์โลก แล้วผู้ทรงอยู่เบื้องฟ้าจะเมตตาธรรม
ต่อพวกท่าน”	(รายงานโดยอะบูดาวูดและติรมิซีย์)		
	
พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 	 มุสลิมนั้นนอกจากจะมีเมตตาธรรมกับเพื่อนมนุษย์แล้วต้องมีเมตตา
ต่อสรรพสิ่งและสัตว์ทั้งหลายด้วย	 ในทางตรงข้ามหากผู้ใดไม่มีเมตตาธรรม		
ทั้งกับเพื่อนมนุษย์และสัตว์ถือเป็นคนขาดคุณธรรมและเป็นภัยต่อตนเอง		
โดยไม่ได้รับความเมตตาจากอัลลอฮ์และอาจต้องโทษในวันปรภพด้วย		
ท่านนบี	ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมกล่าวว่า	

	 “ผู้ไม่มีเมตตาธรรมต่อมนุษย์ อัลลอฮ์จะไม่ทรงเมตตาธรรมต่อเขา”		
	 (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)	
	 และท่านนบีเคยเล่าให้ฟังว่ามีหญิงคนหนึ่งต้องเข้านรกเพราะไม่เมตตา
ต่อแมว	ท่านกล่าวว่า	
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	 “หญิงคนหนึ่งต้องเข้านรกเพราะแมว นางขังมันไว้ไม่ให้อาหารมันและ  
ไม่ปล่อยให้มันหาอาหารกินเอง” (รายงานโดยบุคอรี)	
	 ดังนั้น	 มุสลิมต้องมีเมตตาทั้งกับมนุษย์และสัตว์รวมทั้งสรรพสิ่ง		
อันเป็นธรรมชาติด้วย	 และคำถามข้างต้นท่านทั้งหลายที่ได้ชื่อว่าเป็นมุสลิม		
คงมีคำตอบแล้ว	
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ความเมตตาในครอบครัว 

ท่านพี่น้องผู้มีศรัทธาที่เคารพ
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเรา		
จะได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยาและโลกหน้าอาคิเราะห์	
	 ความเมตตาเป็นสิ่งที่พระองค์อัลลอฮ์ได้ทรงดลบันดาลให้มีขึ้นในจิตใจ
ของมนุษย์	 อันเป็นสัญญาณของพระองค์สำหรับบรรดาผู้ที่มีการพิจารณา
ไตร่ตรอง	พระองค์ได้ตรัสไว้ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานว่า	

	 ความว่า	 :	 “และหนึ่งจากสัญญาณทั้งหลายของพระองค์ คือ  
การที่พระองค์ทรงสร้างคู่ครองให้แก่พวกเจ้าจากตัวของพวกเจ้าเอง เพื่อพวกเจ้า
จะได้มีความสุขอยู่กับนาง และทรงให้ความรักใคร่และความเมตตาระหว่าง  
พวกเจ้า แท้จริงในการนี้แน่นอนย่อมเป็นสัญญาณแก่หมู่ชนผู้ใคร่ครวญ”  
 (ซูเราะฮ์	อัรรูม	อายะฮ์ที่	21)	
	 พระองค์อัลลอฮ์ได้ทรงดลบันดาลให้ความเมตตานั้นมีหนึ่งร้อยส่วน	
พระองค์ได้ทรงประทานลงมายังพื้นดินเพียงหนึ่งส่วนเท่านั้น	ลงมาในระหว่าง	ญิน		
มนุษย์	และบรรดาสัตว์ทั้งหลาย	ดังมีรายงานจาก	ท่านอะบีฮุรอยเราะห์ว่า	
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	 “อัลลอฮ์ทรงประทานพระเมตตา 100 ส่วน ทรงเก็บไว้ที่พระองค์  
99 ส่วน ใน 1 ส่วนนั้น พระองค์ประทานลงมายังโลกนี้ สรรพชีวิตก็ได้ใช้  
พระเมตตาหนึ่งส่วนนี้ต่อกัน แม้กระทั่งม้ามันยกขาให้ลูกของมันกลัวจะเหยียบ  
ลูกมัน (ก็เพราะเมตตาลูก)”	(รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)	
	 และยังมีอีกรายงานหนึ่งจากท่านอะบีฮุรอยเราะห์เช่นเดียวกันว่า	

	 ท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้กล่าวว่า	 “แท้จริง อัลลอฮ์  
มีหนึ่งร้อยเมตตา พระองค์ได้ประทานลงมาเพียงความเมตตาเดียวจากจำนวน  
หนึ่งร้อยนั้นในระหว่างญิน มนุษย์ สัตว์ และสัตว์เลื้อยคลานต่าง ๆ และ  
ด้วยความเมตตาเดียวกันนี้ที่ทำให้พวกเขาต่างสงสารซึ่งกันและกัน มีเมตตา  
ต่อกัน และทำให้สัตว์ร้ายสงสารลูกของมัน และอัลลอฮ์ได้หน่วงเอาเก้าสิบเก้า
ความเมตตาไว้ เพื่อใช้ความเมตตาเหล่านั้นแก่บ่าวของพระองค์ในวันกิยามะห์”  
	 (รายงานโดยบุคอรี	มุสลิม	และติรมิซี)	
	 จากอายะฮ์อัลกุรอานและบรรดาหะดีษดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นว่า	 พระองค์
อัลลอฮ์ได้ทรงบันดาลความเมตตาขึ้น	 เพื่อให้มนุษย์มีความเมตตาระหว่างมนุษย์
ด้วยกัน	 ระหว่างสัตว์ด้วยกัน	 และระหว่างมนุษย์กับสัตว์	 พระองค์อัลลอฮ์ได้ทรง
ใช้ให้มนุษย์มีความเมตตาสงสารซึ่งกันและกัน	 ดังที่พระองค์ได้ทรงยกย่อง		
ท่านนบีและบรรดาศอฮาบะห์ของท่าน	โดยที่พระองค์	ได้ตรัสว่า	
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	 ความว่า	 “มูฮำหมัดศาสนทูตของอัลลอฮ์ และบรรดาศอฮาบะห์  
ผู้มีศรัทธาที่อยู่ร่วมกับเขา เป็นผู้เข้มแข็ง กล้าหาญ ต่อพวกปฏิเสธศรัทธา  
เป็นผู้เมตตาสงสารระหว่างพวกเขาเอง”  
 (ซูเราะฮ์	อัลฟัตฮ์	อายะฮ์ที่	29)	
	 ดังนั้น	 ผู้ใดก็ตามที่ขาดความเมตตาสงสารต่อผู้อื่น	 เขาก็จะไม่ได้รับ
ความเมตตาจากพระองค์อัลลอฮ์เช่นเดียวกัน	ดังที่ท่านนบีได้กล่าวไว้	 ซึ่งรายงาน
โดยท่านบุคอรีและมุสลิมว่า	

	 ความว่า	 “ผู้ใดไม่เมตตาต่อเพื่อนมนุษย์พระองค์อัลลอฮ์ก็จะไม่ทรง
เมตตาเขา” 
	 ครอบครัวเป็นอีกสถาบันหนึ่งที่ต้องการความเมตตาสงสารซึ่งกันและกัน			
เพื่อที่จะทำให้ครอบครัวนั้นเกิดความรักใคร่ปรองดอง	 เป็นครอบครัวที่มีแต่		
ความสุข	 เป็นครอบครัวที่น่าอยู่น่าอาศัย	 ผู้ใดก็ตามที่ไม่ให้ความเมตตาต่อผู้น้อย	
และไม่ให้เกียรติต่อผู้อาวุโส	 จะไม่ถือว่าเป็นประชาชาติของท่านนบีอย่างสมบูรณ์	
ท่านนบีได้กล่าวว่า	

	 ความว่า	 “ไม่ถือว่าเป็นประชาชาติของเรา ผู้ที่ไม่สงสารผู้น้อยของเรา 
และไม่ให้เกียรติแก่ผู้อาวุโสของเรา” 
	 ท่านนบีมูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้ทำแบบอย่างไว้ให้เรา
ได้ปฏิบัติตามในเรื่องของการให้ความเมตตา	 ให้ความรักกับผู้เยาว์ในครอบครัว	
โดยท่านได้จูบหลานของท่านดังมีรายงานหะดีษว่า		
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	 ความว่า	 “แท้จริงอะบู ฮุรอยเราะห์ รอดิยัลลอฮุอันฮู ได้กล่าวว่า  
ท่านรอซูลุลลอฮ์ ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมได้จูบฮาซัน บุตรท่านอาลี ซึ่งได้มี
ท่านอักเราะ บุตรฮาบิส อัลตะมีมีย์นั่งอยู่ด้วย ท่านอักเราะได้กล่าวว่า แท้จริง  
ฉันมีบุตรสิบคน ฉันไม่เคยจูบใครเลยแม้แต่คนเดียว ท่านรอซูลุลลอฮ์  
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ได้มองไปยังเขาแล้วท่านกล่าวว่า ผู้ใดไม่มี  
ความเมตตา เขาก็จะไม่ได้รับความเมตตา”	(รายงานโดยบุคอรี)	
	 ฉะนั้น	 จึงจำเป็นที่เราท่านทั้งหลายจะต้องให้ความเมตตากับบุคคล		
โดยทั่วไป	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาบุตรหลานของเรา	 เพื่อให้เกิดความรัก		
ความสมานฉันท์	ความสุขภายในครอบครัวตลอดไป	
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ผู้นำ-ผู้ตามในด้านเมตตาธรรม 

ศรัทธาชนที่รักและเคารพยิ่งทุกท่าน
		 ขอให้พวกเราทุกคน	 ได้ยำเกรง	 พระองค์อัลลอฮ์	 ตะอาลา	 ด้วยการ
ปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้	 และละทิ้งในสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเราจะได้
ประสบความสำเร็จทั้งดุนยา	และอาคีเราะห์	
	 อัล-กุรอาน	กล่าวว่า	

	 ความว่า “เนื่องจากความเมตตาของอัลลอฮ์นั่นเอง ท่าน (มูฮำหมัด) 
จึงได้อ่อนโยนกับพวกเขา และถ้าหากท่านเป็นผู้ประพฤติหยาบช้าและมี  
ใจแข็งกระด้างแล้วไซร้ แน่นอนพวกเขาก็ย่อมแยกตัวออกไปจากรอบ ๆ ท่าน  
กันแล้ว ดังนั้นจงอภัยให้แก่พวกเขาเถิด และจงขออภัยให้แก่พวกเขาด้วย และ
จงปรึกษาหารือกับพวกเขาในกิจการทั้งหลาย ครั้นเมื่อท่านได้ตัดสินใจ (วินิจฉัย) 
แล้วก็จงมอบหมายแด่อัลลอฮ์เถิด แท้จริงอัลลอฮ์ทรงรักใคร่ผู้มอบหมาย  
ทั้งหลาย” 
	 (ซูเราะฮ์	อาลิอิมรอน	อายะฮ์ที่	159)	
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	 คำว่า	 “เมตตา”	 คือความรักและเอ็นดู	 หรือความปรารถนาที่จะให้ผู้อื่น		
ได้สุข	 ในเรื่องของความเมตตานี้	 คือ	 จุดประสงค์ของอัลลอฮ์ที่ได้ทรงส่ง		
นบีมาประกาศศาสนา	ดังอัล-กุรอานที่ว่า	

	 ซึ่งมีความว่า “และเราไม่ได้ส่งท่านมา นอกจากเพื่อเป็นความเมตตา  
ต่อโลกทั้งมวล” (ซูเราะฮ์	อัมบิยาอ์	อายะฮ์ที่	107)	
		 ท่านนบีทรงเป็นแบบอย่างทั้งในด้านการเป็นผู้นำและการเป็นผู้ตาม		
โดยเฉพาะไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด	 ท่านอยู่ด้วยการมีความเมตตา	 เมตตาต่อโลก		
ทั้งผอง	 เมตตาต่อตัวเองต่อเพื่อนมนุษย์	 ต่อสัตว์	 ต่อต้นไม้	 ต่อแม่น้ำลำคลอง	
ตลอดจนมวลสรรพสิ่งต่าง	ๆ	ในโลก	
	 อัล-กุรอานและอัล-หะดีษบอกให้เรารู้ว่า	 ด้วยความเมตตาและ
คุณสมบัติต่าง	ๆ	ในตระกูลนี้	เช่นความอ่อนโยน	ไม่ว่าจะอยู่ในที่ใด	ในตำแหน่งใด	
จะทำให้ที่นั่น	 ตำแหน่งนั้นได้รับการตกแต่ง	 ประดับประดาให้สวยงามยิ่งขึ้น		
ในทางตรงกันข้าม	 การไม่มีความเมตตา	 เช่น	 มีพฤติกรรมหยาบช้าหรือมีจิตใจ		
ที่แข็งกระด้าง	ก็จะทำให้ที่นั่นหรือตำแหน่งนั้นดูระคายเคืองไปด้วย	
	 ดังนั้น	 เราทุกคนจึงต้องมีความเมตตาต่อกัน	 ใช่!	 เมตตา	 ตามหลัก		
และวิธีการที่ศาสนากำหนด	 จะละเมิดล้นกรอบตามที่ศาสนากำหนดมิได้	 เช่น		
จะมีเมตตาสนับสนุนให้เกิดการทำชั่วนั้นไม่ได้	 ซึ่งเมตตาต่อเรื่องนี้ก็คือ	 ตักเตือน	
แนะนำให้เลิกกระทำความชั่วนั่นเอง	
	 อิสลามสนับสนุนให้ทุกคน	คิดเป็น	ทำเป็น	แก้ปัญหาเป็น	แต่จะต้องอยู่
ในกรอบ	มิใช่คิดนอกกรอบ	คิดอย่างไม่มีหลักคิด	ทำอย่างไม่มีหลัก	 ไม่มีขั้นตอน
ไม่มีวิธีการ	 หรือแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดปัญหา	 ซึ่งวิธีการก็คือ	 ต้องแก้จากองค์รวม	



��

คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

เช่น	 ต้องเริ่มตั้งแต่การเลือกภรรยาดี	 ๆ	 มาเป็นแม่ของลูก	 คำว่า	 “องค์รวม”		
ณ	ที่นี้หมายถึง	ต้นเหตุของปัญหานั่นเอง	
	 ทุกวันที่เรายังมีชีวิตอยู่	 เราต้องเลือกในสิ่งที่ดีกว่าให้แก่ชีวิตของเรา		
แม้การนั่งฟังธรรมอยู่ในขณะนี้	 นั่งอย่างไหนจึงจะถูกต้องและดีที่สุด	 เราก็ต้อง
เลือกสิ่งนั้น	 เราต่างต้องควบคุมอวัยวะต่าง	 ๆ	 ของเรา	 เราจำเป็นจะต้องเลือกให้
มันทำ	 มันมอง	 มันฟัง	 มันพูด	 มัน..	 มัน..	 มัน..	 ให้ดีที่สุด	 แม้กระทั่งลมหายใจ		
ที่สูดเข้าและสั่งออกก็ไม่ใช่เพียงแต่หายใจทิ้ง	 แต่ต้องหายใจด้วยการซิเกร		
ทั้งตอนหายใจเข้าและตอนหายใจออก	 ซึ่งเราทุกคนจะต้องถูกสอบถาม		
ในวันกิยามะฮ์	 ย่อมฝึกหายใจออกด้วย	 “ลาอิลาฮะ”	 และหายใจเข้าด้วย	
“อิลลัลลอฮ์”	ซึ่งเมื่อฝึกจนชินแล้วมันก็จะเกิดขึ้นเองโดยไม่ต้องตั้งใจ	
	 อวัยวะต่าง	 ๆ	 มันเป็นผู้ตามเรา	 เราปรึกษามันได้แต่เราจะตามมันไม่ได้	
เพราะมันไม่ได้คิดเองทำเองต้องการเอง	 หากแต่มีอารมณ์คอยเสี้ยมสอนและ
บัญชามันอยู่เบื้องหลัง	เราปรึกษามันแล้วเราก็ตัดสินใจ	หรือวินิจฉัยว่า	ควรจะทำ
อย่างไรมันจึงจะได้ประโยชน์	 และอวัยวะซึ่งเป็นเพื่อน	 ๆ	 ของมันจะพลอยได้รับ
ประโยชน์ไปด้วย	 มิใช่เป็นประโยชน์แต่มัน	 แต่กลับทำให้อวัยวะอื่น	 ๆ	 ต้องเสีย
ประโยชน์หรือเจ็บปวด	ฟกช้ำ	อ่อนเรี่ยวอ่อนแรงกับความต้องการของมันที่เอาแต่
ประโยชน์	 ทั้งหมดนี้ต้องอาศัยเมตตาธรรมทั้งสิ้น	 และทุก	 ๆ	 ท่านที่ฟังธรรมอยู่		
ในขณะนี้ก็ย่อมคิดต่อไปได้กับการเลือก	 การสรรหา	 ตลอดจนการมีเมตตาธรรม		
ในเรื่องอื่น	ๆ	
	 ผู้ศรัทธาที่รักและเคารพยิ่งทุกท่าน	 การเป็นผู้นำหรือผู้ตามอย่างมี
เมตตาธรรม	มีอยู่ที่ไหนที่นั่นมีแต่ความสุข	ความสันติ	ในเรื่องนี้ไม่ต้องไปเป็นห่วง
คนอื่น	 ขอให้ทุกคนดูแลตัวเองให้มีเมตตาธรรมเท่านั้น	 สังคมของเราก็จะดี		
เพราะสังคมก็คือการอยู่ร่วมกันของคน	 ซึ่งเมื่อแต่ละคนสร้างตัวเองเสร็จ		
ตามวิถีธรรม	สังคมก็จะเป็นสังคมที่มีแต่เมตตาธรรม	
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	 สังคมเวลานี้มีพฤติกรรมที่เป็นห่วงคนอื่น	 เป็นสังคมที่ป่วยเรื้อรังยาก		
ต่อการเยียวยา	 หากไม่เริ่มคิดใหม่เพื่อร่วมกันเยียวยาตามหลักและวิธีที่ศาสนา		
ได้สั่งสอนไว้	ก็หวังได้ยากว่าจะฟื้นขึ้นมาได้	
	 อย่ามองแต่เพียงว่า	 ผู้นำต้องนำ	 ผู้ตามต้องตาม	 ผู้นำก็ต้องตามได้		
ผู้ตามก็ต้องนำได้	 หากสิ่งที่จะทำนั้นเป็นเรื่องที่ถูกต้อง	 มิใช่เพียงแค่ถูกใจ		
การมีเมตตาธรรมจะช่วยทำให้ได้มาซึ่งความถูกต้องและถูกใจไปพร้อม	 ๆ	 กัน		
และนี่คือสิ่งที่สังคมควรจะเป็นไป	ซึ่งอิสลามได้สอนไว้อย่างชัดเจนแล้ว	
	 ท่านศาสดามูฮำหมัดได้ฉายภาพของอิสลามไว้อย่างครบถ้วนซึ่งแน่นอน		
ไม่ใช่ภาคอิบาดะฮ์	 ละหมาด	 บวช	 ซะกาต	 หรือทำฮัจย์เท่านั้น	 หากแต่ทุกด้าน		
ที่จะจรรโลงความสุขให้เด่นชัดแก่ประชาคม	 ซึ่งทุกคำสอนมีอยู่ในองค์พระศาสดา	
ขอจงได้เก็บไป	
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ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

ท่านพี่น้องที่เคารพรักทุกท่าน
	 จงยำเกรงต่ออัลลอฮ์ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งใช้และ		
ออกห่างจากสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งห้าม	 เพราะการที่เรายำเกรงและเคร่งครัด		
ต่อหลักการของพระองค์	จะนำพาเราไปสู่ชัยชนะทั้งดุนยาและอาคีเราะห์	
	 อิสลามสอนให้มนุษย์ทุกคนมีความเมตตา	 เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน			
และผลของความเมตตานั้นจะนำมาซึ่งผลประโยชน์มากมาย	 ถ้าคนเรามี		
ความเมตตาเป็นพื้นฐาน	 สังคมก็จะไม่มีคนเห็นแก่ตัวที่คอยแต่จะเอารัด		
เอาเปรียบผู้อื่น	 จะมีแต่คนที่คอยจะเสียสละเพื่อส่วนรวม	 และความเมตตานี้เอง
จะนำพาสังคมสู่ความสงบสุข	
	 ความเมตตาเป็นคุณสมบัติของคนดี	 เป็นลักษณะที่ทำให้มนุษย์มีจิตใจ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	 มีความเอื้ออาทร	 คนที่เป็นเจ้าของคุณสมบัติดังกล่าว	 เขาจะ		
ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก	 เขาจะอุปการะเด็กกำพร้าอนาถา	 เขาจะสงสาร		
คนที่ด้อยโอกาส	 เขาจะไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นทั้งร่างกายและจิตใจ		
เขาจะไม่รีรอที่จะบริจาคอาหารเมื่อพบคนหิวโหย	 เขาจะทำทุกอย่างที่ถูกต้อง		
เพื่อให้คนอื่นมีความสุข	 ลักษณะเหล่านี้มีอยู่อย่างพร้อมสรรพในตัวท่านศาสดา
มูฮำหมัด	ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	และบรรดาศอฮาบะห์ของท่าน	
	 อัลลอฮ์ทรงยกย่องพวกเขาเหล่านั้นไว้ใน	 (ซูเราะฮ์	 อัลฟัตฮ์	 อายะฮ์		
ที่	29)	ว่า	
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	 ความว่า	“มูฮำหมัด ศาสนทูตของอัลลอฮ์และบรรดาศอฮาบะฮ์ผู้ศรัทธา
ที่อยู่ร่วมกับเขา ผู้มีความองอาจกับบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา และมีความเมตตา  
ซึ่งกันและกัน” 
	 โองการดังกล่าวบ่งบอกถึงสภาพของบรรดาผู้ศรัทธาที่จะต้อง
คุณลักษณะแห่งความเมตตาซึ่งกันและกัน	 แต่ขณะเดียวกันก็มีความองอาจ		
กล้าหาญเมื่อเผชิญหน้ากับศัตรูผู้มุ่งทำลายอิสลาม		
	 ความรักความเมตตาแบ่งได้สองระดับคือ		
	 หนึ่ง)	 ความรักความเมตตาที่มีต่อมุสลิมด้วยกัน	 มีความเอื้ออาทร		
ต่อกัน	 ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 เสมือนอาคารที่ยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกัน	
หรือเป็นเสมือนเรือนร่างเดียวกัน	 ด้วยเหตุนี้จึงไม่น่าแปลกใจอะไรที่เราได้เห็น
ภาพของพี่น้องมุสลิมทั่วโลก	 ออกมาเคลื่อนไหวในยามที่พี่น้องมุสลิมบางส่วน		
ถูกกดขี่ข่มเหง	 นั่นเป็นเพราะคำสอนของศาสนาที่ปลูกฝังให้เรามีความรัก		
ความเมตตาซึ่งกันและกัน		
	 สอง)	 ความรักเมตตาที่มีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน	 ไม่ว่าจะนับถือ		
ศาสนาใดก็ตาม	 เช่น	 ในสมัยของท่านอุมัรบุตรอัลคอฏฏ็อบ	 เมื่อครั้นที่ท่าน		
ได้ออกตรวจตราความเรียบร้อยของบ้านเมืองในนครมะดีนะห์	 ท่านได้พบกับ
ขอทานซึ่งเป็นชายชราและพิการ	 ท่านได้ถามชายผู้นั้นว่าเป็นยิวหรือคริสเตียน	
เขาตอบว่าเป็นยิว	 ท่านจึงถามต่อไปว่ากำลังทำอะไรอยู่	 เขาตอบว่ากำลังเดิน		
ขอเงินตามบ้านของผู้คนเพื่อไปจ่าย	 “ญิซยะฮ์”	 (ภาษีส่วย)	 และใช้ในการดำรงชีวิต			
อุมัรจึงพาเขาไปที่บ้านและมอบเงินส่วนหนึ่งให้	 พร้อมกับสั่งให้เจ้าหน้าที่งดเว้น
การเก็บภาษีคนชราและพิการ	 และให้จ่ายค่าครองชีพ	 (บำเหน็จ)	 ตลอดอายุขัย
ของเขาเหล่านั้นด้วย		 	
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	 ท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้กล่าวถึงความเมตตาของ
มนุษย์ที่ผูกพันกับความเมตตาของพระผู้เป็นเจ้า	ไว้ว่า	

	 ความว่า	 “ผู้ใดไม่เมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ อัลลอฮ์ก็จะไม่ทรงเมตตา  
เขาผู้นั้น” 
	 (รายงานโดย	บุครีและมุสลิม)	
	 ประวัติศาสตร์ได้บันทึกสภาพความจริงทางสังคมยุคแรกของอิสลาม	
เมื่อผู้อพยพชาวมักกะห์	(มุฮาญิรีน)	ได้อพยพมาสู่นครมะดีนะห์	และชาวมะดีนะห์
ผู้ช่วยเหลือ	 (อันซอร์)	 ได้แสดงความพร้อมที่จะช่วยเหลือทุกรูปแบบ	 เพราะ		
ผู้อพยพชาวมักกะห์นั้นไม่ได้พกพาทรัพย์สินใด	 ๆ	 ติดตัวมาเลย	 นอกจากพลัง
ความศรัทธาเท่านั้น	 พวกเขาพร้อมที่เผชิญหน้ากับความลำบากทุกประการ		
ที่เบื้องหน้าอย่างไม่ย่อท้อ	 และเมื่อพวกเขาพบกับพี่น้องชาวมะดีนะห์	 พวกเขา
ก็ได้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี	 นั่นเป็นน้ำใจอันบริสุทธิ์แห่งความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่		
ที่ดีที่สุดในหน้าประวัติศาสตร์		
	
ท่านพี่น้องที่เคารพ
	 นอกจากความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันแล้ว	อิสลามยังสอนให้รู้จัก
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเมตตาต่อสัตว์	 ซึ่งความเมตตาดังกล่าวนั้นส่งผลให้ผู้มีความ
เมตตา	 ได้รับภาคผลจากพระผู้เป็นเจ้าอีกด้วย	 ดังรายงานจาก	 อบีฮุรอยเราะฮ์	
รอดิยัลลอฮุอันฮู	 ว่า	 “ชายคนหนึ่งเกิดกระหายน้ำอย่างรุนแรงจนได้มาพบบ่อน้ำ 
เขาจึงลงไปในบ่อน้ำและดื่มน้ำจนอิ่ม ทันใดนั้นมีสุนัขตัวหนึ่งที่กระหายน้ำเช่นกัน
จนลิ้นห้อย ซึ่งพยายามเลียดินที่เปียกน้ำเนื่องด้วยความกระหาย เขาจึงลงไป  
ในบ่อน้ำอีกครั้งและใช้รองเท้าตักน้ำจนเต็ม แล้วเอาปากคาบรองเท้าขึ้นมา  
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แล้วเอาน้ำให้สุนัขกิน อัลลอฮ์ทรงยกย่องความดีงามของเขาและทรงอภัยโทษ  
แก่เขา” 
	 ความเมตตานั้นเป็นสิ่งที่อัลลอฮ์ทรงสร้างมาไว้ในตัวมนุษย์ทุกคน		
เพื่อให้มนุษย์ได้อยู่ร่วมกันด้วยความ	 มีเมตตาเป็นที่ตั้ง	 แต่เพราะความที่คนเรา
ขาดการปลูกฝังในเรื่องของคุณธรรมคำสอนของศาสนา	 ความเมตตาจึงจางหาย
ไปจากหัวใจของคน	 หายไปจากสังคมของเรามากขึ้นทุกที	 ดังจะเห็นได้จาก		
ภาพข่าวต่าง	 ๆ	 ทั้งในหน้าหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์	 ถึงมนุษย์ที่ไร้ความเมตตา		
ต่อกัน	เกิดคดีฆาตกรรมขึ้นทุกวัน	ส่วนหนึ่งเป็นเพราะผู้คนขาดความเมตตา	และ
ที่น่าสลดใจที่สุดก็คือคนที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความเมตตาอาทรมากที่สุด	และถือเป็น
สัญลักษณ์ของความเมตตา	 กลับกลายเป็นฆาตกรเสียเอง	 นั่นก็คือคนที่เป็นแม่		
ที่ปลิดชีวิตลูกตนเอง	 หรือทิ้งขว้างลูกน้อยวัยแบเบาะไว้ตามถังขยะหรือ		
ที่ลับตาคน	 ดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นถึงความเสื่อมทรามของสังคม	 และแสดง		
ให้เห็นว่าความเมตตา	ความเอื้ออาทรนั้นกำลังค่อย	ๆ	หมดไปจากจิตใจของคนเรา	
	
ท่านพี่น้องที่เคารพ
	 ดังนั้นท่านพี่น้องทั้งหลายพึงยำเกรงอัลลอฮ์ด้วยการเป็นเจ้าของ
ลักษณะความเมตตาเถิด	 ปลูกฝังความเมตตาให้คงอยู่ในจิตใจ	 แล้วเรา		
ท่านทั้งหลายจะมีความสุข	 รวมทั้งคนในสังคมรอบข้างก็จะมีความสุขไปด้วย		
เป็นความสุขที่ยั่งยืนทั้งดุนยาและอาคีเราะห์	 และเมื่อสังคมเราเปี่ยมล้นไปด้วย
ความเมตตาต่อกันแล้วไซร้	เราจะอยู่บนโลกนี้อย่างปกติสุขแน่นอน	
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เมตตาธรรม ค้ำจุนโลก 

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 “จงยำเกรงอัลลอฮ์และยึดความเมตตาเป็นที่ตั้ง” ขอให้พวกเราทุกคน
ได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก	 ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้
และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเราจะได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยา
และโลกหน้าอาคิเราะห์	
	 คุณธรรมประการหนึ่งที่มุสลิมทุกคนจำเป็นต้องมีคือ	 “เมตตาธรรม”	
ด้วยเมตตาธรรมจิตใจของมุสลิมจะเกิดความผ่องใส	 มีจิตวิญญาณอันบริสุทธิ์	
และการที่มุสลิมประกอบคุณงามความดี	 ประพฤติชอบและหลีกห่างจากความชั่ว
และอบายมุขทั้งปวงย่อมทำให้มุสลิมอยู่ในภาวะที่จิตใจผ่องใสและมีจิตวิญญาณ
บริสุทธิ์อยู่เสมอ	 เหตุนี้เมตตาธรรมจึงเป็นสิ่งที่สถิตอยู่ในหัวใจของมุสลิมและ
พร้อมที่จะแสดงความเมตตานั้นออกมาในทุกขณะ	 อันเป็นความเมตตาที่		
ถึงพร้อมด้วยความสุจริตใจ	มิใช่เสแสร้ง	
	 การแสดงความเมตตาให้เป็นที่ประจักษ์	 สามารถกระทำได้ในหลาย		
รูปแบบ	 เช่น	การอภัยแก่ผู้ที่ผิดพลาด	การสงเคราะห์ผู้ประสบภัย	การช่วยเหลือ
ผู้อ่อนแอ	 การมอบอาหารและปัจจัยแก่ผู้หิวโหยหรือผู้ขัดสน	 การเยียวยารักษา		
ผู้ป่วย	 การปลอบประโลมใจผู้ที่เศร้าหมอง	 เป็นต้น	 และตามหลักคำสอนของ
อิสลามนั้น	 ขอบข่ายของการแสดงความเมตตายังหมายรวมถึงสรรพสัตว์ทั้งปวง
อีกด้วย	 ดังปรากฏในซุนนะฮ์ของนบีมูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม		
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ที่ระบุว่า	 ชายผู้หนึ่งเกิดความกระหาย	 จึงได้ลงไปในบ่อน้ำและดื่มน้ำเพื่อ		
ดับกระหาย	 ครั้นเมื่อขึ้นมาถึงปากบ่อก็พบสุนัขตัวหนึ่งที่มีสภาพไม่ต่างจากตน	
ชายผู้นั้นจึงลงไปในบ่อน้ำนั้นอีกครั้ง	 ใช้รองเท้าของตนตักน้ำจนเต็มแล้วคาบ
รองเท้าไว้กับปากของตนหลังจากปีนขึ้นมา	 เขาก็นำน้ำในรองเท้าให้สุนัขตัวนั้นได้
ดื่มกิน	 การกระทำอันเกิดจากความเมตตาของชายผู้นี้ที่มีต่อสัตว์ร่วมโลกเป็นผล
ทำให้อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลาทรงอภัยโทษแก่เขาในที่สุด	
	 การมีเมตตาธรรมจึงเป็นคุณธรรมขั้นสูงที่ส่งผลกับตัวบุคคลผู้มีเมตตา
เป็นที่ตั้งและบุคคลอื่นตลอดจนสรรพสิ่งทั้งปวงอย่างไม่ต้องสงสัย	 ท่านนบี		
มูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	กล่าวว่า	

	 ความว่า	 “อันที่จริงอัลลอฮ์จะทรงเมตตาต่อบรรดาผู้มีเมตตาจากปวง
บ่าวของพระองค์เท่านั้น” (รายงานโดยอัลบุคอรีย์)	
	 และท่านนบีมูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	กล่าวว่า	

	 ความว่า	 “พวกท่านจงมีเมตตาต่อผู้ที่อยู่ในผืนแผ่นดินเถิด ผู้ที่อยู่ใน
ฟากฟ้าจักเมตตาต่อพวกท่าน”		
	 (อัฏ-เฏาะบะรอนีย์และอัล-หากิม	รายงานโดยศ่อฮีฮ์)	
	 จากอัล-หะดีษทั้งสองบทข้างต้น	 ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาจะเห็นได้ว่า		
การแสดงความเมตตาโดยสุจริตใจของบุคคลที่มีต่อผู้อื่นนั้น	 จริง	 ๆ	 แล้ว	 คือ		
การเมตตาต่อตัวเอง	 เพราะเมื่อบุคคลแสดงความเมตตาต่อผู้อื่น	 อานิสงส์		
แห่งความเมตตานั้นก็ย่อมหวนกลับมายังบุคคลผู้นั้น	 ทั้งนี้ด้วยเหตุแห่ง		
การกระทำปัจจัยจึงได้รับผลของการกระทำเช่นเดียวกัน	คือการได้รับความเมตตา
จากอัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 ซึ่งเป็นความหวังสูงสุดสำหรับผู้ศรัทธาทุกคน	
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ในทางกลับกัน	 หากบุคคลไร้เมตตาธรรม	 บุคคลผู้นั้นย่อมมิได้รับเมตตาตอบ		
เช่นกัน	ดังปรากฏในอัล-หะดีษว่า	

	 ความว่า	“ผู้ใดไร้เมตตาธรรม ผู้นั้นย่อมมิได้รับเมตตาตอบ”		
	 (รายงานโดยอัลบุคอรีย์-มุสลิม)	
	
พี่น้องผู้มีศรัทธาทั้งหลาย
	 สังคมโดยรวมจะดำรงอยู่ได้ด้วยความเป็นปกติสุข	มีความสงบและสันติ			
หากผู้คนในสังคมยึดหลักเมตตาธรรมในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน	 สังคมใด		
ที่ผู้คนในสังคมนั้นไร้เมตตาธรรม	 สังคมนั้นย่อมเสื่อมและแตกสลายในที่สุด		
โดยเฉพาะชนชั้นผู้ปกครองที่มีภารกิจในการบริหารการจัดการและควบคุมทิศทาง
ของสังคม	 หากบุคคลเหล่านี้ขาดเมตตาธรรมในการปกครอง	 ย่อมส่งผลกระทบ		
ที่รุนแรงต่อสังคมทุกภาคส่วน	 เพราะเมื่อชนชั้นปกครองไร้เมตตาธรรมต่อผู้อยู่ใต้
การปกครอง	 เมื่อนั้นสิทธิเสรีภาพและความปรองดองย่อมถูกคุกคามและ		
หมิ่นเหม่ต่อการถูกกดขี่	 การปราบปรามด้วยกำลัง	 การใช้ความรุนแรง	 และ		
การลุแก่อำนาจจะเป็นสิ่งที่สุ่มเสี่ยงสำหรับการเกิดวิกฤตการณ์ได้ทุกขณะ		
ด้วยเหตุนี้ท่านนบีมูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	จึงกล่าวว่า	

	 ความว่า “แท้จริงผู้ปกครองที่เลวที่สุด คือ บรรดาคนโฉดที่ไร้เมตตา  
ต่อผู้คน” (รายงานโดยอัลบุคอรีย์-มุสลิม)	
	 ดังนั้นเมตตาธรรมจึงเป็นคุณธรรมสำคัญสำหรับผู้ปกครองในทุก		
ระดับชั้น	 และถือเป็นพันธกิจสำหรับ	 ผู้ศรัทธาทุกคนที่จะต้องกำชับกันทั้งในส่วน
ของสังคมผู้ศรัทธาและสังคมโดยรวม	 ให้ยึดเมตตาธรรมเป็นที่ตั้ง	 พร้อมทั้ง
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ร่วมใจกันแสดงพลังแห่งเมตตาธรรมให้เป็นที่ประจักษ์	 และพร้อมที่จะเติมน้ำจิต
น้ำใจแห่งเมตตาธรรมนั้นเป็นเนืองนิตย์	 มิให้คุณธรรมอันประเสริฐนี้เหือดแห้ง		
จางหายไปจากสังคม	 โดยน้อมนำเอาคุณสมบัติประการหนึ่งของศรัทธาชน		
ที่อัลกุรอานได้ระบุเอาไว้มาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม	คือ	พระดำรัสที่ว่า		

	 ความว่า	“และพวกเขาต่างก็กำชับสั่งเสียกันให้มีเมตตาธรรม” 
	 (ซูเราะฮ์	อัล-บะลัดฺ	อายะฮ์ที่	17)	
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เมตตาธรรม รังสรรค์สังคม 

ท่านพี่น้องผู้มีศรัทธาทั้งหลาย
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้	 และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเรา		
จะได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยาและโลกหน้าอาคิเราะห์	
	 อัลลอฮ์ทรงสร้างนบีอาดัมเป็นมนุษย์คนแรกมาจากดิน	 ต่อมาพระองค์
ทรงสร้างพระนางฮาวาให้เป็นคู่ครองของนบีอาดัมมาจากตัวเขาเอง	 หลังจากนั้น
อัลลอฮ์ทรงกำหนดกฎเกณฑ์ให้มนุษย์มีการแพร่พันธุ์ เพื่อทำหน้าที่ เป็น		
“คอลีฟะฮ์”	 คุ้มครอง	 ดูแล	 และปกป้องโลกนี้	 แม้มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาจาก		
วัตถุธาตุเดียวกันคือดิน	 แต่เพศชายและเพศหญิงก็มีสรีระแตกต่างกัน	 อัลลอฮ์
ทรงสร้างผู้ชายให้มีความแข็งแกร่งด้านร่างกาย	 มีความสามารถแบกรับในงาน		
ที่ต้องใช้ความอุตสาหะและงานหนัก	 พระองค์ก็ทรงสร้างเพศหญิงให้มีสรีระ		
ที่สามารถรับการตั้งครรภ์	 คลอด	 เลี้ยงดูบุตร	 และสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ไม่ว่า		
จะเป็นความรัก	 ความห่วงใย	 ความเมตตา	 ฉะนั้นด้วยโครงสร้างที่อัลลอฮ์		
ทรงสร้างขึ้น	 เพศชายจึงมีหน้าที่แสวงหาปัจจัยยังชีพ	 ปกป้องดูแล	 และ		
ให้การโอบอุ้มเลี้ยงดูครอบครัว	ส่วนเพศหญิงมีหน้าที่ตั้งครรภ์	คลอด	ให้นม	และ
เลี้ยงดูบุตรเพื่อให้เติบโตเป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดีของสังคม	 ดังนั้นหน้าที่ของสองฝ่าย
จึงมีความเกื้อกูลและสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน	 ต่างฝ่ายต่างเป็นเหมือน
อาภรณ์ที่หุ้มห่อปกป้องซึ่งกันและกัน		
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	 ดังที่อัลลอฮ์ทรงตรัสไว้ในซูเราะฮ์	 อัล-บะเกาะเราะฮ์	 ส่วนหนึ่งของ
อายะฮ์ที่	187	ว่า		

	 ความว่า	 “...นางทั้งหลายนั้นคือเครื่องนุ่งห่มของพวกเจ้า และพวกเจ้า  
ก็คือเครื่องนุ่งห่มของพวกนาง” 
	 ในอายะฮ์นี้	 อัลลอฮ์ทรงเปรียบเทียบว่าภรรยานั้นเป็นประหนึ่ง		
เครื่องนุ่งห่มของสามี	 และสามีนั้นก็เป็นประหนึ่งเครื่องนุ่งห่มของภรรยา		
เพราะต่างฝ่ายต่างให้ความอบอุ่นและให้ความสุขซึ่งกันและกัน	 เช่นเดียวกับ		
เครื่องนุ่งห่มที่ให้ความอบอุ่นและให้ความสุขแก่ผู้ที่สวมใส่	 อย่างไรก็ตามหน้าที่
หลักของเพศหญิง	 คือการดูแลบ้าน	 ทรัพย์สิน	 ครอบครัว	 และลูก	 ๆ	 ของสามี	
ความรับผิดชอบต่อลูก	 คือ	 ภารกิจหลักซึ่งสำคัญที่สุด	 เพื่อให้ภารกิจนี้บรรลุผล		
ผู้หญิงต้องมีความเมตตา	 โอบอ้อมอารี	 อดทน	 และเข้มงวดในเรื่องอิบาดัต		
ของลูก	 ๆ	 สิ่งเหล่านี้จะเป็นบททดสอบว่าหญิงที่ทำหน้าที่เป็นภรรยาที่ดีของ		
สามีนั้นจะมีความมั่นคงแค่ไหน	 ถ้านางผ่านบททดสอบนี้ไปได้	 ผลตอบแทนจาก
อาคีเราะห์อันหอมหวานก็เฝ้ารอนางอยู่	 ท่านหญิงอาอีชะฮ์เล่าว่า	 ครั้งหนึ่ง		
มีผู้หญิงคนหนึ่งมาหา	 โดยที่หญิงคนดังกล่าวได้ขออาหารกับนาง	 แต่นาง		
กลับไม่พบสิ่งใด	ๆ	เลยในบ้านนอกจากอินทผลัมเพียงผลหนึ่ง	ท่านหญิงอาอีชะฮ์		
จึงได้ให้อินทผลัมผลนี้แก่เธอไป	 พอเธอรับไป	 เธอก็นำผลอินทผลัมที่ได้แบ่ง		
ให้กับลูกสาวสองคน	 โดยที่ตัวเธอเองก็ไม่ได้รับประทานมันเลย	 เสร็จแล้วเธอ		
ก็ลุกออกไป	 เมื่อท่านนบีกลับมา	 ท่านหญิงอาอีชะฮ์ก็เล่าเรื่องของหญิงนั้น		
ให้นบีฟัง	เมื่อฟังจบ	นบีก็กล่าวขึ้นว่า	
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	 ความว่า	 “บุคคลใดที่ถูกทดสอบด้วยสิ่งหนึ่งในการเลี้ยงดูลูก แต่เขา  
ยังคงเลี้ยงดูลูกด้วยความมั่นคง การทดสอบทั้งหลายนั้นจะเป็นกำแพงป้องกัน
เขาจากไฟนรกตลอดไป” (รายงานโดยมุสลิม)	
	 พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย	ครอบครัวก็ดี	ลูกหลานก็ดี	ทรัพย์สินก็ดีล้วนแต่		
เป็นสิ่งที่จะทดสอบว่า	 เราจะอดทนอดกลั้นกับแรงบีบคั้นทางดุนยาได้แค่ไหน		
ถ้าเราหลงยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหล่านี้ว่า	 มันเป็นตัวกูของกูที่ไม่สามารถปล่อยวาง	
และที่สำคัญเราไม่ยอมฟังเสียงคนอื่น	 ใครจะตำหนิ	 ใครจะกล่าวหา	 ใครจะเตือน
ไม่ได้	เราโมโหแทนลูกหลานจึงเป็นเรื่องอันตรายที่สุดในยุคนี้		
	 ความเมตตานอกจากสามารถแสดงออกด้วยการกระทำแล้ว	 การพูดจา
ไพเราะและใช้น้ำเสียงที่อ่อนโยนกับคนในครอบครัวก็ เป็นส่วนหนึ่งของ		
ความเมตตาที่ผู้หญิงสามารถกระทำได้	 เป็นเรื่องน่าแปลกที่ผู้คนส่วนใหญ่มักมี
สีหน้าบึ้งตึง	และพูดจาไม่รื่นหูกับคนในครอบครัว	แต่ในขณะเดียวกันกลับมีสีหน้า
ยิ้มแย้ม	 และใช้วาจาหวานหูกับคนนอกบ้าน	 ดังนั้นผู้หญิงที่ชาญฉลาดย่อมใช้		
ปิยวาจาเพื่อแสดงออกถึงความเมตตาและสร้างความสมานฉันท์ในครอบครัว		
คำพูดที่ดีก่อให้เกิดการสงเคราะห์และสมานไมตรีซึ่งกันและกัน	 คนเราจะดีหรือเสีย
เหตุเพราะวาจาเป็นสิ่งสำคัญ	 การพูดดีย่อมเป็นศรีแก่ตน	 การพูดชั่วย่อมเป็น		
ผลให้ตนเองเกิดภัย	 วาจาดีท่านสรรเสริญ	 ส่วนวาจาหยาบคายนั้นท่านดูถูก		
คนจำนวนมากคิดว่าการพูดเป็นเรื่องง่ายใคร	 ๆ	 ก็พูดได้	 แท้จริงการที่จะพูดให้คน
พอใจนั้นยากอยู่	 การจะใช้งานคนถ้าเราพูดจาหยาบคายใส่เขาก็ยากที่จะสำเร็จ	
การพูดจาไพเราะไม่เพียงนำความปราโมทย์ให้แก่ผู้อื่น	 แม้ผู้พูดเองก็ชื่นใจ		
ยิ่งในครัวเรือนแล้วคำพูดที่ไพเราะย่อมเป็นสิ่งสำคัญ	 สามีภรรยาจะประสาน
สามัคคีแห่งลูกหลานให้เป็นไปโดยมั่นคงก็ดี	 ให้นิยมรักใคร่ก็ดี	 หรือในส่วน		
ลูกหลานจักปรองดองกันก็ดี	จำต้องพูดจาไพเราะต่อกัน		
	 ดังที่อัลลอฮ์	ทรงตรัสไว้ใน	(ซูเราะฮ์	อิบรอฮีม	อายะฮ์ที่	24)	ว่า		
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	 ความว่า	 “เจ้ามิเห็นดอกหรือว่า อัลลอฮ์ทรงยกอุทาหรณ์ไว้ว่า อุปมา  
คำพูดที่ดีดั่งต้นไม้ที่ดี รากของมันฝังแน่นลึกมั่นคง และกิ่งก้านของมันชูขึ้นไป  
ในท้องฟ้า” 
	
พี่น้องมุสลิมที่เคารพ
		 อัลลอฮ์ทรงสร้างให้ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนโยน	 มีสัญชาตญาณแห่ง		
ความรัก	 ความเมตตา	 คุณสมบัติของนางเหล่านี้ช่วยรังสรรค์ให้โลกของเรา		
มีความอบอุ่น	 มีความอาทรต่อกัน	 ผู้หญิงมักแสดงสัญชาตญาณเหล่านี้กับคน		
ในครอบครัว	 คนรอบข้าง	 และแม้กับสัตว์ต่าง	 ๆ	 แต่คราใดที่เมตตาธรรม		
สูญหายไปจากจิตใจของผู้หญิง	 โลกจะเป็นโลกที่ไร้มนุษยธรรม	 เต็มไปด้วย		
ความหยาบคาย	 เอารัดเอาเปรียบ	 และในท้ายที่สุดคุณค่าทางคุณธรรม	
จริยธรรมก็จะไม่หลงเหลืออยู่เลยในสังคม	เมื่อถึงเวลานั้นผู้หญิงก็ต้องรับผิดชอบ
ต่อผลการกระทำที่ตนเองได้ก่อขึ้น	 เหมือนกับกรณีที่ผู้หญิงคนหนึ่งที่กักขังสัตว์		
จนตายไปด้วยความหิวโหย		
	 ดังที่ร่อซูล	ได้กล่าวถึงเรื่องนี้	ปรากฏอยู่ในรายงานของมุสลิมว่า	

	 ความว่า	“ท่านรอซูลกล่าวว่า : หญิงคนหนึ่งเข้านรก เพราะเหตุที่นางได้
ผูกแมวตัวหนึ่งไว้ โดยที่ไม่เคยให้อาหาร และนางไม่เคยปล่อยให้มันไปกัดกิน  
สัตว์เลื้อยคลานตามพื้นดิน จนกระทั่งมันต้องตายลงอย่างผอมโซในสภาพ  
ที่ยังคงล่ามไว้” 
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พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ผู้ใดมีความเมตตา	 ผู้นั้นย่อมมีพื้นฐานของการเป็นคนดี	 มีศีลธรรม		
แม้พระนามของอัลลอฮ์ก็ยังมีนามว่า	 อัร-เราะห์มาน	 อัรเราะฮีม	 บ่งบอกถึง
ลักษณะว่าพระองค์เป็นผู้ทรงเอ็นดูเมตตาต่อบ่าว	 และมนุษยชาติ	 แต่อย่างไร
ก็ตาม	 การที่มนุษย์จะหยิบยื่นความเมตตามอบให้ผู้อื่นเป็นสิ่งของ	 หรือให้อภัย		
ในความผิดอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น	 ไม่ใช่เรื่องที่จะปฏิบัติกันได้ง่าย	 ๆ	 เพราะ		
การกระทำเหล่านี้ขัดกับความรู้สึกของมนุษย์	 ที่ส่อไปในทางแสวงหากอบโกย		
แต่การมีความเมตตาก็ไม่ใช่เรื่องเกินเลยที่มนุษย์จะทำไม่ได้	 มนุษย์ต้องรู้จักฝึก		
ที่จะเป็นผู้เมตตาบุคคลอื่น	 ความเมตตานั้นต้องเกิดขึ้นจากหัวใจที่บริสุทธิ์		
จากปัญญา	 โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน	 นบีมูฮำหมัดกล่าวว่า	 ความเมตตา		
ที่ปรากฏอยู่ในโลกดุนยานี้	 เป็นเพียงส่วนเดียวที่อัลลอฮ์ทรงประทานให้กับดุนยา	
ส่วนที่เหลือพระองค์เก็บรักษาไว้ที่พระองค์	 แต่ถึงกระนั้นก็ตาม	 ความเมตตา		
เพียงส่วนเดียวที่มีอยู่บนโลกนี้	 ยังสามารถทำให้ม้ายกกีบเท้าของมัน	 เพราะ		
เกรงว่ากีบเท้านั้นจะทำอันตรายต่อลูกของมัน	
	 ดังที่นบีมูฮำหมัด	กล่าวว่า		

	 ความว่า	“ท่านอบูฮูร็อยเราะฮ์ กล่าวว่า : ฉันได้ยินรอซูลุลลอฮ์ กล่าวว่า 
อัลลอฮ์ได้ทรงบันดาลให้ความเมตตามีอยู่ร้อยส่วน พระองค์ทรงเก็บรักษาไว้  
เก้าสิบเก้าส่วน และประทานลงมาบนโลกนี้เพียงหนึ่งส่วน แต่จากส่วนนี้เอง  
ที่ทำให้สิ่งมีชีวิตมีความเอ็นดูเมตตาต่อกัน จนกระทั่งแม่ม้าก็ยกกีบเท้าของมัน 
เพราะกลัวว่าจะทำอันตรายแก่ลูกน้อย” (รายงานโดยบุคอรีและมุสลิม)	
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การใช้วาจาด้วยความมีเมตตาธรรม 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาที่เคารพ
	 ขอให้เราจงมีความยำเกรงต่อพระองค์อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา		
อยู่ตลอดเวลา	 เพราะความยำเกรงคือทางรอดและความปลอดภัยของมุสลิม		
ทุกคน	 ส่วนหนึ่งของการยำเกรง	 หรือการตักวานั้น	 คือ	 ความมีเมตตาธรรม		
ต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์	 สังคมจะเกิดความสงบสุขได้นั้นต่อเมื่อคนในสังคม		
ต่างมีเมตตาธรรมกัน	 ดังนั้นการที่มนุษย์จะแสดงออกซึ่งความมีเมตตาธรรมนั้น
สามารถที่กระทำได้หลายวิธี	 เช่นมีการแสดงออกทางกิริยา	 และแสดงออกทาง
วาจา	 หรือที่เรียกว่าการพูดในโอกาสต่าง	 ๆ	 เช่น	 การอบรมสั่งสอน	 การบรรยาย	
การปราศรัย	 ซึ่งการพูดดังกล่าวนั้นผู้พูดเองต้องพูดอย่างถูกวิธี	 ต้องพูดด้วย
ความนิ่มนวล	 พูดด้วยความมีเมตตาธรรมเพื่อให้ผู้ฟังได้ฟังแล้วสบายใจ	 ฟังแล้ว
ไม่น่าเบื่อ	 ฟังแล้วอยากเป็นมิตร	 อยากฟังในครั้งต่อไปอีก	 ฟังแล้วน่าคิด		
น่าติดตาม	 ดังนั้นคำว่าเมตตาธรรมนั้นเป็นคำที่เรียบง่ายเป็นคำสั้น	 ๆ	 แต่มี		
ความหมายที่ลึกซึ้งเปี่ยมล้นไปด้วยคุณงามความดีอันสูงส่งซึ่งเป็นลักษณะ		
อันพึงประสงค์ที่มนุษย์ทุกคนจะต้องมีลักษณะประการนี้	 ถ้าผู้ใดมีลักษณะเช่นนี้
ติดตัวไป	 จะทำให้ตัว	 ผู้พูดเองมีความสง่างาม	 สังคมจะสูงเด่น	 ประเทศชาติ		
จะมีความมั่นคงและรุ่งเรือง		
	 ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาที่ เคารพ	 ขอเชิญชวนให้พวกเราได้รำลึกถึง		
ความโปรดปรานแห่งพระองค์อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลาให้มากที่พระองค์ได้
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ทรงสร้างอวัยวะต่าง	 ๆ	 ให้พวกเราอย่างครบถ้วนและสมบูรณ์	 ดังนั้นปากและลิ้น		
ที่เราได้สามารถใช้พูดและสื่อสารกันได้	 สามารถบริโภคอาหาร	 และสามารถ
สัมผัสรสชาติของอาหารอันโอชะได้ในแต่ละวันนั้น	 ถือเป็นความโปรดปราณ		
อันใหญ่หลวงที่พระองค์อัลลอฮ์ทรงประธานให้กับพวกเรา	 ดังนั้นการใช้ถ้อยคำ	
การใช้วาจาในแต่ละคำจึงต้องใช้คำพูดของเราให้มีคุณค่าอย่าใช้คำพูดแบบดุดัน		
ดูถูกเหยียบหยามผู้อื่น	อย่าใช้คำพูดในลักษณะข่มเหงผู้อื่นหรือคำพูดใด	ๆ	ที่ผู้ฟัง
ฟังแล้วเกิดความไม่สบายใจ	ดังนั้นผู้บริหาร	 ผู้นำ	 ครูอาจารย์	 พ่อแม่	 ผู้ปกครอง		
ผู้สื่อข่าว	หรือผู้พูดทุกระดับชั้นต้องใช้คำพูดด้วยความมีเมตตาธรรม		
	 พระองค์อัลลอฮ์ทรงกล่าว	ว่า	

	 ความว่า	 “เนื่องด้วยความเมตตาจากอัลลอฮ์นั่นเอง เจ้า (หมายถึง  
ท่านนบีมูฮำหมัด) จึงได้สุภาพอ่อนโยนแก่พวกเขา และถ้าหากเจ้าเป็นผู้ประพฤติ
หยาบช้าและมีใจแข็งกระด้างแล้วไซร้ แน่นอนพวกเขาก็ย่อมแยกตัวออกไป  
จากรอบ ๆ เจ้ากันแล้ว ดังนั้นเจ้าจงอภัยแก่พวกเขาด้วยเถิด และจงขออภัย  
ให้แก่พวกเขาด้วย และจงปรึกษาหารือกับพวกเขาในกิจการทั้งหลาย ครั้นเมื่อ  
เจ้าได้ตัดสินใจแล้วก็จงมอบหมายแด่อัลลอฮ์เถิด แท้จริงอัลลอฮ์ทรงรักใคร่   
ผู้มอบหมายทั้งหลาย” (ซูเราะฮ์	อาลิอิมรอน	อายะฮ์ที่	159)	
	 จากโองการดังกล่าว	 ชี้ให้เห็นว่าท่านนบีมูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะละลัย		
ฮิวะซัลลัม	 ผู้มีบุคลิกภาพที่สุภาพอ่อนโยน	 ทั้งนี้ด้วยความเมตตาของพระองค์
อัลลอฮ์	 ดังนั้นลักษณะที่ดีของมุสลิมจะต้องมีลักษณะที่สุภาพอ่อนโยน		
เป็นผู้มีเมตตาธรรมซึ่งจะทำให้ผู้อยู่รอบข้างเกิดความอบอุ่นรู้สึกปลอดภัย		
มีความน่าเชื่อถือปราศจากซึ่งการหวาดระแวง	และจะทำให้คนในสังคมมีความสุข	
แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าหากผู้ใดในสังคมมีพฤติกรรมที่หยาบช้า	 จิตใจแข็งกระด้าง
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คนที่อยู่รอบข้างเขาก็จะหันหลังและแยกตัวออกจากเขา	 กล่าวคือ	 ไม่มีใครจะคบค้า
สมาคมด้วย	 และในโองการดังกล่าวพระองค์อัลลอฮ์ได้สอนให้รู้จักการใช้ระบบ
ปรึกษาหารือกันในกิจการต่าง	 ๆ	 และรู้จักการให้อภัยกัน	 ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความ
สมานฉันท์ขึ้นในสังคม	 ดังนั้นศาสนาอิสลามได้สอนให้มุสลิมมีความกล้าหาญ		
และเข้มแข็ง	 แต่ไม่ได้สอนให้มีความแข็งกระด้าง	 อิสลามสอนให้มุสลิม		
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน	 มีเมตตาธรรม	 แต่อิสลามไม่ได้สอนให้เป็นคนอ่อนแอ	
ดังที่พระองค์ทรงกล่าวไว้ในอัลกุรอานว่า	

	 ความว่า	 มูฮำหมัดเป็นร่อซูลของอัลลอฮ์	 และบรรดาผู้ที่อยู่ร่วมกับเขา	
เป็นผู้เข้มแข็งกล้าหาญต่อพวกปฏิเสธ	ศรัทธา	เป็นผู้มีเมตตาธรรมสงสารระหว่าง
พวกเขาเอง	(ซูเราะฮ์	อัลฟัตหุ	อายะฮ์ที่	29)	
	 จากโองการดังกล่าวพระองค์อัลลอฮ์ได้สอน	 และได้ชี้ถึงลักษณะ		
อันโดดเด่นประการหนึ่งของท่านนบี	 มูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 คือ
ท่านเป็นผู้มีความกล้าหาญชาญชัยในการต่อสู้เพื่อปกป้องอิสลามในขณะเดียวกัน
ท่านเป็นผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารีสงสารผู้อยู่รอบข้าง	 ดังนั้นลักษณะดังกล่าวจึงเป็น
ลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะสามารถสร้างบุคลิกภาพให้กับมนุษย์เพื่อให้เกิด		
ความน่าเชื่อถือ	 และเป็นลักษณะที่โดดเด่นประการหนึ่งของผู้นำผู้บริหาร		
ในทุกระดับ	 ผู้ที่ประสงค์จะได้รับความสำเร็จในกิจการงานต่าง	 ๆ	 นั้น	 จะต้อง		
มีลักษณะดังกล่าว		
	 เกี่ยวกับเรื่องนี้พระองค์อัลลอฮ์ทรงกล่าวไว้ในอัลกุรอานอีกว่า		
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	 ความว่า	 “และในหมู่พวกเขานั้นมีบรรดาผู้ก่อความเดือดร้อนแก่นบี 
โดยที่พวกเขากล่าวว่า เขาคือหู จงกล่าวเถิด (มูฮำหมัด) คือหูแห่งความดีสำหรับ
ท่านโดยที่มีความศรัทธาต่ออัลลอฮ์และเชื่อถือต่อผู้ศรัทธาทั้งหลายและเป็น  
การเอ็นดูมีเมตตาธรรมแก่บรรดาผู้ศรัทธาในหมู่พวกท่าน และบรรดาผู้ก่อ  
ความเดือดร้อนแก่ร่อซู้ลของอัลลอฮ์นั้น พวกเขาจะได้รับการลงโทษอันเจ็บปวด”	
(ซูเราะฮ์	อัตเตาบะห์	อายะฮ์ที่	61)	
	 จากโองการดังกล่าวพระองค์อัลลอฮ์ได้สอนให้ใช้คำพูดด้วยความ		
มีเมตตาธรรมอย่าพูดในลักษณะที่มีความระแคะระคายหู	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง		
การที่จะพูดกับท่านนบีต้องพูดด้วยความถ่อมเนื้อถ่อมตน	 ถือเป็นคำพูดที่มี
เมตตาธรรม	 และพระองค์อัลลอฮ์ได้ทรงกล่าวเตือนว่าผู้ที่สร้างความเดือดร้อน
แก่ท่านรอซูลุ้ลลอฮ์โดยใช้คำพูดที่ไม่ดีงามพวกเขาจะได้รับการลงโทษอันเจ็บปวด	
ดังนั้นการใช้คำพูดถือเป็นสิ่งที่ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง	 โดยเฉพาะ		
ผู้น้อยต้องให้เกียรติกับผู้อาวุโส	 และผู้อาวุโสเมื่อจะพูดกับผู้น้อยก็ต้องพูดอย่างมี
เมตตาธรรม	 ปัจจุบันนี้เราจะสังเกตได้ว่าคนในสังคมอีกจำนวนไม่น้อยที่ขาด		
ซึ่งจรรยาบรรณ	 ขาดซึ่งจริยธรรมคุณธรรมในเชิงของการใช้ภาษา	 การใช้ถ้อยคำ		
โดยไม่คำนึงถึงความเสียหายที่จะเกิดขึ้น	 ดังนั้นถือเป็นหน้าที่ของพี่น้องมุสลิม		
ทุกคนที่จะต้องยึดหลักจริยธรรมคุณธรรมในการดำเนินชีวิต	 ผู้ใหญ่ผู้อาวุโส		
ในฐานะเป็นผู้นำในฐานะเป็นต้นแบบให้กับบรรดาลูกหลานเยาวชนคนหนุ่มสาว
เพื่อเขาเหล่านั้น	ได้ก้าวเดินไปตามแนวทางของอิสลามด้วยความมั่นใจด้วยความ	
สง่างามโดยช่วยกันพัฒนาบุคลิกภาพนิสัยใจคอให้เปี่ยมล้นด้วยการตักวา		
การยำเกรงต่ออัลลอฮ์เป็นประการสำคัญ	 เมื่อทุกคนมีต้นทุนแห่งการอิหม่าม
ต้นทุนแห่งการตักวาการยำเกรงต่อพระองค์อัลลอฮ์จะทำให้รากฐานของเขา		
มีความแข็งแกร่ง	และเมื่อรากฐานมีความแข็งแกร่งแล้วจะนำสิ่งใด	ๆ	ไปเติมเต็ม		
ก็ถือว่าไม่ใช่เรื่องยาก	 ดังนั้นถึงเวลาแล้วพี่น้องมุสลิมทุกคนจะต้องช่วยกันสร้าง
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วัฒนธรรมอันดีงามให้กับสังคมโดยเริ่มต้นตั้งแต่สังคมครอบครัว	 มีพ่อแม่เป็นครู
คนแรกของบรรดาลูก	 ๆ	 ให้พี่คนโตเป็นหัวหน้าชั้นเรียนของโรงเรียนในบ้าน		
โดยหัวหน้าครอบครัวต้องพยายามสร้างบรรยากาศให้ครอบครัวได้มีการเรียนรู้		
อยู่ตลอดเวลาตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน	 ดังนั้นเมื่อเด็กได้รับการซึมซับ
วัฒนธรรมอันดีงามของอิสลามตั้งแต่เยาว์วัยวันแล้ววันเล่าจะทำให้เด็กเยาวชน		
มีคุณภาพ	 มีอีหม่านที่แข็งแกร่งเพื่อป้องกันและปกป้องความเสียหายสิ่งเลวร้าย
ที่อาจเกิดขึ้นกับลูกหลานของเราที่กำลังก้าวเดินไปสู่สังคมที่ต้องพบเจอกับเพื่อน		
และผู้คนในสังคมอีกจำนวนมาก	 ซึ่งถ้าลูกหลานของเรามีต้นทุนดีเมื่อออกไปสู่
สังคมก็สามารถที่จะเข้าไปอยู่ในสังคมที่มีความสง่างามโอกาสเสี่ยงก็มีน้อย	
	 ท่านพี่น้องที่เคารพ	 ความมีเมตตาธรรมถือเป็นยอดแห่งคุณธรรม	 ซึ่ง
มนุษย์ทุกคนต้องมีการติดต่อสื่อสารกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกันเอง	 มนุษย์ต้องการ
ได้ยินได้ฟังแต่สิ่งที่ดี	 ๆ	 สิ่งที่มีคุณค่า	 ฟังแล้วรู้สึกชื่นใจ	 ฟังแล้วรู้สึกมีกำลังใจ		
ฟังแล้วเกิดความรู้สึกที่ดี	 ในขณะเดียวกันมนุษย์ทุกคนไม่ประสงค์ที่จะได้ยินได้ฟัง
ในสิ่งที่จะก่อให้เกิดความเจ็บปวดหัวใจ	 ดังนั้นคำพูดของคนเราในบางครั้ง		
เปรียบเสมือนอาวุธที่สามารถให้ทั้งคุณและให้ทั้งโทษ	 หากเรานำคำพูดไปใช้		
ในทางที่เกิดประโยชน์ใช้อย่างมีเมตตาธรรม	 จะทำให้ผู้ฟังรู้สึกชื่นใจ	 เช่น	 คอยให้
กำลังใจกับผู้ตกทุกข์ได้ยาก	คอยให้กำลังใจกับผู้ป่วย	คอยให้กำลังใจกับบุตรธิดา	
ให้กำลังใจกับผู้หมดหวัง	 และให้กำลังใจกับคนทุกคนที่อยู่รอบข้าง	 ดังนั้นคำพูด
เพียงไม่กี่คำอาจมีคุณค่ามากกว่าเงินตราที่มีจำนวนมหาศาลถ้าหากใช้คำพูดเป็น	
และในทางตรงกันข้ามถ้าหากมนุษย์ไม่รู้จักการใช้คำพูด	 ในที่สุดคำพูดที่พูด		
ออกไปจะย้อนกลับมาเป็นภัยกับตนเองและเป็นภัยต่อสังคม	 ดังนั้นจึงขอเชิญชวน
ให้พี่น้องมุสลิมทุกท่านมาร่วมกันสร้างความมีเมตตาธรรมในด้านการพูด		
การติดต่อสื่อสาร	 เพื่อร่วมกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้มีความเจริญ
รุ่งเรือง	 พี่น้องร่วมชาติจะมีความสงบสุข	 เพราะความมีเมตตาธรรมของชาวโลก	
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ดังนั้นขอให้พี่น้องผู้ศรัทธาได้ใช้ถ้อยวจีในการติดต่อสื่อสารกันด้วยความมี		
เมตตาธรรม	 ด้วยคำพูดที่ไพเราะ	 ฟังแล้วรู้สึกชื่นใจมีกำลังใจ	 และขอพระองค์
อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 ได้โปรดประทานความสุขความเมตตาแด่ทุกท่าน	
และขอให้ทุกท่านได้รับความสุขทั้งดุนยาและอาคิเราะห	์
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คุณลักษณะของมุสลิมด้านเมตตาธรรม 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
		 จงยำเกรงต่ออัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 เถิด	 ด้วยการประพฤติ
ปฏิบัติตามกรอบของศาสนา	 และหลีกห่างจากอบายมุขทุกรูปแบบ	 ทั้งที่
บทบัญญัติแห่งอิสลามห้าม	 และผิดต่อกฎหมายบ้านเมือง	 การยำเกรง		
ต่ออัลลอฮ์จะทำให้ประสบความสำเร็จทั้งในโลกนี้และโลกหน้า	
	 ความเมตตาปรานี	 เป็นคุณธรรมที่ประเสริฐ	 ซึ่งสถิตอยู่ในจิตใจของ
มุสลิมทุกด้าน	 เป็นคุณลักษณะอันงดงามของท่านนบีมูฮำหมัด	 ศอลลัลลอ		
ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ท่านปฏิบัติเป็นวิถีชีวิต	 เป็นนิสัยที่แท้จริง	 กรณีคนยากจน	
เข็ญใจ	 มาขอปัจจัยต่าง	 ๆ	 ท่านจะมอบให้เป็นนิจสิน	 หากท่านไม่มีก็จะปลอบใจ
และให้โอกาส	ให้ความหวังในโอกาสต่าง	ๆ	ท่านกล่าวว่า	

	 ความว่า	 “ผู้ใดไม่เมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ อัลลอฮ์ก็จะไม่เมตตาแก่เขา
เช่นกัน”	(รายงานโดยอิหม่ามบุคคอรีและมุสลิม)	
	
ศรัทธาชนที่เคารพ
		 อิสลามได้เรียกร้องให้มุสลิมมีความเมตตาทั้งต่อเพื่อนมนุษย์ทุกศาสนา	
รวมทั้งสัตว์ผู้ที่มีความเมตตาจะได้ใกล้ชิดกับอัลลอฮ์	ซุบฮานะฮูวะตะอาลาใกล้ชิด
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กับมนุษย์	 ใกล้ชิดกับสวรรค์	 ในประวัติศาสตร์อิสลาม	 ภาพที่น่าประทับใจมาก
ที่สุด	 ก็คือ	 การเอื้ออาทร	 ความเมตตาที่ชาวอันศอร	 (มะดีนะห์)	 มีให้ต่อ		
ชาวมุฮาญิรีน	 (มักกะห์)	 ช่วงการอพยพของท่านนบีมูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัย		
ฮิวะซัลลัม	พร้อมเหล่าศอฮาบะห์	 (สาวก)	พวกเขา	ชาวอันศอร	ได้มอบทรัพย์สิน
ส่วนหนึ่ง	 เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสิ่งจำเป็นต่าง	 ๆ	 ในการฟื้นฟูสัจธรรม			
การที่พวกเขาเสียสละเช่นนั้นไม่ใช่เหตุผลเพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว	 หรือเพื่อ
โอ้อวดให้เห็นว่าตนเองร่ำรวย	 แต่ทว่าพวกเขาเสียสละทรัพย์สินให้พี่น้องของเขา		
ก็เพื่อต้องการความโปรดปรานจากอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 และด้วย		
ความเชื่อมั่นอันแรกกลัวว่า	 ทรัพย์สินที่พวกเขาครอบครองนั้นไม่ใช่ของพวกเขา	
แต่เป็นกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮ์	 ผู้ทรงอภิบาลแห่งสากลจักรวาล	 พวกเขาถือครอง
เพียงชั่วคราวเท่านั้น	อัลลอฮ์	ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	ทรงตรัสว่า	

	 ความว่า	 “บรรดาผู้บริจาคทรัพย์สินของพวกเขาเวลากลางคืนและ  
กลางวันโดยซ่อนเร้น และเปิดเผย ดังนั้นสำหรับพวกเขา คือ รางวัลของพวกเขา
ที่พระผู้อภิบาลของพวกเขา และจะไม่มีความหวาดกลัวใด ๆ แก่พวกเขา และ
พวกเขาก็จะไม่เศร้าใจ”	(ซูเราะฮ์	บะเกาะเราะฮ์	อายะฮ์ที่	274)	
	
ศรัทธาชนที่เคารพ
	 ชีวิตของมุสลิม	 ผู้ที่ยอมตน	 มอบตน	 และเชื่อฟังต่ออัลลอฮ์	 ผู้ทรง		
สูงส่งนั้น	 ชีวิตจะต้องผูกพันธ์อยู่กับการเสียสละ	 และแผ่ความเมตตาแก่ชาวโลก
อยู่ตลอดเวลาทั้งในยามปกติ	 และไม่ปกติ	 โดยเริ่มตั้งแต่การมอบความเมตตา	
และเสียสละแก่ลูก	 ๆ	 เพื่อความสุข	 ความเจริญก้าวหน้าของพวกเขา	 พ่อแม่		
อดหลับอดนอนเพื่อให้ลูกได้นอน	 พ่อแม่อดอาหารเพื่อให้ลูกได้อิ่ม	 นอกจาก
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ความเมตตาที่เราจะมอบให้แก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกันแล้ว	 อิสลามยังสอนให้เรา		
มีความเมตตาต่อสัตว์อีกด้วย	 ซึ่งจากความเมตตาดังกล่าวส่งผลให้ผู้ที่เมตตา		
ได้รับผลบุญและรางวัลจากอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 ดังหะดีษของท่าน
นบีมูฮำหมัด	ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม		
	 “ในขณะชายคนหนึ่งกำลังเดินทางไปยังสถานที่แห่งหนึ่งก็เกิดความ
กระหายน้ำอย่างมาก จนได้พบบ่อน้ำ ชายผู้นั้นจึงได้ลงไปในบ่อแล้วได้ดื่มน้ำ  
จนอิ่ม จึงขึ้นจากบ่อ ทันใดนั้นเองก็เห็นสุนัขตัวหนึ่งกำลังกระหายจนลิ้นห้อย ซึ่ง
กำลังเลียดินที่เปียกน้ำด้วยความทุรนทุราย ชายผู้นั้นจึงรำพึงรำพันว่า สุนัขตัวนี้
คงกระหายน้ำเหมือนที่ฉันกระหายน้ำเช่นกัน เขาจึงตัดสินใจลงไปในบ่อน้ำ  
แล้วใช้รองเท้าของเขาใส่น้ำจนเต็ม แล้วใช้ปากของเขาคาบรองเท้าปีนข้นมา  
แล้วเอาน้ำให้สุนัขตัวนั้น อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา จึงได้ยกย่องความดีงาม 
ของชายคนนั้น และทรงอภัยโทษแก่เขา”	(รายงานโดยอิหม่ามบุคอรีและมุสลิม)	
	 ความเมตตาธรรมที่ประเสริฐ	ประการหนึ่ง	ก็คือ	การที่ลูก	 ๆ	ทำความดี
ต่อบิดามารดา	การทำประโยชน์ให้แก่ท่านทั้งสองในโลกดุนยานี้ด้วยการนอบน้อม
ถ่อมตน	 มีสัมมาคารวะ	 และอย่าได้เนรคุณต่อท่านทั้งสองเป็นอันขาด		
ส่วนการปฏิบัติดีต่อบิดามารดา	 หลังจากท่านทั้งสองได้ล่วงลับไปแล้ว	 ก็คือ		
การขอดุอาห์และการขออภัยโทษให้ท่านทั้งสองปลอดภัยจากการลงโทษ		
ในอาลัมบัรซัก	 (โลกกุโบร์)	 และโลกสุดท้าย	 ดังคำตรัสของอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะ
อาลา	ที่ว่า		

	 ความว่า	 และจงกล่าวเถิดว่า	 โอ้พระเจ้าแห่งข้าพระองค์	 ขอพระองค์		
ทรงเอ็นดู	เมตตาท่านทั้งสอง	(บิดามารดา)	ดังที่ท่านทั้งสองได้เลี้ยงดูข้าพระองค์
มาตั้งแต่เยาว์วัย	(ซูเราะฮ์	อัลอิสรออ์	อายะฮ์ที่	24)	
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ศรัทธาชนที่รักทั้งหลาย
	 สำหรับบิดามารดา	 ก็ต้องทำตัวให้เป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูก	 ๆ	 เพื่อพวกเขา
จะได้ซึมซับ	 และเลียนแบบมารยาทที่ดี	 คือ	 การมีความเมตตากรุณา	 เกื้อกูล		
เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน	 จากคุณลักษณะอันประเสริฐเป็นแนวทางที่จะทำให้
ครอบครัวสุขสันต์	 สังคมก็จะเกิดความสันติ	 ดังคำพูดของท่านนบีมูฮำหมัด		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	ที่ว่า		

	 ความว่า “แท้จริงอัลลอฮ์ ทรงอ่อนโยน พระองค์รักความอ่อนโยน  
และพระองค์ให้แก่ความอ่อนโยน สิ่งที่พระองค์จะไม่ให้แก่ความรุนแรง และ  
สิ่งที่พระองค์จะไม่ให้แก่สิ่งที่ไม่ใช่ความอ่อนโยน”	(รายงานโดยมุสลิม)	
	 โดยธรรมชาติของมนุษย์	จำเป็นต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมเริ่มตั้งแต่
สถาบันครอบครัว	ชุมชน	สังคม	และประเทศชาติ	อิสลามได้สานสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในสังคมด้วยคุณธรรมและจรรยามารยาทต่าง	ๆ	ดังนี้	
	 1.	 ให้เกียรติและถนอมน้ำใจ	 ความรู้สึกของผู้อื่น	 ไม่ดูถูกเหยียดหยาม			
ทำลายชื่อเสียง	และดูหมิ่นความเชื่อของผู้อื่น	
	 2.	 การเริ่มต้นด้วยการทักทาย	 กล่าวสลาม	 ยิ้มแย้มแจ่มใส	 ช่วยเหลือ
เกื้อกูล	 และมีเมตตาธรรมแก่ผู้อื่น	 ดังท่านนบีมูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะ
ซัลลัม	กล่าวว่า	

	 ความว่า	 “คนหนึ่งคนใดในหมู่พวกท่านจะยังไม่ศรัทธา จนกว่าเขาจะรัก
ในการให้พี่น้องของเขา ได้รับเท่ากับที่เขาปรารถนาจะได้รับ” (รายงานโดยท่าน
อิหม่ามบุคคอรีและมุสลิม)	
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	 3.	 รู้จักขอบคุณผู้มีพระคุณ	 สำหรับมุสลิมจะต้องสำนึกอยู่ตลอดเวลาว่า			
ความโปรดปรานที่พวกเราได้รับจากอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 นั้นมีมากมาย		
จนไม่อาจคำนวณได้	 ต่อจากนั้นมนุษย์เราก็ได้รับความรัก	 ความอบอุ่นจาก		
บิดามารดา	 ตลอดจนสังคมก็มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเกื้อกูล	 และอำนวย		
ความสะดวกให้แก่พวกเรา	 ฉะนั้นเราจำเป็นจะต้องรู้จักการขอบคุณ	 ดังท่าน
นบีมูฮำหมัด	ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	ทรงกล่าวว่า	

	 ความว่า “ผู้ที่ไม่รู้จักขอบคุณมนุษย์ อัลลอฮ์ก็จะไม่ขอบคุณต่อเขา  
เช่นกัน”	(รายงานโดยท่านอิหม่ามอะห์มัดและอบูดาวุด)		
	
ศรัทธาชนที่รักทั้งหลาย
	 คุณธรรมที่จะหล่อเลี้ยงให้สังคมเกิดความเป็นเอกภาพ	 ภารดรภาพและ		
สันติภาพ	 จึงต้องอาศัยความเมตตาธรรมเป็นสิ่งค้ำจุน	 ด้วยการที่ทุกคน	 คิดดี	
พูดดี	 ทำดี	 ด้วยความเมตตามุ่งดี	 และปรารถนาดีต่อกัน	 ดังคำพูดของท่านนบี		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ที่ได้เปรียบเทียบว่า	 “อุปมาบรรดาผู้ศรัทธาในด้าน
ความรักใคร่เอ็นดูเมตตาซึ่งกันและกัน อุปมัยดังร่างกายเดียวกัน เมื่ออวัยวะ  
หนึ่งอวัยวะใดในร่างกายเจ็บปวด อวัยวะอื่นในร่างกายย่อมได้รับผลกระทบ   
อันเนื่องจากต้องอดนอนหรือเป็นไข้ไปด้วย”	(รายงานโดยบุคอรี)	
	 	ดังนั้น	พี่น้องทั้งหลายท่านลองถามตัวของท่านเองว่า	ท่านรู้สึกอย่างไร
เมื่อพี่น้องร่วมศาสนา	 หรือพี่น้องร่วมโลกของท่าน	 เผชิญกับความทุกข์ยากหรือ
ภัยพิบัติ	 ถ้าหากเรารู้สึกเป็นทุกข์ไปกับเขาด้วยและปรารถนาที่จะให้การช่วยเหลือ	
เยียวยาให้พวกเขาและเป็นทุกข์ไปด้วย	 นั่นเท่ากับว่าท่านจะได้รับความสำเร็จ		
ในโลกนี้	และจะได้รับส่วนดีในโลกหน้าเป็นผลตอบแทน	รางวัลอันยิ่งใหญ่อีกด้วย	
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ซะกาต รากฐานแห่งเมตตาธรรม 

ศรัทธาชนที่เคารพรักทั้งหลาย
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเราจะ
ได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยาและโลกหน้าอาคิเราะห์	 อิสลามเป็นศาสนา		
ที่สมบูรณ์แบบที่อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลากำหนดให้เป็นวิถีในการดำเนินชีวิต
ของมนุษย์	 ความสมบูรณ์แบบของอิสลามด้านหนึ่งก็คือ	 สามารถเยียวยา	 และ		
แก้ปัญหาต่าง	 ๆ	 ของสังคมได้ไม่ว่าสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะใดก็ตาม	
ปัญหาที่สำคัญของสังคมปัญหาหนึ่งก็คือ	 ปัญหาความยากจน	 เป็นปัญหาที่มัก
เกิดขึ้นกับสังคมทุก	ๆ	สังคม	โดยไม่เลือกเวลาและสถานที่	ปัจจุบันปัญหานี้ได้รับ
การยกระดับให้เป็นปัญหาระดับโลกไปเรียบร้อยแล้ว	 เมื่อเราหันมาดูคำสอนของ
อิสลามเราจะพบหลักการหนึ่งเรียกว่า	 ซะกาต	 เป็นหลักการของอิสลามที่มี
บทบาทสำคัญในการรักษาดุลทางเศรษฐกิจ	 และทำให้ช่องว่างระหว่างคนรวยกับ
คนจนลดน้อยลง	 ที่สำคัญก็คือ	 ซะกาตเป็นหลักการที่แสดงออกถึงจิตวิญญาณ
แห่งการช่วยเหลือ	 การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	 และการเอื้ออาทรในระหว่างมุสลิม		
ด้วยกันอีกด้วย		
	



��

คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาที่เคารพทั้งหลาย
	 ซะกาตในทางบัญญัติศาสนาหมายถึง	 :	 ภาระทางทรัพย์สินที่มุสลิม
จำเป็นจะต้องจ่ายให้กับบุคคลแปดประเภท	 ได้แก่	 1.	 คนยากจน	 2.	 คนขัดสน		
3.	 คนทำหน้าที่จัดเก็บซะกาต	 4.	 คนที่เป็นมุสลิมใหม่	 5.	 ทาสที่ต้องการไถ่ตัว		
เป็นอิสระ	6.	ผู้มีหนี้สิน	7.	ในหนทางของอัลลอฮ์	และ	8.	ผู้ที่เดินทาง		
	 สำหรับทรัพย์สินที่จะต้องจ่ายซะกาตนั้นได้แก่	แร่ทองคำ	แร่เงิน	เงินตรา	
ปศุสัตว์	 ผลผลิตจากการเกษตร	 และทรัพย์สินจากธุรกิจการค้า	 โดยมีเงื่อนไข		
ที่สำคัญ	 คือ	 ทรัพย์สินที่ครอบครองนั้นจะต้องมีจำนวนถึงพิกัด	 (นิศอบ)		
และครบรอบปี	 ตัวอย่างเช่น	 :	 นาย	 ก.	 มีเงินตราที่เก็บไว้	 ไม่ว่าเก็บไว้ที่ธนาคาร
หรือที่อื่นถ้าครบตามอัตราเทียบกับราคาทองคำหนัก	 84	 กรัม	 หรือ	 5.6	 บาท		
เขาจะต้องจ่ายซะกาตในอัตรา	 2.5%	 ต่อปี	 และเช่น	 นาย	 ข.	 เป็นเกษตรกร		
ทำนาข้าวเขาจะต้องออกซะกาต	 10%	 จากผลผลิตหากเขาใช้น้ำฝน	 และ	 5%	
หากใช้น้ำอื่น	เป็นต้น	
	
ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาที่เคารพทั้งหลาย
	 	 หากเราได้ศึกษาเกี่ยวกับรายละเอียดของซะกาตแล้ว	 เราก็จะพบว่า
อิสลามได้ให้ความสำคัญต่อปัญหาความยากจน	 และปัญหาชนชั้นในสังคม		
อย่างไม่มีศาสนาใดมาเทียบ	 นับตั้งแต่รุ่งอรุณของอิสลาม	 ขณะที่ท่านนบี		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ทำการเผยแผ่อิสลามที่นครมักกะห์	 อายะฮ์ต่าง	 ๆ		
ที่เกี่ยวกับเรื่องนี้หลายอายะฮ์ได้ถูกประทานมายังท่านนบี	 แม้ว่ามุสลิมในขณะนั้น	
จะมีจำนวนน้อย	 และยังไม่เป็นปึกแผ่น	 บางอายะฮ์เน้นเรื่องการให้ทานต่อ		
คนยากจนเช่นในซูเราะฮ์	 อัลมาอูน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 อายะฮ์ที่	 3		
“และเขาไม่สนับสนุนในการให้อาหารแก่ผู้ขัดสน”  
		 บางอายะฮ์เน้นเรื่องสิทธิของผู้มาขอและผู้ยากไร้เช่นใน	 (ซูเราะฮ์		
อัซซาริยาต	อายะฮ์ที่	19)		
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	 	 															 	 	 	 	 	 “	 	 	 	 	 และในทรัพย์สมบัติของพวกเขามีส่วน		
ที่เป็นสิทธิ์ของผู้เอ่ยขอและคนยากไร้”	
	 และบางอายะอ์เน้นเรื่อง	 สิทธิของคนยากจนและคนเดินทาง	 เช่น		
ในซูเราะฮ์	อัรรูม	อายะฮ์ที่	38		

	 “ดังนั้นท่านจงบริจาคแก่ญาติสนิทซึ่งสิทธิ์ของเขา และแก่ผู้ขัดสน และ
ผู้เดินทาง” 
	 ครั้นเมื่อท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 อพยพมายังนคร		
มะดีนะห์	 มุสลิมมีจำนวนมากขึ้น	 และสังคมมุสลิมมีความเป็นปึกแผ่น	 อัลลอฮ์		
จึงได้บัญญัติซะกาตในรูปแบบที่สมบูรณ์	 ในปีฮิจเราะฮ์ที่สอง	 เพื่อให้เป็นหลัก
ประกันทางสังคมในการลดช่องว่างระหว่างชนชั้น	 และเป็นระบบสังคมสงเคราะห์
ในระหว่างมุสลิมด้วยกัน	
	 ท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้ใช้ระบบซะกาตอย่างเต็ม		
รูปแบบในการสร้างสังคมมุสลิมยุคแรกจนกลายเป็นสังคมต้นแบบให้แก่สังคม		
ในยุคต่อ	 ๆ	 มาโดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมในยุคของคอลีฟะห์ทั้งสี่	 อบูบักร	 อุมัร	
อุษมาน	 และอะลี	 ซึ่งซะกาตได้กลายเป็นรายได้หลักของรัฐที่รัฐสามารถนำไปใช้		
ในเรื่องสวัสดิการและสังคมสงเคราะห์โดยทั่วไป	
	 ถึงเวลาแล้วหรือยังที่เราจะได้ตื่นตัวในเรื่องของซะกาต	 หลังจากที่เรา
หลับใหลมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน?	 ถึงเวลาแล้วหรือยังที่เราจะช่วยกัน
รณรงค์เรื่องซะกาตให้เป็นวาระของสังคม	 และถึงเวลาแล้วหรือยังที่เราจะนำรูก่น
อิสลามข้อนี้มาปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม	 เพื่อความเป็นธรรมในสังคม	 และเพื่อ
ความผาสุกทั้งดุนยา	และอาคิเราะห์	
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ซะกาต มิติแห่งเมตตาธรรม 

ท่านพี่น้องผู้มีศรัทธาที่เคารพ
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเราจะ
ได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยาและโลกหน้า	อาคิเราะห์		 		 		 		
	 อิสลามเป็นศาสนาของอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 บทบัญญัติต่าง	 ๆ	
ในอิสลามเป็นบทบัญญัติที่มาจากอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 ผู้ทรงรอบรู้และ
ทรงปรีชาญาณยิ่ง	 อัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 จะไม่บัญญัติสิ่งใดนอกจาก		
สิ่งนั้นจะต้องมีมะศอลิห์	(									)	คุณประโยชน์แก่มนุษย์	ไม่ว่าจะเป็นบัญญัติ		
ใช้หรือบัญญัติห้าม	 และไม่ว่าคุณประโยชน์นั้นจะเข้าใจได้ง่ายหรือเข้าใจได้ยาก
ก็ตาม	
	 ในเรื่องเกี่ยวกับซะกาตนั้น	อัลลอฮ์	ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	ได้ทรงบัญญัติ		
เพื่อให้เกิดคุณประโยชน์แก่มนุษย์ในหลายด้าน	 ทั้งด้านจิตใจ	 ด้านร่างกาย	 และ
ด้านทรัพย์สิน	 และทั้งด้านส่วนตัว	 และด้านสังคมคุณประโยชน์ต่าง	 ๆ	 ของ		
ซะกาตนั้นพอสรุปได้เป็นประการสำคัญดังนี้	:		
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	 ประการที่หนึ่ง : ซะกาตจะขัดเกลาจิตใจของผู้ให้มิให้มีความตระหนี่		
และมีความเสียดายในทรัพย์สิน	 และจะขัดเกลาจิตใจของผู้รับมิให้มีความอิจฉา
ริษยาและมีอคติต่อผู้ที่ร่ำรวย	ดังที่อัลลอฮ์ได้ตรัสว่า	:	

	 ความว่า	:	(โอ้มูฮำหมัด)	เจ้าจงเอาทรัพย์สินของพวกเขาเป็นทานซะกาต	
ซึ่งจะทำให้พวกเขาสะอาดและยังทำให้พวกเขาบริสุทธิ์อีกด้วย	 (ซูเราะฮ์		
อัลเตาบะฮ์	อายะฮ์ที่	103)	
	 ประการที่สอง : ซะกาตมิได้ขัดเกลาแต่เพียงร่างกายและจิตใจเท่านั้น	
แต่ซะกาตยังขัดเกลาทรัพย์สินเงินทองให้สะอาดบริสุทธิ์	 ปลอดจากภาระหน้าที่
และสิทธิของคนอื่นอีกด้วย	 ทรัพย์สินที่ได้มีการจ่ายซะกาตจึงเป็นทรัพย์สิน		
ที่สะอาด	 และเป็นทรัพย์สินที่ฮะลาลอย่างสมบูรณ์	 ดังที่ท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัย		
ฮิวะซัลลัม	ได้กล่าวว่า	:		

	 ความว่า	 :	 เมื่อท่านได้จ่ายซะกาตทรัพย์สินของท่านแล้ว	 ก็เท่ากับว่า		
มันได้ลบล้างความชั่วของมันออกจากท่านแล้ว	(รายงายโดยอิบนุคุซัยมะฮ์)	
	 ประการที่สาม : ซะกาตจะเพิ่มพูนความเป็นมงคล	 หรือบะเราะกัตจาก
อัลลอฮ์ให้แก่ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ที่จ่ายซะกาต	 ทรัพย์สินของเขาจะเป็น		
ทรัพย์สินที่มีบะเราะกัต	 และชีวิตของเขาก็จะดำเนินไปด้วยกับบะเราะกัตจาก
อัลลอฮ์	
	 คุณประโยชน์ของซะกาตดังกล่าวมานี้	 สอดคล้องกับความหมายของ		
ซะกาตในด้านภาษาที่นักภาษาศาสตร์ได้ให้ความหมายว่า	:	

	 ความว่า	 :	 ซะกาตนั้นหมายถึง	 :	 ความเป็นสิริมงคล	 ความเพิ่มพูน		
ความสะอาด	และความดีงาม	
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	 ประการที่สี่ : ซะกาตจะสร้างระบบสังคมสงเคราะห์ให้เกิดขึ้นในระหว่าง
มุสลิมด้วยกัน	 มุสลิมที่ยากจนในสังคมจะมีซะกาตเป็นหลักประกันเพื่อใช้จ่าย		
ในสิ่งจำเป็นขั้นพื้นฐาน	 หรือเพื่อใช้จ่ายในการยกระดับมาตรฐานของการศึกษา	
และการประกอบอาชีพ	 ผู้ประสบภัยพิบัติก็เช่นเดียวกัน	 จะมีหลักประกันจาก		
ซะกาตเพื่อการช่วยเหลือสงเคราะห์และบรรเทาทุกข์	
	 ประการที่ห้า : ซะกาตจะทำให้มีการกระจายรายได้ในหมู่ประชาชน		
ไม่ทำให้ทรัพย์สินกระจุกตัว	 หรือหมุนเวียนอยู่แต่เฉพาะในหมู่ของคนร่ำรวย
เท่านั้น	 สอดคล้องกับนโยบายการกระจายรายได้ของประชาชนในระบบเศรษฐกิจ
ของอิสลาม	ดังที่อัลลอฮ์	ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	ได้ตรัสว่า	:		

	 “เพื่อมิให้ทรัพย์สินหมุนเวียนอยู่ในระหว่างคนร่ำรวยของพวกเจ้า
เท่านั้น”	(ซูเราะฮ์	อัล-หัชร์	อายะฮ์ที่	7)	
	
ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาที่เคารพรักทั้งหลาย
	 ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของคุณประโยชน์ที่เราจะได้รับ
จากซะกาต	 ไม่ว่าจะในฐานะผู้ให้	 หรือผู้รับ	 หรือสังคมโดยรวม	 ในปัจจุบันเป็นที่		
น่าสังเกตว่าคุณประโยชน์เหล่านี้มักจะขาดหายไปจากสังคม	 อันเนื่องมาจาก		
การที่เราละเลยที่จะนำเรื่องซะกาตมาปฏิบัติอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม	ถึงเวลา
แล้วหรือยังที่เราจะตื่นตัวเพื่อนำเอาเรื่องซะกาตมาปฏิบัติอย่างจริงจังและเป็น
ระบบ	 เพื่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่อตนเองและต่อสังคมรอบข้างและเหนือสิ่งอื่นใด
ก็คือเพื่อความเมตตาและความพระทัยจากเอกองค์อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	
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ความเสียสละในมิติของอิสลาม 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลายที่เคารพ
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 แล้วเรา		
จะได้ประสบความสำเร็จทั้งโลกดุนยาและโลกหน้า	 อาคิเราะห์	 วาระสำคัญของ
ประชาคมมุสลิมในขณะนี้คือ	 การรักษาภูมิคุ้มกันชีวิตและจิตวิญญาณของเรา	
ด้วยการมีตักวา	 ความยำเกรงต่ออัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลาอย่างจริงจังและ
ยั่งยืน	 นั่นคือการปฏิบัติดี	 ปฏิบัติชอบในสิ่งที่อัลลอฮ์ทรงมีบัญชาใช้	 และละเว้น	
ห่างไกลในสิ่งที่พระองค์ทรงห้ามโดยเด็ดขาด	 เพื่อน้อมนำชีวิตของเราสู่ความ
ประเสริฐแห่งการดำเนินชีวิตตลอดไป	
	
ท่านพี่น้องผู้เปี่ยมล้นด้วยจิตตักวาทั้งหลาย
		 สังคมในยุคปัจจุบัน	 เป็นสังคมแห่งการแข่งขันเกือบทุก	 ๆ	 ด้าน		
ทั้งการแข่งขันเพื่อแสวงหาปัจจัยยังชีพ	 แข่งขันกันเพื่อแสวงหาผลประโยชน์		
แข่งขันกันเพื่อแสวงหาอำนาจและบารมี	 หรือแข่งขันกันเพื่อเอาตัวรอดโดยลำพัง	
จากเหตุการณ์เลวร้ายต่าง	ๆ	ที่เกิดขึ้นในสังคมทุกวันนี้		
	 เราไม่อาจปฏิเสธได้ว่า	 ความเจริญก้าวหน้าในด้านวัตถุและเทคโนโลยี
ทุกวันนี้	 ทำให้หลายคนคลั่งไคล้แนวคิดวัตถุนิยม	 และยึดผลประโยชน์ส่วนตัว		
เป็นหลัก	 ทำให้ขาดแคลนความเสียสละความเอื้ออาทร	 และความแล้งน้ำใจ		
จนกลายเป็นคนเห็นแก่ตัวในที่สุด	
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	 เมื่อมีความเห็นแก่ตัว	 ความโลภและความตระหนี่ก็จะตามมา	 ล้วนเป็น
พฤติกรรมที่อิสลามประณามทั้งสิ้น	ดังที่ปรากฏนัยแห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า	 “การสะสมทรัพย์สมบัติเพื่ออวดอ้าง ได้ทำให้พวกเจ้า
เพลิดเพลิน จนกระทั่งพวกเจ้าเข้าไปอยู่ในหลุมฝังศพ” (ซูเราะฮ์	 อัตตะกาษุร	
อายะฮ์ที่	1-2)	
	 และอีกหนึ่งอายะฮ์แห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า	 “และบรรดาผู้ที่ตระหนี่ในสิ่งที่อัลลอฮ์ได้ทรงประทานแก่  
พวกเขาจากความกรุณาของพระองค์นั้น จงอย่าได้คิดเป็นอันขาดว่าเป็นการดี  
แก่พวกเขา หากแต่มันเป็นความชั่วแก่พวกเขา พวกเขาจะถูกคล้องสิ่งที่พวกเขา
ตระหนี่มันไว้ในวันกิยามะฮ์ และสำหรับอัลลอฮ์นั้นคือ มรดกแห่งชั้นฟ้าและ  
แผ่นดิน และอัลลอฮ์เป็นผู้ทรงรอบรู้อย่างละเอียดในสิ่งที่พวกเจ้ากระทำ”  
	 (ซูเราะฮ์	อาลิอิมรอน	อายะฮ์ที่	180)	
	 และอีกอายะฮ์หนึ่งอัลลอฮ์ได้ตรัสว่า		

	 ความว่า	“พึงรู้เถิดว่า พวกเจ้านี้แหละคือ หมู่ชนที่ถูกเรียกร้องให้บริจาค
ในหนทางของอัลลอฮ์ แต่มีบางคนในหมู่พวกเจ้าเป็นผู้ตระหนี่ ดังนั้นผู้ใดตระหนี่ 
เขาก็ตระหนี่แก่ตัวเขาเอง เพราะอัลลอฮ์เป็นผู้ทรงมั่งมี แต่พวกเจ้าทั้งหลาย  
เป็นผู้ขัดสน”	(ซูเราะฮ์	มูฮำหมัด	อายะฮ์ที่	38)	
	 ทั้งนี้	ท่านนบีมูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	ได้กล่าวว่า	



��

คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

	 ความว่า	 “และจงระวังความตระหนี่ เพราะแท้จริงความตระหนี่นั้น  
ได้ทำลายประชาชาติก่อนหน้าพวกท่านมาแล้ว” (รายงานโดยมุสลิม)	
	
ท่านพี่น้องผู้มีเกียรติทั้งหลาย
	 อิสลามกำชับให้มุสลิมทุกคนเป็นคนที่รักพี่น้องมุสลิมด้วยกันเหมือนกับ
ที่เขารักตัวเอง	 และให้ความสำคัญเกี่ยวกับการเข้าใจคนที่อยู่ใกล้ตัว	 ในทุกเรื่อง	
ท่านนบีมูฮำหมัดศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	ได้กล่าวว่า	

	 ความว่า	 “ความศรัทธาของคนหนึ่งคนใดในหมู่พวกเจ้ายังไม่สมบูรณ์ 
จนกว่าเขาจะรัก พี่น้องของเขาเหมือนกับที่เขารักตัวเอง”		
	 (รายงานโดยอัลบุคอรีย์)	
	 	
ท่านพี่น้องผู้มีเกียรติทั้งหลาย
		 ผู้ที่ เป็นแบบอย่างที่ดีที่สุดในเรื่องความเสียสละก็คือ	 ท่านนบี		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ตามการรายงานของท่านหญิงอาอิชะฮ์	 กล่าวคือ		
ท่านรอซูลุลลอฮ์	 ไม่เคยอิ่มท้องนานถึงสามวันติดต่อกัน	 หากเราต้องการ	 เราก็
อิ่มได้	แต่เป็นเพราะท่านรอซูลุลลอฮ์นั้น	ยอมเสียสละให้ผู้อื่นก่อนเสมอ		
		 นอกจากนี้	 ยังมีรายงานจากท่านสะฮ์ลุนว่า	 ท่านนบีศอลลัลลอฮุอะลัย		
ฮิวะซัลลัม	 ได้รับผ้าคลุมเป็นหะดิยะฮ์	 (ของขวัญ)	 จากผู้หญิงคนหนึ่ง	 ซึ่งท่าน
จำเป็นต้องใช้ผ้าคลุมนั้นมาก	 แต่ก็มีศอฮาบะฮ์-อัครสาวกคนหนึ่งเห็นแล้วอยาก
ได้จึงขอจากท่าน	 ท่านนบี	 ก็ยินดีมอบให้แก่เขา	 จนทำให้ศอฮาบะฮ์-อัครสาวก
ท่านอื่น	ๆ	ตำหนิชายคนนั้น	
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		 นี่เป็นเพียงส่วนหนึ่งของความเสียสละของท่านนบี	 ศอลลัลลอฮุอะลัย		
ฮิวะซัลลัม	 ที่ ได้ปฏิบัติ เป็นแบบอย่าง	 นอกจากตัวอย่างจากท่านนบี		
ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมแล้ว	 บรรดาศอฮาบะห์-อัครสาวกก็มีความเสียสละ		
ในลักษณะดังกล่าวเช่นเดียวกัน	 ตามการรายงานของท่านอะบูฮุร็อยเราะฮ์ว่า		
ได้มีชายคนหนึ่งซึ่งกำลังหิว	 มาหาท่านนบีศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ในขณะที่
ท่านอยู่ในมัสยิด	 แล้วขออาหารจากท่าน	 ท่านนบี	 จึงได้กลับไปยังบ้านภริยา		
ของท่าน	เพื่อหาอาหาร	แต่ปรากฏว่า	ไม่มีอาหารใด	ๆ	เลย	นอกจากน้ำ		
		 ทั้งนี้	 ยังมีอีกตัวอย่างหนึ่งของความเสียสละอันยิ่งใหญ่ของบรรดา		
ศอฮาบะห์-อัครสาวก	 ตามการรายงานของท่านหุซัยฟะฮ์	 อัลอะดะวีย์	 ได้ไป		
เข้าร่วมในสงครามยัรมูก	 เพื่อตามหาลูกพี่ลูกน้องของเขาพร้อมกับน้ำจำนวนหนึ่ง	
และเขาก็กล่าวว่า	 “แม้ว่า ฉันจะพบเขาในสภาพใกล้จะสิ้นลมแล้วก็ตาม ฉันก็จะ
ให้เขาดื่มน้ำจำนวนนี้”  
	 หลังจากนั้น	 เขาก็ได้พบกับญาติของเขา	 ซึ่งได้รับบาดเจ็บสาหัส		
เขาก็กล่าวว่า	“ฉันจะป้อนน้ำให้แก่ท่าน”  
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แนวทางสู่ความสำเร็จในชีวิตของมุสลิม 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	
	 ภารกิจสำคัญของชีวิตมุสลิมในขณะนี้คือ	 การสร้างภูมิคุ้มกันแห่งตักวา
ให้ฝังแน่นในจิตใจอย่างยั่งยืน	 เพราะการมีจิตใจที่เปี่ยมล้นด้วยตักวานั้น	 ถือเป็น
บุคคลที่มีความประเสริฐยิ่งในมุมมองของอิสลาม		
	 อิสลามเป็นศาสนาแห่งมนุษยชาติ	 โดยมีอัลกุรอานเป็นธรรมนูญชีวิต	
และเป็นทางนำสำหรับมนุษย์	 เพื่อการดำรงตนสู่ความสำเร็จในชีวิตได้อย่าง		
ครบวงจร	
	 ยิ่งไปกว่านั้น	 ความสำเร็จในนิยามของอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา		
กับของมนุษย์นั้น	 ย่อมมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง	 กล่าวคือ	 สำหรับอัลลอฮ์	
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	ความสำเร็จในชีวิตนั้น	ครอบคลุมทุกเรื่อง	และทุกอิริยาบถ
ของชีวิต	 เริ่มตั้งแต่จิตวิญญาณ	 กระบวนการคิด	 รวมทั้งชีวิตหลังความตาย		
แต่ความสำเร็จตามนิยามของมนุษย์นั้น	หมายถึง	ความสำเร็จในรูปของวัตถุ	และ
ขีดวงเฉพาะโลกดุนยานี้เท่านั้น	
	 นอกจากนี้	 เราอาจยอมรับว่า	 มนุษย์ทุกคน	 ล้วนใฝ่หาความสำเร็จ		
ให้ชีวิตแห่งตน	แต่มีบางคนยังไม่เข้าใจว่า	ความสำเร็จอันยิ่งใหญ่นั้น	มีอยู่ในโลก
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อาคิเราะห์ด้วย	 ดังนั้น	 เมื่อมนุษย์ยังมองภาพดังกล่าวไม่ชัดเจน	 หรือไม่เห็น		
ความสำคัญของโลกอาคิเราะห์	 จึงขาดการเตรียมสะสมคุณงามความดี	 ที่จะนำ
ไปสู่แนวทางแห่งความสำเร็จ	 กลับมีความคิดวนเวียนอยู่ในวงแคบ	 ๆ	 เช่น		
คิดอยากร่ำรวย	มีหน้ามีตา	มีงานที่มั่นคง	หรือมีหลักประกันของชีวิต	เกิดปริวิตก
หรือกลัวว่าตนเองจะประสบกับความขาดทุน	 ล้มละลาย	 สิ้นเนื้อประดาตัว	 หรือ
แม้กระทั่ง	กลัวทรัพย์สินสูญเสียก็ตาม	ดังปรากฏนัยแห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า	 “จงกล่าวเถิด (มูฮำหมัด) แท้จริงบรรดาผู้ขาดทุนนั้น คือ  
ผู้ที่สูญเสียตัว และครอบครัวของพวกเขาในวันกิยามะห์ พึงรู้เถิด นั่นคือ  
ความขาดทุนอันชัดเจน”	(ซูเราะฮ์	อัซซุมัร	อายะฮ์ที่	15)	
	
พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ความสำเร็จในชีวิตที่อัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 เรียกร้องเชิญชวน
มนุษย์นั้นคือ	 ความสำเร็จในโลก	 อาคิเราะห์	 เพราะเป็นโลกแห่งจีรังยั่งยืน		
และผู้ที่ประสบความสำเร็จในโลกอาคิเราะห์นั้น	 ถือว่าเป็นผู้ที่ได้รับชัยชนะ		
อย่างแท้จริง	 ทั้งนี้	 คงมิได้หมายความว่า	 มนุษย์ต้องละทิ้งโลกดุนยาทั้งหมด		
หรือไม่สนใจใยดีกับความสำเร็จในโลกดุนยาแต่อย่างใด	 ประเด็นสำคัญก็คือ		
หากมนุษย์ให้ความสำคัญกับความสำเร็จในโลกอาคิเราะห์แล้ว	 ย่อมไม่ละทิ้ง		
ที่จะแสวงหาความสำเร็จในโลกดุนยานี้ด้วย	 เพราะโลกดุนยาเป็นทางผ่าน	 เพื่อ
การสะสมคุณงามความดีทั้งปวง	 และนำไปสู่จุดหมายที่ใฝ่ฝัน	ณ	 โลกอาคิเราะห์			
ดังปรากฏนัยแห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	
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	 ความว่า	 “และจงแสวงหาสิ่งที่อัลลอฮ์ได้ประทานให้แก่สูเจ้าเพื่อปรโลก 
และอย่าลืมส่วนของสูเจ้าแห่งโลกดุนยานี้”	(ซูเราะฮ์	อัลเกาะศ็อส	อายะฮ์ที่	77)	
	
พี่น้องผู้มีตักวาทั้งหลาย
	 คุณลักษณะแห่ง	 “อัลฟะลาห์”	 และ “มุฟลิฮูน”	 นั้น	 หมายถึง		
ความสำเร็จ	ซึ่งได้รับการระบุไว้ใน	อัลกุรอาน	ซึ่งอาจประมวลได้	ดังนี้	
	 1.		ตักวา		
	 คำว่า	 “ตักวา” หมายถึง	 ความยำเกรงต่ออัลลอฮ์	 ถือเป็นคุณลักษณะ
แรกที่มีความสำคัญ	และมีความเกี่ยวข้องกันนัยแห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า “จงยำเกรงต่ออัลลอฮ์เถิด เพื่อว่าสูเจ้าจะประสบความสำเร็จ” 
 (ซูเราะฮ์	อัลบะเกาะเราะฮ์	อายะฮ์ที่	189)	
	 หลักคิดที่ได้จากอัลกุรอานอายะฮ์นี้คือ	 การมุ่งเน้นให้มีความยำเกรงต่อ
พระเจ้า	เพื่อปูทางสู่ความสำเร็จในชีวิต	และอีกอายะฮ์จากอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า	 “ดังนั้น จงยำเกรงต่ออัลลอฮ์เถิด โอ้ บรรดาผู้มีหัวใจ เพื่อว่า
สูเจ้าจะประสบความสำเร็จ”	(ซูเราะฮ์	อัลมาอิดะฮ์	อายะฮ์ที่	100)	
	 จากอายะฮ์อัลกุรอานดังกล่าว	 ย่อมชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง		
ตักวา	 กับความสำเร็จอย่างชัดเจน	 จึงเป็นไปไม่ได้ที่ผู้แสวงหาชัยชนะ		
ในอาคิเราะห์	จะหลีกเลี่ยง	หรือละเลยไม่สนใจ	ตักวา	ดังนั้น	ถือเป็นวาระสำคัญ		
ที่เราทุกคนต้องทบทวนความรู้ความเข้าใจแห่งความหมายของคำนี้	 พร้อมกับ		
การปฏิบัติตนให้มั่นคงอยู่ในตักวาตลอดเวลา	 เพื่อความสำเร็จอันยิ่งใหญ่		
ที่อัลลอฮ์ได้ทรงสัญญาไว้	
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	 2.	 การดำเนินชีวิตตามวิถีแห่งนบี	
	 การดำเนินชีวิตตามวิถีแห่งนบีมูฮำหมัด	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	
กล่าวคือ	 ไม่ฝ่าฝืนคำสั่งของท่าน	 และมอบความไว้วางใจต่อท่าน	 ถือหลักประกัน
ว่า	 เราได้ปฏิบัติตนตามเจตนารมณ์ที่พระผู้เป็นเจ้าประสงค์ให้เราปฏิบัติ	 ทั้งนี้	
เพราะท่านนบี	คือ	ผู้รู้	และผู้มีความเข้าใจคำสั่งของอัลลอฮ์ได้ดีที่สุด	ทั้งยังได้รับ
การรับรองอีกว่า	 เป็นผู้ที่ประสบความสำเร็จ	 ดังนั้น	 ผู้ที่ดำเนินชีวิตหรือปฏิบัติ
ตามท่าน	 จะเป็นผู้ที่ได้รับความสำเร็จดุจเดียวกัน	 อัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	
ได้ตรัสถึงคุณลักษณะแห่งความสำเร็จของบุคคลที่ปฏิบัติตามนบี	ดังนี้	

	 ความว่า	 “แต่ทว่า รอซู้ลและบรรดาผู้ศรัทธาซึ่งอยู่ร่วมกับท่านนั้น  
ได้ต่อสู้ด้วยทรัพย์สินและชีวิตของพวกเขา บุคคลเหล่านี้ จะได้รับผลแห่ง  
ความดีงามมากมาย และบุคคลเหล่านี้คือ ผู้ที่ประสบความสำเร็จ” (ซูเราะฮ์		
อัตเตาบะฮ์	อายะฮ์ที่	88)	
	 3.	การประกอบคุณงามความดีทั้งปวง	
	 อิสลามมิใช่ศาสนาแห่งความเชื่อเพียงอย่างเดียว	 และการศรัทธาที่ไม่มี
การประพฤติปฏิบัติความดีแบบคู่ขนาน	 ก็ไม่ถือว่าเป็นการศรัทธาที่สมบูรณ์		
ดังนั้น	 วิถีแห่งความสำเร็จที่อัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 ได้ทรงสัญญาไว้		
ต้องมีความพร้อมด้วยการปฏิบัติคุณความดีต่าง	 ๆ	 ทุกรูปแบบควบคู่กับการมี
ศรัทธาที่มั่นคงแนบแน่นอยู่เสมอ	 หรืออีกนัยหนึ่ง	 อาจกล่าวได้ว่า	 ผู้ที่หมั่น
ประกอบคุณความดีนั้น	 เป็นดัชนีชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า	 เป็นผู้มีศรัทธาด้วย
ความบริสุทธิ์ใจ	 และมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติคุณความดีอย่างสม่ำเสมอ	
นั่นคือ	วิถีแห่งความสำเร็จ	ดังปรากฏนัยแห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	
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	 ความว่า	“การชั่งในวันนั้น (วันกิยามะห์) เป็นความจริง ดังนั้น ผู้ใดตาชั่ง
ของเขาหนัก (ความดีหนักกว่าความชั่ว) บุคคลเหล่านี้ คือผู้ประสบความสำเร็จ” 
(ซูเราะฮ์	อัลอะอ์รอฟ	อายะฮ์ที่	8)	
	 และอีกอายะฮ์จากอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า	 “โอ้ ผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงก้มรุกัวะอ์ และสุญูด และจงเคารพ
ภักดีต่อพระผู้อภิบาลของสูเจ้า และจงทำความดี เพื่อว่าสูเจ้าจะประสบ  
ความสำเร็จ”	(ซูเราะฮ์	อัลฮัจญ์	อายะฮ์ที่	77)	
	 4.	การรำลึกถึงอัลลอฮ์	
	 การรำลึกถึงอัลลอฮ์	 หรือซิกรุลลอฮ์	 ถือเป็นการปฏิบัติที่มีคุณค่า	 และ		
มีความหมายกับผู้ศรัทธาอย่างยิ่ง	 อัลกุรอานได้สนับสนุนให้มุอ์มิน-ผู้ศรัทธา		
กล่าวรำลึกถึงอัลลอฮ์ทุกช่วงเวลา	 เพราะเป็นการแสดงออกถึงการมีความผูกพัน
กับอัลลอฮ์	ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	ตลอดเวลา	แม้แต่ท่านนบีมูฮำหมัด	ซุบฮานะฮู
วะตะอาลา	 เอง	 ท่านได้สร้างแบบอย่างในการดุอาห์	 ในทุกอิริยาบถ	 ไม่ว่าจะนั่ง	
ยืน	นอน	ลุกขึ้น	หรือเดิน	ทั้งนี้	ย่อมชี้ให้เห็นว่า	การซิกรุลลอฮ์	นั้นจะทำให้มนุษย์
มีสำนึกตนเองอยู่ตลอดเวลาว่า	 เขามีพระผู้อภิบาลกำกับดูแลเขาทุกเวลา	 ทำให้
บุคคลนั้นได้แสดงความขอบคุณพระองค์	 และหมั่นทำตามสิ่งที่พระองค์ทรงใช้			
สิ่งดังกล่าวนั้น	 ย่อมเป็นกุญแจแห่งความดีงามเพื่อไขสู่ความสำเร็จตามที่อัลลอฮ์	
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	ทรงสัญญาไว้	ดังปรากฏนัยแห่งอัลกุรอาน	ดังนี้	



��

คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

	 ความว่า	 “ดังนั้น สูเจ้าจงรำลึกถึงความกรุณาของอัลลอฮ์เถิด เพื่อว่า
สูเจ้าจะประสบความสำเร็จ” (ซูเราะฮ์	อัลอะอ์รอฟ	อายะฮ์ที่	69)		
	 และอีกอายะฮ์จากอัลกุรอาน	ดังนี้	

	 ความว่า	 “เมื่อการละหมาดได้เสร็จเรียบร้อยแล้ว สูเจ้าจงแยกย้าย  
กันไปตามผืนปฐพีของอัลลอฮ์ เพื่อแสวงหาความประเสริฐของพระองค์ และ  
จงกล่าวรำลึกถึงอัลลอฮ์ให้มาก เพื่อว่าสูเจ้าจะประสบความสำเร็จ”		
	 (ซูเราะฮ์	อัลญุมอะห์	อายะฮ์ที่	10)		
	 5.	การกำชับในเรื่องของความดี	และยับยั้งความชั่ว	
		 คุณลักษณะข้อนี้	 อยู่ ในกรอบของการบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม		
ถือเป็นการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมแห่งความรับผิดชอบต่อปัจจัยพื้นฐาน		
ที่จะทำให้สังคมมนุษย์ปลอดจากสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ทั้งหลาย	 ทั้งนี้	 หากเรา
สามารถปฏิบัติตามคุณลักษณะดังกล่าวด้วยความจริงจัง	 แน่นอน	 ความดีงาม		
ทั้งหลาย	 ก็จะปรากฏขึ้นในสังคมอย่างน่าภาคภูมิใจ	 ในทางตรงกันข้าม		
หากเราขาดคุณสมบัติแห่งความสำเร็จในข้อนี้	 สังคมแห่งเราก็จะเต็มไปด้วย
ความเสียหาย	 และสิ่งที่เป็นความเสื่อมของจริยธรรมและศีลธรรม	 ย่อมเป็น		
ตัวบ่อนทำลายความสันติสุขในการดำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างน่าเศร้าใจยิ่ง		
พี่น้องผู้แสวงหาความสำเร็จในชีวิต	ทั้งหลาย	
	 จากสาระข้อมูลลักษณะดังกล่าว	 ย่อมประมวลได้ว่า	 ความสำเร็จ		
ในนิยามแห่งอัลลอฮ์	 ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 องค์พระผู้เป็นเจ้านั้น	 มีความหมาย		
กว้างขวาง	 และครอบคลุมชีวิตทั้งในโลกนี้	 และปรโลก	 พระองค์ได้เน้นย้ำ		
ถึงความสำเร็จอันแท้จริง	 และยิ่งใหญ่	 นั่นคือ	 ความสำเร็จในอาคิเราะห์		
ขณะเดียวกัน	 ก็มิได้ละเลยสิ่งที่มนุษย์มีความปรารถนาในรูปของความสำเร็จ		
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ในโลกดุนยานี้แต่อย่างใด	 ประการสำคัญก็คือ	 ทางนำแห่งอัลลอฮ์	 เป็นสิ่ง		
ที่มนุษย์สามารถนำมาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความสำเร็จอันจีรังได้เสมอ			
ไม่ว่าจะเป็นช่วงขณะมีชีวิต	หรือในภาวะที่สิ้นลมหายใจแล้วก็ตาม	
	 ณ	 บัดนี้	 ถึงเวลาแล้วที่เราทุกคน	 ควรพิจารณาและใคร่ครวญถึง
คุณลักษณะของ	 “มุฟลิฮูน”	 ผู้ประสบความสำเร็จดังกล่าว	 เพื่อนำมาใช้		
ในการดำเนินชีวิตอย่างจริงจัง	 หากเรามีความปรารถนาความสำเร็จที่อัลลอฮ์		
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	 ได้ทรงสัญญาไว้	 และปัจจัยแห่งความสำเร็จเหล่านี้		
มิได้อยู่เหนือความสามารถแห่งมนุษย์เช่นเราทั้งหลาย	แต่อย่างใด	
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ขอบคุณเมื่อมีสุข อดทนเมื่อมีทุกข์ 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 อัลลอฮ์		
ตะอาลาทรงตรัสในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานว่า		

	 ความว่า	 :	 พวกเจ้าจงหันเข้าหาความอดทนและการละหมาด	 เพราะ		
การอดทนและการละหมาดนั้น	 เป็นหน้าที่ที่หนัก	 ยากแก่การปฏิบัติ	 เว้นแต่		
เหล่าชนที่มีความยำเกรง	(ยอมอยู่ใต้อำนาจของพระผู้เป็นเจ้า)		
	 (ซูเราะฮ์	อัลบากอเราะฮ์	อายะฮ์ที่	45)	
	
ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ในชีวิตความเป็นอยู่ของเราในโลกนี้นั้น	 ในบางช่วงบางขณะในช่วงหนึ่ง
ของชีวิต	มักเต็มไปด้วยความตกต่ำ	เต็มไปด้วยความยากลำบากและเศร้าหมอง	
	 มีสุขวันหนึ่ง	 อาจมีทุกข์ไปหลายวัน	 ชั่วโมงนี้นาทีนี้หัวเราะ	 อีกหลาย
ชั่วโมงข้างหน้าอาจร้องไห้	 ชีวิตไม่คงอยู่บนสภาพเดียว	 จะผันแปรเปลี่ยน		
ตามชะตากรรม	 และโชคนำชีวิต	 มีจนมีรวย	 มีสุขมีทุกข์	 มีความเดือดร้อน		
และอบอุ่น	 มีโชคลาภและอับจน	 มีเกียรติและตกต่ำ	 มีขึ้นมีลง	 มีสุขภาพและ		
เจ็บป่วย	มีสบายใจและกังวลใจ	มีความเครียดและผ่อนคลาย	
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	 ชีวิตมีความเปลี่ยนแปลงเป็นนิรันดร์	 เป็นสัจธรรมที่เราต้องทำใจ		
และปล่อยวาง	อะไรที่เป็นของแน่	มันก็ไม่แน่	อะไรที่มันไม่แน่	มันคือของแน่	และ		
นั่นแหละคือชีวิต	 ชีวิตที่มีโลกและสังคม	 มีเราท่านและคนรอบข้าง	 ซึ่งต้องพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน	 ต้องคบค้าสมาคมกัน	 ต้องประกอบสัมมาอาชีพ	 ทำธุรกิจ		
การค้า	 เป็นเจ้าของบริษัท	 เป็นนายจ้างลูกจ้าง	 เป็นพนักงานกินเงินเดือน		
ซึ่งก็ต้องอยู่ในระบบในระเบียบและแบบแผนของผู้ว่าจ้าง	 อีกทั้งยังต้องวางตัว		
วางตนให้ถูกกาลเทศะ	 ผิดพลาดพลั้งไปถือเป็นความผิด	 หรือไม่ก็ถือเป็น		
ข้อบกพร่อง	ถูกโนทิส	ถูกหมายเหตุ	
	 สังคมมนุษย์มีหลายรูปแบบ	 มีผลแก่เราท่านทั้งทางตรงและทางอ้อม		
มีทั้งจริงใจและเสแสร้ง	มีทั้งอุ้มชูและกลั่นแกล้ง	มีทั้งปัดแข้งปัดขา	แก่งแย่งและ
ชิงดีชิงเด่นกัน	 คนเราถ้าต้องชะตากัน	 แม้ผิดก็เป็นถูก	 แต่ถ้าไม่ต้องชะตากัน		
ต่อให้ทำดีแสนดีก็กลายเป็นผิดต่าง	 ๆ	 เหล่านี้นั้น	 คือที่มาของความสมหวัง		
และผิดหวัง	 ในส่วนที่สมหวัง	 ประสบความสำเร็จ	 มีโชคลาภ	 เราเรียกว่า	
“เนียะอ์มะห์”	 ในส่วนที่ผิดหวัง	 ล้มเหลว	 อับโชคและต้องชะตากรรม	 เราเรียกว่า	
“บาลาอ์”	หรือความเดือดร้อน	
	 เพราะฉะนั้น	 ในวงจรของชีวิตเรานั้น	 มีทั้งเนียะอ์มะห์และบาลาอ์		
คละเคล้ากันไป	 จงอย่าคิดว่าจะได้เนียะอ์มะห์เสมอไป	 และเช่นเดียวกันจงอย่า
คิดว่าจะประสบบาลาอ์	 ได้รับความเดือดร้อนเสมอไป	 ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น	 ก็อย่า
ท้อแท้จงเดินไปกับโลก	เพราะโลกคือที่อยู่ของเรา	และเราท่านก็เป็นสีสันของโลก	
	 ในยามใดขณะใดที่เราได้รับเนียะอ์มะห์	 ได้โชคลาภได้ความอุดมสมบูรณ์
ในชีวิต	 ก็อย่างได้ลิงโลดใจ	 อย่าทะนงตน	 อย่าวางมาด	 อย่าวางบารมี	 เพราะ		
ผู้ที่ได้รับเนียะอ์มะห์ทั้งหลายนั้น	 ทั้งมาดและบารมี	 มันมีอยู่ในตัวของมันอยู่แล้ว	
อยู่เฉย	 ๆ	 บารมีก็จับ	 ได้โชคได้ลาภก็ให้น้อมขอบคุณพระเจ้า	 ให้นึกถึงความ
เมตตาของพระองค์		
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	 ดังโองการที่ว่า		 	 	 	 “ถ้าพวกเจ้ามีกตัญญูธิคุณน้อม
ขอบคุณพระเจ้า ข้าฯ (พระเจ้า) ก็จะเพิ่มให้พวกเจ้า (ให้ได้รับความสุขความสำเร็จ 
และความเจริญงอกงามในชีวิตเป็นทวีคูณ)” (ซูเราะฮ์	อิบรอฮีม	อายะฮ์ที่	7)	 	
	 การน้อมขอบคุณพระเจ้า	 เราทำอย่างไร	 กล่าวอัลฮัมดุลิ้ลลาฮ์		
กล่าวขอบคุณพระเจ้า	 สรรเสริญอัลลอฮ์	 แล้วก็นั่งอยู่บนความสุขความสบาย
อย่างนั้นหรือ?	
	 ในส่วนหนึ่งนั้นใช่	แต่ถ้าจะให้ถูกต้องแล้ว	นอกจากน้อมขอบคุณพระเจ้า	
กล่าวสดุดีสรรเสริญพระองค์	 ซึ่งถือเป็นหน้าที่	 เป็นมารยาทในการระลึกถึง		
ในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์แล้ว	 ก็ให้นึกถึงหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ	 ทั้งแก่		
ตัวเอง	 ครอบครัว	 และสังคมแล้ว	 ก็ให้ทำคุณประโยชน์ให้กับส่วนรวม	 ให้นึกถึง
ความถูกต้อง	ให้สนใจที่จะทำความดี	อุ้มชูสังคมเป็นความรับผิดชอบ	เป็นเกียรติ	
เป็นมงคลแก่ชีวิต	 นั่นแหละคือหน้าที่ของเราในการน้อมขอบคุณ	 มีกตัญญูธิคุณ
ต่อพระผู้เป็นเจ้า	ที่พระองค์ท่านประทานเนียะอ์มะห์อันยิ่งใหญ่ให้	
	 ในซูเราะฮ์	อันนะฮ์ลิ	อายะฮ์ที่	97	กล่าวไว้ว่า	

	 ความว่า	 :	 “ผู้ใดประกอบกิจการงานที่ดี ที่ก่อให้เกิดเป็นคุณประโยชน์ไว้
ในโลกนี้ จะเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงก็แล้วแต่ โดยที่เขาเป็นมุอ์มิน เราจะให้เขามีชีวิต  
ที่ดี ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าอาคีเราะห์ และเราจะตอบสนองค่าคุณ ผลบุญ  
ให้ผู้นั้น มากและดีกว่าสิ่งที่เขาได้ทำไว้ในโลกดุนยาเป็นทวีคูณ” 
	 นั่นเป็นข้อแนะนำ	 เป็นคำมั่นสัญญาที่อัลลอฮ์ตะอาลายืนยันให้ไว้แก่		
ผู้กระทำ	ที่มีกตัญญูธิคุณในเนียะอ์มะห์	ที่พระองค์ประทานให้	
	 ขณะเดียวกัน	 ถ้าเราได้รับบาลาอ์	 ได้รับความเดือดร้อน	 มีอุปสรรค		
และต้องชะตากรรม	 เราก็ต้องซอบัร	 อดทน	 เพราะว่าในความอดทนของเรานั้น	
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นอกจากจะเป็นการยินยอม	 น้อมรับในเรื่องของกอฎอกอดัร	 ที่พระเจ้าลิขิตชีวิต		
ไว้แล้ว	 ในคำว่า “บาลาอ์” ยังเป็นการถ่ายถอนบาป	 ลบล้างความผิดที่เรา		
ก่อกรรมกระทำขึ้น	เป็นอีกส่วนหนึ่ง	
	 ท่านนบี	ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	กล่าวไว้ว่า	

	 (ความเดือดร้อนที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกับมุอ์มินและมุอ์มินะห์จะเกิดขึ้น
แก่ตัวเอง	 ลูกและทรัพย์สมบัติของเขา	 จนกระทั่งเขาได้ไปพบอัลลอฮ์	 เขาจะไม่มี
ความผิดอะไร)	(รายงานโดยติรมีซี)	
	 นั่นก็หมายถึงว่า	 เขาได้รับการชำระล้างความผิด	 โดยบาลาอ์	 โดย		
ความเดือดร้อนที่เขาได้รับ	 เพราะฉะนั้น	 ในบาลาอ์	 ในความเดือดร้อนนั้น		
มีสิ่งทดแทน	 ขอเพียงลุกขึ้นสู้	 ใช้ความสามารถให้เต็มกำลัง	 มุมานะบากบั่น		
อย่าท้อแท้	 แล้วก็ขออภัยโทษ	 ขอลุแก่โทษในส่วนที่ผิดพลาด	 แล้วก็มอบหมาย		
ต่ออัลลอฮ์	 ที่ผ่านมาคืออดีต	 อดีตคือข้อเตือนใจ	 ตรงไหนส่วนใดที่ผิดพลาด		
ก็ให้รีบปรับปรุงแก้ไข	 ทำด้วยความซอบัร	 อดทนและมีสำนึก	 อินชาอัลลอฮ์		
ภัยบาลาอ์	 หรือความทุกข์ยาก	 ความลำบากของเราก็จะผ่านพ้นไปด้วยดีขอเพียง
ให้เราขอบคุณเมื่อมีสุขอดทนเมื่อมีทุกข์	
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การรำลึกถึงอัลลอฮ์ นำสู่เมตตาธรรม 

ท่านพี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย
	 ขอให้พวกเราทุกคนได้ยำเกรงพระองค์อัลลอฮ์ตะอาลาให้มาก		
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงใช้และละทิ้งสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม	 อัลลอฮ์		
ตาอาลาทรงตรัสในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานว่า		

	 ความว่า	 :	 “บรรดาผู้ซึ่งที่อีหม่านศรัทธาแล้วทั้งหลาย สูเจ้าทั้งหลาย  
จงกล่าวสดุดี กล่าวซิเกรต่ออัลลอฮ์ตาอาลาให้มาก และจงกล่าวสดุดี สรรเสริญ
พระองค์ทั้งในช่วงเช้าและช่วงเย็น” 
	
พี่น้องที่ศรัทธาทั้งหลาย
	 การซิเกร		 	 	 	 	 	คือ	การกระตุ้นลิ้น	กระตุ้นจิตใจให้เกิดขึ้น	 ในการระลึก
นึกถึงอัลลอฮ์	หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ	การกล่าวตักบีร								คือคำว่า	อัลลอฮุอักบัร	
ให้กล่าวตัสเบียะห์								คือคำว่า	ซุบฮานั้ลลอฮิ	ให้กล่าว	ซะนาอ์					คือคำว่า	
อัลฮัมดุลิ้ลลาฮ์	ต่ออัลลอฮ์	
	 การกล่าวซิเกรตามเจตนารมณ์ของศาสนา	 ก็คือการทำให้จิตใจเกิด		
การระลึกนึกถึงอัลลอฮ์	องค์อภิบาลของเรา	สำหรับการกล่าว	การเปล่งเสียงออก
มานั้น	เป็นวิธีการที่จะนำไปสู่การระลึก	เพราะฉะนั้น	การเปล่งเสียงกล่าวอยู่เสมอ	
จึงทำให้จิตใจที่มีสมาธิ	ได้ระลึกนึกถึงพระเจ้าอยู่เสมอ	
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	 บุคคลที่ระลึกนึกถึงพระเจ้าอยู่เสมอนั้น	 ย่อมจะไม่กระทำการอันเป็นบาป	
เป็นภัย	 เพราะจิตใจของเขานั้นอยู่กับพระเจ้า	 พระเจ้าใช้ก็ทำ	 พระเจ้าห้าม		
ก็ย่อมไม่ทำ	 เพราะฉะนั้น	 ผลดีในการกล่าวซิเกร	 กล่าวซิกรุ้ลลอฮ์	 ด้วยคำว่า
อัลลอฮุอักบัร	 ซุบฮานั้ลลอฮ์	 และอัลฮัมดุลิ้ลลาฮ์	 จึงมีผลดีมาก	 มากเกินกว่า		
จะนำมากล่าว	ณ	ที่นี้ได้หมด	
	 พ่ี่น้องที่รัก	 มนุษย์เรานั้น	 โดยธรรมชาติแล้ว	 ก็น่าเห็นใจ	 เพราะถูกสร้าง
ขึ้นมา	 โดยถูกสอดใส่	 ถูกบรรจุความโลภ	 ความหลง	 ความอยาก	 ความโกรธ	
ความเกลียด	 ความรัก	 ความอิจฉาริษยา	 และความต้องการเข้าไปด้วย	 ก็ย่อม
เป็นการยากที่จะทำดีได้ทุกอย่างดีหมดย่อมไม่ใช่มนุษย์	ชั่วหมดก็ย่อมไม่ใช่มนุษย์	
เพราะฉะนั้นมนุษย์เราต้องมีทั้งดีและชั่ว	 แต่ถ้าดีมากกว่าชั่ว	 ย่อมเป็นสิ่งที่
ประเสริฐแล้ว	
	 อัลลอฮ์ตะอาลาทรงกล่าวไว้ว่า				
	 “อารมณ์ตัณหาของมนุษย์นั้น	 คอยแต่จะกระตุ้น	 รบเร้าให้ทำความชั่ว		
(ซูเราะฮ์	ยูซุฟ	อายะฮ์ที่	53)	
	 เพราะฉะนั้น	 โดยพื้นฐาน	 คนเราจะดีหมดย่อมเป็นไปไม่ได้	 ย่อมมีผิด		
มีพลาดบ้าง	 เป็นธรรมดา	 อิสลามรู้พื้นฐานของมนุษย์	 จึงได้แนะนำ	 กำหนด		
กฎเกณฑ์	วางแนวทางและการชี้นำให้มนุษย์อย่างเราท่าน	 ได้ประคับประคองชีวิต	
การเป็นอยู่ในโลกให้ตลอดรอดฝั่งด้วยดี	
	 แต่จะอย่างไรก็ตาม	 เราท่านจะแก่หรือหนุ่มไม่สำคัญ	 ถ้าชีวิตจิตใจของ
เราอยู่กับอัลลอฮ์	อยู่ในการซิเกรต่ออัลลอฮ์	โอกาสที่จะผิดพลาดนั้นย่อมมีน้อย	
	 ดังนั้นอัลลอฮ์จึงให้เราได้กล่าว	 ซิเกร	 ให้มาก	 เพื่อชีวิตของเราจะได้อยู่
กับพระองค์	ช่วงหนึ่งของอายะฮ์	อัลกุรอาน	กล่าวไว้ว่า		
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	 “ดังนั้นสูเจ้าจงระลึกนึกถึงเรา (โดยการตอบรับโองการของพระองค์) 
เราจะระลึกนึกถึงพวกเจ้า (โดยจะให้พวกเจ้าได้รับเนียะอ์มะห์ของเรา)”  
(ซูเราะฮ์	อัลบากอเราะฮ์	อายะฮ์ที่	152)	
	 อีกอายะฮ์หนึ่ง	กล่าวชี้นำให้เห็นผลของการซิเกรว่า	

	 ความว่า	 :	 “บรรดาผู้ซึ่งมีอีหม่านศรัทธา และจิตของเขามีสมาธิ  
ด้วยการกล่าวสดุดี กล่าวระลึกนึกถึงอัลลอฮ์ ก็ขอให้ทราบเถิดว่า การสดุดีระลึก
นึกถึงอัลลอฮ์นั้น ย่อมก่อเกิดจิตใจที่สงบนิ่งและมีสมาธิ”		
(ซูเราะฮ์	อัลเราะดู	อายะฮ์ที่	28)	
	 ท่านอิบนุอับบาส	รอดิยัลลอฮุอันฮู	กล่าวไว้ในเรื่องการซิเกรว่า	

	 ความว่า	 :	 “อัลลอฮ์ได้ให้การทำอิบาดะห์ทั้งหมด มีเวลาที่จำกัด  
แต่ไม่ยินยอมให้จำกัดเวลาในการกล่าวสดุดี คือให้กล่าวได้ทุกเวลา กล่าวให้มาก) 
ดังคำดำรัสของอัลลอฮ์ตาอาลาที่ว่าท่านทั้งหลายจงกล่าวสดุดี ซิเกร ต่ออัลลอฮ์
ให้มาก ๆ” 
	 พี่น้องผู้ศัทธาทั้งหลาย...การกล่าวซิเกรนั้น	ทำให้จิตใจสะอาด	ไม่คิดมาก	
เป็นคำกล่าวที่ไม่หนักลิ้น	 หนักปาก	 แต่มีผลบุญมาก	 เป็นคำกล่าวที่มีผลไปใน
ทางการนอบน้อมต่อพระเจ้า	 เป็นคำที่ประเสริฐสุด	 ดุจดังความประเสริฐของ
อัลลอฮ์ต่อทุกสรรพสิ่งในโลก	 ท่านร่อซู้ล	 ศอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม	 ได้กล่าว
เปรียบเทียบในการกล่าวซิเกรไว้ว่า	
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	 ความว่า	 :	 “คนที่กล่าวสดุดี กล่าวระลึกนึกถึงอัลลอฮ์ กับคนที่ไม่ได้
กล่าวสดุดี ไม่กล่าวถึงการระลึกนึกถึงอัลลอฮ์ เทียบกันแล้ว อุปมาอุปมัยคล้าย
กับคนเป็นกับคนตาย” (รายงานโดยบุคอรี)		
	 และจากมารดาของท่านอะนัส	เธอเล่าว่า	เธอได้ถามท่านร่อซู้ลว่า	

	 ความว่า	 :	 	 (โอ้ท่านร่อซู้ลุ้ลลอฮ์	 โปรดแนะนำฉัน	 สั่งสอนฉัน	 ท่านจึง
แนะนำว่า	 เธอจงละทิ้ง	 และออกห่างไกลจากความชั่ว	 เพราะนั่นเป็นทางที่ดีที่สุด
ในการโยกย้าย	 ปรับสภาพและฐานะความเป็นอยู่	 และเธอจงระวังรักษาตัวให้ดี	
ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่จำเป็น	 เพราะนั่นเป็นวิถีทางที่ดีที่สุดของการดิ้นรนต่อสู้		
ในวิถีทางของอัลลอฮ์	 และจงพึงระลึกถึงอัลลอฮ์ให้มาก	 เพราะเเท้จริงเธอ		
มิอาจนำสิ่งใด	 ๆ	 อันเป็นที่รักยิ่ง	 ณ	 องค์อัลลอฮ์มากไปกว่าการระลึกถึงอัลลอฮ์	
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา	
		 และโดยที่การกล่าวซิเกร	 เป็นคำกล่าวสดุดี	 สรรเสริญต่อหน้าองค์
อัลลอฮ์	 การกล่าวจึงควรกล่าวให้สมบูรณ์	 ถูกต้อง	 กล่าวให้เหมือนกับอยู่ต่อหน้า
พระองค์จริง	ๆ	ดังอายะฮ์ที่ว่า	

	 ความว่า	 :	 “แด่บรรดาผู้มีอีหม่านศรัทธา	 ยังไม่ถึงเวลาอีกหรือ	 ที่จิตใจ
ของเขาจักต้องมีความนอบน้อม	 เพื่อการกล่าวซิเกรต่ออัลลอฮ์	 (กล่าวสดุดี	
สรรเสริญต่อพระองค์)	(ซูเราะฮ์	อัลหะดีษ	อายะฮ์ที่	16)		
	 พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย...การกล่าวซิเกรที่ถูกต้องก็คือ	 จะต้องเข้าใจ
ความหมายของการซิเกร	 เพราะว่า	 ผลบุญที่เรากล่าวจะมากน้อย	 ก็ขึ้นอยู่กับ		
การเข้าใจความหมาย	จะต้องกล่าวให้สมบูรณ์ที่สุด	มีจังหวะการหยุดและการเริ่ม		
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		 พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย...จะอย่างไรก็ตาม	 การกล่าวซิเกร	 เป็นอิบาดะห์
รูปแบบหนึ่งที่ไม่จำกัดลักษณะท่าทางการกล่าว	จะยืน	จะนั่ง	จะนอน	ก็ย่อมทำได้	
อัลลอฮ์	ทรงกล่าวไว้ว่า	

	 “บรรดาผู้ซึ่งที่ได้กล่าวซิเกร กล่าวสดุดี สรรเสริญอัลลอฮ์ จะในลักษณะ
ยืน นั่ง นอนตะแคง (และในทุกสถานที่) แล้วก็พินิจพิจารณาไตร่ตรองในการ
สร้างฟ้า สร้างแผ่นดินของพระองค์ ก็จะพูดว่า โอ้พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ท่าน  
ไม่ได้สร้างสิ่งเหล่านี้ขึ้นมาเป็นการสูญเปล่า (หรือเบี่ยงเบนไปในทางเสียหาย 
นอกจะชี้ถึงความประณีตในอำนาจการสร้างของท่าน) พระองค์เท่านั้นทรงอำนาจ 
ซึ่งสมควรแล้วที่จะได้รับการยกย่องสรรเสริญ ขอพระองค์ได้ปกป้องรักษา  
ข้าพระองค์ ให้พ้นจากการถูกลงทัณฑ์ในขุมนรก (ซู เราะฮ์ อาลิอิมรอน  
อายะฮ์ที่ 191)”	 	
	 ในอัลหะดีษอัลกุดซีย์	บทหนึ่งกล่าวว่า	

	 ความว่า	 :	 “ผู้ใดฝักใฝ่อยู่กับการระลึกนึกถึงเรา สดุดี สรรเสริญเรา  
จนลืมที่จะทำตนเป็นผู้ร้องขอต่อเรา เราจะให้ผู้นั้นมากกว่าและดีกว่าสิ่งที่เราให้แก่  
ผู้ร้องขอ แม้ว่าเขาผู้นั้นจะไม่ร้องขออะไรจากเราเลยก็ตาม”		
	 (รายงานโดยอิบนุ	ฮิบบาน)	
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คุตบะฮ์ที่สอง 
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คำสั่งกรมการศาสนา
ที่72/2553

เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำหนังสือคุตบะฮ์(บทธรรมกถา)
.............................

	
	 ตามที่	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระราชดำรัสพระราชทาน		
แก่ประชาชนชาวไทย	 เมื่อวันศุกร์	 ที่	 9	 มิถุนายน	 2549	 เกี่ยวกับคุณธรรม		
4	 ประการ	 ประกอบด้วย	 เมตตาธรรม	 สามัคคีธรรม	 สุจริตธรรม	 และ		
เที่ยงธรรม	นั้น	
	 ในการนี้	 เพื่อเป็นการน้อมนำพระราชดำรัสเกี่ยวกับคุณธรรม	4	ประการ	
ดังกล่าวไปสู่ประชาชนเพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างเหมาะสม	 จึงเห็นสมควรแต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นคณะหนึ่งเพื่อจัดทำ
หนังสือคุตบะฮ์	 (บทธรรมกถา)	 สำหรับให้ผู้แสดงธรรมประจำมัสยิดต่าง	 ๆ		
ทั่วประเทศ	นำไปแสดงคุตบะฮ์	(บทธรรมกถา)	ประกอบด้วย	
	 1.	อธิบดีกรมการศาสนา	 	 ที่ปรึกษา	
	 2.	รองอธิบดีกรมการศาสนา	 	 ที่ปรึกษา	
	 3.	นายอรุณ	วันแอเลาะ	 	 ที่ปรึกษา	
	 4.	นายทองคำ	มะหะหมัด	 	 ที่ปรึกษา	
	 5.	นายอรุณ	บุญชม	 	 	 ประธานกรรมการ	
	 6.	นายพิสิทธิ์	นิรัตติวงศกรณ์		 กรรมการ	
	 7.	นายอับดุลเลาะห์	หนุ่มสุข	 	 กรรมการ	
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	 8.	นายประสาน	ศรีเจริญ	 	 กรรมการ	
	 9.	นายวิศรุต	เลาะวิถี	 	 กรรมการ	
	 10.	นายพัฒนา	หลังปูเต๊ะ	 	 กรรมการ	
	 11.	นายสันติ	เสือสมิง	 	 กรรมการ	
	 12.	นายปริญญา	ประหยัดทรัพย์	 กรรมการ	
	 13.	นายเจ๊ะเลาะห์	แขกพงศ์	 	 กรรมการ	
	 14.	นายอุสมาน	ราษฎร์นิยม	 	 กรรมการ	
	 15.	นายสมยศ	หวังอับดุลเลาะ		 กรรมการ	
	 16.	นายอนุชา	หะระหนี	 	 กรรมการและเลขานุการ	
	 17.	นายแวหามะ	ดีแม	 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ	
	 18.	นายพีระพล	อาแว		 	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ	
	ทั้งนี้	ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป	
	
	 สั่ง	ณ	วันที่	12	มีนาคม	พ.ศ.	2553	
	
	
	
	 (นายสดแดงเอียด)
	 อธิบดีกรมการศาสนา	
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คุตบะฮ์ (บทธรรมกถา) ว่าด้วยเมตตาธรรม 

คำสั่งกรมการศาสนา
ที่111/2553

เรื่องแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำหนังสือคุตบะฮ์(บทธรรมกถา)เพิ่มเติม
.............................

	
	 ตามที่	 กรมการศาสนาได้มีคำสั่ง	 ที่	 72/2553	 เรื่อง	 แต่งตั้ง		
คณะกรรมการจัดทำหนังสือคุตบะฮ์	 (บทธรรมกถา)	 ลงวันที่	 12	 มีนาคม	 2553	
เพื่อพิจารณาจัดทำต้นฉบับหนังสือคุตบะฮ์	 (บทธรรมกถา)	 เพื่อเป็นแนวทาง		
ในการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม	 โดยการน้อมนำ		
พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย	
เมื่อวันที่	 9	 มิถุนายน	 2549	 เกี่ยวกับคุณธรรม	 4	 ประการ	 ประกอบด้วย		
เมตตาธรรม	สามัคคีธรรม	สุจริตธรรม	และเที่ยงธรรม	นั้น	
	 ในการนี้	 เพื่อให้การจัดทำต้นฉบับหนังสือคุตบะฮ์ดังกล่าว	 สำเร็จ		
ตามวัตถุประสงค์	 จึงแต่งตั้งคณะกรรมการจัดทำหนังสือคุตบะฮ์	 (บทธรรมกถา)	
เพิ่มเติม	ประกอบด้วย	
	 1.	 นายสมหวัง	บินหะซัน	 	 	 กรรมการ	
	 2.	 นายนิมิต	เลาะมะ	 	 	 กรรมการ	
	 3	 นายอนันต์	วันแอเลาะ	 	 	 กรรมการ	
	 4.	 นายอับดุลลอฮ	ดาโอ๊ะ	 	 	 กรรมการ	
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	 ทั้งนี้	ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป	
	
	 สั่ง	ณ	วันที่	7	เมษายน	พ.ศ.	2553	
	
	
	
	 (นายสดแดงเอียด)
	 อธิบดีกรมการศาสนา	
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