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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ 2012 หรือกลุ่มอาการทางเดินหายใจตะวันออกกลาง 
Middle East Respiratory Syndrome: MERS หรือโรคเมอร์ส เป็นเชื้อสายพันธุ์หนึ่งในกลุ่มไวรัสโคโรนา 
(MERS Corona Virus :MERS CoV) ขณะนี้ พบว่า การระบาดส่วนใหญ่อยู่ในประเทศแถบตะวันออกกลางและ
ล่าสุด มีการระบาดท่ีเกาหลีใต้ ซึ่งมีรายงานการติดเชื้อจากคนสู่คนในวงจํากัด ซึ่งพบในกลุ่มผู้ป่วยด้วยกันหลายกลุ่ม 
ได้แก่ ผู้ดูแลใกล้ชิด สมาชิกครอบครัวเดียวกัน บุคลากรทางการแพทย์ แต่ยังไม่มีการแพร่กระจายของเชื้อในวงกว้าง 

ตั้งแต่ ช่วงกลางเดือนมีนาคม 2557 พบจํานวนผู้ป่วยเพ่ิมสูงขึ้น โดยบางรายไม่มีรายงาน 
การยืนยันทางห้องปฏิบัติการ และในบางรายมีประวัติสัมผัสกับสัตว์ และดื่มน้ํานมดิบจากสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
จากอูฐ  อูฐจึงเป็นสัตว์รังโรคหลักที่อาจนําเชื้อมาสู่คนได้ ขณะนี้ข้อมูลจากองค์การอนามัยโรค 
แจ้งว่าเป็นการติดเชื้อระหว่างสัตว์สู่คน สําหรับการแพร่เชื้อระหว่างคนสู่คนสามารถแพร่ผ่านทางเสมหะของผู้ป่วย
จากการไอ เป็นต้น และมักเกิดจากการสัมผัสอย่างใกล้ชิดกับผู้ป่วยโดยมิได้มีการป้องกันตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในโรงพยาบาล 

ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ MERS CoV  มักมีอาการไข้ ไอ นอกจากนี้ ในผู้ป่วยบางราย จะมีอาการ 
ในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ ท้องร่วง ร่วมด้วย บางรายที่มีอาการรุนแรงจะมีหายใจหอบ และหายใจลําบาก 
ปอดบวม รายงานจํานวนผู้ป่วยที่เสียชีวิต ร้อยละ 36  

ประเทศไทยยังไม่พบรายงานผู้ป่วยโรคนี้ อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยยังคงมีความเสี่ยง 
ทั้งจากการเดินทางไปมาระหว่างประเทศที่มีการระบาด ประกอบกับประชาชนชาวไทยเดินทางไปแสวงบุญ 
ในประ เทศแถบตะวันออกกลาง  และมีนั กท่อง เที่ ยวจากประเทศแถบตะวันออกกลางที่ เ ดิ นทาง 
เพ่ือเข้ามาท่องเที่ยว หรือท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเมอร์ส จึงมีคําแนะนําต่างๆ ดังนี ้ 

คําแนะนําสําหรับผู้เดินทาง/นักท่องเที่ยวที่เดินทางไปประเทศที่มีการระบาดของโรค 
 จากข้อมูลที่มีในปัจจุบัน พบว่ากลุ่มเสี่ยงที่จะมีอาการป่วยรุนแรง ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคปอด
เร้ือรัง โรคไตวาย หรือผู้ที่ภูมิต้านทานต่ํา ควรระมัดระวังเป็นพิเศษหากท่านเดินทางเข้าในประเทศที่มีการระบาด 
และเข้าเยี่ยมชมฟาร์ม หรือสถานที่เก็บผลผลิตทางการเกษตร และหรือในพื้นที่ตลาดที่มีอูฐอยู่ และควรปฏิบัติตน 
ดังนี้ 

• หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจหรือผู้ที่มีอาการไอหรือจาม 
• ผู้มีโรคประจําตัวที่เสี่ยงต่อการป่วย อาจพิจารณาสวมหน้ากากป้องกันโรค และเปลี่ยนบ่อยๆ  

เมื่อเข้าไปในสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกันมากๆ 
• ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้ป่วยหรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้ป่วยสัมผัส 
• หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสกับฟาร์มสัตว์หรือสัตว์ป่าต่างๆ หรือดื่มนมสัตว์ โดยเฉพาะอูฐ ซึ่งอาจเป็น 

แหล่งรังโรคของเชื้อได้ 



• ถ้ามีอาการไข้ ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ (มีอาการรุนแรงที่ส่งกระทบต่อกิจวัตรประจําวันปกติ) ควรหลีกเลี่ยง 
การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอื่นเพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ เมื่อไอหรือจามควรใช้กระดาษชําระปิดปาก
และจมูกทุกคร้ัง และทิ้งกระดาษชําระที่ใช้แล้วลงในถังขยะที่ปิดมิดชิดและล้างมือให้สะอาด  
กรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ ควรไอหรือจามลงบนเสื้อผ้าบริเวณต้นแขน ไม่ควรจามรดมือและ 
รีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 

 

คําแนะนําสําหรับผูเ้ดินทางไปแสวงบุญในประเทศซาอุดิอาระเบีย 
เนื่องจากประเทศไทยมีผู้ เดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะห์ตลอดทั้งปี และพิธีฮัจญ์ในช่วงปลายปี 

ทําให้มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อดังกล่าวได้ ดังนั้นผู้เดินทางไปแสวงบุญ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําก่อน ระหว่าง 
และหลังการเดินทาง ดังน้ี 
ก่อนการเดินทาง 

• ควรตรวจสุขภาพก่อนการเด ินทางไปประกอบพิธ ีอ ุม เราะห ์ และพิธ ีฮ ัจญ์ โดยเฉพาะผู ้ที่ 
มีโรคประจําตัวเร้ือรัง ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง (โรคเบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง ภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นต้น) 

• ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลอยู่เสมอ เช่น การล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ และน้ํา หรือเจลล้างมือ 
• ส่งเสริมสุขภาพ โดยรับประทานอาหารสะอาด และปลอดภัยให้ครบห้าหมู่ ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 

และพักผ่อนให้เพียงพอ  
ระหว่างการเดินทาง 

• หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจหรือผู้ที่มีอาการไอหรือจาม 
• ผู้มีโรคประจําตัวที่เสี่ยงต่อการป่วย อาจพิจารณาสวมหน้ากากป้องกันโรค และเปลี่ยนบ่อยๆ เมื่อเข้าไป     

ในสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกันมากๆ 
• ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้ป่วยหรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้ป่วยสัมผัส 
• หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสกับฟาร์มสัตว์หรือสัตว์ป่าต่างๆ หรือดื่มนมสัตว์ โดยเฉพาะอูฐ ซึ่งอาจเป็นแหล่ง     

รังโรคของเชื้อได้ 
• ถ้ามีอาการไข้ ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ (มีอาการรุนแรงที่ส่งกระทบต่อกิจวัตรประจําวันปกติ) ควรหลีกเลี่ยง 

การสัมผัสคลุกคลีกับบุคคลอื่นเพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อ เมื่อไอหรือจามควรใช้กระดาษชําระปิดปาก
และจมูกทุกครั้ง และทิ้งกระดาษชําระที่ใช้แล้วลงในถังขยะที่ปิดมิดชิดและล้างมือให้สะอาด กรณีที่ไม่
สามารถปฏิบัติได้ ควรไอหรือจามลงบนเสื้อผ้าบริเวณต้นแขน ไม่ควรจามรดมือและรีบไปพบแพทย์หรือ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ 

• ปฏิบัติตามคําแนะนําด้านสาธารณสุขของประเทศนั้นๆ อย่างเคร่งครัด     
การปฏิบัติตัวหลังการเดินทาง 

• ในช่วงสองสัปดาห์ (14 วัน) หลังเดินทางกลับแล้ว ถ้ามีอาการไข้ ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ควรไปพบแพทย์
พร้อมแจ้งประวัติการเดินทาง  

คําแนะนําขององค์การอนามัยโลก 



• จากสถานการณ์และข้อมูลในปัจจุบัน องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศ
ดําเนินการเฝ้าระวังโรค ในกลุ่มผู้ป่วยที่ติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลัน (Acute Respiratory Infection) 
และติดตามรูปแบบความผิดปกติต่างๆ อย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะในกลุ่มที่มีประวัติเดินทางเข้าพื้นที่เสี่ยง 

• มาตรการควบคุมการติดเชื้อ มีความสําคัญในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ MERS-CoV ในผู้ที่ทําการ
ดูแลผู้ป่วย หากต้องดูแลผู้ป่วยที่สงสัย โดยเฉพาะผู้ป่วยที่เป็นนักท่องเที่ยว แรงงานต่างด้าว ที่มีประวัติ
เดินทางจากประเทศตะวันออกกลาง หรือได้รับการยืนยันว่าติดเชื้อ MERS CoV ควรใช้มาตรการท่ี
เหมาะสม เนื่องจากผู้ป่วยติดเชื้อ MERS CoV บางรายมีอาการน้อยหรือไม่มีอาการ ดังนั้น การ
ตรวจพบผู้ป่วยตั้งแต่ระยะต้นๆ จึงเป็นไปได้ยาก ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นสิ่งสําคัญที่บุคลากรทางการแพทย์
ควรปฏิบัติตามหลักมาตรฐาน (Standard Precautions) กับผู้ป่วยทุกรายในระหว่างการปฏิบัติงาน
ตลอดเวลา โดยไม่ต้องคํานึงถึงการวินิจฉัยโรค และในกรณีให้การดูแลผู้ป่วยสงสัย (Probable) 
หรือผู้ป่วยยืนยัน (Confirmed) การติดเชื้อ MERS-CoV   ให้ใช้การป้องกันแบบการแพร่กระจายเชื้อ
ทางการสัมผัส (Contact Precautions) และการป้องกันดวงตา ตลอดจนใช้การป้องกันแบบการ
แพร่กระจายเชื้อทางอากาศ (Airborne Precautions) เมื่อต้องทําหัตถการที่ทําให้เกิดฝอยละอองใน
อากาศ (Aerosol-Generating Procedures) 

• ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน โรคไตวาย โรคปอดเรื้ อรั ง และผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ถือได้ ว่ า 
เป็นผู้ที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจากการติดเชื้อเมอร์ ดังนั้น จึงควรหลีกเลี่ยง 
การเข้าไปสัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงอูฐ การเย่ียมชมฟาร์มสัตว์ ตลาด หรือสถานท่ี 
เก็บผลผลิตทางการเกษตรที่อาจมีเชื้อไวรัสปนเปื้อนอยู่ สําหรับคําแนะนําทั่วไปที่ควรปฏิบัติ คือ 
ควรรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล โดยการล้างมือเป็นประจําก่อนและหลังสัมผัสสัตว์ หลีกเลี่ยง 
การสัมผัสสัตว์ป่วย และรับประทานอาหารที่เตรียมอย่างถูกหลักสุขอนามัย 

• ควรมีการดําเนินการตามข้อกําหนดวิธีปฏิบัติด้านสุขลักษณะอาหาร (Food hygiene practices)  
โดยรับประทานเนื้อสัตว์ที่ปรุงสุกและหลีกเลี่ยงการดื่มนมอูฐดิบ หรือปัสสาวะอูฐ  

• องค์การอนามัยโลกแนะนําให้ประเทศต่างๆเน้นในเรื่องของมาตรการป้องกัน และควบคุมการแพร่เชื้อ 
การติดตาม และแยกกัก และเฝ้าดูอาการผู้ที่มีประวัติสัมผัสเชื้อ แม้จะยังไม่มีอาการป่วย 

• เน้นมาตรการการจัดการเสื้อผ้าที่ปนเปื้อนเชื้อ การกําจัดของเสีย การทําความสะอาด และการฆ่าเชื้อ 
ซึ่งแนะนําให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อจากละอองฝอย   

• องค์การอนามัยโลกเน้นย้ําให้ประเทศสมาชิกรายงานผู้ป่วยสงสัย ผู้ป่วยยืนยัน พร้อมข้อมูลประกอบ
มายังองค์การอนามัยโลกอย่างรวดเร็ว 

• องค์การอนามัยโลก ยังไม่แนะนําให้มีการคัดกรองพิเศษบริเวณทางเข้า-ออกประเทศ และการจํากัด 
การเดินทางหรือการค้าแต่อย่างใด 

 
ท่านสามารถตดิตามแนวทาง คําแนะนํา และข้อมูลข่าวสารต่างๆ ทีเ่ปน็ปัจจุบัน ได้ทีส่ายด่วน กรมควบคมุโรค 
หมายเลข 1422 หรือเว็บไซต์สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ กรมควบคุมโรค (http://beid.ddc.moph.go.th) 

 
 
 
 



ที่มา : องค์การอนามัยโลก และศูนย์ป้องกันควบคุมโรคแห่งชาติสหรัฐอเมริกา 
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