
อนาคตสีเขียว: พลังคนรุ่นใหม่เพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

“ยุคแห่งโลกร้อนได้สิ้นสุดลงแล้ว และเรากำลังเข้าสู่ยุคโลกเดือด” นายอันโตนิอู กุแตเรช เลขาธิการ
สหประชาชาติ ได้ถ่ายทอดคำกล่าวที่น่าประหวั่นครั่นคร้ามนี้เมื่อเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา เป็นสัญญาณเตือน
ว่าวิกฤตด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกำลังนำมนุษยชาติให้ตกอยู่ในที่น่ังลำบาก  

ในโลกยุคปัจจุบัน กระแสการตระหนักถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมและโลกได้ตื่นขึ้นมาอีกครั้งอย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ หลังจากที่ความตระหนักรับรู้ในเรื่องดังกล่าวเคยสื่อออกมาผ่าน
ข่าวสาร หน้าหนังสือพิมพ์มาแล้วหลายครั้ง ไม่ว่าจะเป็นการล่องเรือพลังงานแสงอาทิตย์ข้ามแอตแลนติกของ
เกรต้า ธุนเบิร์ก หรือการที่ ลิลลี่ ระริน สถิตธนาสาร เยาวชนนักเคลื่อนไหวด้านสิ่งแวดล้อมชาวไทยเคยขอเข้า
พบผู้บริหารธุรกิจกลุ่มธุรกิจค้าปลีกรายใหญ่ของไทยจนนำมาสู่การรณรงค์ลดใช้ถุงพลาสติกในห้างสรรพสินค้า 
และเยาวชนอีกมากมายที่อุทิศตนเพ่ือสิ่งแวดล้อมและสร้างแรงกระเพ่ือมในเชิงบวกในวงกว้าง 

เยาวชนเหล่านี้ได้สร้างความเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่เพื่ออนาคตด้านชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน แต่
แน่นอนว่าความสำเร็จที่ย่ิงใหญ่ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในพริบตา หรือข้ามคืน เรื่องราวความเปลี่ยนแปลงล้วนเริ่ม
ขึ้นได้จากตัวคนคนน้ันเอง  

การกระทำจากสองมือเล็ก ๆ ของเรานั้นยิ่งใหญ่และสำคัญไม่น้อย เพราะการสร้างจิตสำนึกสีเขียวใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่สามารถเริ่มได้จากเรื่องใกล้ตัว ซึ่งหน่ึงในกระแสรักษ์โลกที่ถูกพูดถึงเป็นวงกว้าง
และเร่ิมได้ง่าย ๆ ที่ตัวเรา คือเทรนด์การบริโภคสีเขียว (Green Consumption) ซึ่งเป็นการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
และพฤติกรรมการบริโภคของเราให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ตรงกับ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ที่ 12 (การผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ตามเป้าหมายย่อย 12.3 เรื่องการลดขยะอาหาร (Food waste) และ 12.5 ซึ่งให้ความสำคัญกับการลดการ
เกิดของเสียโดยการลดปริมาณ การใช้ซ้ำ และการนำกลับมาใช้ใหม่ (Reduce, Reuse, Recycle) 

แนวทางการเปล่ียนผ่านสู่การบริโภคสีเขียวสามารถทำได้หลายแนวทาง อาทิ การเลือกบริโภคสินค้าสี
เขียว (Green Products) ที่มีกรรมวิธีการผลิตที่รักษ์โลก ก่อมลพิษน้อย ตัวอย่างเช่น สินค้าภายใต้โครงการ
ฉลากเขียวซึ ่งผ่านการประเมินและตรวจสอบมาตรฐานทางด้านสิ ่งแวดล้อมโดยสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) และมูลนิธิสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย (มสท.) หรือสินค้าที่มีฉลาก Circular Mark 
ที่ให้การรับรองกับผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทรัพยากรในแบบที่สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน อีกแนวทาง
นอกจากการบริโภคสินค้าสีเขียว ก็คือการบริโภคสินค้าแต่พอดีและการคัดแยกขยะก่อนนำไปทิ้ง ซึ่งจะช่วยลด
การสร้างขยะและเอ้ือต่อการนำขยะไปผ่านกระบวนการรีไซเคิลด้วย  



ดังนั้น เมื่อเราเข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดีแล้ว เราก็จะสามารถ
สร้างแรงบันดาลใจในเรื่องการบริโภคอย่างยั่งยืนให้กับผู้อื่นได้โดยใช้ตัวเราเองเป็นสื่อ ไม่ว่าจะเป็นการบอก
กล่าวคนรอบข้าง หรือการสร้างเครือข่ายความร่วมมือภายในชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ผ่านการกระตุ้นจิตสำนึกและการเคลื่อนไหวร่วมกันของคนรุ่นใหม่ ซึ่งมีส่วนสำคัญในการเสริมพลังเพื่อ
สะท้อนแนวคิดของคนรุ่นใหม่ นำไปสู่การกำหนดทิศทางใหม่ต่ออุตสาหกรรมและธุรกิจที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม
มากขึ้น  เพราะที่จริงแล้ว พลังของคนรุ่นใหม่ ถือเป็นกำลังสำคัญที่จะขับเคลื่อนให้เกิดความเปลี่ยนแปลงจาก
ฐานรากของสังคม เป็นกุญแจที ่จะนำทางไปสู ่ความหวังในการบรรเทาความรุนแรงของผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ถุงที ่นำกลับมาใช้ใหม่ทุกใบ การบริโภคอย่างมีความ
รับผิดชอบในทุกครั้ง และความร่วมมือในทุกรูปแบบ ล้วนมีส่วนช่วยในการสรรค์สร้างอนาคตสีเขียวที่ทุกคน
สามารถเข้าถึงสภาพแวดล้อมที่ดี มีอากาศและน้ำที่สะอาด   

อนาคตสีเขียวเริ่มต้นได้ที่ตัวเรา มาร่วมกันเปลี่ยนต้ังแต่วันน้ี เพ่ือส่งต่อโลกที่ดีให้กับคนรุ่นถัดไป  
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