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จดหมายข่าว 
ชมรมคู่สมรสข้าราชการกระทรวงการต่างประเทศ 

ฉบบัท่ี 8/2556 
             
 

 
สวสัดคีะ่  สมาชกิชมรมคูส่มรสฯ ทีเ่คารพทุกทา่น 
 
 ก่อนอื่นตอ้งขออภยัทุกท่านทีจ่ดหมายขา่วไดห้า่งหายไปเสยีนาน    เน่ืองจากมหีลายเหตุการณ์แทรก
เขา้มา  จดหมายขา่วฉบบัน้ีซึง่นบัเป็นฉบบัแรกของปี 2556   จงึขอรวบรวมกจิกรรมต่างๆ  ในรอบ 7 เดอืนที่
ผา่นมา นบัตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม 2555 เป็นตน้ไปนะคะ 

ในเดอืนกรกฎาคมทีผ่า่นมา ชมรมคูส่มรมฯ ไดจ้ดักจิกรรมเยีย่มชมบา้นโซว เฮง ไถ ่ซึง่เป็นบา้นโบราณ
ทีส่รา้งตัง้แต่สมยัรชักาลที ่ 2 ผูส้รา้งบา้นหลงัน้ีคอืเจา้สวัจาค บา้นโซว เฮง ไถ่ ตัง้อยูถ่นนเจรญิกรุงบรเิวณตลาด
น้อย ปจัจุบนัมคีุณดวงตะวนั โปษยะจนิดา   ซึง่เป็นทายาทรุน่ที ่7 เป็นผูด้แูล ในงานน้ีนอกจากสมาชกิชมรมฯ 
จะไดค้วามรูเ้กีย่วกบัประวตัศิาสตรแ์ลว้ ยงัไดเ้รยีนรูว้ธิกีารป ัน้สาคอูกีดว้ยคะ่ 
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ในเดือนสงิหาคมที่ผ่านมา  ทางชมรมคู่สมรสฯ ก็ได้จดัเดินทางไปเยี่ยมชมบ้านปรารถนาวนาลยัที่
จงัหวดันครนายก ซึ่งคุณยุพาพร  สหวฒัน์ ไดส้รา้งขึน้เพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งความรกัและผูกพนัแด่ คุณสมพร 
สหวฒัน์ “ปรารถนา...วนาลยั”    คฤหาสน์สขีาวสไตลย์ุโรปท่ามกลางวสิยัแห่งธรรมชาต ิ สวนสวย  ปา่ไม ้ และ
บงึน้ําทีท่อดยาวโอบลอ้มสถานที ่ แลดวูจิติรตระการตาดว้ยสถาปตัยกรรมเรอเนสซองส ์   เปรยีบดงัสญัลกัษณ์
อนัเป็นเครือ่งเตอืนใจในผลแหง่ความเพยีรพยายาม เพือ่บรรลุสูจุ่ดหมาย...ความสุขสดุทา้ยทีส่มปรารถนา... 
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ในเดอืนสงิหาคมอกีเช่นกนั ชมรมคูส่มรสฯ ไดจ้ดั Bake sale ณ กรมการกงสลุ และปลายเดอืนสงิหาคม 
ชมรมคู่สมรสฯ     ไดจ้ดักจิกรรมพาสมาชกิไปเยีย่มชมรา้นทีอ่าจจะเป็นประโยชน์ต่อการออกประจําการ เช่น 
รา้นพานทอง บรเิวณตรอกขา้วสาร รา้นเครื่องแกงแม่เกตุบรเิวณบางลาํพ ู จากนัน้ไปต่อกนัทีร่า้นเครื่องประดบั
ทีอ่าคาร Exchange Tower  และรา้นสุดทา้ยทีไ่ปคอื   รา้นแกว้กานตไ์หมไทยซึง่ตัง้อยูท่ีช่ ัน้ 3   ในศูนยก์ารคา้
อมัรนิทรพ์ลาซ่า 

 

  
 

  
 

ต่อมาเมือ่วนัที ่ 18 กนัยายน 2555 ทางชมรมคูส่มรสฯ ไดม้กีารจดัประชุมชมรมฯ วาระพเิศษขึน้เพือ่
พจิารณาเรื่องกจิกรรมชมรมฯ   ในชว่งปลายปี    จากนัน้ในวนัที ่ 25  กนัยายน  2555  ไดจ้ดั Bake sale ขึน้
อกีครัง้หน่ึงทีก่ระทรวงฯ ถนนศรอียธุยา และในวนัที ่ 26 กนัยายน 2555 ทางชมรมคูส่มรสฯ ไดไ้ปบรจิาคเงนิ
จาํนวน 17,000 บาท แก่มลูนิธริามาธบิด ีเพือ่นบา้นของกระทรวงฯ 
 

ระหว่างวนัที ่1-3 ตุลาคม 2555 ชมรมฯไดจ้ดั Garage sale   ทีก่รมการกงสลุ  แจง้วฒันะ  จากนัน้กไ็ด้
มกีารจดังาน Pre-Sale ประจาํปี 2556 ขึน้เมือ่วนัที ่6-7 พฤศจกิายน 2555 ณ วเิทศสโมสร โดยไดร้บัเกยีรตจิาก 
หมอ่มราชวงศป์รยีางคศ์ร ีวฒันคณุ ผูช้ว่ยเลขาธกิารสภากาชาดไทย ฝา่ยการจดัหารายได ้ เป็นประธานเปิดงาน 
ในปีน้ีมผีูเ้ขา้ร่วมงานทัง้ 2 วนัจาํนวน 801 คน  โดยในปีน้ีมซุีม้อาหารและเครือ่งดืม่ ซึง่ไดร้บัความสนใจจากแขก
เป็นอยา่งมาก 
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ต่อมา ในวนัที่ 15 พฤศจกิายน 2555 ทางชมรมคู่สมรสฯ ไดจ้ดักจิกรรมพาคณะภรยิาเอกอคัรราชทูต

ต่างประเทศประจําประเทศไทยและสมาชิกชมรมคู่สมรสฯ เยี่ยมชมโรงเรยีนธญัสทิธิศิลป์ ปทุมธานี ซึ่งเป็น
โรงเรยีนในโครงการยุวทูตความด ีซึ่งเป็น CSR ที่สําคญัอนัหน่ึงของกระทรวงฯ มคีณะภรยิา ออท. เขา้ร่วม
จาํนวนมาก และ สถานเอกอคัรราชทตูเคนยาประจําประเทศไทย  ซึง่เป็นคณบดคีณะทตูในปจัจุบนั   ไดร้บัเป็น
ผูอุ้ปถมัภ์โรงเรยีนธญัสทิธศิลิป์น้ีดว้ย หลงัจากนัน้ คณะไดไ้ปเยีย่มชมพพิธิภณัฑ์บวัพร้อมรบัประทานอาหาร
กลางวนั ทีส่ถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีซึง่เป็นเมนูทีท่าํจากบวัทัง้หมด สมชือ่ปทุมธานีทเีดยีวคะ่ 
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จากนัน้ในวนัที ่ 14 ธนัวาคม 2555 ไดม้กีารจดังานเลีย้งขอบคณุผูท้ีช่ว่ยเหลอืในการจดังาน Pre-Sale 
พรอ้มกบัฉลองปีใหมแ่ก่สมาชกิชมรมคูส่มรสฯ ดว้ย นอกจากน้ี ระหว่างวนัที ่ 17-21 ธนัวาคม 2555  ไดม้กีาร
เปิดขาย Garage sale ทีก่รมการกงสลุอกีครัง้หน่ึง เพือ่ใหส้มาชกิชมรมฯ   ไดท้าํการเคลยีรบ์า้นตอ้นรบัปีใหม่
อกีครัง้หน่ึงดว้ยคะ่ 
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ยา่งเขา้ปีใหม ่ 2556 ชมรมฯ    กไ็ดเ้ริม่ตน้กจิกรรมแรกของปี   ดว้ยการนําสมาชกิไปทาํบุญไหวพ้ระ 
เพื่อความเป็นสริมิงคล โดยไดไ้ปกราบนมสัการ พระพทุธรปู 9 องค ์ทีพ่ระทีน่ัง่พทุไธสวรรย ์พพิธิภณัฑสถาน-
แห่งชาตพิระนคร ซึง่อญัเชญิมาใหป้ระชาชนไดก้ราบสกัการะบชูา เน่ืองในเทศกาลขึน้ปีใหม ่ โดยไดร้บัเกยีรติ
จากคุณดวงสมรสฯ   มาเป็นวทิยากรบรรยายพเิศษเกีย่วกบัพระพุทธรปูทัง้ 9 องค ์    ไดแ้ก่  พระพุทธสหิงิค ์
พระเจา้หา้พระองคน์าคปรก พระพทุธรปูหยกรสัเซยี (พระแกว้มรกตน้อย) พระไภษชัยครุุ พระชยั พระพทุธรปู-
หลวงพอ่นาก พระแกว้ขาว พระทองคาํปางมารวชิยัและพระหายโศกคะ่ 
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และแลว้เรากเ็ริม่งานประจาํปีกนัเลยคะ่ ในวนัที ่29 มกราคม ชมรมฯ ไดจ้ดัพาคณะภรยิาเอกอคัรราชทูต
ต่างประเทศประจําประเทศไทย   และสมาชิกชมรมคู่สมรสฯ   ไปร่วมเรยีนทําอาหารไทยและงานประดิษฐ์
ดอกไมส้ด ณ คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร หรอืทีรู่จ้กักนัดใีนชื่อ 
“สถาบนัโชตเิวช” โดยมคีณะภรยิาเอกอคัรราชทตูฯ จากประเทศต่างๆ   เขา้ร่วมถงึ 24 ทา่น  และสมาชกิชมรม
คูส่มรสฯ ทัง้หมด 17 ท่าน  โดยบรรยากาศในการเรยีนเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน    รายการอาหารทีไ่ดเ้รยีน
ในวนันัน้ม ีแกงเขยีวหวานไก่ แกงมสัมัน่ไก่ ก๋วยเตีย๋วผดัไทย  และของหวานคอื   ขา้วเหนียวมะม่วง นักเรยีน
ทัง้ไทยและเทศ ชว่ยกนัผดัเครื่องแกงกนักลิน่ฟุ้งกระจายจนทัง้ไอ ทัง้จามไปตามๆกนั 

 

  
 
ส่วนในเรื่องของการประดษิฐ์ดอกไม ้ ทางสถาบนัฯ   ไดส้อนงานประดษิฐ์ดอกไมอ้ยา่งง่ายๆ  คอื การ

ร้อยมาลัยจากกล้วยไม้เพื่อใช้ตกแต่งบนโต๊ะอาหาร เช่น เชิงเทียน เป็นต้น    ซึ่งหลังจากงานน้ีภริยา
เอกอคัรราชทตูหลายท่านบอกว่า รูแ้ลว้ว่างานรอ้ยพวงมาลยันัน้ยากแค่ไหน ตัง้แต่น้ีจะไม่ต่อราคาพวงมาลยัทีม่ ี
คนเอามาขายอกีแลว้คะ่ และยงัเรยีกรอ้งใหจ้ดัคอรส์สอนแกะสลกัผกัและผลไมเ้พิม่เตมิดว้ยคะ่ 
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ข่าวประชาสมัพนัธ์ค่ะ เวลาน้ีชมรมฯ ของเราได้รื้อฟ้ืน website ของชมรมขึ้นมาอีกครัง้หนึ่ง โดย
ประกอบไปด้วย  

หน้าแรก เป็นข่าวประชาสมัพนัธ์ 
หน้า 1 สารจากประธาน 
หน้า 2 องค์กร - รายนามประธาน ขอ้มูลสมาชิก กฎระเบยีบชมรมฯ 
หน้า 3 ข่าวประชาสมัพนัธ์  
หน้า 4 เรื่องเล่าจากต่างแดน 
หน้า 5 จดหมายข่าว 
หน้า 6 ติดต่อชมรมฯ 

จงึอยากจะขอใหส้มาชกิชว่ยกนัดหูน่อยคะ่ วา่มอีะไรขาด ตก บกพรอ่งบา้ง    แลว้แจง้ความเหน็มาที่
ฝา่ยเลขานุการนะคะ และนอกจากน้ีขอแนบตารางกจิกรรมประจาํปี 2556 มาเพือ่ทราบดว้ยคะ่  

ทา้ยน้ี ขอแจง้ใหส้มาชกิทุกทา่นทราบวา่ ชมรมฯ มเีจา้หน้าทีใ่หมม่าเพิม่อกี 1 คน ชือ่ น้องออ้ แต่น้องปลา
กย็งัอยูน่ะคะ   เพราะฉะนัน้ปจัจุบนัชมรมฯ   มเีจา้หน้าทีร่วม 2 ท่าน   โดยทา่นสามารถตดิต่อกบัทางชมรมฯ ไดท้ี่
หมายเลขโทรศพัท ์ 02-203-5000 ต่อ 11291 และ 11298 โทรศพัทม์อืถอื 084-452-2958 หรอืทาง Website ที ่
www.mfa.go.th/asomfa หรอื Facebook ของน้องทัง้ 2 คน คอื Pla Asomfa และ Aoh Asomfa คะ่ 

สวสัดคีะ่ แลว้พบกนัใหมฉ่บบัหน้านะคะ 
........................................ 
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ลาํดบั กจิกรรม ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. กจิกรรมชมรมฯ เยีย่มชมพพิธิภณัฑ์
แหง่ชาตพิระนคร 

16            

2. 
กจิกรรมชมรมฯ พาคณะภรยิาทตูและ
สมาชกิ ASOMFA เรยีนทาํอาหารไทย
และงานประดษิฐด์อกไม ้

29            

3. ประชุมชมรมฯ ประจาํปี  1           
4. กจิกรรมชมรมฯ เรยีนเตน้ซุมบา้  15           

5. กจิกรรมชมรมฯ เยีย่มชมโรงงาน UFM  ภายใน 
18-28           

6. กจิกรรมชมรมฯ พาคณะภรยิาทตูและ
สมาชกิ ASOMFA เยีย่มชมโรงงาน CP 

  ภายใน 
1-16          

7. การสงัสรรคก์บัคูส่มรสขา้ราชการที่
เกษยีณอายรุาชการ 

            

8. ออกรา้นในงานกาชาดปี 2556   29-31 1-6         
9. Post Sale ณ กรมการกงสลุ    22-26         

10.
กจิกรรมชมรมฯ เยีย่มชมพพิธิภณัฑ์
ศลิป์แผน่ดนิ 

    8        

11.
กจิกรรมชมรมฯ เยีย่มชมพพิธิภณัฑ์
ดอกไม ้

            

12.
กจิกรรมชมรมฯ การฝึกทาํผมเพือ่ออก
งาน 

            

13. กจิกรรมชมรมฯ ดงูานโรงแรม             
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ลาํดบั กจิกรรม ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

14.
กจิกรรมชมรมฯ พาคณะภรยิาทตูและ
สมาชกิ ASOMFA เยีย่มชมโรงเรยีน
ราชนิีและเรยีนแกะสลกัผกัและผลไม ้

            

15. Pre Sale กาชาดประจาํปี 2557             
16. Walking Tour สถานทีน่่าสนใจ           หรอื  
 กจิกรรมทีร่อกําหนดวนั เวลา             

17.
การเรยีน Bridge ทีส่มาคมบรดิจแ์หง่
ประเทศไทย 

            

18.
รว่มงานสงัสรรคค์ณะทตูของสมาคม 

Pan 
            

 
 


