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practical  knowledge  to  keep  up  with  covid  we  will  get  through  this  crisis  together

สาระคัดสรรเพ�่อรู�ทันโคว�ด  เราจะผ�านว�กฤตครั้งนี้ ไปด�วยกัน

เพราะรัก เราควรตองหางกัน
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Because of love, we shall stay apart.
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ข้อมูล : องค์การอนามัยโลก (WHO) ประเทศไทย
ภาพ : เฮฮาจิ
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โรคโควิด 19 สามารถแพร่เชื้อผ่านสินค้า
ท่ีผลิตในประเทศท่ีมีรายงานการระบาดได้หรือไม่

ก็อยากแพร่เช้ือนะ  
แต่ขึ้นรถลงเรือ

ขึ้นเครื่องอีก 8 ชม.
หมดสภาพ

แล้ว...

โรคโควิด 19 สามารถแพร่เชื้อผ่านยุงได้หรือไม่

ถงึจะอยู่บนพ้ืนผิวได้หลายชัว่โมง แต่สภาวะแวดล้อม การเคลือ่นย้ายและอุณหภมูต่ิางๆ  
ระหว่างขนส่งก็ท�ำให้ไวรัสคงอยู่ได้ยาก ถ้าเราคิดว่าพ้ืนผิวนั้นอาจมีการปนเปื้อน 

ให้ท�ำความสะอาดด้วยสารฆ่าเช้ือ และหลังจากสัมผัสสิ่งของนั้นให้ล้างมือ

ยังไม่มีข้อมูลหลักฐานที่บ่งช้ีว่า 
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่

จะสามารถแพร่เชื้อผ่านยุงได้  
ไวรัสโคโรนาแพร่เชื้อทางละออง 

จากการไอ จามหรือน�้ำลาย 
ของผู้ป่วย

ไม่แพร่หรอก
สบายใจได้
งั้นขอกัดนะ

ไม่!
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จะม่ันใจได้อย่างไรว่า 
เสื้อผ้าจะไม่เป็น 

ตัวแพร่กระจายเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019

เสื้อผ้าเก่า
แลกไข่หน่อย...เอ่อ

เอาลงต้มก่อน
แล้วแลกเป็นไข่ต้มไป
ต้มมาต้มกลับไมโ่กง

การดื่มแอลกอฮอล์ช่วยป้องกันโรคโควิด 19 ได้หรือไม่

นอกจากจะต้องอาบน�้ำทุกวัน ต้องน�ำเส้ือผ้าไปซักด้วยผงซักฟอก 
หรือสบู่ในน�้ำร้อน 60-90 องศาฯ อาจผสมน�้ำยาฟอกขาวได้  
อบผ้าให้แห้งด้วยเครื่องอบอุณหภูมิสูง หรือตากแดดให้แห้ง

การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  เบียร์ เหล้า ไวน์ ไม่ได้ช่วยป้องกัน 
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา ควรป้องกันด้วยการล้างมือบ่อยๆ สวมหน้ากากอนามัย  

หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ผู้ที่เป็นไข้และมีอาการไอ
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จริงหรือท่ีว่าโรคโควิด 19 แพร่กระจายได้ 
แค่ในอากาศแห้งหนาว ไม่แพร่ในอากาศร้อนชื้น

เคร่ืองวัดอุณหภูมิสามารถระบุผู้ป่วย
ท่ีเป็นโรคโควิด 19 ได้ 100% จริงหรือไม่

เพิ่งเคยมาเมืองไทย
ร้อนใช้ได้เลยนะ นั่นคนไทยนี่

เข้าไปทักดีกว่า

ผ่านครับ
ขอบคุณ

ปี๊บ!

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่กระจายได้ในทุกสภาพอากาศ 
ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหน สภาพอากาศใด ก็ต้องปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี

คือล้างมือบ่อยๆ ปิดปากเวลาไอจาม สวมหน้ากากอนามัย

ไวรัสอาจใช้เวลา 1-14 วัน 
ในการท�ำให้ผู้ติดเชื้อป่วยและมีไข้

ดังนั้นจึงไม่สามารถระบุตัวผู้ติดเชื้อ 
ที่ยังไม่มีอาการไข้ได้
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น�ำหลอดไฟยูวีส�ำหรับฆ่าเชื้อ มาฆ่าเชื้อ 
โรคโควิด 19 บนร่างกายได้หรือไม่

ปลอดภัยจากไวรัส เดี๋ยว...

การฉีดพ่นแอลกอฮอล์หรือคลอรีนใส่ตามตัว
สามารถฆ่าโคโรนา 2019 ท่ีอยู่ในร่างกายได้หรือไม่

ไม่ควรใช้หลอดไฟยูวี 
ในการฆ่าเช้ือโรคที่มือ  

หรือส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย
เพราะรังสียูวีท�ำให้ผิวหนัง 

ระคายเคืองได้

ไม่สามารถฆ่าเชื้อที่เข้าไปสู่ร่างกายได้แล้ว ซ�้ำยังอาจสร้างความเสียหาย
ต่อเสื้อผ้าและเยื่อบุต่างๆ เช่น ตา ปาก

อะไรปลิวมา!

แอลกอฮอล์
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การกินกระเทียมสามารถป้องกัน 
การติดโรคโควิด 19 ได้หรือไม่

วัคซีนป้องกันโรคปอดอักเสบ 
ป้องกันเราจากโรคโควิด 19 ได้หรือไม่

อย่าเข้ามานะเจ้าไวรัส!

ปี๊บ!

ถึงจะมีคุณสมบัติบางอย่างในการต้านเช้ือจุลชีพ แต่ยังไม่มีหลักฐานในปัจจุบัน
ว่าป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้

เช้ือไวรัสนี้ยังใหม่และแตกต่าง 
จากสายพันธุ์เดิมอยู่มาก  

ต้องใช้วัคซีนท่ีพัฒนามาเฉพาะ  
ซึ่งทีมวิจัยก�ำลังพัฒนาอยู่  
โดยได้รับการสนับสนุน 
จากองค์การอนามัยโลก

จั๊กจี้...
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การล้างจมูก 
ด้วยน�้ำเกลือเป็นประจ�ำ 

ป้องกันการติดโรค 
โควิด 19 ได้หรือไม่

โชคดีนะ เช้ือหวัด

โพรงจมูก
โควิด 19

น�้ำเกลือ

มียาป้องกันและรักษาโรคโควิด 19 ได้หรือไม่

หลักฐานบ่งชี้ว่าการล้างจมูกด้วยน�้ำเกลือจะท�ำให้เราหายจากหวัดธรรมดาได้เร็ว
แต่ไม่ช่วยป้องกันการติดเช้ือทางเดินหายใจ หรือโรคโควิด 19 ได้

ในปัจจุบันยังไม่มียา 
ป้องกันและรักษาโดยเฉพาะ  

ผู้ท่ีติดเชื้อควรได้รับการ 
ดูแลรักษาที่เหมาะสม 

เพื่อทุเลาและรักษาตามอาการ  
องค์การอนามัยโลกก�ำลังเร่งสนับสนุน 

การวิจัยกับหน่วยงานพันธมิตร  
และศึกษาวิธีการรักษาโรคน้ี 

อย่างแข็งขัน

สบาย~
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