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 การปฏิบติังานอาสาสมคัรต าแหน่งพฒันาการเกษตร ณ สาธารณรัฐโมซมับิก ประจ าปี 2562 

อาสาสมคัรเร่ิมปฏิบติังานวนัท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึง วนัท่ี 29 ตุลาคม พ.ศ. 2563 โดยการปฏิบติังานคร้ัง

น้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือด าเนินงานโครงการพฒันาหมู่บา้นตวนอยา่งย ัง่ยนืบนพ้ืนฐานการประยกุตใ์ชป้รัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

ในช่วง 2 เดือนแรก (พ.ย. - ธ.ค.) อาสาสมคัรอยูท่ี่กรุงมาปูโตเป็นส่วนใหญ่ การปฏิบติังานจึงอยู่ใน

ขั้นของการวางแผน เตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์การท างาน อาหาร รวมถึงส่ิงอ  านวยความสะดวกท่ี

จ  าเป็น และปรับร่างกายใหท้นต่อสภาพอากาศท่ีมีความแปรปรวน  

 วนัท่ี 4 มกราคม - 28 มนีาคม 2563 อาสาสมคัรปฏิบติังานภายในพ้ืนท่ีโครงการหมู่บา้นตวน 

ด าเนินการปฏิบติังานในสามพ้ืนท่ีหลกั ไดแ้ก่ ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง แปลงนา และสวนผกั

โรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั 

 วนัท่ี 29 มีนาคม 2563 อาสาสมคัรตอ้งหยุดปฏิบติัหน้าท่ีชัว่คราวและเดินทางกลบัประเทศไทย 
เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส Covid-19 ในประเทศโมซมับิก และในประเทศใกลเ้คียงมีผู ้
ติดเช้ือเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ และเพื่อไม่ใหม้ีผลกระทบต่อการด าเนินโครงการในระหว่างการหยดุปฏิบติัหนา้ท่ี
ชัว่คราว ทางอาสาสมคัรไดท้ างานดา้นส่ือประชาสัมพนัธ์ ท่ีสามารถใชส่ื้อสารในพ้ืนท่ีโครงการ จนครบ

ก าหนดสญัญาการปฏิบติังาน 

 การปฏิบติังานคร้ังน้ีอาสาสมคัรไดรั้บประสบการณ์อนัมีค่าเป็นอยา่งมาก ไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถ
ท่ีมี ในการเผยแพร่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อแกปั้ญหาความอดยาก และอยากจน ถึงแมว้่าการ
ปฏิบติังานในพ้ืนท่ีจะเต็มไปดว้ยความยากล าบากทั้งอาหาร การเดินทาง และโรคภยั แต่อาสาสมคัรก็ไดรั้บ
การดูแลและช่วยเหลือจากทุกฝ่ายเป็นอย่างดี อาสาสมคัรขอขอบคุณ กรมความร่วมมือระหว่างประเทศ 

อาสาสมคัรเพ่ือนไทย สถานทูตไทยประจ ากรุงมาปูโต และพี่ ๆ คนไทยในโมซมับิก เป็นอยา่งสูง 
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1. ที่มำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

1.1 พ้ืนที่โครงกำร 

 พ้ืนท่ีโครงการตั้งอยู ่ณ หมู่บา้นตวน ทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องสาธารณรัฐโมซมับิก ในเขตตวน 
(Tuane) อ าเภอบิเลน (Bilene District) จงัหวดักาซ่า (Gaza Province) ห่างจากเมืองหลวงกรุงมาปูโตราว 150 

กิโลเมตร มีจ  านวนประชากรอาศยัอยูร่าว 1,787 คน (ขอ้มูลปี 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดงท่ีตั้งโครงการเขต Tuane อ  าเภอ Bilene จงัหวดั Gaza 

1.2 ลกัษณะพ้ืนที่ตั้งโครงกำร 

 หมู่บา้นตวนยงัคงความเป็นธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีพ้ืนท่ีป่าไมเ้ป็นบริเวณกวา้ง บา้นเรือนสร้าง
จากวสัดุธรรมชาติ และตั้งอยู่อย่างกลมกลืมกบัพ้ืนท่ีป่าโดยรอบ ตวนเป็นพ้ืนท่ีห่างไกล การคมนาคมไม่

สะดวก ระบบสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานเขา้ไม่ถึง ไม่มีระบบไฟฟ้าและระบบน ้ าประปา 

 ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาพีชทางการเกษตร โดยใชแ้รงงานคนภายในครอบครัว ดว้ยสภาพดิน
มีลกัษณะเป็นทราย การขาดระบบน ้ าชลประทาน ปัญหาภยัแลง้หรือน ้ าท่วมเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การท าเกษตรของชาวบา้นจึงเนน้ไปท่ีการปลูกพืชไร่ เช่น ขา้วโพด ถัว่ลิสง และมนัส าปะหลงั เป็น

ตน้ ผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดม้ีคุณภาพต ่า และไม่พอเพียงต่อการบริโภคในบางฤดูกาล ซ่ึงเป็นสาเหตุของ
ปัญหาความยากจน และปัญหาดา้นสุขภาวะ เช่น การขาดสารอาหาร เพราะไม่สามารถเข้าถึงอาหารท่ีมี

คุณค่าเช่นผกั เน้ือสตัว ์และน ้ าด่ืมท่ีสะอาด เป็นตน้ 

 

Gaza 

Maputo 

Tuane 
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รูปภาพ แสดง (ภาพซ้าย) สภาพแวดลอ้มภายในหมู่บา้นรายลอ้มดว้ยพื้นท่ีป่า, (ภาพกลาง) ชาวบา้นสร้างบา้นเรือนดว้ยวสัดุ

ธรรมชาติม, (ภาพขวา) การคมนาคมไม่สะดวก ถนนเป็นดินทรายสายเลก็ ๆ  

 

  

 

 

 

 

รูปภาพ แสดงวิถีชีวิตประจ าวนัของชาวบา้นที่ใกลชิ้ดธรรมชาติ (ภาพซ้าย) ซักผา้ท่ีแม่น ้า (ภาพกลาง, ขวา) ใชถ้งัแบกน ้ าด่ืม

และน ้าใชจ้ากบ่อน ้าบาดาลเพื่อใชใ้นครัวเรือน เน่ืองจากระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานเขา้ไม่ถึง 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดง (ภาพซ้าย) พื้นท่ีท  าการเกษตรของชาวบา้น นิยมปลูกพืชไร่ เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลงั และถัว่ลิสง เป็นตน้ 

(ภาพกลาง) ชาวบา้นก าลงัเกบ็เกี่ยวถัว่ลิสง (ภาพขวา) การรวมกลุ่มพฒันาพื้นท่ีท  าการเกษตรรอบสถานท่ีส าคญัของหมู่บา้น 
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1.3 กำรด ำเนินโครงกำรที่ผ่ำนมำ  

 เพ่ือให้หมู่บา้นพ้ืนท่ีโครงการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน (Sustainability) กรมความร่วมมือระหว่างประเทศ
ได้สนับสนุน ผ่านการแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ของไทย ด้วยการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยผา่นโครงการต่าง ๆ เช่น  

 -โครงการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ( SEP Learning Center ) 
 -โครงการส่งเสริมและใหค้วามรู้การเล้ียงปลานิล 
 -โครงการส่งเสริมและใหค้วามรู้การปลูกขา้ว 
 -โครงการสอนการตดัเยบ็เส้ือผา้ 

 

 

  

 

 

 

 

รูปภาพ แสดงการท าโครงการต่าง ๆ ของอาสาสมคัรเพื่อนไทย ปี 2561 (ภาพจากนายศภุวิฒย ์ปรารมภ ์อาสาสมคัรเพื่อน

ไทย ปี 2561) 
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2. เป้ำหมำยและแผนกำรปฏิบัตงิำน 

 การส่งเสริมการพัฒนาในหมู่บ้านตวนอย่างย ัง่ยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
อาสาสมคัรมุ่งเนน้การสร้างศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงใหเ้ป็นสถานท่ีการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดย

มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

  -การสร้างความมัน่คงทางอาหาร 

  -การพึ่งพาตนเองได ้ 

  -สร้างรายได ้

 การปฏิบติังานไดอ้อกแบบพ้ืนท่ีการท าการเกษตรให้มีความเหมาะสมต่อสภาพแวดลอ้ม ดิน น ้ า 

และภูมิอากาศ โดยค านึกถึงเง่ือนไขต่าง ๆ ของพ้ืนท่ี การใชต้น้ทุนการผลิตท่ีต ่า และประยุกต์ใชว้สัดุท่ีมี
ภายในทอ้งถ่ินได ้เม่ือชาวบา้นมาเรียนรู้สามารถน าไปปรับใชใ้ห้เกิดประโยชน์กบัพ้ืนท่ีการท าเกษตรของ

ตนเองได ้

 โดยการปฏิบติังานไดแ้บ่งพ้ืนท่ีเพ่ือการท าการเกษตรเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

  1.พ้ืนท่ีภายในศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (SEP Learning Center) 

  2.แปลงนาและแปลงเกษตรผสมผสาน (Rice field and Integrated farming)  

  3.สวนผกัโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั (School garden) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดงพื้นท่ีปฏิบติังาน ทั้ง 3 ส่วน ไดแ้ก่ ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง , แปลงนาและแปลงเกษตรผสมผสาน , และ

สวนผกัโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั 

SEP Learning Rice field and Integrated 

School garden 
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2.1 พ้ืนที่ภำยในศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีง (SEP Learning Center) 

 มุ่งเน้นพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยการท าเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเล็ก (Small-scale 
farming) ให้เกิดประโยชน์สุงสุด โดยการจดัการทรัพยากรและขอ้จ ากดัของพ้ืนท่ีอย่างเหมาะสม ดว้ยการ
จดัการท่ีดินและแหล่งน ้ า มีการท าเกษตรแบบผสมผสาน เพ่ือถ่ายทอดความรู้การเกษตรให้แก่เกษตรกรใน

ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

- การปรับปรุงดิน เช่น ฐานการเรียนรู้การท าปุ๋ยหมกั น ้ าหมกัจุลินทรีย ์การปลูกพืชตระกูลถัว่เพ่ือ
ตรึงไนโตรเจนและเป็นปุ๋ยพืชสด และการห่มดิน เป็นตน้ 

- ดา้นแหล่งน ้ า สร้างฐานการเรียนรู้การปลูกพืชและเล้ียงปลาโดยใชน้ ้ าน้อย  เล้ียงปลานิลในบ่อ

น ้ าพลาสติก การใชน้ ้ าท้ิงในครัวเรือน (grey water) เพื่อปลูกพืชผกั  
- การรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ฐานการเรียนรู้การปลูกพืชทนแลง้ การปรับปรุง

พนัธุพ์ืชทนแลง้ เช่น พนัธุข์า้วโพดทนแลง้  
- ดา้นพลงังาน สร้างฐานเรียนรู้เตาเผาถ่าน เตาประหยดัพลงังาน การใชพ้ลงัแสงอาทิตย ์ในการ

ตากแหง้อาหารและน ้ าด่ืมผา่นการฆ่าเช้ือจากแสงอาทิตย ์

- การแปรรูป สร้างฐานการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและสร้าง

มูลค่าเพ่ิม 

2.2 แปลงนำและแปลงเกษตรผสมผสำน (Rice field and Integrated farming)  

 มุ่งเนน้พฒันาพ้ืนท่ีชุ่มน ้ ารอบบ่อเล้ียงปลานิลหมายเลข 5 โดยการปลูกพืชผกัผสมผสานร่วมกบัการ
เล้ียงปลานิล และการปลูกขา้ว คาดหวงัใหเ้กิดการรวมกลุ่มของชาวบา้นมาร่วมเรียนรู้และท าการเกษตร เพื่อ

การจ าหน่ายและการบริโภคภายในครอบครัว 

2.3 สวนผกัโรงเรียนเพ่ือโครงกำรอำหำรกลำงวนั (School garden) 

 มุ่งเน้นการขยายพ้ืนท่ีปลูกผกับริเวณหน้าโรงเรียนทั้งหมด และมอบหมายให้เด็กนักเรียนทุกคน
รับผดิชอบดูแลแปลงผกัคนละ 1 แปลง คาดหวงัใหส้ร้างสวนเกษตรผสมผสาน ปลูกผกั ผลไม ้และเล้ียงสตัว ์

ส าหรับเป็นแหล่งอาหารและใชใ้นโครงการอาหารกลางวนัส าหรับเด็กนกัเรียน  เพื่อลดภาวะขาดสารอาหาร 
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สรุปผลการปฏิบติังาน 

ประจ าดือน : พฤศจิกายน 2562 - มีนาคม 2563 
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3. สรุปผลกำรปฏิบัตงิำนภำยในพื้นทีโ่ครงกำร 

 3.1 พ้ืนท่ีภายในศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (SEP Learning Center) 

  3.1.1 การปลูกผกัแบบผสมผสาน 

  3.1.2 การปลูกพืชตระกูลถัว่ และพืชคลุมดิน  

  3.1.3 การท าแปลงปลูกผกัสวนครัวขนาดเลก็รอบท่ีพกั 

  3.1.4 การเพาะกลา้ผกั 

  3.1.5 การขดุบ่อเล้ียงปลา 

  3.1.6 การเล้ียงสตัวเ์พ่ือเป็นอาหารแบบก่ึงธรรมชาติ 

  3.1.7 การท าปุ๋ยหมกั 

  3.1.8 การท าน ้ าหมกัจากผลไมใ้นทอ้งถ่ินเพ่ือใชใ้นการเกษตร 

  3.1.9 การท าเตาเผาถ่าน  

 3.1.10 ซ่อมบ ารุงระบบพลงังานแสงอาทิตยโ์ซลาร์เซลล์ 

 3.1.11 การส ารวจและร่วมกิจกรรมภายในหมู่บา้น 

 3.2 แปลงนาและแปลงเกษตรผสมผสาน (Rice field and Integrated farming)  

  3.2.1 การเตรียมแปลงนา 

  3.2.2 การเพาะกลา้ขา้ว และด านา 

  3.2.3 การเตรียมแปลงปลูกผกั 

  3.2.4 การขุดคลอง ท าระบบชลประทานภายในแปลงนาและแปลงปลูกผกั 

 3.3 สวนผกัโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั (School garden) 

  3.3.1 การเตรียมพ้ืนท่ีสวนผกัภายในโรงเรียน 

  3.3.2 จดักิจกรรมร่วมปลูกผกักบันกัเรียนท่ีสนใจ 

  3.3.3 สอนการท าขา้วโพดคัว่ 
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3.1 พ้ืนท่ีภายในศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (SEP Learning Center) 

 3.1.1 การปลูกผกัแบบผสมผสาน  

 ท าการปลูกผกัภายในศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดร่วมกนั 
ทั้งผกัสวนครัว พืชทนแลง้ ถัว่ชนิดต่าง ๆ พืชคลุมดิน เช่น สับปะรด มนัเทศ ถัว่ฝักยาว ถัว่เขียว กระเจ๊ียบ
เขียว ผกับุง้ มะเขือเทศ ผกัสลดั พริก ฟักทอง แตงโม บวบ น ้ าเตา้ และมะเขือเปราะ เป็นตน้ โดยน าดินจาก

บ่อเล้ียงปลามาใชร่้วมกบัใส่ปุ๋ยหมกั ผกัต่าง ๆ สามารถเจริญเติบโต และใหผ้ลผลิตไดดี้ ไม่มีปัญหาโรคและ

แมลงรบกวน  

 

  

 

 

 

 รูปภาพ แสดงพื้นท่ีในศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงก่อนการปลูกผกั มีสภาพดินเป็นดินทราย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 รูปภาพ เดก็ ๆ ช่วยกนัขนกอ้นอิฐมาเรียง เพื่อเตรียมแปลงปลูกผกั  
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        รูปภาพ กิจกรรมการปลูกสับปะรด และ   

        รดน ้ าต้นไม้ ภายในสวนผัก โดยมีเด็ก ๆ 

        สนใจมาช่วยท าโดยตลอด 

 

 

 

 

 

 

 

        รูปภาพ ผลผลิตท่ีไดใ้นสวนผกั เช่น 

        ถัว่ฝักยาว แตงโม ดอกอญัชนั โหระพา  
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 3.1.2 การปลูกพืชตระกูลถัว่ และพืชคลุมดิน 

 เน่ืองจากสภาพดินเป็นทราย ดินจึงชะลา้งสารอาหารและไม่เก็บกกัน ้ า การปลูกพืชคลุมดิน การห่ม

ดิน และการปลูกพืชตระกูลถัว่ เพ่ือช่วยปรับปรุงคุณภาพของดินและเก็บกกัความชุ่มช่ืน 

                                                        
            

            
            
            
            
            

            
            
            
            
            
            

            
            

          

   

 

 

 

 

 

 รูปภาพ การปลูกพืชคลุมดิน เช่น มนัเทศ ฟักทอง แตงโม และพืชตระกูลถัว่ เพื่อปรับปรุงคุณภาพดิน โดยมีเดก็

นกัเรียนมาช่วยหยอดเมลด็ถัว่ 
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 3.1.3 การท าแปลงปลูกผกัสวนครัวขนาดเลก็รอบท่ีพกั 

 ท าการปลูกผกัสวนครัวรอบ ๆ อาคารท่ีพกั เพ่ือเป็นตวัอยา่งการท าเกษตรในพ้ืนท่ีขนาดเลก็ใหเ้กิด

ประโยชน์ โดยใชน้ ้ าเหลือท้ิงจากการใชง้านมารดผกัท่ีปลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ การปลูกผกัสวนครัวไวรั้บประทานรอบ ๆ อาคารที่พกั 

 3.1.4 การเพาะกลา้ผกั 

  

 

 

 

 

 

  รูปภาพ สอนการเพาะเมลด็พนัธ์ุในถาดเพาะกลา้  
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 3.1.5 การขดุบ่อเล้ียงปลา 

 การขดุบ่อเล้ียงปลาพลาสติก เพื่อสร้างฐานการเรียนรู้ และผลิตแหล่งโปรตีนท่ีมีคุณภาพไวบ้ริโภค

ภายในครอบครัว 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 รูปภาพ การขดุบ่อเลี้ยงปลาพลาสติก 

 3.1.6 การเล้ียงสตัวเ์พ่ือเป็นอาหารแบบก่ึงธรรมชาติ 

  

 

 

 

 

 รูปภาพ การเลี้ยงเป็ด และกระต่าย 
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 3.1.7 การท าปุ๋ยหมกั  

 

    

 

 

 

 รูปภาพ การสอนวิธีการท าปุ๋ยหมกัจากเศษหญา้สด ใบไมแ้หง้ มูลสัตว ์ท่ีหาไดภ้ายในทอ้งถิ่น 

 

 3.1.8 การท าน ้ าหมกัจากผลไมใ้นทอ้งถ่ินเพ่ือใชใ้นการเกษตร 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ เดก็ช่วยกนัหัน่มะม่วงสุกท่ีมีเยอะในช่วงเวลานั้นท าน ้าหมกัเพื่อใชใ้นการเกษตร 

  3.1.9 การท าเตาเผาถ่าน  

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ การติดตั้งเตาเผาถ่านภายในศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
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 3.1.10 ซ่อมบ ารุงระบบพลงังานแสงอาทิตยโ์ซลาร์เซลล์ 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ การข้ึนไปซ่อมบ ารุงแผงโซลาร์เซลลบ์นหลงัคาอาคารเรียน 

 

 3.1.11 การส ารวจและร่วมกิจกรรมภายในหมู่บา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ การส ารวจหมู่บา้น พบปะพูดคุย ศึกษาวิถีชีวิต ความเป็นอยู ่และทรัพยากรต่าง ๆ  
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  รูปภาพ การร่วมกิจกรรมประชุมผูป้กครองในวนัเปิดภาคการศึกษาของโรงเรียนในหมู่บา้น 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ การร่วมกิจกรรมประชุมและพฒันาหมู่บา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ ร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ในวนัอาทิตย ์
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3.2 แปลงนาและแปลงเกษตรผสมผสาน (Rice field and Integrated farming) 

 3.2.1 การเตรียมแปลงนา 

 พฒันาพ้ืนท่ีชุ่มน ้ ารอบบ่อเล้ียงปลานิลหมายเลข 5 โดยการตัดหญ้า ไถพรวน เพื่อเตรียมแปลง

ส าหรับการปลูกขา้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ การตดัหญา้ดว้ยมีด และไถพรวนดิน 

 3.2.2 การเพาะกลา้ขา้ว และด านา 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ การด านาและขา้วที่ก  าลงัเจริญเติบโต 
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 3.2.3 การเตรียมแปลงปลูกผกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ เดก็ ๆ ก  าลงัช่วยพรวนดินส าหรับปลูกผกั และรดน ้าตน้ไม ้

 3.2.4 การขุดคลอง ท าระบบชลประทานภายในแปลงนาและแปลงปลูกผกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ การขดุคลองท าระบบชลประทานเช่ือมต่อน ้าจากแม่น ้ามาใชใ้นแปลงปลูกผกั 
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3.3 สวนผกัโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั (School garden) 

 3.3.1 การเตรียมพ้ืนท่ีสวนผกัภายในโรงเรียน 

 

 

 

 

 รูปภาพ แสดงการถางหญา้ และยกร่องแปลงปลูกผกั 

 3.3.2 จดักิจกรรมร่วมปลูกผกักบันกัเรียนท่ีสนใจ  

รูปภาพ กิจกรรมการปลูกผกัในโรงเรียนใชเ้วลาช่วงก่อนและหลงัการเรียน เดก็ ๆ ช่วยกนัขดุแปลง หว่านเมลด็ เกบ็ใบไมม้า

คลุมแปลงผกั โยกน ้าบาดาลเพื่อมารดน ้าผกั พร้อมสอดแทรกกิจกรรมวาดภาพและสันทนาการ 
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 3.3.3 สอนการท าขา้วโพดคัว่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ การสอนนกัเรียนท าขา้วโพดคัว่ เน่ืองจากนกัเรียนไม่สามารถส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษ การสอนท าขา้วโพดคัว่จึงใช้

ภาพวาดแสดงขั้นตอนวิธีการท า และท าใหดู้เป็นตวัอยา่งก่อนใหเ้ดก็นกัเรียนลงมือท ากนัเอง 
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4. สรุปผลกำรปฏิบัตงิำนช่วงก่อนเข้ำพ้ืนทีต่ั้งโครงกำร 

 4.1 ถ่ายท ารายการคนคน้คน 

 4.2 ร่วมงานร่วมงานสถานทูตไทย ณ กรุงมาปูโต 

 4.3 จดัเตรียมอุปกรณ์ 

 4.4 กิจกรรมสอนเด็ก ๆ ปลูกผกัหลงัสถานทูต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAPUTO 
 November 2019 – January 2020 
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 4.1 ถ่ายท ารายการคนคน้คน 

 ระหว่างวนัท่ี 30 ตุลาคม 2562 ถึง 5 พฤศจิกายน 2562 มีทีมงานจากรายการคนคน้คนเดินทางมาถ่าย

ท ารายการในหวัขอ้ศิลปะเช่ือมสมัพนัธท์างการทูตไทย-โมซมับิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.2 ร่วมงานร่วมงานสถานทูตไทย ณ กรุงมาปูโต 

 สถานทูตไทยในโมซมับิกไดจ้ดักิจกรรมวนัส าคญัต่าง ๆ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดือน 
มกราคม 2563 ตามประเพณีของประเทศไทยไดแ้ก่ งานวนัลอยกระทง งานวนัชาติ และ.กิจกรรมโครงการ

จิตอาสาเราท าความดีดว้ยหวัใจ  

 

 

 

 

 

  รูปภาพ กิจกรรมวนัลอยกระทง 
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 รูปภาพ กิจกรรมงานวนัชาติ 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ กิจกรรมโครงการจิตอาสาเราท าความดีดว้ยหวัใจ 

 4.3 จดัเตรียมอุปกรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ ซ้ือเมลด็พนัธ์ุ อุปกรณ์การเกษตร และการเพาะเมลด็พนัธ์ุ 
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 4.4 กิจกรรมสอนเด็ก ๆ ปลูกผกัหลงัสถานทูต 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ การจดักิจกรรมสอนเดก็ ๆ ปลูกผกัหลงัสถานทูต และสร้างความคุน้เคยกบัคนในทอ้งถิ่น เดก็ ๆ ไดว้าดภาพ

จินตนาการถึงแปลงผกัท่ีจะเกิดข้ึน และร่วมกนัปลูกผกั รดน ้าแปลงผกั 
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 5. สรุปผลกำรปฏิบัตงิำนในประเทศไทย 

 เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส Covid-19 ในประเทศโมซัมบิก และในประเทศ
ใกลเ้คียงประเทศโมซมับิกมีผูติ้ดเช้ือเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ ประกอบกบัปัจจยัการด าเนินชีวิตในพ้ืนท่ีปฏิบติังาน
ของอาสาสมคัรค่อนขา้งทุรกนัดาร หากมีการระบาดของไวรัส Covid-19 ในประเทศเพ่ิมข้ึน มีความเป็นไป

ไดว้่าอาสาสมคัรจะมีความเส่ียงในการติดโรค ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีอาสาสมคัรตอ้งหยุดปฏิบติัหนา้ท่ี
ชัว่คราวและเดินทางกลบัประเทศไทย และเพื่อไม่ใหม้ีผลกระทบต่อการด าเนินโครงการในระหว่างการหยดุ
ปฏิบติัหน้าท่ีชัว่คราว ทางอาสาสมคัรไดมี้การท างานดา้นส่ือประชาสัมพนัธ์ ท่ีสามารถใชส่ื้อสารในพ้ืนท่ี

โครงการ ต่าง ๆ ดงัน้ี 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THAILAND 
 April – October 2020 
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5.1 ผลการปฏิบติังานในประเทศไทย 

1. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการเพาะกลา้ผกั 

2. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการท าปุ๋ยหมกัจากเศษอาหาร 

3. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการท าน ้ าหมกัจากผลไม ้

4. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการท าน ้ าหมกัจากผกั 

5. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์วิธีการฆ่าเช้ือโรคในน ้ าโดยใชแ้สงแดด 

6. โปสเตอร์วิธีการปักช าก่ิงมะนาว 

7. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์วิธีการตอนก่ิงมะนาว 

8. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เทคนิคการขยายพนัธุอ์อ้ยเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

9. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เทคนิคการขยายพนัธุส์บัปะรดเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

10. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เทคนิคการขยายพนัธุก์ลว้ยแบบกลบัหวัเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

11. ส่ือวิดีโอคลิปเทคนิคการแยกหน่อกลว้ยเพื่อขยายพนัธุ ์

12. ส่ือวิดีโอคลิปการปลูกผกับนตน้กลว้ยโดยไม่ตอ้งรดน ้ า 

13. ส่ือวิดีโอคลิปการใชย้างกลว้ยเพ่ือใชเ้ป็นสารป้องกนัการเกิดเช้ือราในแปลงผกั 

14. ส่ือวิดีโอคลิปการท าเชือกกลว้ย 

15. ส่ือวิดีโอคลิปการท าแยมกลว้ย 

16. ส่ือวิดีโอคลิปการท าสบัปะรดกวน 

17. ส่ือวิดีโอคลิปการท ามนัฉาบ 

18. โปสเตอร์การท าแยมมะม่วง 

19. โปสเตอร์การท าน ้ าสม้สายชูหมกัจากกลว้ย 
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1. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการเพาะกลา้ผกั 

รูปภาพ แสดงขั้นตอนการเพาะกลา้ผกั 
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2. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการท าปุ๋ยหมกัจากเศษอาหาร     

รูปภาพ แสดงขั้นตอนการท าปุ๋ยหมกัจากเศษอาหาร 
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3. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการท าน ้ าหมกัจากผลไม ้

รูปภาพ แสดงขั้นตอนการท าน ้าหมกัจากผลไม ้
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4. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เร่ืองการท าน ้ าหมกัจากผกั 

รูปภาพ แสดงขั้นตอนการท าน ้าหมกัจากผกั 
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5. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์วิธีการฆ่าเช้ือโรคในน ้ าโดยใชแ้สงแดด 

รูปภาพ แสดงวิธีการฆ่าเช้ือน ้าด่ืมดว้ยแสงแดด 
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6. โปสเตอร์วิธีการปักช าก่ิงมะนาว 

รูปภาพ แสดงขั้นตอนการปักช ากิ่งมะนาว 
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7. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์วิธีการตอนก่ิงมะนาว 

รูปภาพ แสดงวิธีการตอนกิ่งมะนาว 
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8. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เทคนิคการขยายพนัธุอ์อ้ยเพ่ือเพ่ิมผลผลิต                                                                            

รูปภาพ แสดงวิธีการขยายพนัธ์ุออ้ย 
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9. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เทคนิคการขยายพนัธุส์บัปะรดเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

รูปภาพ แสดงวิธีการขยายพนัธ์ุสับปะรด 
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10. ส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์เทคนิคการขยายพนัธุก์ลว้ยแบบกลบัหวัเพ่ือเพ่ิมผลผลิต 

รูปภาพ แสดงวิธีการปลูกกลว้ยแบบกลบัหวั 
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11. ส่ือวิดีโอคลิปเทคนิคการแยกหน่อกลว้ยเพื่อขยายพนัธุ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

รูปภาพ แสดงวิธีการแยกหน่อกลว้ย 

12. ส่ือวิดีโอคลิปการปลูกผกับนตน้กลว้ยโดยไม่ตอ้งรดน ้ า 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 รูปภาพ แสดงขั้นตอนการปลูกผกับนตน้กลว้ย 
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13. ส่ือวิดีโอคลิปการใชย้างกลว้ยเป็นสารป้องกนัการเกิดเช้ือราในแปลงผกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ แสดงขั้นตอนเกบ็ยางกลว้ยและการใชง้าน 

14. ส่ือวิดีโอคลิปการท าเชือกกลว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปภาพ แสดงขั้นตอนการท าเชือกกลว้ย 
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15. ส่ือวิดีโอคลิปการท าแยมกลว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ แสดงขั้นตอนการแยมกลว้ย 

16. ส่ือวิดีโอคลิปการท าสบัปะรดกวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพ แสดงขั้นตอนสับปะรดกวน 
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17. ส่ือวิดีโอคลิปการท ามนัฉาบ 

 

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 รูปภาพ แสดงขั้นตอนการท ากลว้ยฉาบ 
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18.โปสเตอร์การท าแยมมะม่วง 

รูปภาพ แสดงวิธีการท าแยมมะม่วง 
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19. โปสเตอร์การท าน ้ าสม้สายชูหมกัจากกลว้ย 

 รูปภาพ แสดงวิธีการท าน ้าส้มหมกัจากกลว้ย 
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6. บทวเิครำะห์กำรปฏิบัตงิำน 

 จุดมุ่งหมายการด าเนินงานโครงการพฒันาหมู่บ้านตวนอย่างย ัง่ยืนบนพ้ืนฐานการประยุกต์ใช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน บนฐานการเกษตร โดยเร่ิมจากการมีผลผลิต

เพ่ิมข้ึน พอเพียงต่อการบริโภคของทุกคนในครอบครัวตลอดทั้งปี สามารถพ่ึงพาตนเอง และมีความรู้ความ

เขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

 ในการปฏิบติังานเพื่อไปสู่เป้าหมายของโครงการ ท าให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรภายในหมู่บา้น   

ดีข้ึน มีผลผลิตเพ่ิมข้ึน สร้างความมัน่คงทางอาหาร พอเพียงต่อการบริโภคตลอดทั้งปี อาสาสมคัรได ้วาง

แผนการปฏิบติังานออกเป็นสามส่วน คือ 

 1. ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 สร้างฐานการเรียนรู้ทางการเกษตร เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรในดา้นต่าง ๆ  โดยค านึงถึง

ข้อจ  ากัดของพ้ืนท่ี ด้านคุณภาพดินท่ีขาดสารอาหารและขาดแคลนแหล่งน ้ าใช้ท าการเกษตร ทั้งน้ีการ

ปฏิบติังานมีการมุ่งเนน้พฒันาดงัน้ี 

- การปรับปรุงบ ารุงดิน เช่น การท าปุ๋ยหมกั น ้ าหมกัจุลินทรีย ์การปลูกพืชตระกูลถัว่เพ่ือตรึง
ไนโตรเจนและเป็นปุ๋ยพืชสด การห่มดิน การท าเกษตรผสมผสาน เป็นตน้ 

- สร้างความมัน่คงทางอาหาร มีการปลูกผกัสวนครัว เช่นถัว่ฟักยาว พริก มะเขือเทศ ในพ้ืนท่ี
ขนาดเล็ก โดยใช้น ้ าท้ิงในครัวเรือน  (grey water) เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนน ้ าใช้ทาง
การเกษตร 

- มีการเล้ียงสตัว ์เพ่ือสร้างแหล่งโปรตีนคุณภาพดีไวบ้ริโภค เช่นการเล้ียงเป็ดและกระต่ายแบบก่ึง 

ธรรมชาติ มีการเล้ียงปลาในบ่อพลาสติก 
- การรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยการปลูกพืชทนแลง้ท่ีใชรั้บประทานให้

พลงัานแทนขา้ว เช่น มนัเทศ  

- ดา้นพลงังาน สร้างเตาเผาถ่าน เตาประหยดัพลงังาน  

 ปัจจยัสู่ความส าเร็จของการถ่ายทอดความรู้ทางการเกษตรเพ่ือเพ่ิมผลผลิต และสร้างความมัน่คงทาง
อาหารให้เกิดข้ึน คือคุณภาพดินและน ้ า ในการปฏิบติังานอาสาสมคัรตอ้งน ารถบรรทุกขนดินจากบ่อเล้ียง
ปลาท่ีมีการทบัถมของซากพืชมาใชร่้วมกบัปุ๋ยหมกั ซ่ึงใชแ้รงงานและน ้ ามนัรถค่อนขา้งสูง ชาวบา้นอาจไม่
สามารถท าตามได้ การใช้วิธีปลูกพืชตระกูลถัว่และพืชคลุมดินเป็นวิธีท่ีง่ายกว่าแต่ก็ต้องใช้ระยะเวลา
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ค่อนขา้งนานกว่าจะเห็นผล การใชปุ๋้ยหมกั น ้ าหมกั และเศษใบไม ้อาจเป็นอีกตวัเลือกส าหรับการบ ารุงดินท่ี

ชาวบา้นสามารถท าได ้

 น ้ าใชท้างการเกษตรเป็นปัจจยัส าคญัเช่นเดียวกนั ในศูนยเ์ศรษฐกิจพอเพียง ไดใ้ชเ้คร่ืองป่ันไฟเพ่ือ
สูบน ้ าบาดาลมารดน ้ าตน้ไม ้ซ่ึงมีค่าใชจ่้ายสูง ชาวบา้นไม่สามารถท าตามได ้การขุดบ่อหรือการสร้างวสัดุกกั

เก็บน ้ าฝนน่าจะเป็นวิธีการท่ีชาวบา้นสามารถท าตามได ้

 2. แปลงนาและแปลงเกษตรผสมผสาน 

 คุณภาพดินบริเวณน้ีมีคุณภาพดี ไม่ต้องปรับปรุงดินมากนัก สามารถปลูกผกั และมีน ้ าใชร้ดน ้ า

ตน้ไมไ้ดส้ะดวกเน่ืองจากอยูติ่ดแม่น ้ า อาสาสมคัรมุ่งหวงัว่าพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าบริเวณน้ีจะแกไ้ขปัญหาคุณภาพดิน

และการขาดแคลนน ้ าได้ โดยการปลูกข้าวเพื่อเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรต และการรวมกลุ่ม สร้างกลุ่ม

เกษตรกรผูป้ลูกผกั เพื่อบริโภคและจ าหน่ายสร้างรายได ้หากมีการรวมกลุ่มกนัเกิดข้ึนจะท าให้โครงการ

ประสบความส าเร็จ มีชาวบา้นสนใจเพ่ิมมากข้ึน โดยอาสาสมคัรเขา้พฒันาพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าดงัน้ี 

- ไถพรวนดินบริเวณพ้ืนท่ีลุ่มของหมู่บา้น เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีปลูกขา้ว 

- ยกร่องท าแปลงผกั โดยขุดคลองเลก็ ๆ เช่ือมต่อกบัแม่น ้ า เพ่ือแกปั้ญหาการขาดแคลนน ้ าใช้

ท าการเกษตร และป้องกนัน ้ าท่วม 

 แต่เม่ือเขา้สู่ฤดูฝน พบว่าพ้ืนท่ีน้ีมีน ้ าท่วมขงัเป็นระยะเวลานาน จนไม่สามารถปลูกผกัได ้ส่วนแปลง

นา ตน้ขา้วเจริญเติบโตไม่ดี เน่ืองจากน ้ าท่ีท่วมขงัมีลกัษณะเป็นกรดจากการทบัถมของซากพืช 

 3. สวนผกัโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั 

 เป็นการท างานร่วมกบัเด็กนักเรียนของหมู่บา้นตวน โดยมุ่งหวงัให้เกิดสวนผกัเพื่อใชเ้ป็นอาหาร

กลางวนัให้นกัเรียน ลดปัญหาการขาดสารอาหาร เด็กนักเรียนเป็นปัจจยัส าคญัในโครงการคร้ังน้ี เน่ืองจาก

เด็ก ๆ ใหค้วามสนใจในทุกกิจกรรมท่ีอาสาสมคัรท า และมกัมาช่วยงานเสมอ ๆ การท าโครงการร่วมกนักบั

เด็กนักเรียนนอกจากจะเกิดประโยชน์โดยตรงกบัเด็กแลว้ เด็กนักเรียนยงัเป็นส่วนเช่ือมให้เกิดความสนใจ

จากผูใ้หญ่ เช่น การสนับสนุนมูลสัตวส์ าหรับท าปุ๋ยหมกั ซ่ึงอาจขยายผลการท างานของโครงการ อ่ืน ๆ

เพ่ิมข้ึน 

 4. การปฏิบติังานในประเทศไทย  
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 เป็นการผลิตส่ือวิดีโอคลิปและโปสเตอร์ โดยอาสาสมคัรเน้นเทคนิคทางการเกษตรท่ีง่ายและมี

ประโยชน์ วิธีการไม่ยุง่ยาก พร้อมทั้งเสริมความรู้เร่ืองการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เช่น กลว้ย สบัปะรด 

และมนัเทศ ท่ีมีมาก เป็นชุดความรู้ใหช้าวบา้นไดเ้พ่ิมทกัษะการถนอมอาหารและสร้างมูลค่าเพ่ิม แกปั้ญหา

ราคาผลผลิตตกต ่าและไม่ไดคุ้ณภาพ คาดหวงัว่าการปฏิบัติงานในไทยจะสามารถเสริมความรู้เบ้ืองตน้

ในช่วงท่ีอาสาสมคัรหยดุการปฏิบติังานได ้
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7. ปัญหำและอุปสรรคจำกกำรด ำเนินงำน 

 ตลอดการปฏิบติังานอยูใ่นพ้ืนท่ีโครงการ อาสาสมคัรมุ่งหวงัใหเ้กิดความมัน่คงทางอาหาร เกษตรกร
มีผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน แกไ้ขปัญหาการขาดแคลนอาหารและความยากจน ภายใตก้ารประยกุตใ์ช้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งพ้ืนท่ีเป้าหมายออกเป็นสามส่วน คือ 

  - ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

  - แปลงนาและแปลงเกษตรผสมผสาน 

  - สวนผกัโรงเรียนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั 

 การปฏิบติังานในสามพ้ืนท่ีมีปัญหาและอุปสรรคแตกต่างกนัไป ดงัน้ี 

 1.ขาดความสนใจและความร่วมมือการจากชาวบา้น  

 2.ขอ้จ ากดัดา้นความสมบูรณ์ของพ้ืนดิน แหล่งน ้ า และการแปรปรวนของสภาพอากาศ 

 3.อาสาสมคัรด าเนินงานตามเป้าหมายไดล่้าชา้  

- เน่ืองจากสภาพอากาศและการระบาดของไขม้าลาเรีย อากาศท่ีร้อนในช่วงกลางวนัเป็น

ปัญหาต่อการปฏิบติังานกลางแจง้ และการออกหากินของยุงกน้ป่องในช่วงเช้ามืดและ
หวัค ่า ท าใหอ้าสาสมคัรตอ้งระมดัระวงั และมีระยะเวลาการท างานไดน้อ้ยลง 

- เน่ืองจากภาระงานท่ีเพ่ิมข้ึน เม่ืออาสาสมคัรเพ่ิมพ้ืนท่ีท าการเกษตร ปลูกผกั เล้ียงสตัว ์ทั้งท่ี
ศูนยก์ารเรียนรู้ แปลงนา และพ้ืนท่ีสวนผกัภายในโรงเรียน ภาระงานการดูแล รดน ้ าพืชผกั 
การหาอาหารและให้อาหารสัตวเ์ล้ียง จึงเพ่ิมข้ึนท าให้ไม่เหลือเวลาพฒันางานส่วนอ่ืน

เท่าท่ีควร  

 4.ปัญหาดา้นภาษาเพื่อใช้ส่ือสาร สอบถาม และถ่ายทอดความรู้ เน่ืองจากชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่

สามารถส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษได ้

 5.พ้ืนท่ีโครงการห่างไกล การเดินทางล าบาก ท าให้ผูท่ี้อยู่นอกพ้ืนท่ีท่ีสนใจเรียนรู้การท าเกษตร

ทฤษฎีใหม่ เขา้มาศึกษาดูงานและรับการถ่ายทอดความรู้ไดย้าก   
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8. ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรปรับปรุงโครงกำร 

 ปัจจยัส าคญัของการพฒันาการเกษตรเพ่ือไปสู่เป้าหมายท่ีเห็นผลเป็นรูปธรรม สร้าความมัน่คงทาง
อาหาร เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคัญเร่งด่วนของพ้ืนท่ีโครงการ ในความคิดเห็นของ

อาสาสมคัรนั้นมองว่า มีปัจจยัส าคญัอยูส่ามประการ คือ 

 -การแกปั้ญหาดินไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก 

 -การแกปั้ญหาแหล่งน ้ าเพ่ือการเกษตร 

 -การมีส่วนร่วมของคนภายในหมู่บา้น 

 เพื่อการแก้ไขปัญหาดังกล่าว แต่ละหน่วยงานมีส่วนช่วยกันแก้ไขเป็นหาต่าง ๆ ได้ โดยแบ่ง

ขอ้เสนอแนะออกเป็นส่วนต่าง ๆ ตามหนา้ท่ีการรับผดิชอบดงัน้ี 

 1.ในส่วนของกรมความร่วมมือระหว่างประเทศ และผูเ้ช่ียวชาญ 

 การเขา้มาพฒันาในหมู่บา้นตวนเป็นความหวงัของชาวบา้นเป็นอยา่งมาก ชาวบา้นคาดหวงัต่อการ
พฒันาของชุมชนอยา่งต่อเน่ืองจากโครงการท่ีไดด้  าเนินการไว ้ส่ิงท่ีชาวบา้นคาดหวงัมากท่ีสุดคือการจา้ง

งาน การแกปั้ญหาการขาดแคลนอาหารและความยากจน 

 1.1 สนบัสนุนใหเ้กิดความสนใจและสร้างการมีส่วนร่วมต่อโครงการ ฯ ในกลุ่มชาวบา้น ไดแ้ก่ 

 1.1.1กลุ่มสตรี เน่ืองจากหมู่บา้นตวนผูห้ญิงเป็นประชากรหลกัท่ียงัคงอยูภ่ายในหมู่บา้น ปัญหาการ
ขาดความร่วมมือจากกลุ่มผูห้ญิงอาจเน่ืองดว้ย ภาระหน้าท่ีการท างานของผูห้ญิงมีปริมาณมาก และผูห้ญิง
มกัไม่มีบทบาทส าคญั การสนับสนุนการรวมกลุ่มของสตรี โดยการช่วยลดภาระการท าง านบ้าน สร้าง

รายได ้อาจช่วยใหผู้ห้ญิงมีเวลาว่าง สามารถเขา้ร่วมท างานและเรียนรู้กบัศูนยก์ารเรียนรู้ SEP   

 1.1.2 กลุ่มผูช้ายวยัท างานและวยัรุ่น ผูช้ายท่ีอยู่ในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นกลุ่มคนท่ีรอกลบัออกไป
ท างานนอกหมู่บ้าน และต้องท างานท่ีสร้างรายในขณะอยู่บ้าน เช่นกา รเผาถ่าน ขยายพ้ืนท่ีท าสวน 
เช่นเดียวกบัวยัรุ่น เป็นกลุ่มท่ียงัหางานไม่ไดจึ้งตอ้งกลบัมาอยู่บา้น  ปัญหาการขาดความร่วมมือจากกลุ่ม

ผูช้ายอาจเน่ืองดว้ยชาวบา้นกลุ่มน้ีมีหนา้ท่ีหลกัคือการสร้างรายไดใ้หค้รอบครัว มีความตอ้งการการจา้งงาน  

 แนวทางท่ีท าไดคื้อการส่งเสริม และพฒันาต่อยอดส่ิงท่ีชาวบา้นกลุ่มน้ีท าเพ่ือสร้างรายได ้เช่น การ
ส่งเสริมการเผาถ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ,การสนบัสนุนเมลด็พนัธุ ์ตน้กลา้ผกั และพนัธุส์ตัว ์ท่ีมีคุณภาพ ทนต่อ

โรคและใหผ้ลผลิตสูง ผา่นทางโครงการธนาคารเมลด็พนัธุพ์ืชและสตัว ์ 
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 1.1.3 เด็กนักเรียน เป็นกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมกบัอาสาสมคัรมากท่ีสุด เด็กนักเรียนมกัให้ความสนใจ มา
เรียนรู้และช่วยเหลืองานภายในศูนยก์ารเรียนรู้ ฯ แต่ก็มกัมีปัญหาการขาดความต่อเน่ือง และการส่ือสารไม่
เขา้ใจกนั  เด็กนกัเรียนสามารถช่วยเหลืองานไดดี้ แต่ท างานไดส้ั้น ๆ เน่ืองจากตอ้งเรียนหนงัสือ และมกัหิว

ขณะท างาน  

 แนวทางการส่งเสริมของนกัเรียนคือการสนบัสนุนอาหารผา่นโครงการปลูกผกัภายในโรงเรียนเพื่อ
อาหารกลางวนั และการฝึกทกัษะวิชาชีพก่อนจบการศึกษาให้เด็กนกัเรียน เน่ืองจากเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่

เม่ือจบชั้นประถม ตอ้งเขา้สูก้ารท างานรับจา้งเพ่ือหารายได ้โดยไมไ่ดรั้บการศึกษาต่อ 

 1.2 สนบัสนุนคุณภาพชีวิตและการท างานของอาสาสมคัร 

 เน่ืองจากความไม่สะดวกหลาย ๆ ดา้น เช่น ในบางช่วงภายในหมู่บา้นมีการระบาดของโรคมาลาเรีย

สูง ภายในหมู่บา้นไม่มีร้านคา้ การเดินทางออกนอกพ้ืนท่ีล  าบาก การไม่สามารถส่ือสารกบัชาวบ้านได้
โดยตรง อาสาสมคัรไม่สามารถเช่าบา้นอยูภ่ายนอกหมู่บา้น ท าใหอ้าสาสมคัรตอ้งใชชี้วิตอยู่ในหมู่บา้นทุก

วนั อาจเกิดความเบ่ือ เศร้า และหดหู่จากการพบเจอปัญหาความยากจนและขาดแคลนอาหาร 

 การสนับสนุนเร่ืองสุขภาพ การตรวจโรคมาลาเรียหลงัครบก าหนดการปฏิบติังาน ,สนับสนุนคู่มือ
เรียนภาษาโปรตุเกสเพื่อใชง้านในดา้นการพฒันาการเกษตร และชีวิตประจ าวนั ,ยืดหยุนการให้สิทธิเช่า
หอ้งพกัชัว่คราวในบางสปัดาห์ท่ีตอ้งออกมาซ้ืออาหาร หรือการพกัภายนอกหมู่บา้น ช่วงการระบาดของโรค

มาลาเรียสูง  

 1.3 จดัส่งผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองการวางระบบน ้ าชลประทานและการจดัการน ้ า เพ่ือแกปั้ญหาภยัแลง้และ
น ้ าท่วม ซ่ึงส่งผลต่อการท าการเกษตร ในหมู่บา้นมีแหล่งแม่น ้ าธรรมชาติและพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์ 
บริเวณพ้ืนท่ีลุ่มต ่า แต่ไม่สามารถน ามาใชป้ระโยชน์เพ่ือท าการเกษตรได ้ทางโครงการ ฯ มีการพฒันาพ้ืนท่ี
บางส่วนเพ่ือเล้ียงปลานิลและปลูกขา้ว แต่ปัญหาท่ีพบคือเม่ือถึงฤดูฝน จะมีจ  านวนมวลน ้ าปริมาณมากไหล

ลน้เขา้มาภายในบ่อ จนเกิดน ้ าท่วมขงัเป็นเวลานาน  

 หากมีผูเ้ช่ียวชาญจดัการวางระบบใหใ้ชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้ าธรรมชาติในพ้ืนท่ีลุ่มต ่า มายงัพ้ืนท่ี

การท าการเกษตรท่ีน ้ าท่วมไม่ถึงไดจ้ะช่วยพฒันาดา้นการเกษตรของหมู่บา้นเป็นอยา่งมาก 
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 รูปภาพ ปัญหาน ้ าท่วมพื้นท่ีชุ่มน ้ าซ่ึงมีคุณภาพดินดีและใกลแ้หล่งน ้ าธรรมชาติ ซ่ึงอาสาสมคัรไดพ้ฒันาส าหรับ

ปลูกขา้วและพืชผกั ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ 

 2.ในส่วนของอาสาสมคัร 

 ปัญหาเร่งด่วนของหมู่บา้นตวน คือ การขาดแคลนอาหารและความยากจน อาสาสมคัรควรมีบทบาท
ในการท างานพฒันาการเกษตรโดยการประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ของคนในชุมชน สามารถบริหารจดัการทรัพยากรในชุมชน ให้สนองต่อความตอ้งการทั้งในปัจจุบนัและ

อนาคต และมีเพียงพอไปยงัคนรุ่นต่อไปของชุมชนได ้ 

 จากหลกัการแกปั้ญหาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาและการแกปั้ญหาตอ้ง
เป็นไปตามขั้นตอน ตามล าดบัความจ าเป็น และประหยดั โดยการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าท่ีส าคญัก่อน จนเกิด

การพึ่งตนเอง พร้อมทั้งการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนใหค้งอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื     

 2.1 การแกปั้ญหาการขาดแคลนอาหารและความยากจน ดว้ยการสร้างความร่วมมือจากชาวบา้น 

ทางอาสาสมคัรเห็นว่าควรเป็นไปในเชิงรุก กล่าวคือวางแผนส่งเสริมชาวบ้านแบบบุกถึงบา้นให้มากข้ึน 
สนบัสนุนใหก้ลา้พนัธุผ์กั หรือเมลด็พนัธุ ์ส าหรับปลูกเป็นผกัสวนครัวเลก็ ๆ ในบา้น ใกลจุ้ดใช้น ้ าเช่นท่ีลา้ง

จาน และสร้างท่ีกกัเก็บน ้ าฝนอยา่งง่าย เพ่ือแกปั้ญหาการขาดแคลนน ้ าใชท้างการเกษตร  

 2.2 กระตุ้นการรวมกลุ่ม ส่งเสริมจากการฝึกอาชีพ ในลกัษณะท่ีชาวบา้นจะไดรั้บผลประโยชน์
ในทนัที  เช่นการแปรรูปอาหาร แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การผลิตของใชใ้นครัวเรือน เม่ือชาวบา้นร่วม
เรียนรู้ก็สามารถไดผ้ลิตภณัฑ์กลบัไปบ้านดว้ย  ,ส่งเสริมการเข้าถึงวสัดุอุปกรณ์ทางการเกษตร ผ่านทาง

โครงการธนาคารเมลด็พนัธุพ์ืชและสตัว ์

 2.3 การหาความตอ้งการท่ีชาวบา้นตอ้งการ และความรู้ท่ีชาวบา้นยงัขาด ในการท าโครงการสวนผกั
เพื่ออาหารกลางวนั คุณครูได้ขอรับบริจาคมูลโคจากชาวบ้านเพื่อท าปุ๋ยหมัก ขณะท่ีเราไปขนมูลโค 
อาสาสมคัรพบว่าชาวบ้านสนใจและตอ้งการเรียนรู้การท าปุ๋ยหมกั เพื่อใช้ประโยชน์จากมูลสัตวท่ี์มีใน
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ปริมาณมาก และตอ้งการพฒันาการท าการเกษตรใหไ้ดผ้ลผลิตเพ่ิมมากข้ึน ชาวบา้นยงัร้องขอเมลด็พนัธุ์เพ่ือ

ใชเ้พาะปลูกจากอาสาสมคัรอีกดว้ย เน่ืองจากราคาเมลด็พนัธุม์ีราคาแพงเกินกว่าท่ีชาวบา้นจะเขา้ถึงได้ 

 2.4 ดูแลและรักษาสุขภาพของตวัเองให้ดี ปัญหาขาดความต่อเน่ืองการด าเนินโครงการ เน่ืองจาก

อาการเจ็บป่วยจนท าใหต้อ้งหยดุการปฏิบติัหนา้ท่ี ท าใหโ้ครงการพฒันาต่าง ๆ ตอ้งหยดุลง  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


