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Course Overview 

This course enables students to learn a full body massage routine and reach massage & spa standard 

within  4  months (Fall semester, term III). 

Method of Training  

Each lesson, Spa class is 2.30 hours duration. The first half an hour is spent observing a demonstration 
of particular techniques. The remaining 2 hour is spent with the students in pair practicing the same sequence on 
each other. This is done under very close guidance which each student learns and practices the techniques and 
also experiences how it should feel to be massage correctly. 

A range of learning approaches will be used to deliver this course, which includes: 

• Demonstrations by the teacher 
• Practice of each technique by the student under teacher supervision 
• Applying the technique in a clinical setting 
• Presentations by the teacher using powerPoint  
• Homework questions and practice guidelines for students 
• Classroom feedback 

Personal Hygiene Policy 

For Work Health and Safety reasons all students are required to maintain the highest standards of 
personal hygiene when attending the class. 

This includes : 

• Clean and tidy appearance 
• Clean hand 
• Short, clean fingernails 
• Clean towels 
• Long hair neatly tied back 
• Minimal body odour and no strong smelling fragrances 
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Use of oils and body lotion creams for practice in class. 

•             Students are required to use oils and creams which have supplied by the RITH. 
 

 

 

•             Floor mats are used in traditional Thai massage. 
 

 
 

Counterpart  Personal 
1. Mrs. Khandu Wangmo 
2. Mrs. Tashi Lhaden 
3. Mrs.Tshering Choden 
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Introduction of massage and spa 

Objective 

1. Identify and describe the principles and practices of massage and spa.                                                                           
2. Enable student to achieve the benefits, contraindications and ethical behavior for massage and spa. 

Output/Activities 

1. Study and describe a definition of massage, history, benefits, contraindications, ethical behavior of                                                                   
massage therapist and massage techniques.                                                                                                              
2. Study the basic of human anatomy of muscle and skeleton for massage.                                                                       
3. Set up and fold towel for spa room. 

   
Figures: Learning how to fold towel for spa room. 

Key performance indicators 

Instruction by PowerPoint presentation during in the class. After that student can review all details 
which study in the class on google classroom for RITH  by http://www.rith.edu.bt/  website. 

http://www.rith.edu.bt/
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Figures: Study in google class room 

Critical Success Factor 

Students pay more attention and interested in massage class. Since learning massage and spa might be 
important and necessary, as a part of promoting tourism and hotel industry. 

 

Foot massage and reflexology 

Objective  

Enables students to learn a foot massage reflexology routine and reach foot massage technique and hygiene.   

Output/Activities 

1. Study benefits and contraindications of foot massage and reflexology.                                                                               
2. Demonstration of foot massage techniques step by step.                                                                                                                              
3. Practice foot massage of each technique by the student under teacher supervision and guidance 
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Figures: Foot massage practical in class 

Critical Success Factor 

Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. 
Also students should receive experiences how it should feel to be massage correctly. 

  

Leg massage 

Objective  

Enables students to learn leg massage routine and reach leg massage technique and contraindication 
during massage.   

Output/Activities 

1. Study muscle and skeleton of leg, benefits and contraindications of leg massage.                                                                                  
2. Demonstration of leg massage techniques and correctly method for draping step by step.                                     
3. Practice leg massage of each technique by the student under teacher supervision and guidance.                         
4. Revision of foot massage to practice. 
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Figures: Leg massage practical in class 

Critical Success Factor 

Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. 
Also students should receive experiences how it should feel to be massage correctly. 

 

Back massage  

Objective  

Enables students to learn back massage routine and reach back massage technique and contraindication 
during massage.   

Output/Activities 

1. Study muscle and skeleton of back.                                                                                                                      
2. Demonstration of back massage techniques step by step.                                                                                                
3. Practice back massage of each technique by the student under teacher supervision and guidance.                                              
4. Practice on leg massage revision. 
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Figures: Back massage practical in class 

Critical Success Factor 

Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. 
Also students should receive experiences how it should feel to be massage correctly. 

 

Neck, shoulder and arm massage 

Objective  

Enables students to learn neck, shoulder and arm massage routine and reach to massage technique and 
contraindication during massage.   

Output/Activities 

1. Study muscle and skeleton of neck, shoulder and arm.                                                                                                     
2. Demonstration of neck, shoulder and arm massage techniques step by step.                                                       
3. Practice neck, shoulder and arm massage of each technique by the student under teacher supervision and 
guidance.                                                                                                                                                                   
4. Practice on back massage revision. 
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Figures: Neck, shoulder and seated massage practical in class 

5. Work assignment seated massage for RITH staff to obtain feedback. 

   

Figure: Feedback form example 
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Critical Success Factor 

1. Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. Also 
students should receive experiences how it should feel to be massage correctly.                                                    
2. Satisfactory after receive massage indicate students massage performance that helpful for develop their skill. 

 

 

Facial and head massage 

Objective  

Enables students to learn facial and head massage routine and reach facial and head massage technique 
and contraindication during massage.   

Output/Activities 

1. Study muscle and skeleton of facial and head.                                                                                                     
2. Demonstration of facial and head massage techniques step by step.                                                                    
3. Practice facial and head massage of each technique by the student under teacher supervision and guidance.                        
4. Practice on neck, shoulder and arm massage revision. 

         
Figures: Facial and head massage practical in class 
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Critical Success Factor 

Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. 
Also students should receive experiences how it should feel to be massage correctly.                                                     

 

Commonly acupressure points 

Objective  

Enables students to learn eight common acupressure points for health benefits and contraindications of 
acupressure points. 

Output/Activities 

1. Study of eight commonly used acupressure points and benefits of each acupressure points.                                        
2. Demonstration of acupressure points and how to deal with.                                                                                                  
3. Practice acupressure points by the student under teacher supervision and guidance.                                                     
4. Practice on facial and head massage revision.                                                                                                       
5. Acupressure points test by each student on teacher and describe the benefits of each point.                        

Figures: Acupressure points practical in class 

Critical Success Factor 

Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. 
Also students should receive experiences how it should feel to be massage correctly. 
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Traditional Thai massage 

Objective  

Enables students to learn Traditional Thai massage routine and reach Traditional Thai massage technique. 

Output/Activities 

1. Study of Thai hermit exercise and benefits of each exercise posture, then exercise before start the class.                                                                     
2. Demonstration of Traditional Thai massage and stretching techniques.                                                                           
3. Practice traditional Thai massage of each technique by the student under teacher supervision and guidance.    

 
Figure: Thai hermit exercise  

Critical Success Factor 

Encourages students undertake home practice, covering all that students have learned progressively. 
Also students should receive experiences how it should feel to be massage correctly.    
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Figures: Thai massage practical and stretching 
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Assessment  

Objective 

Enables students carry out full body massage routine  and identify the principal of massage and spa in 
written. 

Output/Activities 

1.Theory examintion contain short answer questions and anotomical diagrams (100 marks).                                         
2. Practical examination involves the student demonstrating the techniques and sequences learnt in the class with    
their partner, under teacher supervision and guidance. Students swap roles in order for partner to be assessed.    
3. Students will be assessed on their ability to completely demonstrate the following: 

•             correct sequencing techniques  
•             flow – time management  
•             focus during work on massage 
•             correct posture – arm and back straight, use body weight  

          

 Figures: Practical examination 

Critical Success Factor 

Total all students (50 persons) pass practical and theory examination that they enable apply massage 
ability in massage & spa area for tourism and hospitality industry. 



Work Plan Schedule       Name: …Wasinee Muntham…. 
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Detailed Output / Activities 
4 Months (2016) 

Counterpart Personal Budget Remark 
AUG SEP OCT NOV 

Introduction of massage and spa X    Mrs. Khandu Wangmo 

Mrs. Tashi Lhaden 

Mrs.Tshering Choden 

 

 

450 Bath 

  

  

  

  

Budget provide by RITH 

for body lotion and oil , use 

in classes. 

  

  

  

Foot Reflexology X       

Leg massage X       

Back massage X X     

Neck , Shoulder and  Arm massage   X   

Facial and Head massage  X X     

Acupressure points   X     

Traditional Thai massage   X X    

Theory exam of massage    X    

Practical exam full body massage    X    

 



Work Plan of Volunteer: Duration: 4 months. (Form 1 August to 30 November 2016)   Name: …Miss Wasinee  Muntham…………… 
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Objectives Detailed Output / Activities Key Result Area 
(KRA) 

Key Performance Indicators 
(KPI) 

Critical Success Factor 
(CSF) 

1.Identify and describe the 
principles and practices of 
massage and spa. 
 
 
 

Introduction of Massage and Spa 
including definition, history, 
benefits, contraindication, ethical 
behavior of massage therapist 
and massage techniques. Study 
the basic of human anatomy of 
muscle and skeleton for massage. 

Instruction by PowerPoint 
presentation during in the 
class. After that student can 
review all details which study 
in the class on google 
classroom for RITH. 

Homework questions and 
practice guidelines for students. 

Students pay more attention 
and interested in massage 
class.  

2. Enables students to learn a 
foot reflexology massage 
routine and reach foot 
massage technique and 
hygiene.   

Study benefits and 
contraindications of foot massage 
and reflexology. Demonstration of 
foot massage techniques step by 
step then practice with partner. 
 

Practice foot massage of 
each technique by the 
student under teacher 
supervision and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  

3.  Enables students to learn 
leg massage routine and reach 
leg massage technique and 
hygiene. 

Study the main muscular and 
skeleton of leg , contraindication 
of leg massage. Then, 
demonstration of leg massage 
techniques step by step and then 
practice with partner. 

Practice leg massage of 
each technique by the 
student under teacher 
supervision and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  



Work Plan of Volunteer: Duration: 4 months. (Form 1 August to 30 November 2016)   Name: …Miss Wasinee  Muntham…………… 
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4.  Enables students to learn 
back massage routine (with oil 
and without oil) and reach 
back massage technique and 
contraindications. 

Study the main muscular and 
skeleton of back , contraindication 
of back massage. Then, 
demonstration of back massage 
techniques with oil and without oil. 

Practice back massage of 
each technique by the 
student under teacher 
supervision and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  

5.  Enables students to learn 
neck, shoulder and arm 
massage routine, also reach to 
technique. Cause of neck pain 

Stud muscular and skeleton of 
neck, shoulder and arm. 
Then, demonstration of neck, 
shoulder and arm massage 
techniques. Also seated 
massage. 

Practice neck, shoulder and 
arm massage of each 
technique by the student 
under teacher supervision 
and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. Work assignment 
seated massage for RITH staff to 
obtain feedback. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  

6.  Enables students to learn 
facial and head massage 
routine and reach head and 
facial massage technique and 
contraindications. 

Study main muscular and 
skeleton of facial and head, 
contraindication of facial and 
head massage. Then, 
demonstration of facial and head 
massage techniques. 

Practice facial and head 
massage of each technique 
by the student under teacher 
supervision and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  



Work Plan of Volunteer: Duration: 4 months. (Form 1 August to 30 November 2016)   Name: …Miss Wasinee  Muntham…………… 
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7.  Enables students to learn 
common acupressure points. 

Study of eight commonly used 
acupressure points and benefits 
of each acupressure points. 
Demonstration of acupressure 
points and how to deal with. 

Practice acupressure points 
by the student under teacher 
supervision and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. And also, practical 
test on teacher. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  

8.  Enables students to learn 
Traditional Thai massage 
routine and reach Traditional 
Thai massage technique.  

Study of Thai hermit exercise and 

benefits of each exercise posture. 

Then, demonstration of Traditional 

Thai massage and stretching 

techniques . 

Practice traditional Thai 
massage of each technique 
by the student under teacher 
supervision and guidance . 

Students work with a course 
partner or partners to obtain 
feedback. 

Encourages students 
undertake home practice, 
covering all that students have 
learned progressively.  

9. Enables students carry out 
full body massage routine and  
identify the principal of 
massage and spa in written. 

Practical examination for 1 hour 

full body massage and theory 

examination. 

Students perform full body 
massage task under teacher 
supervision and guidance. 

Practical examination           
pass mark  80 % 
Theory examination                
pass mark 60 % 

Revision class for full body 
massage routine and revision 
handout for written 
examination. 



ตารางแผนการท างานของอาสาสมัครไทย      ช่ือ: ……นางสาววศินี  หม่ันท า………… 
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ผลผลิต / กิจกรรม 
สิงหาคม – พฤศจิกายน 2559 

เจ้าหน้าที่สมทบ งบประมาณ หมายเหตุ 
ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

บทน า ความหมาย ความเข้าในของการนวดและสปา  X       Mrs. Khandu Wangmo 

Mrs. Tashi Lhaden 

Mrs.Tshering Choden 

 

450 บาท 

  

  

  

  

งบประมาณ 

เบิกจา่ยได้จาก

สถาบนัการ

ทอ่งเที่ยวและการ

โรงแรม (RITH) 

การนวดฝ่าเท้า  X       

การนวดขา  X       

การนวดหลงั   X X      

การนวดคอ บา่ ไหล ่   X      

การนวดใบหน้าและศีรษะ  X     

การนวดกดจดุเพื่อผอ่นคลายและบรรเทาอาการปวด   X    

การนวดแผนไทย   X X   

การทดสอบการนวดทัง้ภาคทฤษฎีและการปฏิบตัิ    X   

 

 



 
แผนการท างานของอาสาสมัครไทย ระยะเวลา 4 เดือน   ช่ือ...นางสาววศินี....หม่ันท า…………… 
(ระหว่างวันที่  1 สิงหาคม ถงึ วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2559)   
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วัตถุประสงค์ รายละเอียดผลผลิต/กิจกรรม ผลสัมฤทธ์ิหลัก 
(KRA) 

ตัวชีวั้ด 
(KPI) 

ปัจจัยความส าเร็จที่ส าคัญ 
(CSF) 

1. เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ถึง        
-ประวตัิและความเป็นมา              
-ประโยชน์ และข้อห้ามข้อควร
ระวงัของการนวดและสปา 
-จรรยาบรรณทีดีของผู้นวด 
 

 น าเสนอข้อมลู ความหมาย ความ
เป็นมา ประโยชน์ และข้อห้ามข้อควร
ระวงัของการนวด  ในรูปแบบ 
PowerPoint ให้แก่นกัเรียน  

นกัเรียนมีสว่นร่วมในการตอบ
ค าถาม ในระหวา่งการเรียนการ
สอนเป็นอยา่งดี และมีความเข้าใจ
ถึงประโยชน์ และข้อห้ามข้อควร
ระวงัที่ส าคญัในการนวดและการ
ท าสปา 

 การสง่รายงาน ทีใ่ห้นกัเรียนเขียน
ถึงประโยชน์ และข้อห้ามข้อควร
ระวงัที่ส าคญั ตอ่การนวดและการ
ท าสปา 

นกัเรียนให้ความสนใจและใสใ่จ
ในการเรียนรู้ และมีวิธีการ
น าเสนอท่ีเข้าใจงา่ย มี
ภาพประกอบและการอธิบาย
ชดัเจน  

2. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดเท้า  ได้
อยา่งถกูขัน้ตอน และรักษาความ
สะอาดก่อนและหลงัการนวดเท้า 

น าเสนอ PowerPoint จดุสะท้อนของ
จดุการนวดเท้า ประโยชน์ และข้อ
ห้ามของการนวดเท้า 
สาธิตการนวดเท้าอยา่งเป็นขัน้ตอนให้
นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดเท้า 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน า
จากผู้ ฝึกสอน 

การสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนให้นวด
ตามเป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย 
และการฝึกฝนการนวดเท้าอยา่ง
ตอ่เนื่องและเป็นประจ า 

3. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดขา ได้
อยา่งถกูขัน้ตอน และทราบข้อควร
ระวงัในการนวดขา 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของขา แล้วสาธิต
วิธีการนวดขา ให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดขา 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน า
จากผู้ ฝึกสอน 

การสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด และการ
สอบนวดปฏิบตัิ 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนให้นวด
ตามเป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย 
และการฝึกฝนการนวดขาอยา่ง
ตอ่เนื่องและเป็นประจ า 



 
แผนการท างานของอาสาสมัครไทย ระยะเวลา 4 เดือน   ช่ือ...นางสาววศินี....หม่ันท า…………… 
(ระหว่างวันที่  1 สิงหาคม ถงึ วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2559)   
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4. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดหลงั ได้
อยา่งถกูขัน้ตอน และทราบข้อควร
ระวงัในการนวดหลงั 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของหลงั แล้วสาธิต
วิธีการนวดหลงั ให้นกัเรียนได้ฝึก
ปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดหลงั 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน า
จากผู้ ฝึกสอน 

การสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด และการ
สอบนวดปฏิบตัิ 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนให้นวด
ตามเป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย 
และการฝึกฝนการนวดอยา่ง
ตอ่เนื่องและเป็นประจ า 

5. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดคอ บา่ 
ไหล ่และแขน ได้อยา่งถกูขัน้ตอน 
และทราบถึงสาเหตขุองอาการ
ปวดและข้อควรระวงัที่ส าคญัใน
การนวดคอ บา่ ไหล ่และแขน 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของคอ บา่ ไหล ่และ
แขน แล้วสาธิตวิธีการนวดให้นกัเรียน
ได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดคอ 
บา่ ไหล ่ภายใต้การดแูลและให้
ค าแนะน าจากผู้ ฝึกสอน 

การสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด และการ
สอบนวดปฏิบตัิ 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนให้นวด
ตามเป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย 
และการฝึกฝนการนวดอยา่ง
ตอ่เนื่องและเป็นประจ า 

6. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดใบหน้า
และศีรษะ ได้อยา่งถกูขัน้ตอน และ
ทราบถึงข้อควรระวงัในการนวด
หน้าและศีรษะ 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของใบหน้าและศรีษะ 
แล้วสาธิตวิธีการนวดให้นกัเรียนได้ฝึก
ปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดคอ 
บา่ ไหล ่ภายใต้การดแูลและให้
ค าแนะน าจากผู้ ฝึกสอน 

การสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด และการ
สอบนวดปฏิบตัิ 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนให้นวด
ตามเป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย 
และการฝึกฝนการนวดอยา่ง
ตอ่เนื่องและเป็นประจ า 
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7. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารกดจดุที่ส าคญั
ตามร่างกาย เพื่อบรรเทาอาการ
ปวดตา่งๆ และทราบถึงข้อควร
ระวงัตอ่การกดจดุนัน้ๆ 

แสดงแผนภาพการกดจดุที่ส าคญัตาม
ร่างกาย พร้อมกบัการสาธิตการกดจดุ
ให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการกดจดุเพือ่
บรรเทาอาการปวด ภายใต้การ
ดแูลและให้ค าแนะน าจากผู้
ฝึกสอน 

การสอบปฏิบตัิการกดจดุให้ผู้
ฝึกสอนท้ายชัว่โมง และนกัเรียน
สามารถบอกถงึประโยชน์ของการ
กดจดุนัน้ๆ 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนกดจดุ
เป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย และ
การฝึกฝนการกดจดุอยา่งตอ่เนื่อง
และเป็นประจ า 

8. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดแผนไทย 
การฝึกกายบริหารฤษีดดัตน ได้
อยา่งถกูขัน้ตอน 

ฝึกกายบริหารฤษีดดัตน 15 ทา่ ก่อน
การเรียนตามผู้ ฝึกสอน และสาธิตการ
นวดแผนไทยให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้กายบริหารก่อน ท าการ
ฝึกปฏิบตัิการนวดแผนไทย 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน า
จากผู้ ฝึกสอน 

การสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด และการ
สอบนวดปฏิบตัิ 

ชีแ้จงและสาธิตการสอนนวดแผน
ไทยเป็นขัน้ตอนหลกัๆ เข้าใจงา่ย 
และการฝึกฝนอยา่งตอ่เนื่องและ
เป็นประจ า 

9.เพื่อให้นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิการนวด สปาและนวดแผน
ไทย ได้ครบกระบวนการนวดทัง้ตวั 
ได้อยา่งถกูต้อง และสารมารถบอก
ถึงประโยชน์ตอ่สขุภาพของการ
นวดได้ 

ฝึกทบทวนการนวดทัง้ตวั โดยสาธิต
และปฏิบตัิไปพร้อมๆกนั 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดทัง้ตวั 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน า
จากผู้ ฝึกสอน 

ผลการสอบภาคทฤษฏี โดยผา่น
เกณฑ์ผา่นร้อยละ 60 
และภาคปฏิบตัิทดสอบการนวด
ทัง้ตวัในเวลาที่ก าหนด โดยผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ 80 

การฝึกทบทวนการนวดทกุๆครัง้
ในคาบเรียนสปา และนกัเรียน
สามารถทบทวนเนือ้หาขัน้ตอน
การนวดได้ใน กเูกิลคลาสรูม 
(Google classroom for RITH) 
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Objectives Output/Actives Key Result Area / 
Key Performance Indicators 

Degree of 
Achievement 
(A), (D), (U) 

Mean of Verification 
(for Achievement) 

Remark 

1.  Identify and describe 
the principles and 
practices of massage and 
spa. 
 
 
 
 

1. Introduction of Massage and 
Spa including definition, history, 
benefits, contraindication, ethical 
behavior of massage therapist and 
massage techniques. 
2. Study the basic of human 
anatomy of muscle and skeleton 
for massage. 

Instruction by PowerPoint 
presentation during in the class. 
After that student can review all 
details which study in the class on 
google classroom for RITH. 

(A) 
90% of students written 
the benefits and 
contraindications caution 
of the massage and the 
spa . 

Students wrote a 
report the benefits and 
contraindications, 
hand in on schedule. 

- 

2. Enables students to 
learn a foot reflexology 
massage routine and 
reach foot massage 
technique and hygiene.   

1. Study benefits and 
contraindications of foot massage 
and reflexology. 
2. Demonstration of foot massage 
techniques step by step. 
 

Instruction by PowerPoint 
presentation . Then, 
demonstrations by the teacher and 
practice each technique by the 
student under teacher supervision. 
Student can review foot massage 
techniques which post on google 
classroom for RITH. 

(A) 
80% of students can work 
on foot massage task. 

Practical examination  - 
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3.  Enables students to 
learn leg massage routine 
and reach leg massage 
technique and hygiene. 

1. Study the main muscular and 
skeleton of leg , contraindication of 
leg massage. 
2. Demonstration of leg massage 
techniques step by step. 

Instruction by PowerPoint 
presentation. Then, demonstrations 
by the teacher and practice each 
technique by the student under 
teacher supervision. 
Student can review leg massage 
techniques which post on google 
classroom for RITH. 

(A) 
80% of students can work 
on leg massage task. 

Practical examination  - 

4.  Enables students to 
learn back massage 
routine (with oil and 
without oil) and reach 
back massage technique 
and contraindications. 

1. Study the main muscular and 
skeleton of back , contraindication 
of back massage. 
2. Demonstration of back massage 
techniques with oil and without oil. 

Instruction by PowerPoint 
presentation. Then, demonstrations 
by the teacher and practice each 
technique by the student under 
teacher supervision. 
Student can review back massage 
routine which post on google 
classroom for RITH. 

(A) 
80% of students can work 
on back massage task. 

Practical examination  - 

5.  Enables students to 
learn neck, shoulder and 
arm massage routine, 
also understanding cause 
of neck pain. 

1. Study the main muscular and 
skeleton of neck, shoulder and 
arm, contraindication of neck, 
shoulder and arm  massage. 
2. Demonstration of neck, shoulder 
and arm massage techniques. 
Also seated massage. 

Instruction by PowerPoint 
presentation. Then, demonstrations 
by the teacher and practice each 
technique under teacher 
supervision.  Assignments training, 
arms and neck and shoulder 
massage to staff in colleges RITH. 

(A) 
80% of students can work 
on neck, shoulder and 
arm massage task. 
                   (A) 
RITH College staff 
satisfying 70 % 

From the questionnaire  
satisfaction of 
massage 

- 
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6.  Enables students to 
learn facial and head 
massage routine and 
reach head and facial 
massage technique and 
hygiene. 

1. Study the main muscular and 
skeleton of facial and head, 
contraindication of facial and head 

massage. 
2. Demonstration of facial and 
head massage techniques. 

Instruction by PowerPoint 
presentation. Then, demonstrations 
by the teacher and practice each 
technique under teacher 
supervision. Student can review 
massage routine which post on 
google classroom. 

(A) 
80% of students can work 
on facial and head 
massage task. 

Practical examination  - 

7.  Enables students to 
learn common 
acupressure points. 

1. Study of eight commonly used 
acupressure points and benefits of 
each acupressure points. 
2. Demonstration of acupressure 
points and how to deal with. 

Instruction by PowerPoint 
presentation. Then, demonstrations 
by the teacher and practice each 
technique by the student under 
teacher supervision. 
Student can review acupressure 
points which post on google 
classroom. 

(A) 
80% of students can work 
on acupressure point  
task. 

Practical examination  - 

8.  Enables students to 
learn Traditional Thai 
massage routine and 
reach Traditional Thai 
massage technique  

1. Study of Thai hermit exercise 

and benefits of each exercise 

posture. 

2. Demonstration of Traditional 

Thai massage and stretching. 

Presentations by the teacher using 
a video Thai hermit exercise and 
practice before start to learn Thai 
massage in every class. Then  
demonstrations Tradition Thai 
massage by the teacher and 
practice each technique by the 
student under teacher supervision.   

                 (A) 

80% of students can work 

on Thai massage task.   

Practical examination  - 
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9. Enables students carry 
out full body massage 
routine and  identify the 
principal of massage and 
spa in written. 

Practical examination for 1 hour full 

body massage and theory 

examination. 

Student perform full body massage 
task under teacher supervision and 
guidance. 

(A) 
100% of students pass for 
practical examination. 
100% of students pass for 
theory examination. 
 

Result mark paper for 
massage and spa 
course. 

- 
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วัตถุประสงค์ ผลผลิต/กิจกรรม ผลสัมฤทธ์ิหลัก / 
ตัวชีวั้ด 

ระดับความส าเร็จ 
(A), (D), (U) 

แหล่งข้อมูล
ตรวจสอบ 

หมายเหตุ 

1.เพื่อให้นกัเรียนสามารถ ระบุ
และอธิบายถงึหลกัการและวิธี
ปฏิบตัิของการนวดและสปา 

น าเสนอข้อมลู ความหมาย ความ
เป็นมา ประโยชน์ และข้อห้ามข้อ
ควรระวงัของการนวด  และ
จรรยาบรรณของผู้นวด ในรูปแบบ 
PowerPoint ให้แก่นกัเรียน 

นกัเรียนมีสว่นร่วมในการตอบค าถาม 
ในระหวา่งการเรียนการสอนเป็น
อยา่งดี และมีความเข้าใจถึง
ประโยชน์ และข้อห้ามข้อควรระวงัที่
ส าคญัในการนวดและการท าสปา 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 90 สามารถ
เขียนอธิบายถงึประโยชน์ ข้อ
ห้ามข้อควรระวงั ของการ
นวดและการท าสปาได้ 

นกัเรียนเขยีนรายงาน
ประโยชน์และข้อห้ามข้อ
ควรระวงัสง่ตามก าหนด 

- 

2. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดเท้า  
ได้อยา่งถกูขัน้ตอน และรักษา
ความสะอาดก่อนและหลงัการ
นวดเท้า 

น าเสนอ PowerPoint จดุสะท้อน
ของจดุการนวดเท้า ประโยชน์ และ
ข้อห้ามของการนวดเท้า 
สาธิตการนวดเท้าอยา่งเป็นขัน้ตอน
ให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดเท้า 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน าจาก
ผู้ ฝึกสอน และการสอบถามความพงึ
พอใจจากเพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการ
นวดจากเพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดเท้าได้ตาม
ขัน้ตอน  

การสอบปฏิบตัิการนวด
ในคาบเรียนสดุท้าย 

- 

3. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดขา ได้
อยา่งถกูขัน้ตอน และทราบถึง
ข้อควรระวงัในการนวดขา 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของขา แล้วสาธิต
วิธีการนวดขา ให้นกัเรียนได้ฝึก
ปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดขา 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน าจาก
ผู้ ฝึกสอน และการสอบถามความพงึ
พอใจจากเพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการ
นวดจากเพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดขาได้ตาม
ขัน้ตอน  

การสอบปฏิบตัิการนวด
ในคาบเรียนสดุท้าย 

- 
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4. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดหลงั 
ได้อยา่งถกูขัน้ตอน  และทราบ
ข้อควรระวงัในการนวดหลงั 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของหลงั แล้วสาธิต
วิธีการนวดหลงั ให้นกัเรียนได้ฝึก
ปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดหลงั 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน าจาก
ผู้ ฝึกสอน และการสอบถามความพงึ
พอใจจากเพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการ
นวดจากเพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดหลงัได้ตาม
ขัน้ตอน  

การสอบปฏิบตัิการนวด
ในคาบเรียนสดุท้าย 

- 

5. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดคอ บา่ 
ไหล ่และแขน ได้อยา่งถกู
ขัน้ตอน และทราบถึงสาเหตุ
ของอาการปวดและข้อควร
ระวงัที่ส าคญัในการนวดคอ 
บา่ ไหล ่และแขน 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของคอ บา่ ไหล ่
และแขน แล้วสาธิตวิธีการนวดให้
นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

1.นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดคอ 
บา่ ไหล ่และแขน ภายใต้การดแูล
และให้ค าแนะน าจากผู้ ฝึกสอน  
2.มอบหมายงานการฝึกนวดคอ บา่
ไหล ่และแขน ให้เจ้าหน้าทีใ่น
วิทยาลยั RITH  

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดคอ บา่ 
ไหล ่และแขน ได้ตามขัน้ตอน  
                   (A) 
เจ้าหน้าที่ในวิทยาลยัพงึ
พอใจคดิเป็นร้อยละ 70 

จากแบบสอบถามความ
พงึพอใจในการนวด 

- 

6. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดใบหน้า
และศีรษะ ได้อยา่งถกูขัน้ตอน 
และทราบถึงข้อควรระวงัใน
การนวดหน้าและศีรษะ 

แสดงแผนภาพกล้ามเนือ้และโครง
กระดกูที่ส าคญัของใบหน้าและ
ศีรษะ แล้วสาธิตวิธีการนวดให้
นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดใบหน้า 
และศีรษะ ภายใต้การดแูลและให้
ค าแนะน าจากผู้ ฝึกสอน และ
สอบถามความพงึพอใจจากเพื่อน
นกัเรียนที่ได้รับการนวดจากเพื่อนใน
ขณะที่ฝึกนวด 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดใบหน้า 
และศีรษะได้ตามขัน้ตอน  

การสอบปฏิบตัิการนวด
ในคาบเรียนสดุท้าย 

- 
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7. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารกดจดุที่
ส าคญัตามร่างกาย เพื่อ
บรรเทาอาการปวดตา่งๆ และ
ทราบถึงข้อควรระวงัตอ่การกด
จดุนัน้ๆ 

แสดงแผนภาพการกดจดุที่ส าคญั
ตามร่างกาย พร้อมกบัการสาธิต
การนวดกดจดุเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดพืน้ฐานให้นกัเรียนได้ฝึก
ปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดกดจดุ 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน าจาก
ผู้ ฝึกสอน และสอบถามความพงึ
พอใจจากเพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการ
นวดจากเพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดกดจดุได้
ตามขัน้ตอน  

การสอบปฏิบตัิการกดจดุ
ให้ผู้ ฝึกสอนท้ายชัว่โมง 
โดยให้นกัเรียนบอกถงึ
ประโยชน์ของการกดจดุ
นัน้ๆ 

- 

8. เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ และ
สามารถปฏิบตักิารนวดแผน
ไทย การฝึกกายบริหารฤษีดดั
ตน ได้อยา่งถกูขัน้ตอน 

ฝึกกายบริหารฤษีดดัตน 15 ทา่ 
ก่อนการเรียนตามผู้ ฝึกสอน และ
สาธิตการนวดแผนไทยให้นกัเรียน
ได้ฝึกปฏิบตัิ 

นกัเรียนได้กายบริหารก่อน ท าการฝึก
ปฏิบตัิการนวดแผนไทย ภายใต้การ
ดแูลและให้ค าแนะน าจากผู้ ฝึกสอน  
และการสอบถามความพงึพอใจจาก
เพื่อนนกัเรียนที่ได้รับการนวดจาก
เพื่อนในขณะท่ีฝึกนวด 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 80 สามารถ
ฝึกปฏิบตัิการนวดแผนไทยได้
ตามขัน้ตอน 

การสอบปฏิบตัิการนวด
ในคาบเรียนสดุท้าย 

- 

9.เพื่อให้นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิการนวด สปาและนวด
แผนไทย ได้ครบกระบวนการ
นวดทัง้ตวั ได้อยา่งถกูต้อง 
และสารมารถบอกถึงประโยชน์
ตอ่สขุภาพของการนวดได้ 

ฝึกทบทวนการนวดทัง้ตวั โดย
สาธิตและปฏิบตัิไปพร้อมๆกนั โดย 
แจกเอกสารทบทวนการเรียน
ภาคทฤษฎีทัง้หมด 

นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิการนวดทัง้ตวั 
ภายใต้การดแูลและให้ค าแนะน าจาก
ผู้ ฝึกสอน 

                  (A) 
นกัเรียนร้อยละ 100 สอบ
ผา่นการปฏิบตัิการนวดแผน
ไทยได้ตามขัน้ตอน 
นกัเรียนร้อยละ 100 สอบ
ผา่นข้อเขียนการนวด
และสปา 
 

ผลคะแนนการสอบ
ภาคปฏิบตัิ และ 
ภาคทฤษฎี 

- 
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ปัญหาและอุปสรรคในการท างาน 

1. ดา้นอุปกรณ์การเรียนการสอน  

เน่ืองจากทางสถาบนั Royal Institute for Tourism and Hospitality (RITH) ยงัไม่เคยมีหลกัสูตรการสอนนวด
และสปา จึงยงัไม่มีหอ้งเรียน หรือสถานท่ีเรียนท่ีเหมาะสม และไม่มีเตียงส าหรับนวดท่ีไดม้าตรฐาน  ซ่ึงการเรียนนวด
และสปานั้น การไดฝึ้กปฏิบติัมีส่วนส าคญัและจ าเป็นเพ่ือใหบ้รรลุผล 

การแกไ้ขปัญหา   โดยการประยกุตใ์ชโ้ต๊ะเรียนท่ีมีความกวา้ง ความยาว ความสูง ท่ีเหมาะสม และแขง็แรง มาใช้
ส าหรับการเรียนและฝึกปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ความต่อเน่ืองของหลกัสูตรการเรียน 

 ส าหรับหลกัสูตรการเรียนนวดและสปาน้ี มีระยะเวลาเรียน 1 เทอม และเฉพาะส าหรับเดก็นกัเรียนชั้นปีท่ี 2 
(นกัเรียนมีชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2) หลงัจากเรียนจบหลกัสูตรการนวดและสปาแลว้ ยงัไม่สามารถติดตามผลวา่นกัเรียน
สามารถน าความรู้ไปใชป้ระกอบในการฝึกงานไดม้าก นอ้ยเพียงไร ซ่ึงอาจจะหมายถึง การบรรลุผลส าเร็จในระยะยาว 
(ความยัง่ยืน เม่ืออาสาสมคัรส้ินสุดการปฏิบติังาน) นั้นไม่มีความต่อเน่ือง อีกทั้ง ยงัขาดแคลนบุคลากรประจ าสถาบนั ท่ีมี
ความรู้ ความสามารถดา้นการนวดและสปา ท าใหน้กัเรียนในรุ่นอ่ืนๆ ถดัไป ยงัไม่ไดรั้บความแน่นอนวา่จะไดเ้รียน
หลกัสูตรการนวดและสปาหรือไม่  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการส ารวจขอ้มูลของโรงแรมตามสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงและไดรั้บความนิยม ตามเมืองต่างๆท่ีส าคญัใน
ประเทศภูฏาน โดยการหาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ตและจากการสอบถาม พบวา่ โรงแรมขนาดใหญ่มีบริการดา้นการนวด
และสปาใหส้ าหรับลูกคา้ รวมถึงโรงแรมขนาดกลางบางส่วนดว้ย ดงันั้น หากทางสถาบนัการท่องเท่ียวและการโรงแรมน้ี 
(RITH) ไดเ้ลง็เห็นความส าคญัของหลกัสูตรการนวดและสปา เพ่ือเป็นวิชาเสริมใหน้กัเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติม มีทกัษะดา้นงาน
บริการในโรงแรมครบถว้น สามารถเตรียมความพร้อมก่อนไปฝึกงานหรือปฏิบติังานได ้ อาสาสมคัรจึงเสนอ ใหมี้
หลกัสูตรการนวดและสปาท่ีต่อเน่ือง หมายถึง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนในรุ่นถดัไปไดเ้รียนรู้และฝึกปฏิบติั โดยจดัฝึกอบรม
ใหมี้บุคคลากรในหลกัสูตรการสอนนวดและสปา อาจจะเชิญพนกังานสปาท่ีมีประสบการณ์จากโรงแรมมาเป็นผูฝึ้กสอน 
หรือ อาจจะใหน้กัเรียนไดไ้ปเรียนและฝึกปฏิบติัท่ีโรงแรม ในสถานท่ีจริง โดยท าขอ้ตกลงกนัระหวา่งโรงแรมและ RITH 
ซ่ึงอาจจะส่งผลใหเ้ดก็นกัเรียนมีความมัน่ใจในการท างานมากข้ึน และส่งผลดีต่อทางโรงแรมในการคดัหาพนกังานท่ีดีและ
มีความพร้อมดา้นการนวดและสปา เกิดประโยชนท์ั้งสองฝ่าย 
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 การท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติ การเดินเขา และเดินป่า ถือไดว้า่เป็นแรงดึงดูดใหน้กัท่องเท่ียวต่างชาติ เดินทางเขา้มา
ในประเทศภูฏานมากข้ึน ดงันั้น การใหบ้ริการดา้นการนวดและสปา จึงเป็น โอกาสอีกดา้นท่ีนกัท่องเท่ียวใหค้วามสนใจ
และใชบ้ริการ หลงัจากการเดินเขา เดินป่า ท าใหป้วดเม่ือยตามร่างกาย การนวดและสปานั้นมีส่วนส าคญัท่ีช่วยใหผ้อ่น
คลายและบรรเทาอาการปวดต่างๆ ได ้ดงันั้น ควรจะไดรั้บการพฒันาดา้นบุคลากรใหมี้ศกัยภาพ และมีความรู้พ้ืนฐานท่ี
เหมาะสมและมีความจ าเป็น เพ่ือความยัง่ยืนในระยะยาว                                                                                                                                   

การพฒันาดา้นการนวดส าหรับประชากรในประเทศภูฏานนั้น ควรจะมีความสอดคลอ้งกบัชีวิตและความเป็นอยู ่
ซ่ึงทางรัฐบาลภูฏานมีระบบสวสัดิการส าหรับประชาชนดา้นการรักษาพยาบาลท่ีไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย ประกอบกบัการมี
โรงพยาบาลแผนโบราณ ท่ีมีบริการการฝังเขม็ ดงันั้น การนวดเพ่ือการรักษาและบรรเทาอาการปวดเม่ือย ร่วมกบัการ
ฝังเขม็ จึงอาจจะเป็นอีกทางเลือกในการรักษาสุขภาพใหก้บัประชาชนได ้โดยไม่ตอ้งพ่ึงยาแผนปัจจุบนั  

ข้อสรุปภาพรวมการปฏิบัตงิานของอาสาสมคัร 

 การปฏิบติังานของอาสาสมคัร ดา้นการสอนนวดและสปา (Spa Instructor at Royal Institute for Tourism and 
Hospitality, RITH)  เป็นระยะเวลา 4 เดือนนั้น ไดรั้บความสนใจท่ีจะเรียนรู้ และความร่วมมือจากนกัเรียน และบุคคลากร
ในสถาบนัเป็นอยา่งมาก ท าใหก้ารปฏิบติัการสอนเป็นไปไดอ้ยา่งราบร่ืนและบรรลุผลส าเร็จ นกัเรียนสามารถใหบ้ริการ
นวดเพ่ือผอ่นคลายได ้แต่ควรจะมีการฝึกฝนพฒันาฝีมืออยูต่ลอดเวลา ส าหรับการใชว้สัดุ อุปกรณ์ เช่น น ้ามนันวด ครีม ยา
หม่อง ผา้ เตียง หรือเบาะนวด ในการเรียนการสอนนั้น อาสาสมคัรไดจ้ดัหาและพยายามใชผ้ลิตภณัฑท่ี์สามารถหาซ้ือได้
ง่ายท่ีมีในทอ้งถ่ิน ซ่ึงนกัเรียนสามารถหาซ้ือใชไ้ดเ้องหลงัจากเรียนจบหลกัสูตร  นอกเหนือจากการมีโอกาสไดถ่้ายทอด
วิชาความรู้และประสบการณ์ดา้นการนวดแลว้  อาสาสมคัรเองยงัไดเ้รียนรู้ การปรับตวั การแกไ้ขปัญหาตามสถานการณ์ 
ใหมี้ความถูกตอ้ง เหมาะสม และผา่นไปไดด้ว้ยดี จากตวันกัเรียนและผูร่้วมงาน 

 ผลการสอบ นกัเรียน 50 คน      ภาคทฤษฎีสอบผา่นคิดเป็นร้อยละ  100                                                                                                

                                                                  ภาคปฏิบติัสอบผา่นคิดเป็นร้อยละ  100 

 ผลการประเมินผูส้อนนวดและสปา จากนกัเรียน 44  คน  

-   ดา้นการไดรั้บประโยชนจ์ากการเรียนหลกัสูตรนวดและสปา คือ  เห็นดว้ยอยา่งท่ีสุด      35   คน      คิดเป็น ร้อยละ 80 

            เห็นดว้ย           9   คน    คิดเป็น ร้อยละ  20 

-   ความพึงพอใจ/ความประทบัใจ ในการเรียนนวดและสปา คือ      เห็นดว้ยอยา่งท่ีสุด       33   คน      คิดเป็น ร้อยละ  75 

         เห็นดว้ย             11  คน    คิดเป็น ร้อยละ  25 

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม คือ นกัเรียนตอ้งการใหอ้พัโหลดคลิปวีดีโอการนวดลงในกเูกิลคลาสรูม  




