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ส่งเสร ิมสันติภาพโลกตามวิถีพุทธ 1 

ฐากูร พานิช2 

 
 บทความนี้ประยุกต์จากสุนทรพจน์ที่ข้าพเจ้ากล่าวต่อที่ประชุมของมูลนิธสิันติภาพแห่งชาวพุทธโลก  
ในกรุงโคลมัโบ ประเทศศรลีังกา เม ื่อ พ.ศ. 2541 ในขณะที่ข้าพเจ้าเปน็เอกอัครราชทตู ณ กรุงโคลัมโบ กัลยาณมติร
ชาวศรีลังกาผู้ล่วงลับไปแลว้ของข้าพเจ้า คือ นายเนมสิร ิม ุทุกุมารา ซึ่งเป็นสมาชิกผู้แขง็ขันขององค์การพุทธศาสนกิ
สัมพันธ ์แห่งโลก และเป็นนักหนงัสือพิมพ์อาวุโสของหนังสือพิมพ์ศรีลังกา ฉบับ ภาษาอังกฤษ “เดลินิวส์” ได้เชิญ
ข้าพเจ้าไปเป็นแขกเกียรติยศของที่ประชุมดังกล่าว ต่อมาสุนทรพจน์ได้น าลงพิมพ์ในหนังสือพิมพ์ “เดลินิวส์”  
สองฉ บับ คือ ฉ บับวันที่  3  พฤศจิกายน พ.ศ. 2541 กับฉบับวันที่  1 มกราคม พ.ศ. 2542  แม้สุนทรพจน์นี้  
จะผ่านไปหลายปีแล้ว แต่ข้าพเจ้าหวังว่าท่านผู้อ่านจะเห็นพ้องว่าทัศนะส่วนใหญ่ที่ปรากฏในบทความนี้ยังคง
เหมาะสมยิ่งกับ สถานการณ์โลกปัจจุบัน 
 ข้าพเจ้าจะขอกล่าวถึงข้อคิดเห็นบางประการในเรื่องว่าจะส่งเสริมสันติภาพโลกอย่างไรดี ซึ่งในเรื่องนี้
ข้าพเ จ้าได้แรงบันดาลใจมาจากการอ่านบทความสั้น  ๆ เ รื่อง พระพุทธศาสนาและสันติภาพโลก ในหนังสือ  
“The Spectrum of Buddhism” ที่พระปิยะทัสสีชาวศรีลังกาเป็นผู้ประพันธ ์ข้าพเจ้าจะอธ ิบายข้อคิดเหน็ต่าง ๆ  
โดยใช้ความรู้อันจ ากัดที่ได้จากการสังเกตความเป็นไปในสหประชาชาติ ในฐานะของนักการทูตผู้หนึ่งโดยเฉพาะ
ในช่วง 4 ปี ระหว่าง พ.ศ. 2536-2539 ที่ข้าพเจ้าเป็นรองผู้แทนถาวรไทยประจ าสหประชาชาติ ณ นครนิวยอรก์ 
ข้าพเ จ้าหวังอย่างจริงใจว่าท่านคงจะได้ประโ ยชน์ในการน าไปใช้ “ต่อยอด” ใ นการด าเนินงานตามเป้าหมาย 
อันสูงส่งของท่าน 

                                              
1 บทความน้ีเผยแพร่ครั้งแรกในวารสาร องค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2015) หน้า 24-29 
2 อดีตรองปลัดกระทรวงการต่า งประเทศและเอกอัครราช ทูตไทยประจ าศรีลั งกา นอร์เวย์ สิงคโปร์ โปแลนด์ ปัจจุบัน ด ารงต าแหน่ง รองประธาน
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 
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 ค าว่า “สันติภาพ” หรือ สันตินั้น ไม ่ได้หมายเพียงสภาวะที่ไร้สงครามหรือไร้การปฏิปักษ์ต่อกันเท่านัน้  
แต่จะต้องหมายถึง “สันติสุข” ซึ่งเป็นสภาวะที่ประกอบด้วยความสงบราบรื่นและความผาสุกไปพร้อม  ๆ  กัน 
สันติภาพในชาติม ิได้แปลว่าชาตินั้นไม่ม ีการสู้รบเท่านั้น แต่ต้องปล่อยให้ประชาชนสามารถพัฒนาความเป็นอยู่  
ทางเศรษฐกิจและสังคมของพวกเขาที่น าไปสู่ชีวิตที่เป็นสุขด้วย ดังนั้น จึงต้องมีสันติภาพและความสุขควบคูก่นัไป 
จะมีสันติภาพที่แท้จริงไปไม่ได้หากไร้ซึ่งความอยู่เย็นเป็นสุข  
 ในระดับระหว่างประเทศนั้น ชาติต่าง ๆ  ควรต้องพัฒนาในด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการพึ่งพา
ตนเอง เพื่อความผาสุกของพลเมืองในชาตินั้น  ๆ ในขณะเดียวกันชาติต่างๆ ต้องตระหนักต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นไป 
นอกเขตแดนของตนและช่วยจรรโลงสันติภาพโลกไปด้วยกัน หากโลกเราได้สนัติภาพ เราจะขาดความสงบราบรืน่
อันจ าเป็น ต่อการพัฒนาและความก้าวหน้าของชาติเหล่านั้น  
 ทุกชาติใ นโ ลกน่าจะพอใ จในผลงานการรักษาความมั่นคงและสันติภาพโลกของสหประชาชาติ  
องค์กรหลักของสหประชาชาติที่ดูแลเรื่องส าคัญยิ่งนี้โดยตรงคือ คณะมนตรีความมั่นคง ที่ปัจจุบันประกอบด้วย
สมาชิก 15 ประเทศ และในจ านวนนีม้ ี 5 ประเทศ ที่ เป็นสมาชิกถาวร แม้เราจะเห็นในรายงานข่าวซีเอ็นเอ็น  
หรือบีบีซี หรือในสื่ออื่น  ๆ  ว่าใ นการด าเนินงานจะมีการถกเถียง ชิงดีชิงเด่น ใ ช้กลวิธ ีของการเป็น “พี่เบิ้ม”  
แ ล ะก าร วี โ ต้  ( ใ ช้ สิทธ ิยับ ยั้ง ) แ ต่ ยัง กล่ าวโ ด ยรว ม ได้ว่ าคณะมนต รีค ว ามมั่น คงนี้ม ีป ระสิทธ ิภาพ  
จะเห็นได้ว่าสมาชิกสหประชาชาติแทบทุกประเทศเคารพกฎหมายและกฎบัตรสหประชาชาติ ม ีเพียงไมก่ี่ประเทศ 
ที่ไ ม ่ปฏิบัติตาม และแทบทุกประเทศ ไ ม่ปรารถนาให้คณะมนตรีความมั่นคงสั่งด าเนินมาตรการลงโทษตน  
ยิ่งไปกว่านั้น แทบทุกประเทศตั้งความหวังไว้กับสหประชาชาติว่าจะช่วยพวกเขาหากความมัน่คงของเขาถูกคุกคาม
หรือถูกละเมิด 
 
พระพุทธธรรมค  าสอนจะช ่วยส่งเสร ิมสันติภาพโลกได้อย ่างไ ร ? 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนเราในเรื่องของการมสีติควบคุมตนเอง การอดกลั้นการให้อภัยและอืน่  ๆ  
ซึ่งเรื่องเหล่านี้ในเวทรีะหว่างประเทศแล้ว ถือว่าเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดความสัมพันธอ์ันดีและการอยู่
ร่วมกันโดยสนัตใินหมูม่วลประชาชาติ ปัจจุบันนี้ไมม่ปีระเทศใดสามารถอยู่ได้เองอย่างโดดเดีย่วอกีต่อไป โลกเรานัน้
ต้องพึ่งพากัน (interdependent) มากขึ้น ดังนั้น การควบคุมตนเองและความอดกลั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นยิ่งยวด 
กล่าวโดยสรุปคือ ประเทศต่าง ๆ ต้องประพฤติตัวดีเพื่อที่จะมีความสัมพันธ ์อันสงบสุขกับประเทศอื่น  ๆ 
 ในทัศนะของข้าพเจ้า บุคคลจะประพฤติตนดีได้เม ื่อละเว้นจากการกระท า 5 ประการ หรือ เบญจศีล 
(Pancasila) นั่น เอง เบญจศีลท าให้เกิดความสงบสุขในหมู่ชน เ ราจะรู้สึกสบายใจและปลอดภัยเมื่ออยู่ใกล้ 
กับคนที่รักษาเบญจศีล เพราะเราทราบว่าเขาเหล่านั้นไมใ่ช่ ฆาตกร โจรผู้ร้าย คนไร้ศีลธรรม คนโกหกหรอืคนตดิ
สุรายาเมา มีค าโบราณกล่าวไว้ว่า “สงครามเริ่มจากในใจของมนุษย”์ และ “ในใจของมนุษย์นีเ่องที่เราต้องปลกูฝงั
ให้ช่วยกันปกป้องสนัติภาพ” ข้าพเจ้าเชื่อม ั่นว่าในใจของมนษุยท์ี่รักษาเบญจศีลนั้น จะไม่ยอมใหเ้กิดการสู้รบฆา่ฟนั
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กัน กล่าวง่าย ๆ ได้ว่า ถ้าสมาชิกในครอบครัวทุกคนรักษาศีลห้า ครอบครัวนั้นจะมีความสงบสุข หากคนทุกคน  
ในชาติใดรักษาเบญจศีล ชาตินั้นจะมีความสงบสุข หากทุกชาติในโลกรักษาเบญจศีลไม่ว่าชาตินั้นจะเชื่อในเรื่อง
พระพุทธศาสนาหรือไม่ สันติภาพย่อมบังเกิดขึ้นในโลก 
 ใ นความเป็นจริงนั้นค าว่าเบญจศีลหรือ “ปัญจะสีลา-Pancasila” มิใช่ค าแปลกใหม่ในความสัมพันธ ์
ระหว่างประเทศ โดยเฉพาะในแถบนีข้องโลก ปัญจะสีลาเป็นหลักการที่ได้รบัการยอมรับนับถือในการประชมุบนัดงุ 
ประเทศอินโดนีเซียเม ือ่ พ.ศ. 2498 ซึ่งผู้น าและรัฐบุรุษของประเทศก าลังพัฒนาในเอเชียและแอฟรกิาได้มาประชมุ
เพื่อตกลงกันก าหนดกฎเกณฑ์ เพื่อให้ประชาชาติต่าง ๆ  สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ (peaceful coexistence) 
ช่วงเ วลานั้นเป็นยุคที่สงคราม เ ย็นหรือความขัดแย้งระหว่างโลกตะวันตกและโลกตะวันออกก าลังด าเนินไป  
อย่างรุนแรง หลักการส าคัญของปัญจะสีลานั้น ประกอบด้วยอาทิ การไม่ก้าวก่ายในกจิการภายในของประเทศอืน่ 
และการเคารพในอธ ิปไตยและบูรณภาพแห่งดินแดนของประเทศอื่น เป็นต้น การประชุมบันดุงนี้ถือได้ว่าเปน็ตน้
ก าเนิดของขบวนการไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด (Non-Aligned Movement) ในยุคนี้ 
 แต่สิ่งที่เราก าลังพิจารณากันในขณะนี้คือ แนวคิดในเรื่องสันติภาพตามวิถีเบญจศีลในพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ ละเว้นจากการฆ่า (killing) การลักทรัพย์ (theft) การประพฤติผิดในกาม (misconduct) การพูดเท็จ (false 
speech) และการมัวเมา (intoxicants) เราจะน ามโนคติของวิถเีบญจศีลมาประยุกต์ใช้อธบิายสภาพความสมัพนัธ ์
ของประเทศต่าง ๆ ในยุคปัจจุบันได้อย่างไร? 
 1. ละเว้นจากการฆา่ (ปาณาติบาต) หากผู้น าของชาติยึดถือศีลปฏิบัติในข้อนี้ก็จะไม่ม ีนโยบายรุกราน
ประเทศเพื่อนบ้านโดยส่งทหารของตนไปฆา่ฟันทหารของประเทศอื่นเขาจะไมส่่งเครื่องบินทิ้งระเบดิ หรือเครือ่งบนิ
รบเพื่อไปสังหารผู้น าประเทศอื่นที่เขาถือว่าเป็นศัตรูตัวฉกาจ หรือเขาจะไม่ส่งสายลับไปสังหารฝ่ายค้านของตน  
ที่หลบไปลี้ภยัอยูใ่นประเทศอื่น ตัวอย่างของการกระท าผิดศีลข้อนี้โดยประเทศต่าง  ๆ  ม ีให้เห็นได้ไมย่าก มันเกดิขึน้
บ่อยเกินไปด้วยซ้ า 
 2. ละเว้นจากการลกัทรพัย ์(อทนินาทาน) ผู้น าโลกทีม่ ีศีลปฏิบตัิในข้อนีจ้ะไมพ่ยายามบากบั่นในการน า
ความมั่งคั่งและทรัพยากรของประเทศอื่นมาเป็นของตนโดยที่เขาไมย่ินยอม มันจะไมม่ขี้อกล่าวหากันที่ว่าประเทศ
หนึ่ง “ขโมย” น้ าจากแม่น้ าร่วมกับอีกประเทศหนึ่งมากเกินไป ท าให้อีกประเทศหนึ่งได้ส่วนแบง่น้ าที่ไมยุ่ตธิรรม 
เป็นผลให้เกิดความเสียหายร้ายแรงในภาคเกษตรกรรม สงครามในอดีตเกิดขึ้นหลายครั้ง เม ื่อผู้น าชาติหนึ่งเพียง
ต้องการสมบัติหรือทรัพยากรธรรมชาติส าคัญของอีกชาติหนึ่ง จึงส่งกองทัพเข้าไป “ปล้น” เอาสิ่งที่ตนปรารถนา  
 3. ละเว้นจากการประพฤตผิิดในกาม (กาเมสมุฉิาจาร) ในความเข้าใจของข้าพเจ้า ศีลข้อนี้ครอบคลมุ
มากกว่าเพียงการประพฤติผิดทางโลกีย์เท่านั้น แต่หมายถึงการไปยึดเอาสิ่งอันเป็นที่รักหรือหวงแหนของผู้อื่น  
มาเป็นของตน โดยที่เจ้าของไม่ยินยอมในความเป็นจริงนั้นแม้แต่ตามความหมายในทางกามโลกีย์ เราได้เรียนรู้  
ถึงสงครามในอดีตกาลที่เกิดขึน้ เพราะราชอาณาจักรหนึ่งประสงค์ทีจ่ะได้เจ้าหญิงของอีกราชอาณาจักรหนึ่งมาเปน็
คู่ครอง ในโลกปัจจุบันรัฐบาลของประเทศหนึ่งไม ่ควรยอมให้คนสัญชาติตนครอบครองโบราณวัตถุอันเป็นที่รัก  



 
 
4 

 

 

 

หวงแหนของอีกประเทศหนึง่โดยวธิกีารอันไมสุ่จรติ หรือประเทศมหาอ านาจหนึง่บีบบังคับให้ประชากรของประเทศ
ที่อ่อนแอกว่าเลิกเชือ่และปฏิบตัิตามศาสนาของพวกเขา เราได้เห็นปรากฏการณ์เชน่ว่านีเ้กิดขึ้นทั่วไปในยุคของการ
มีอาณานิคม หากผู้น าประเทศมหาอ านาจในยุคนั้นมีศีลข้อนี้ โลกของเราคงจะน่าอยู่มากกว่านี้  
 4. ละเวน้จากการพูดเทจ็ (มุสาวาท) ผู้น ารัฐบาลที่ปฏบิัติศีลขอ้นี้จะด าเนินการเจรจาหรือมคีวามรว่มมอื
อย่างจริงใจกับรัฐบาลประเทศอื่น พวกเขาจะเคารพในความตกลงหรือสนธสิญัญาที่ได้ลงนามรว่มกับ ผู้น าคนอืน่  ๆ  
พวกเขาจะไม่เอารัดเอาเปรียบประเทศอื่นด้วยการหลอกลวงหรือใช้เล่ห์กล หรือใช้หลุมพรางให้อีกฝ่าย  
ตกลงไป กล่าวโดยย่อคือ ผู้น าเหล่านี้จะต้องท าความตกลงกันโดยบริสุทธ ิ์ใจ ( in good faith) ความตกลงเหล่านี้
ควรจะยุติธรรมและเปน็ประโยชนร์่วมกันต่อทั้งสองฝ่าย ความตกลงที่ไมยุ่ติธรรมจะไมจี่รัง เพราะฝ่ายที่เสยีเปรยีบ
จะต้อง พยายามทุกวิถีทางที่จะยกเลิกมันให้ได้ 
 5. ละเวน้จากการมัวเมา (สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน) ความมนึเมาท าใหจิ้ตใจสับสน ไมส่ามารถแยกแยะ
ระหว่างสัมมาทิกับมิจฉาทิฐ ิ และระหว่างการตัดสินใจที่ถูกต้องกับที่ไร้เหตุผล ผู้น าที่ม ึ นเมาย่อมตัดสินใจ 
ไปในทางที่ไม ่ถูกต้อง อันจะเป็นผลเสียต่อสันติภาพและความเป็นประเทศเพื่อนบ้านที่ดีต่อกัน การมัวเมานี้ม ิได้
หมายถึงเพียงแต่ที่เกิดจากฤทธ ิ์แอลกอฮอล์หรือสิ่งเสพติดอื่น  ๆ  เท่านั้น แต่หมายถึงการมัวเมาในลัทธอิุดมการณ์ 
และความเชื่อชนิดคลั่งไคล้อื่น ๆ ด้วย 
 ผู้น าประเทศที่ม ัวเมาในลทัธอิุดมการณ์ทางศาสนา ทางเศรษฐกิจ หรือทางการเมือง อาจจะเชื่อม ั่นอย่าง
แท้จริงว่าพวกเขาดีกว่าคนอื่น พวกเขามีศีลธรรมที่สูงส่งยิ่งกว่าผู้อื่นมากจนเป็นหน้าที่ อันชอบธรรมของพวกเขา 
ที่จะต้องเปลี่ยนให้ผู้อื่นหรือประเทศอื่นมาน้อมรับความเชื่อของตน ไมว่่าจะโดยสมัครใจหรือโดยการบังคับกต็าม 
"สงครามเย็น” ที่เราเรียกกัน อาจอธ ิบายได้ว่าเกิดจากความมึนเมาทางอุดมการณ์ สงครามทางศาสนาหลายแหง่  
ซึ่งบ่อยครั้งเกิดขึ้นภายในศาสนาเดียวกันเพียงแต่ต่างนิกาย เกิดจากความเชื่อผิด ๆ ว่าตนมีศีลธรรมสูงส่งกว่า 
อีกฝ่ายหนึ่ง ผู้น าประเทศที่ไม ่ยอมให้ตนเองมึนเมาไ ร้สติย่อมไม่ม ีนโยบายที่เป็นอันตรายเช่นที่กล่าวมา 
 จากประเด็นต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าได้สาธยายมา เบญจศีลควรจะช่วยจรรโลงให้ประเทศต่าง ๆ อยู่ร่วมกัน 
อย่างสันติเป็นสขุ แต่เราไมไ่ด้ไรเ้ดยีงสาที่จะเชื่อว่าสภาวะอุดมคตินี้จะมไีด้โดยง่าย มนุษย์เรา ชาติของเราหรอืแมแ้ต่
โลกของเรายังไม ่สมบูรณ์แบบ (perfect) และผู้น าบางประเทศที่วิกลจริตยังคงมีให้เราเห็นกันอยู่  
 ข้าพเจ้าขอจบด้วยการยกคติพจน์ที่พระอาจารย์ปิยะทัสสิผู้ล่วงลับได้เขียนไว้และเป็นคติพจน์ที่ข้าพเ จ้า
เชื่อม ั่นเป็นอย่างยิ่ง คือ “สันติภาพจะได้มาก็ด้วยการดิ้นรนที่ทุ่มเทและจริงใจ มิใช่มาจากเพียงการพูดถึงแต่อย่าง
เ ดียว เ ราจะต้องคิดเพื่อสันติภาพ พูดเพื่อสันติภาพ และด าเนินการเพื่อสันติภาพ  (We should think peace, 
spread peace, and act peace.)”  
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